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SEWER.

LEGENDA,

Siedzieli na kraju ciemnego lasu. Ls$niacy,
delikatny, aksamitny mech rozscielat si¢ do-
kota sosnowego pnia oblanego ztota zywica,
wyciagatl si¢ z pod ich stop i szeroka lawa
staczat do tozyska wody, pokrytej u brzegu
tatarakiem —cichej jak zaklgcie, glebokiej i ta-
jemniczej, jak smutek.

Stonce nurzato si¢ w lazurach przesyconych

wilgocia. Pochylajac si¢ ku zachodowi, rosto,
rozowito si¢ rozkosznie 1 rdézowito dokota
$wiat. Promienie jego catowaly liscie drzew,

zlocity bronzowy podktad lasu, pie$city mech
i ktadty si¢ tajemniczo na zakleta wodg. Tatarak
drzal z upojenia, ptaki rados$nie S$wiergotaty.
Catusy slonca z ziemia, subtelne, delikatne,
a rozkoszne.

Oczarowany, oniemiala stuchat i patrzal, nie
mogac skrystalizowa¢ mys$li. Czul rozkosz
rodzacego si¢ pigckna w swym organizmie,
lecz jej wyrazi¢ nie umiat. Gleboka tgsknota
za nieujgtem i nieskonczonem wypetnita jego
dusze, lecz jej nawet nie odgadywal, ze jest
W nim.

Stonce oparto si¢ o wierzchotki drzew ciem-
nego lasu, dlugie smugi cieni ktadly si¢ na
ziemig, las wypeinit si¢ zlotem, wesotos¢ ptac-
twa szalala, czerwone sosny plongly, biale
brzozy srebrzyty si¢, jak wysmukie duchy
wérod zakletych ogrodow. Niebo 1 ziemia
zlewaly si¢, tworzac harmoni¢ $wiata.

— Jas—szepneta mtoda kobieta—dosy¢ juz
tych czarow, czas wracac.

Jas zachwycony pociagnat ja ku sobie, objat
w pol, catowatl jej usta i tulit si¢ do nie;j.

Chwile trwali w serdecznem uniesieniu, ko-
bieta zarzucita mu regce na szyje¢, przycisneta
go i powstata.

Warszawa, dnia (25 Grudnia 1899) 6 Stycznia 1900 roku.
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ratow St. Sokolowskiego Pasaz Hausmana 1 9; w Krakowie Ksiggarnia
S. A Krzyzanowskiego. Agencya glowna na Niemcy Ksi¢garnia
Swietego Wojciecha w Poznaniu.

— Czas do domu czas, oczekujg nas-nuci-
la potglosem.

— Kto? — spytat roztargniony — tu tak do-
brze...

— Kto? niewdzigczniku. Mama, wie$, szko-
ta, ludzie, obejscie—wszystko...

Wsungta mu reke pod ramige,
chylila.

Rézowe opary wychylaly sie z gtebin
raku, las §ciemniat i umilkt jak zaklety,
sza serdeczna zalegta.

— Rozkosznie—szepnal.

— Prawda, ale tu zosta¢ nie mozemy. Patrz
slonce mowi nam dobranoc.

— Boskie!

— Dosy¢ tych romansow—us$miechneta si¢
tagodnie i pociagneta go $ciezka wydeptanego
mchu i zeschtej trawy.

— Nie jestem ani malarzem, ani poeta,
i tego, co czuj¢ wypowiedzie¢ nie umiem.

— Ale jeste$ uczciwym czlowiekiem, do-
brym nauczycielem i dobrym mezem. Jas,
nie obrazaj Pana Boga, bo i to, co masz do-
sy¢ jest. Wszystkiego zada¢ nie mozna.

— Innym Pan Boég daje, mnie nie dat.

— Daje, niejednemu na sto tysigcy, a mo-
ze jednemu na milion. Dlaczegdz chcesz by¢é
tym jednym—z miliona wybranym.

— Wiem, ze mi si¢ to nalezy.

— Za co?

— Widzisz, odczuwam pigkno natury.

— Myslisz ze ja nie odczuwam?.. A mam
spokojna glow ¢, chociaz nie umiem tego wy-
powiedzie¢. Widzisz jak stonce czerwieni kto-
sy zboz, jakby serdeczna krew anioldwr rozle-
wato na $wiat.

— Umiesz wypowiadac.

— Co to za umienie. Nie zartuj sobie.

— Nie zartuj¢e. Mnie krewr anioléw nie
przyszta do glowy.

— Wigc ¢62? Zabawmy jeste$, zdawmloby
si¢, ze zazdro$cisz $lepej kurze ziarna.

glowre po-

tata-
ci-

— Gdybys$ ty byta poetka, modlilbym sle¢
do ciebie, jak do S$wigtej.
— A ze tylko jestem zong nauczyciela wiej-

skiego, niezla gosposia i uczciwa kobieta...

Adres Redakcyi i Administracyi:

Warszawa, Chmielna 26.—Telefon 106.

— Kocham ci¢ — przerwat maz — i za to
wszystko.

— A ja niczego wigcej nie pragng.

— UsSciskali sie.

— Zostawr poezye wielkim ludziom, wielkim
panom, my idzmy sobie spokojnie nasza wta-
sna $ciezka zycia wydeptana przez nas.

— A jednak te¢sknota szarpie serce — szep-
nat mlody czlowiek.

— Nieztajest i tgsknota, bo widzisz, teskni¢—
to kochac.

— Prawda——zawotal—kocham ten $wiat, bo
tesknie za nim.

— I ja ci¢ najwigcej kocham, gdy ci¢ nie
widze i tesknie za toba.

— To odejde.

Przytulita si¢ do niego.

— Mowig, jesli musisz wyjecha¢ i niema
ci¢ trzy dni w domu. Jaki mi skory do ucie-
kania. Gdziezby$ si¢ podzial, coby$ robil bez
zony, matki, szkoty, dzieci, wisi?

Stanal — patrzala mu w oczy serdecznie.

— Nie zadawralem sobie tego pytania. Na-
prawde czuj¢ to, ze gdziekolwiek losby mnie
rzucit, zawszebym tesknit za wsia, szkola,
dzie¢mi, matka twoja.

— To ci niezle z nami.

— Ciepto—szepnat. [ gdyby nie ta teskno-
ta za moznoscig powiedzenia tego, co czuje
dusza...

— Potesknisz, przyjdziesz do nas, i znowm

ci z nami dobrze.

Mimowoli zatrzymali si¢ oboje. Jasna zlota-
wo-srebrna tuna na zachodzie szeroko obej-
mowala §wiat, gwiazdy ja stroily na jasnych
btekitach, cieply wiaterek grat na listkach
mlodej brzeziny — rosa cicho siadata na tra-
wkach...

— Czy to ta droga do nieba, jasnosci petl-
na? Chcialabym umiera¢ w t¢ porge. Okno-
by$ otworzyl, a dusza moja wstapitaby wr t¢
jasno$¢ srebrzysta...

— Cicho!—szepnal wystraszony.

— Mozeby mnie przecie nie odpegdzili anio-
lowie Panscy. Ja$, co?.



— Cicho! — objat ja wpdot. — Mamy jeszcze
czas na t¢ podroz—prawie cale zycie.

— Tak dlugo czekaé¢! Jako$§ smutno si¢ ro-
bi na sama mysl.

— Przeleci jak sen, jak westchnienie, jak
mrugnienie oczu—nie smuc sig.

— A widzisz i ty$§ $licznie powiedzial.

— Co?

— Jak sen, jak westchnienie, jak mrugnie-
nie oczu. Nie zazdro$¢ mi, bc i w tobie za-
kleta dusza siedzi.

— Powiedzialem z pewnoscig?

— 1 rad jeste§, prawda? A teraz patrz,
miesigczek, jak sierpek waziutki z potudnia
wyptywa. Nie zgasita go srebrzysta tuna,
$wieci 1 on i mknie ku nam, a gwiazdki na
na niego mrugaja. Ten §wiat w gorze pick-
niejszy... [ czegdz si¢ tak troszczy¢ i zajmo-
waé naszym?

— Caly $wiat z naszym jednakowo tadny.

— Tamten pigkniejszy, §wietlany i nie dziw,
ze dusza za nim teskni i rwie si¢ do niego.

— Tak «ci tu cigzko z nami? Ze mna,
z matka?

— Dobrze, ale c6z poradzeg, jesli dusza tgsk-
ni i rwie sig.

Zamilkli oboje. Ja$
zadumany i smutny.

— Wiec pocdz my tu jesteSmy?—zapytal.

— Po to, aby tam byé—spojrzata w gore.—
Tu zdobywamy sobie dusz¢ niesSmiertelna
i tam ja posylamy. Byleby tylko dobra i czy-
sta zachowac.

Objeta go za szyje, spieta si¢ na palce i po-
calowala w usta.

— Nasze duszyczki sa dobre, Jasiu mgj!..

— Dobre—szepnat.

Szli razem wolno drozyng wsrod klosow
zb6z pochylonych od ci¢zaru rosy Zdaleka
migotaly czerwone §wiatetka w oknach chat,
wiezyczki na kosciotku tongly w niebieskich
przezroczach, bialo malowana szkota odbijata
jasno$§¢ srebrnej luny ksiezyca. Daleko na
btoniach palily si¢ ognie, po rosie ptynat jek-
liwy glos fujarki.

Weszli na szeroka droge, rozweselong §mie-
chem 1 gonitwami dzieci. Z przed szkoly
matka wybiegla ku nim.

patrzat przed siebie

— Duzieci—mowila—przyjechata nauczyciel-
ka! Chwata Bogu, Ja$ nie begdzie si¢ tak
meczytl—jest u wodjta, méwia, ze bardzo po
ludzku wyglada. Kufer przywiozta wielki, ze
ledwo go z wozu zdjeli.

— Byla mama u niej?—pochwycita Jozia.

— Czekatam na Jasia, aby on jako kie-
rownik szkoty zaprosit ja do nas—wieczerze
mam gotowRA.

— Jas, biegnij — zawotata Jozia — przecie
u wojta nie moze nocowac¢ twhja kolezanka.

— Ide—rzekt powraznie, i poszedl w strone
wojtostwa.

— Rzeczy jej i kufer niech ludzie tutaj
przyniosa..

— Dobrze—.dobrzej

Jas§ zaciekawiony i rad z kolezanki, mknat

do wojta, dzieci biegly za nim.

— ,,Nowa“ — opowiadaly zywo — siedzi se
u wyjta przy oknie, jest i podwyjci, i Michal-
ska, i Sobocina, Gawlik—radza.

Jas nie odpowiadal, szedl szybko, myslac
o roli kierownika, wobec catej prawde rady.

— Widzi jg pan profesor!—Dzieci wskazaty
na otwarte okno.

tygodnik: mod i powieSci.

Zobaczyl mtoda posta¢, bujne wlosy izgrab-
na figure.

Dwoch chlopcow puscito si¢ naprzod,
nimi drudzy, wpadli do izby chaty wbjtowe;j.

za
Wyszta ,Nowa,” witajac Jasia skinieniem
glowy.

— To pani—czekamy od dwoch tygodni —
mowit onieSmielony i sam nie wiedzac dla-
czego zawstydzony.

Groza ,kierownikaF uleciata.

— Nie mogtam wecze$niej porzuci¢ miejsca,
w ktorem si¢ diugo zylo...

Stalo przed nim mtode dziewcze o glebo-
kiem spojrzeniu, tagodnym us$miechu, jakas
pani taskawa i dobra.

— Wojt mowi,
jeszcze nie gotowy...

— Przyszedtem prosi¢ panig do nas!
mozesz przecie mieszkaé u wojta...

— Czy nie bede cigzarem?..

— Rados$cig——zawbtal mimowoli.

Wyszedt z izby whjt.

ze mieszkanie dla mnie

Nie

(Dalszy cigg nastqpi).

Morespondenctja z parijia

o ubiorach.

2 Stycznia igoo roku.

Mréz prawie polski $cigt jezioro w7 lasku
Bulonskim i ku wielkiej uciesze paryzanek
utrzymuje 16d doskonaty. Przyjemnos¢ tyz-
wowhnia tak rzadko si¢ zdarza w Paryzu,
trwra zwykle tak krotko, ze cale roje zaru-
mienionych od zimna sportsmanek ciagna
z radoScia przez Elizejskie Pola, pobrzgkujac
lyzwami zamkni¢temi w eleganckie woreczki.
Léd sztuczny mozna mieé¢ zawsze na niewiel-
kich tadnie urzadzonych basenach w ,Patacu
lodowym tub na ,,Pélnocnym Biegunie,” ale
l6d prawdziwy na otvrartem powietrzu, to
przyneta nieiada $ciggajaca ttumy cate mlo-
docianych elegantek otulonych w przepyszne
cieple kostiumy, futerka, ptaszczyki. Znajdu-
jemy tu wszelkie angielskie grube wyroby,
oszyte futerkiem, barankiem; duzo takze wi-
da¢ sukien aksamitnych, obcistych, niby po-
lonezy, krojem zupeilnie surowym bez 0zdob,
zastosowanych do sportu tyzwiarskiego. Po-
jawit si¢ tez obok dawmiej znanych i duzo
noszonych, nowy materyat indyjski wr wypu-
kte punktu, koloréw: hawana, wanilii, kaszta-
noéw7 — whzystkie odcienia nowe, dyskretne,
a bardzo dystyngowane, wybornie nadajace
si¢ do przechadzek i rannych wjkcieczek. Pal-
tociki z tegoz co suknia materyatu, zdobne sa
duzymi guzikami najrozmaitszego wyrobu; gu-
ziki bowiem stanowia jedna z gtdwmych 0zdob
spacerowych ubran, i mamy ich wybor obfity
wc wszystkich wigkszych magazynach. Trze-
ba jednakze mie¢ smak pewien wyrobiony co
do zastosowFwania owych guzikéw do koloru
materyatu.

Stegbnoéwka maszynowni jasniejszym jedwa-
biem, biegnaca wzdluz spddnic i stanikow,
konczaca wszelkie kontury i zaokraglenia re¢-

kawow? jest chwilowro w7 wielkich taskach
u szwraczek i krawrcow.

Zauwazylismy pigckny kostium wizytowy
z sukna popielato-niebieskiego majacy jako
jedyna ozdobe kilka rzedow owrej stgbnowki
(piqure) wokoto drugiej, na boku skos$nie za-
pigtej spodnicy, oraz na staniku z basking
w zeby wycieta — guziki mniejsze u stanika,
wicksze na spodnicy, rznigte, opalowre, uzu-
pelniaty §licznie skromne to, ale bardzo dy-
styngowane ubranie. Toczek aksamitny z dwb-
ma skrzydtami i cata glowka bazanta nad
czotem sterczaca. Mufka malenka =z futra
i aksamitu koloru tourterelle, z bukiecikami
fiotkow7 na $rodku.

Wieczory 1 bale na dobre si¢ rozpoczety
przed koncem roku. W niektérych salonach
przyjeto za norme, aby tylko panie mezatki
dekoltowaty si¢, panienki za$ wystepuja w/suk-
niach lekkich 1 strojnych pod szyje.

Pod $wiezem wtazeniem takiego wieczoru,
pospieszam podzieli¢ si¢ z czytelniczkami
»lygodnika** roznemi spostrzezeniami, ktore
skrzetnie dla nich w mys$li notowatam.

Ot6z wr tern mnoéstwie strojnych pan, wErod
toalet wykwintnych, a nader dobrego gustu,
zauwazylam przedewszystkiem, ze nic nie ro-
bi pickniejszego efektu, jak suknia czarna
naszywhna pailletkami; pod wplywem wiel-
kiego balowego o$wietlenia, te $wiecace i mi-
gotliwe blaski duzych czarnych paljetek (pail-
lettes), a zwlaszcza przy wdzigcznym ruchu
tanca, nieskonczenie estetyczne rob's wrazenie.
Te toalete przez wszystkich wyr6zniong chcia-
tabym najlepiej uplastyczni¢, jako bardzo sto-
sownag dla mlodszych me¢zatek. Spoddnica
blyszczaca jak luszczka na drugiej attasowrej
rOwniez czarnej, marszczona lekko wokoto sta-
nu, sptywra Ww/ prostych zgigciach ku =ziemi,
stanik z tylu wysoki, zprzodu wycigty w okra-
gty kontur na przezrocze z biatego tiulu na-
szyte peretkami i1 kolorowymi kaboszonami;
na szyi wysoki naszyjnik z peret prawdzi-
wych, pasek whzki ze whktazki pasowrej i ubra-
nie glowy rowniez pasowe z egretka srebrng
mienigca; ten pasek czerwony nadawal calej
czarnej, a migotliwej sukni bardzo oryginalny
charakter.

Jasne suknie jedw@hbne, rozowE, mauve
i wisniowe, z dtuzszym lub krotszym trenem
majg u dotu wysokie plisowane falbanyzgazy
jedwabnej i takiez falbanki u gorsu i rg¢ka-
wow7, jezeli rekawki sa; w braku takowych
wymys$lono $liczng kombinacyeg: lekkie i bar-
dzo powiewne upigcie z czarnego tiulu spada-
jace na gole rami¢ z btyszczaca spinka lub
brosza, a takze sznurkiem peret czy koronki.

Aksamitne suknie czarne czy kolorowy ro-
big si¢ bardzo dlugie i wymagajg wtasciwie
dwdbch o0zdob: koronek i brylantéw7 tego zda-
nia sg wytrawne paryzkie strdéjnisie, i rzeczy-
wiscie ta kombinacya wywbdluje przesliczng
calos¢ 1 wyglad krolewski. Sukni¢ taka mia-
tam sposobnos$¢ podziwia¢ na pigknej i znanej
z gustu osobie. Kolor aksamitu szmaragdo-
wy, caly przod stanika z biatych brukselskich
koronek leciuchno spajanych i jakby z ram,
z aksamitnych z¢boéw7 wygladajacych, zeby te
szpiczasto wyciete zchodzily si¢ na piersiach,
whrod kaskady koronek i konczyly brylanci-
kami.

Ale juz dosy¢ o tern wszystkiem, co si¢ do
pan tylko i wylacznie stosuje; dzisiaj posta-
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nowitam czgs¢ mej pogadanki poswigci¢ stro-
jom mtodych panienek. Dla tych mtodocia-
nych tanecznic polecam przedewrszystkiem ga-
zy i tiule 1 wielka nowo$¢ tego sezonu mous-
seline miroir. Jestto jedwabny lekki ze $licz-
nym polyskiem muszlinek, koloréw pigknych
i §wiezych. Muszlin ten nadaje si¢ wybornie
do robienia ruszek drobniutkich, jakiemi stro-
jone sa po wigkszej czesci spodnice okragto
w ksztatt fartuszka na przodzie, a coraz wy-
zej ku tylowi; tych frizotkbw moze by¢ i kil-
ka rzgdow, rowniez u dotu spdédnicy. Stanicz-
ki cale plisowane bardzo zgrabnie wygla-
daja.

Jezeli jest stanik lekko wycigty, narzuca si¢
nan lekka chusteczka Marie Antoinette; chu-
steczki te batystowe, gazowe, muszlinowe,
tiulowe, biale, ré6zowe 1 verre d’eau, zakonczo-
ne falbankami, rozetka wstazeczek waziutkich
comcte, ciesza si¢ w tym sezonie niezwyklem
powodzeniem, a bardzo zastuzonem, bo stano-
wia one najidealniejszy strdj staniczka pa-
nienskiego, nadajac calemu ubraniu $wiezosé
i.powiewnos$¢. Niektore z tych chusteczek
maja dlugie konce wiazace si¢ z tylu, oszyte
wokoto rusza lub wstazeczka odpowiadajaca
kolorowi sukni. We wtosach wmwokoto trady-
cyonalnego wrezta greckiego, ktory teraz nosi
si¢ bardzo wysoko, obok grzebyczkow wiaze
si¢ fantazyjnie wstazka na stojaca sztywnie
kokardkeg.

Dtugie szarfy zakonczone frendzelka, po cze-
$ci biale z mickich jedwabnych materyatow
bardzo korzystnie podnosza toalete¢ wieczo-
rowa.

W czas si¢ spostrzegam, ze w przeszlej po-
gadance zaniedbatam zupeitnie kwestye kape-
luszy. Kapelusz tak wielka odgrywa role,
a tak wyraznie rézni si¢ od kapeluszy wizy-
towych 1 spacerowych. Te ostatnie dziwnie
w tym sezonie ci¢zkie s3a i nasadzone—czego
tu niema? Torsady ogromne aksamitne, pio-
ra, futro dwrojakie, cale gltowy ptakéow izwie-
rzatek, bardzo kunsztownie wszystko z soba
powiazane, jednakze zdaje si¢ glow's przy-
gniata¢. Za to kapelusze na wieczorne wej-
§cia przeznaczone, odznaczajg si¢ gustem i lek-
koscia; robig si¢ po czegSci z biatego tiulu,
z duza kokarda nad czotem, a kwiatem z bo-
ku. Ksztalt zaweze toczka lub malenkiej ka-
potki, cate blyszczace, I$nigce, to z egretka,
lub pidérem lezacem na kapeluszu, nigdy za$
nie stojacem.

Na Avenue de 1’Opera jest magazyn bardzo
oryginalnych kapeluszy do teatru; koloryt, po-
myst, i utozenie—wszystko niespodzianka; nie-
raz jeden kwiat to caty kapelusz, bo tez ha-
sto mody jest chwilowo takie, aby kwiat
sztuczny byt wigkszy od naturalnego. Wigc
ogromny chryzantem na §rodku aksamitnego
kapelusika — to cata ozdoba, lub roéza, ktorej
listki daleko roztaczajace si¢, nadaja forme
catej kapotce.

Ostatnim wyrazem mody sa na kapelu-
szach zwiedte i zzolkle jesienne liscie.

Seweryna Duchinska.

[

TYGODNIK MOD I POWTESOI

I Towarzystwa hypnicznegu

W wydziale wychowawczym Towarzystwa
hygienicznego odczytat dr. Higier na posie-
dzeniu Grudniowym dalszy ciag pracy swo-
jej, o przecigzeniu pracg miodziezy szkol-
nej W' zaktadach naukowych réznych krajow.

Poniewaz pomigdzy uwegami uczonego by-
gienisty sa i takie, ktore dla rodzicow", opieku-
néw i wegbdle wychowawcow uwazamy za
niezb¢dne, podajemy tutaj w streszczeniu to,
co dr. Higier uznaje jako wadliwe zasadniczo,
a tern samem moralnemu, intellektualnemu
i fizycznemu rozwojowi mlodego wieku wbrew"
przeciwne.

Jednomyslng jest opinja wszystkich hygie-
nistow" wspolczesnych, ze wychowanie szkol-
ne dzisiejsze, mimo nawolywan ze strony le-
karzy i1 psychologow, jest wszegdzie w mniej-
szym tub wyzszym stopniu celowi nieodpo-
wiednie. Srednie szkoly grzesza po staremu
sucha formalistyka, zle pojetym stosunkiem
nauczajacego do ucznia, charakterem biuro-
kratycznym, przecigzeniem praca szkolng i po-
za szkolna, a nawet wprest nieumiej¢tnem
roztozeniem wyktadanych przedmiotéw, i za-
stosowaniem ich do stopnia znuzenia umysto-
wego W' ciagu dnia szkolnego.

Zwraca dr. Higier baczno$¢ na to, ze u wie-
lu uczniow" w wieku od lat 10 do 12 stwier-
dzi¢ mozna objawy znuzenia duchowego juz
po polgodzinnej pracy szkolnej. Wzrost nor-
malny bltedow" w drugiej godzinie wyktadu
oznaczy¢ si¢ daje przecigciowe na 15%, a sa
indywidua, u ktorych zeslabnigcie tego rodza-
ju daje si¢ wyrazi¢ przez cyfre 50.

W dalszym ciggu krytykuje lekarz-hygieni-
sta rozklad lekcyi, ilo§¢ godzin wykladowych
i przerw migdzy lekcyami. Najwigkszg Wzgled-
nie korzy$¢ dla uczacego si¢ zapewniaja mu
dwie pierwsze godziny nauki, i dlatego nigdy
do$¢ surowe przestrzegaé nie mozna, aby wy-
petnione one byly przedmiotami najbardziej
wyczerpujacymi uwsge

Przeplatanie godzin lekcyi gimnastyka, jak
to ma miejsce W niektorych zaktadach nau-
kowych, uwaza dr. Higier za pomyst catko-
wicie chybiony, gdyz praca mig¢éni za zaden
dla umystu wypoczynek uwazang by¢ nie
moze.

Jako godny nasladowania w dzisiejszych
warunkach wzoér rozktadu godzin, daleki
zreszta od ideatu, podaje prelegent nasz pro-
gram szkolny angielski, a ze szkot niemiec-
kich ustawy gimnazyéw w Jenie i Lubece.
Uczacy si¢ przebyw"a tam w szkole od godziny
9 do 2, kazdajednakze z pieciu idacych po so-
bie lekcyj jest krotsza od poprzedniej, to zna-

czy, ze pauzy miedzy przedmiotami sa coraz
dtuzsze.
Jako stanowrczo naganne irwaza¢ nale-

zy obktadanie dziecka.dowolne przez rodzi-
cow" lub opiekunéw zajgeciami dodatkowymi
poza szkolag. Fachowa pedagogia pelna jest
btedow", dyletanckie za$ traktowanie wywolu-
je czesto herezye prawdziwy i nieobliczone
przynosi krzywdy, jak to cz¢sto bardzo na
przyktadach stwierdzi¢ mozna. Bardzo skru-
pulatne i na obszerng skal¢ piwadzone ba-

dania wykazaty, jak dalece z biegiem roku
szkolnego obniza si¢ sprawnos$¢ umyslowa
ucznia, i ze tylko kilkakrotne S$wigteczne wy-
poczynki utrzymuja ja na wzglednym pozio-
mie, w kazdym razie o wiele nizszym od po-
zadanego.

Baczna uwege zwwaca¢ winni opiekunowie
dziecka na stan duchowego znuzenia, obja-
wiajgcego si¢ zrana po wypoczynku nocnym,
gdyz tego rodzaju wyczerpanie liczy si¢ sta-
nowczo do zjawisk natury patologicznej

U nas przecietny uczen pracuje w szkole
i poza szkola w klasach nizszych od 6% do
7% godzin na dobe — W' wyzszych od 11 do
14% godzin, nie mowiac juz o tern, ze W' po-
rze egzaminowej niezmiernie wzrasta wysi-
tek mlodziezy.

Cata wogole sprawra odzywiania i snu, jako
gtéwmych czynnikow" przywrocenia organizmo-
wi jego zasobow zuzytych, wymaga jak naj-
rychlejszej rewizyi. Rozpoczynanie wykladow
rannych bezposrednio po $niadaniu, dalekie
kursa, jakie dziecko odbywaé musi idac do
szkoly, zabieranie si¢ do pracy zaraz po obte-
dzie, wszystko to razem jest w tym stopniu
antyhygienicznem, ile niestety powszechnem.
[lo§¢ robodt przeznaczonych przez nauczyciela
do wykonania w domu uwzglednia¢ winna
koniecznie i wypoczynek i rozrywke, i swo-
bodng wymiang mys$li migdzy rowiennikami.
Zastanawiajagcem jest, ale i oburzajagcem za-
razem, ze ludzie dojrzali wiekiem, ktorzy
wszelkich urozmaicen w ciggu dnia wymaga-
ja dla siebie, i uwezaja je za nicodbicie po-
trzebne, na dzien dziecka zapatruja si¢ jako
na nieprzerwany niczem szereg trudow. Jed-
nem stowem, wedtug doktora Higiera dziecko
nasze zmeczeniem i niewywczasem rozpoczy-
na sw'0j dzien szkolny — znuzone zabiera si¢
do pracy po niestrawionym obiedzie—wyczer-

pane doszczetnie idzie do snu, ktory w ta-
kich warunkach na zawotanie przyj$¢é nie
moze.

Czem sa dla mlodziezy naszej egzaminy

doroczne, gldowmie ustne, o tern moéwi dr. Hi-
gier, jako o rzeczy znanej przez wszystkich.
Te egzaminy ze swojein przepracowaniem,
niepokojem, strachem, smutkiem i rozpacza
nawet czesto, musza by¢ zaro6wno ze stano-
wiska hygieny 1 pedagogii stanowczo pote-
pione, nie moéwiac juz o tern, ze o stanie rze-
czywistym wiedzy ucznia i odniesionej przez
niego w danym okresie czasu korzysci, zad-
nego, naw'et przyblizonego nie daja one wy-
obrazenia.

Nie pomija dr. Higier milczeniem i innych
dodatkowych bledow, jakich si¢ codziennie
niemal dopuszczaja u nas wszyscy, a ktorych
ofiarg prawdziwra staje si¢ dziecko uczace.
Jednem z najwazniejszych jest niew"atpliwrie
narzucanie dziecku pracy dodatkowej, jako
kary za zaniedbanie.

Postugujac si¢ metoda eksperymentalng
uzasadniat prelegent wyniki ostateczne sw"oich
spostrzezen przyktadami poczerpnigtymi z wia-
snego doswiadczenia 1 obserwacyi innych.
Moéwi o réznych stanach umystu, zaleznych
od przespanej lub nieprzespanej nocy —odpo-
wiedniejszego lub mniej odpowiedniego pozy-
wienia — od pracy wysitkowej albo przeplata-
nej wiasciwemi przerwami i wypoczynkami,
i potem wszystkiem dochodzi do wmiosku, ze
wr przyszto$ci zamiast udrgczajacych egzami-
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ndéw naszych czasow, poddawanym bedzie
uczen tylko dwojakiego rodzaju badaniom:
a) klinicznemu, dokonywanemu przez lekarza,
ktorego zadaniem bedzie stwierdzi¢ stan zdro-
wia fizycznego i psychicznego kandydata i b)
psychologicznemu, nalezagcemu do pedagoga,
ktoérego rzecza bedzie oznaczy¢ stopien spraw-
nosci intellektualnej wucznia, a to za pomoca
oceny szybkosci jego pracy, wplywu ¢wicze-
nia i wyczerpywania si¢ umystu na ilo$¢ ija-

kos¢ tej pracy, wreszcie nat¢zenia uwagi,
zdolno$ci pamieciowej, daru kombinacyjnego
it p.

Przypuszczaé¢ nalezy, ze czasy, w ktorych
pedagogia postugiwaé si¢ bedzie mogtla ta
metoda, sg dosyé od nas odlegte, a poniewaz
naszym obowigzkiem jest rozejrze¢ si¢ ile
mozna najdoktadniej w systemie, jakiemu ule-
gaja pokolenia dzisiaj zyjace i w owocach
mianowicie tego systemu, przeto ku jego
chwale stow kilka pozostaje nam do powie-
dzenia jeszcze.

Ot6z dwie sa plagi, ktore przyniosta ze
soba panujaca dzisiaj powszechnie metoda
nauczania: neurastenia 1 krotkowzrocznosé.

Jedna i druga odznaczaja si¢ tern, ze rozrost
ich procentowy zwicksza si¢c wraz z iloscig lat,
jakie dziecko przepedza w szkole w stosunku:
1%—10%—28% z kazda jklasa, a wynoszacy,
przecigciowo biorac, wedlug jednych statystyk
31% ogolnej ilosci uczgcych si¢ w zaktadach
naukowych publicznych—podlug innych 40%,
a s3 i tacy obserwatorowie tych stosunkow,
ktérzy dochodza do pewnika, ze daje si¢
on wyrazi¢ przez 50% ogolnej ilosci mto-
dziezy zapelniajacej gimnazya, lycea, pen-
syonaty i inne S$rednie zaklady naukowe na-
szej epoki.

Krotkowzroczno$é i neurastenia w klasie II,
IIT i IV, to innemi stowy pone¢tna wrdzba Sle-
poty, albo doszczg¢tnego rozstroju umystowmgo
przed ukonczeniem kursu nauk nizszych,
Dlatego tez zaleca dr. Higier rodzicom naj-
wyzszy stopien baczno$ci, i radzi, aby przy
pierwszych objawach tych niedomagan odbie-
rali dziecko ze szkoty i starali si¢ da¢ mu
nauke taka, na jaka pozwalaja ich S$rodki za
posrednictwem nauczania domowego.

Oczywiscie, ze waryatow, gotowych ryzyko-
waé zdrowie i zycie dziecka dla czczej idei

patentu gimnazyalnego, wielu znajdowac sig
nie moze.
S.
n
milL
Paggorama Styki.
Roma... przepotezna, pickna, w blaskach

stonca jasniejaca Roma.

Cyrk Kaliguli, olbrzymia arena, sping czyli
dhugim murem oddzielona od drugiej polowy
amfiteatru. Na tej spini arcydzieto archi-
tektury starozytnej, mala $wiatynia Fortuny,
konny posag Kaliguli, ,tuk jaj,” obelisk ston-
ca ze zlota gwiazda u szczytu, huki i kolum-
ny, plaskorzezby, marmury... poprzez tryum-
falng brame¢ widnieje w dali stoleczne miasto
$wiata.

TYGODNIK MOD I POWIESCI.

Niby sen, tak wstata przed nami ta legen-
dowa Roma 1 w bladawem oS$wietleniu, ktore
rzucit na nig artysta, wydaje si¢ wizya ma-
jaca zniknaé za chwile.

A dokotla, jak okiem rzuci¢ biale togi pa-
trycyuszow i senatorow, biale szaty westalek
0 zalotnych i blyszczacych oczach, wyzaj
barwne tlumy wyzwolencow, plebejow, barba-
rzyhcéw'—z boku loza cezara—potwdr w wien-
cu laurowym na skroniach i Poppea, pigkna
zimna-Rzym caly.

I wr tej chwili zdaje nam si¢, ze slyszymy
nienawis$cig nabrzmiate stowrn:

,Powiedzcie gluchemu i $lepemu powiedz-
cie, o bracia, kto wras odpedzit od bitej drogi
cztowieczego rodu i przymusit stapaé $ciezka-
mi ciemno$ci—kto od kolebki wycisngt wam
na piersiach znami¢ pragnienia i gtodu — kto
w latach pozniejszych nie dat wam ukochaé
niewiasty 1 zasig§¢ w $wietle domowego ogni-
ska?”

A choér podziemny gluchy odpowiada imie-
niem: ,,Romal!“
»Kto sam $miertelny w nedzy i ponizeniu

$miertelnych potozyl najstodsze nadzieje—kto
zdrajcoOw' potudnia i zdrajcéw poinocy zapro-
sit na festyny swoje—kto czar¢ niedoli §wiata
wychylit az do dna?“

,Romal!}l

oI nektarem z lez, i nektarem z krwi upit
si¢ jak bog piekiet?1

,Roma! Roma!“

I jeszcze te slowa insciwrego Greka,

»Styszeli megczennicy narodéw o rozsadku
waszym. Geniusz Romy z tern stowrem na
czole stangl u progéow Atala 1 skrzydlaty
usiadl przy stopach starca, pochlebiat i tudzil,
az z pod zgrzybialej r¢ki wyrwat zapisy Per-
gamu.*

»Z tem stowmm na czole podnidst si¢ wsrod
Isthmijskich igrzysk, prosit o poshluchanie
1 chwalit synow Grecyi! Z tem stowem on po
wszystkie czasy uwodzit stabych, i dusze ludz-
kie zabijat!

»A kiedy kto uwierzyt jemu, kiedy nieszcze-
sliwy przystat na peta 1 wyrzekt si¢ domu,
ojczyzny, slawy za zycia i chwaly po zgonie,
on wtedy $miejac si¢ wotal: ,Rozsa Iny jes-

tesll i noga spychat go z Tarpejskiej skaty.l
Tak to Rzym ten mamy przed oczyma
wspanialy straszny, zbrodniczy. Do szczytu

szatu dochodzi dzisiaj, obled krwawy nim miota.

Oto na arenie whbito las caty krzyzo wi przed
oczyma obywateli na krzjzach t}ch konaja
w mekach ludzie, ktérzy nikomu nigdy nie
uczynili nic ztego. Tu, na tej arenie rodzi si¢
przyszto§¢. W krwawy piasek padaja jej na-
siona.

Na $rodku zwraca na siebie uwage obnazo-
na posta¢ starca — to rybak Piotr. Aureola
jasna otacza jego glowe, rozpromienia go na-
dzieja blizkiego meczenstwa, garng si¢ don
wyznaw'cy, zegnaja, prosza o blogostawien-
stwo. Jeden z siepaczy zapatrzyl si¢ wjasna
twrarz mg¢czennika. Jutro bedzie z niego mo-
ze stuga Chrystusowy. Tymczasem przygo-
towyw'a dla Piotra narzedzie meki.

W innem miejscu widzimy rozdzierajace
sceny pozegnan. Konajacym na krzyzach zo-
ny podaja dzieci— tam zndéw mlodzieniec go-
tow' na meke rozktada regce, ktore za chwile
beda przyp:ete do krzyza — naprzeciw lozy
cezara z grupy milodych mezczyzn podnosza

si¢ klatwy i grozby. Ku panu $wiata 'wycig-
gaja oni groznie §ci$nietg pigsé: ,,Matkobdjco!
przeklenstwa ci!“ W ich zylach ptynie zapew-
ne dzika, zdrowa krew barbarzyncow. Goto-
wi sa umrze¢ dla Chrystusa, ale uczucia
gniewu nie zdotaja stlumié¢ w piersi.

Stonce chyli si¢ juz ku zachodowi. Ukrzy-
zowani omdlewaja w mekach konania, znuze-
nie $miertelne ogarnia areng.

A Rzym si¢ bawi. Na wyzszych galeryach
uniesienie, zaktady, dowcipy — gdzieniegdzie
tylko twarze chmurne, smutne, lub przejete
zgrozag To przyszli wyznawcy, to nowy siew
idei. Na lawrach patrycyuszow nie wida¢ za-
dowDblenia. Przyszli tu, zeby przypodobal sig
cezarowi, zeby si¢ pokazaé. Sa znudzeni jed-
nostajno$ciag widowiska.

Ale bo tez istotnie
W sw'ej grozie ten obraz.

Jest to zarzut, ktéory nalezy postawi¢ arty-
scie. Las krzyzow', las ginacy w oddaleniu—
bo tak dzielnie pokonatl Styka perspektywicz-
ne trudno$ci, ze arena ta rzeczywiscie nie-
zmierzona si¢ wydaje. Ale cho¢ staral si¢
urozmaici¢ widowisko scenami pozegnan, choé
tu rzucit obtakang z przerazenia kobietg, kto-
ra przysiadla na ziemi i kwiatami stroi wto-
sy—tam znow' ukazal inna, tulaca do piersi
dziecko, 6wdzie inny jaki§ dramat w'prow'a-
dzit — to jednak nuzacej jednostajnosci prze-
zwycigzy¢ nie zdotal. Widz meczy siewpred-
ce widokiem tych drzewcow? na ktoérych w tej
samej nieestetycznej, strasznej postawie Wwi-
sza nagie ciata ludzkie.

dziwmie monotonny

Doprawndy szkoda, ze artysta innego epizo-
du z dziejow' meczenskich chrzescijanskiego
$§wiata nie obral. Szarpanie przez dzikie
zwierz¢ta o ilez byloby wdzigezniejszym dla
malarza tematem. Pozwoliloby mu rozwina¢
bogactw'o linii zarowno zwierzgcego, jak iludz-
kiego ciala, bogactw'o barw olbrzymie. Wi-
dzieliby$Smy jaskrawe futra tygrysie, lampar-
cie W zetknigciu z biatoscig niewiescich ciat
i purpurg krwi. Groza widowiska podniosta-
by si¢ niestychanie. Te smutne krzyze, na
ktorych zwisajag bezbarwne, anemiczne ciala
oburzaja, ale nie budza dreszczu przerazenia
1 zgrozy.

Dodajmy, ze znawcy lysunkowi tych wszyst-
kich ciat stawiaja pownzne zarzuty.

Stanowczo ten $wiat chrzescijanski mniej
udat si¢ artyscie, niz obraz poganskiej Romy.

Analogiczng uwage wyrazilismy co do Gol-
goty. I na tamtej panoramie §wiat zlego, zy-
dowskich przesladowcow' $wiat, namalownny
byl z wigksza silg 1 w-yrazisto$cia, wigcej
miat W sobie ruchu i zycia, niz gromadka to-
warzyszaca Synowi Bozemu na miejsce meki,
niz Chrystus sam.

Czyzby trudniej bylo malow'ac $§wigtych, niz
zbrodniarzy?

Do ciat tych wumeczonych tylko Grotger
bylby w stanie dodaé tw'arze boskiem jasnie-
jace natchnieniem, niespozyta sitg ofiary, ufno
$cig W upadek zwyciestw71 tryumf zwyciezo-
nych.

/1. C
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przetozyt MIRIAM.

Were such things here, as we do speak about
Or have we eaten on the insane root,
That takes thakes the reaecon prisoner?

Macbeth.

Aud to be wroth with one we love,
Doth work like madness in the brain.

Colevidge s Christabel.
i

Pu diugiin czasie wyszedlem znowu raz na
bulwary— zatgsknitem znowu do towarzystwa
ludzkiego, Zaniedbatem byl od pewnego cza-
su zupelnie swych przyjaciol, bo zniechgcitem
si¢ do $wiata catego; uznaj¢ teraz, ze bylo to
niedorzeczno$cia I co mianowicie bylo przy-
czyna tej mizantropii? Rzecz taka zwykla!
Mata jedna $piewaczka z teatru Dejazet, istota
o stodkim glosiku ptaszgcia i niewinnym
u$miechu cherubinka, zawiodta mi¢ gorzko.
Wierzytem w jej mito$é, jej bezinteresownosé,
chciatem poja¢ za zon¢ — a ona? Wysmiala
mnie w oczy z roszkosznym trylikiem, ktérym
bytaby poprostu oczarowata [ubliczno$¢ swego
teatru, i wolata zosta¢c metresa pewnego hra-
biego, wzdychajacego ustawicznie w Paryzu
nad nieszczg$ciami swego kraju, a pomagaja-
cego wedle sit, biedny ten kraj, przez bez-
myS$lne trwonienie pienigdzy, do ruiny dopro-
wadza¢. Przejety zgroza nad taka ,nieg .dzi-
woscig ludzka," otulitem si¢ w ptaszcz swej
podniostosci moralnej 1 wytrwatem w niej,
poki mi mniej wigcej po roku, zdrowy rozum
nie dowiddl nareszcie, ze ta ,niegodziwos$¢
ludzka" ostatecznie tak straszng nie jest, i ze
jednak nie rozni¢ si¢ moze tak bardzo cha-
rakterem od reszty S$wiata, jak mi¢ milosé

wlasna na chwilg¢ oktama¢ zdotata. Postano-
wilem sobie tedy, ze nie bede si¢ nadal za-
grzebywal w pyltach bibliotek, jak to czyni-

lem przez cate miesig-e, zbierajac materyaly
do matej monografi o dawnych Celtach, kto-
rzy mi¢ zawsze niezwykle zajmowali; posta-
nowitem sobie, ze odszukam znowu przyjaciot,
ktorych przedtem tak troskliwie unikatem.
Nie szukatem dtugo.

Byto wtasnie po teatrze. Noc byta jasna,
wilgotna, i bulwary mrowity si¢ od wesolych
wtoczegow. Thlumy ludzi siedzialy przed ka-
wiarniami, spozywajac kaw'y, absynty lub lo-
dy. Wesole ich twarze robilty na mnie wra-
zenie slonca wiosennego, cata moja zrzgdnosé,
cala moja zgorzkniato§¢ pierzchty jak chmury
przed czarodziejskimi jego promieniami, i my-
slg, ze gdybym w tej chwili spotkal samg
pann¢ Adeling przy boku hrabiego emigranta,
bytbym jej nawet niewierno$¢ jej i porfidye,
a jemu—glupote jego przebaczyl.

W tern szczg¢§liwem usposobieniu uczutem
nagle na ramieniu dotkniecie czyjej§ reki

— Jakto? — zawotal wesoto mily glos mez-
ki—jakto? jeszcze§ pan miedzy zywymi?

TYGODNIK MOD I POWIESCI.

Byt to mtody malarz, Grek, Konstantyn Va-
silides.

— Ach, to pan, panie Konstantynie?
pan idziesz?

— Z raju, z Olimpu,
chcesz.

— Alez wszystkie te miejscowos$ci s3g bar-
dzo oddalone—za$miatem sig.

— Oh, bynajmniej, zaledwie kilka krokéw
ztad; jestem oczarowany, pigkna Agar grata,
a Melingue...

Zkad

z Parnasu, jak pan

— Ach, tak? — przerwalem mu — nie za-
zdroszcze panu tego na ptotnie grubo nasma-
rowanego raju i tego Olimpu w dymach kop-
cacych lamp.

Ale tymczasem pozazdroscitem mu na chwi-
le jego szczgsliwej niefrasobliwosci 1 wesela
niestraconych jeszcze utud. ZamySlitem si¢
mimowoli. Grek milczat takze, zdumiony za-
pewne cierpkos$cig tonu, jakim mowitem.

— Dokad pana droga prowadzi — spytat po
chwili, znowu z tym jasnym u$miechem na
pigcknie zarysowanych ustach.

— Nigdzie. Chodz¢ bez celu, jak kazdy
inny.

— W takim razie, mily synu poinocy —
zasmiatl si¢ Grek-chciej mi oddac¢ role prze-
wodnika.

— A dokad chcesz mnie pan zaciagnac?

— Niedaleko, choé¢by na bulwar Poissoniere,
do czekoladnika, wiesz pan, do tego, gdzies$-
my si¢ tak czesto schadzali. Dalem si¢ przed
chwila unie$¢ artyzmowi w teatrze — wypij¢
teraz u czekoladnika swfe zwykle? pot filizanki,
przeczytam Charivari i zjem dwie mate brio-

sze. Powiedz pan, czyliz cztowiek moze byc¢
wigkszym filozofem 1 lepszym chrzes$cijani-
nem?

Konstantyn byt rozkoszny jak dziecko,

a glos jego brzmiat jak muzyka; niepodobna
byto oprze¢ mu si¢, mogiby czlowieka zapro-
wadzi¢ nawet do gehenny, a c6z dopiero—do
czekoladnika.

Ukazanie si¢ nasze wywrolalo wrzawe¢ nie-
opisana; wpadtem niespodzianie w liczne kotlo
swych dawniejszych znajomych 1 przyjaciot,

ktorzy dzi§ przypadkiem byli si¢ tutaj ze-
szli.

— Nasz chmurny syn poinocy! Misogyn!
Lykacz ksigzek! Celtoman i t. d. — wmilano

ze wszystkich stron przy wtérze catej symfo-
nii $miechéw, i podawanie rak nie mialo
konca.

— Studyujesz pan ciagle starych Celtow?—
spytat mtody Anglik, ktoéry milczat dotad
i tylko na przezwisko ,Celtoman" zwrocit
uwage.

Przysiadt si¢ blizej do mnie i utkwit wre
mnie oczy z jakiem$ pomieszaniem 1 prawie
niepokojem. Nawykly juz do tego, nie zwra-
catem uwagi na jego dziwactwa, mialem dlan
bowiem wielkie powazanie 1 szczera zyczli-
wos¢. Ale spostrzeglszy po chwili, ze poru-
szenie jego wzrasta, spytalem go, co we mnie
dzisiaj tak niezwyklego zauwazyl?

— Strzez si¢ pan! — rzucit nawipot zartem,
nawpol zabobonnie Konstantyn — strzez si¢
pan, nasz mily Brytanczyk ma oczy uroczne!

Anglik zachmurzyt si¢ lekko.

— Nie jestem Neapolitanczykiem,
rz¢ tedy w jettatur¢ — zasmiatem si¢, ale na-
gle zrobilo mi si¢ jako$§ niemito.

nie wie-

Przyjaciele szeptali juz dawniej miedzy so-
ba, ze mtodzieniec ten ma podobno zdolnos¢
ktora sie w Szkocyi ,,drugim wzrokiem" na-
zywa, to jest zdolno$¢ przepowiadania przy-
sztych wypadkéw. Nie zwracalem nigdy uwa-
gi na podobne przesady, rozpoczatem tedy
umys$lnie rozmowe¢ z Anglikiem, aby sploszyé
$mieszne te mysli.

— Jad¢ jutro rannym pociagiem do Ca-
lais—rzekt mi — mam si¢ tam zjechaé¢ z jed-
na krewnga, ktorag odprowadz¢ do Londynu.
Zapraszatem pana juz kilkakrotnie do Anglii,
czyni¢ to dzisiaj znowu, i mys$le, ze tym ra-
zem chetnie pan zaproszenie me przyjmiesz,
odwiedziliby§my bowiem stryja mego, ktérego
majatek lezy o po6t mili tylko od Stonehenge.
Wiesz pan, ze tam takie jest mnostwo cel-
tyckich menhiréw, iz nadano tym barbarzyn-
skim pomnikom dumne imig¢ celtyckiej Pom-
pei.

— Pojad¢ — zawolatem zywo, podajac An-
glikowi re¢ke¢ i1 dzigkujagc mu goraco za zapro-
szenie.

Pocz¢liSmy wnet radzi¢, ktorym pociagiem
opuscimy Paryz. Ale naraz uprzejmy przyja-
ciel mdj zbladt i zerwal si¢ z miejsca z ude-
rzajaca gwaltownoscia.

— QGrozi panu nieszczg¢$cie! Smutna odbie-
rzesz pan wiadomos$¢!—szepnatl po chwili, po-
ruszony do glebi.

Nikt go nie styszal oprocz mnie, ale wszys-
cy zauwazyli jego blado$¢ i moje zdumienie.
Anglik wkrotce potem pozegnal si¢ z nami

1 odszedt.

Wszyscy umilkli. Konstantyn drzal wi-
docznie.

— O czem mowiliscie? — pytali przyjaciele
ze wszystkich stron.

— Co panu prorokowat? — $mieli si¢ nie-
ktorzy.

— Waierzysz pan w takie bajki? — pytali
powaznie inni.

— Licha tam! — rzucitlem wesolo, powto-
rzywszy im jego slowa. ~— Powazani bardzo
przyjaciela Henry’ego, ale jego second sight
wydaje mi si¢ jednak $miesznym tylko zabo-
bonem, ktéry mi ani zdzblta nie imponuje
Ale pozno juz—trzeba mi i§¢ do domu.

Nie poszedtem wszakze do domu, chodzi-
em dlugo po ulicach, az przypadkiem znala-
zlem si¢ zno6w na miejscu, kedy Grek byl mig
spotkat.

Bulwary wypréznilty si¢ tymczasem i gwar
wielkomiejski jat milknaé zwolna; za to za-
panowal czar nocy ksi¢zycowej na zacichtych
ulicach.

Sennie spogladato ciemno-modre niebo ze
swymi tysigcami drobnych migotliwych pun-
kcikéw srebrnych w dét na wysokie domy,
a tajemniczy, miru pelny dech nocy igrat
czasem tkliwie z rfilodymi lis¢émi drzew ros-
nacych wzdluz chodnika. Kroki moje brzmia-
ty przeciagle na asfalcie i odbijaty si¢ nie-
zwykltem echem od wielkich budowli w ci-
chym s$nie pograzonych. Dziwne wrazenie
robila ta pustka w miejscich, gdzie nawyklo
si¢ widzie¢ tak bujne zycia falowanie! Jakiez
dziwne cienie padaly na jasng droge przede-

mna! Zdawato mi zi¢, ze krocz¢ jak we $nie,
ze mam przed soba trupa tego olbrzymiego
miasta. Swiatlo§¢ miesigczna ma dziwng

widze przystaniania rzeczywistosci jakby za-



wojem 1 wyczarowywania nieobjasnionych ja-
kich$ nieprawdopodobienstw, szczegdlnych ja-
kich§ obcosci. Chciatem, przyspieszajgc kro-
ku, wyrwaé¢ si¢ z tego poéisnu niepojetych
uczué¢, 1 mialem wtasnie wstapi¢ na skraj
ogromnego cienia, ktory koscidol $sw. Magda-
leny rzucal na ulice—gdy wtem na samej ru-
biezy $wiatla i cienia ukazala si¢ postaé sta-
rego czltowieka—w ktorym na pierwszy rzut
oka poznatem swego ojca.

Stanglem na miejscu znieruchomiaty jak
glaz.

{Dalszy cigg nastgpi).

Zdrowie publiczne.

Ze hygiena wspolczesna wraz ze wskaza-
niami swemi chyli si¢ niekiedy ku przesa-
dzie, zdaje si¢ niepodlegac watpliwo$ci. Strzez
sie. napominaja bakteryologowie, pocatunku
jak nieszczg$cia, bo przy pocalunku prze-
szczepiasz sam, albo przeszczepione mie¢ mo-
zesz rozliczne dolegliwo$ci, migdzy ktoremi
znajda si¢ i nieculeczalne. Inny powiada, abys$
bron Boze nie przystgpowat bez zwilzenia roz-
tworem karbolu do ptytki telefonow?;j, albowiem
niewiadomo, kto mowit przed toba, i jakie
zarazki mogl pozostawi¢ w aparacie. Nie-
ostrozno$cig jest rowniez przyjmowanie jakie-
gokolwiek positku lub napoju w7jadlodajniach,
cukierniach 1 t. p. zakladach publicznych,
w ktorych z tego samego naczynia, z ktorego
ty jesz lub pijesz w tej chwili, jadt i pit
moze tylko co suchotnik, dotkniety rakiem,
dyfterytem it d, it d Jednem slowem
ani matce pocatowaé dziecka, ani cztowieko-
wi godzi si¢ poda¢ re¢ki spotkanemu przyja-
cielowi, bo wiadomo dobrze, wiele to czyha-
jacych na zycie ludzkie drobnoustrojow cho-
robotworczych udzieli¢c si¢ moze za pomoca
transpiracyi.

Uszanow-awszy W/ tych wskazaniach to, co
jest powaznem a poszanowania godnem, Wwy-
strzega¢ nam si¢ wypadnie przesady roéwnie
jak najstraszniejszego mikroba, bo mogtoby
si¢ skonczy¢ na tern, ze idealnie baczny na
siebie osobnik, zdotalby unikna¢ tyfusu pla-
mistego, szkarlatyny, gruzlicy, dzumy azya-
tyckiej 1 mnéstwa innych chordb zakaznych,
ale wtasnie przez t¢ baczno$é¢ ciagla popadiby
w neurasteni¢, hypohondrye, albo manj¢ prze-
Sladowcza, 1 zamiast pas$¢ ofiarg choroby
o przebiegu kilkudniowym lub parotygodnio-
wym, narazilby si¢ na rozstroj umystowy,
z ktorym meczycéby sie mogt lata cate 1 dojs¢
do tego samego rezultatu, to jest do grobu.
A wr zysku miatby tylko nieustajaca megke
trwogi, zycie bez wdzieku i bez pozytku dla
siebie 1 drugich. Zbytek przewidywania jed-
nem stowem tyle wart akuratnie, co zupelna
nieopatrzno$¢, lub lekkomys$inos$¢.

O ile jednakze-jednostce ludzkiej nie wolno
przewidywa¢ nadmiernie w granicach wlasne-
go bezpieczenstwa, o tyle nauce przyshugu-
je prawo przewidywania w jak najszerszym
zakresie. Do niej nalezy wytwarzanie warun-
kow" zdrowia mass najbardziej sprzyjajacych—
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do niej usuwanie przeszkéd 1 zwyciezanie
trudno$ci; tam mianowicie, gdzie stan wiegk-
szego skupieniu si¢ ludnosci wzmaga rzeczy-
wiscie niebezpieczenstwo. Oto w ostatnich
naprzyklad czasach hygienista niemiecki Gotz
zebrat z wielu stolic europejskich dane staty-
styczne, dowrodzace, ze $miertelnos$¢ wr wielkich
miastach wzrasta w stosunku prostym do na-
tloczenia si¢ mass ludzkich. 1 tak:

W jednym domu jest wypadkow $miercina
1,000 ludzi:

przy mieszkancach 8 w7Londynie 23

" 32 ,, Berlinie 25

’ 35,, Paryzu 28

52 ,, Petersburgu 41

» 55,, Wiedniu 47
Niewatpliwie wschodzg tu W/ t¢ sprawce

$miertelno$ci i inne jeszcze czynniki, ktore
albo pomija statystyka, albo je zupelnie igno-
ruje, niemniej wyst¢puje uderzajagco ten
stosunek $mierci rownolegly do natloczenia.
Ztad tez ludnos$¢ robotnicza w Paryzu wynosi
si¢ coraz dalej za przedmiescia, i to wr ciagu
lat paru odbija si¢ tam najdodatniej na sile
i zdrowiu mtodego mianowicie pokolenia w kaz-
dej rodzinie, ktora si¢ raz zdobyla na odwrage
porzucenia klatek zacie$nionych w7 domach,
budowanych systemem koszarowym dla klas
robotniczych. MoglibySmy 1 my bra¢ przy-
ktad z obcych, bo i u nas jest tendencya bu-
dowania mieszkan dla klas ubogich wr obre-
bie miasta, podczas gdy tworzenie si¢ przed-
sigbiorstw zmierzajagcych do wysiedlania si¢
z muréw miejskich, powinno klasom ubogim
odda¢ daleko donio$lejsze ustugi.

Czytamy ciagle, ze w miar¢ mnozenia si¢
zdobyczy, ktore dostarcza §wiatu wyzsza cy-
wilizacya, zmniejsza si¢ $miertelno$¢. Wlochy
naprzyktad opowiadajg o sobie, ze jakkolwiek
w ciagu lat kilku ludnos$¢ ich wzrosta blizko
o 5 milionow gléw7 $miertelnos¢ okazuje sie
mniejsza, bezwzglednie biorac przecigcie tych
lat kilku. Rok naprzyktad 1897 dal $miertel-
no$¢ mniejszg niz 1872 o cyfr¢ dosy¢ powazna.

Nie jestto pozycya, na ktorej oprzecby si¢
mozna, bo moégt wiasnie ten 1897 by¢ najpo
myS$lniejszym, wblnym od epidemii, a ten 1872
przeciwnym mu zupetnie w kierunku ujem-
nym, ale inna rubryka jest od tamtej o wiele
wigkszego znaczenia. Oto powiadaja takze
Wtosi, ze z ich wyrachowali okazuje sie, iz
przecigtna dlugos$¢ zycia ludzkiego zwickszyta
sic w okresie czasu od 1872 do 1891 roku
o cate lat 7. Je$li wezmiemy W/ rachuuek
wzrastajacy ciagle w& Wloszech alkoholizm,
manj¢ samobdjcza 1 calg wwogdle panujaca
tam ne¢dz¢ ekonomiczna, to przyrost taki w7obli-
czeniu dtugowieczno$cijest z pewmosciag nader
waznym.

Z jednej tedy strony zycie gorgczkowe i wy-
twarzania si¢ ciggte nedz spolecznych, ktore
nieuchronnie przynosi ze soba wyzsza kultu
ra —z drugiej praca nauki, ktéra zazegnywa,
leczy 1 zaradza wszystkim tym niedolom,
a nawret, jak utrzymuja niektoérzy, odnosi nad
niemi zwycigstwo stanowmze. Nauka odgry-
walaby w7 takim wypadku role szcz¢$cia winie-
szczgsciu.

Duzoby to na ten temat powiedzie¢ mozna.

K

SPMSY MIEJSKIE.

Jak si¢ zdaje, kwestya opalu w Warszawie
przestaje by¢ przedmiotem polemik i komen-
tarzy w prasie tutejszej. Pisma notujg juz
tylko ceny, ale ze $rodkami zaradczymi nikt
si¢ nie kwapi, bo oczywiscie radzi¢ niema
o czeni. Ceny narzucone przyjmujemy jako
zle nicuniknione; na ktére niema lekarstwh,
a co z tego wszystkiego wyniknag¢é moze, to
si¢ da w przyblizeniu sformutowaé w ten spo-
sob: Kupowaé wegiel w7 ilosci normalnej beda
mogli ludzie, ktérym trzykrotne blizko podro-
zenie tego artykutu najniezbedniejszej potrze-
by w porze zimowej, wielkiej réznicy nie ro-
bi. Inni mniej zamozni beda si¢ ograniczad,
skapi¢, oszczgdzaé, obnizg sobie temperature
pokojow® z 14 do 8 stopni Reaumura, bo
oczywiscie wydatek dzienny zwigkszony o ru-
bel albo pottora rubla dla wielu bardzo ludzi
stanowi ktopot niematy. Idzie tylko o to, co
doradzi¢ takim wszystkim, dla ktérych kupo-
wanie wggla po canach biezacych juz niejest
klopotem ale niepodobienstwem prostem, a ta-
kich wtasnie, wydaje nam si¢, ze Warszawa
ma w obrgbie murdw swbhich duzo wigcej jak
100,000. Jak tylko napalenie w piecu ma
stanowi¢ wydatek zbytkowny, ustaje juz ener-
gia i przedsigbiorczo$¢ ojca rodziny.

Zimy mamy jeszcze przed sobg trzy miesig-
ce, a w/tych trzech dwa zajmuje karnaw%t.
Trzeba bedzie potanczy¢é na marznacych po
suterenach 1 poddaszach, bo przeciez oni do
naszego wspolczucia maja jakie§ praw'd, a ze
ich jest duzo, bardzo duzo tych zzigbnigtych,
nasuwhd to mysl, ze filantropia niemalo sie¢
nabiedzi¢ bedzie musiata z urzadzaniem ba-
l6w7 rautéw, szopek i innych tym podobnych
niechybnych $rodkéw7 przychodzenia w7 pomoc
tej wiecznie skwierczacej ngdzy. [ dopraw'dy
ze jes$li kiedy, to w okolicznoSciach danych
mogliby§my powinszowaé sobie naszej meto-
dy przystugiwania si¢ ubogim. Przecigt-
ny bal daje po odtraceniu kosztow7 oswietle-
nia, najmu sali, stuzby, bufetu i t. d., i t. d.
nie liczac juz toalet, karet i kwiatow7—prze-
cietny bal taki zawsze jakie§ 500 rubli na
czysto przynie$¢ powinien, a znowu 500 rubli
to dzisiaj akuratnie 2 wagony wegla czyli
pudow 1,200. Poniewaz naraz jeden do pieca
potrzeba minimum 7« puda, wigc tych dwoch
wagondéw starczy dziennie dla 5,000 ludzi,
a ze nieuzytkéw spotecznych zwanych biedny-
mi, liczyliSmy w7 Warszawie najmniej 100,000,
wigc filantropia chcgca pokryé te roznice
w cenie, potrzebowalaby organizowa¢ w ciggu
catego karnaw?htu dwumiesigcznego po 10
cho¢by balow dziennie. Jes§li si¢ jednak-
ze wezmiemy do rzeczy energicznie, moze
by¢, ze 1 zaradzimy tym sposobem catej kata-
strofie, bo zeby$my mieli na ten cel wynajdy-
wac jakie§ sposoby nieznane i nieuzywane do-
tad — trudno uwierzy¢.

A AYige, kto zywi w sercu §wigte uczucie
milosierdzia, niechaj zbiera sity, bo karnawat
zapowiada si¢ pracowicie.
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Pod datg 21 b. m. otrzymaliSmy odezwe, ktora
przytaczamy w calosci:

,Komitet zarzadzajacy Kasa pomocy dla osoéb
pracujacych na polu naukowem imienia J. Mia-
nowskiego podaje do wiadomos$ci, ze z fundacyi
Stanistawa Rotwanda i Hipolita Wawelberga,
twierdzonej przez wtadze¢ rzadowa, przyznang zo-
stanie w r. 1900 nagroda pieni¢zna imienia profe-
sora Adolfa Pawinskiego w wysokosci rs. 600 za
najlepsza z ogtoszonych drukiem w jezyku pol-
skim, w ciggu trzech ostatnio ubieglych lat t. j.
1897, 1898 1 1899 prace, odnoszaca si¢ do historyi
polskiej. Z dziel ré6wnej warto$ci naukowej pierw-
szenstwo do nagrody stluzy dzielu, majacemu =za
przedmiot opracowanie materyatdéw zebranych
przez prof. Pawinskiego. Stosownie do Ustawy
Kasy i1 do =zastrzezen wtadzy, przyjetych przez
ofiarodawcow, nagroda ta moze by¢ udzielona je-
dynie poddanemu rossyjskiemu, o ile nie przeby-
wa zagranica bez pozwolenia rzadu, za dzielo
przez cenzur¢ dozwolone, choéby wydane zagra-
nicag. Jakkolwiek komitet zarzadzajacy Kasa beg-
dzie usilowal zebra¢ dla oceny kwalifikujace si¢
do nagrody prace, wydane w latach wymienionych,
dla uniknigcia jednak przeoczen prosi o sktadanie
prac, o ktorych mowa, w biurze Komitetu (Nieca
ta Nr. 7) lub na rece jednego z czltonkow Komi-
tetu.

za-

Prezes Komitetu: R. Struve.
Czlonek Komitetu sekretarz: Feliks KucJiarzetvski.

Pogotowie ratunkowe,

W dniu 21 Grudnia odbylo
towia posiedzenie zarzadu tej instytucyi. Prze-
wodniczyt obradom prezes G. hr. Przezdziecki,
obecnymi byli cztonkowie: dr. Stankiewicz, redak-
tor Libicki, adwokat Szteyner, doktorzy: Hewelke,
Szumlanski i sekretarz dr. Zawadzki. Sprawozda-
nie odczytane powiadamia nas, ze w Listopadzie
wzywanem bylo Pogotowie 541 razy czyli o 49
razy mniej niz w Pazdzierniku, co zapewne przy-
pisa¢ nalezy zawieszeniu ruchu budowlanego! To-
warzystwo w dniu 1 Grudnia liczylo cztonkow
rzeczywistych 753, czynnych 6, protektorow 9
i cztonka honorowego 1. W ciggu Listopada wpty-
ne¢to do kasy Pogotowia rs. 802, pozostato z Paz-
dziernika 429, wydano rs, 2,148. Zarzad wystapil
do Prezydenta miasta z prosba o oddanie pod bu-
dowe domu dla Pogotowia placu za Zelazng Brama.
Wobec spodziewanego w roku biezacym remanentu
roku nadcho-
postanowiono
rs. 3,640

sic w lokalu Pogo-

i koniecznego przystapienia juz w
dzacym do budowy tego domu,
z remanentu odliczy¢ na ten cel sumg
i dotaczy¢ takowa do zlozonych juz rs. 5,000.

Wskazowki 1 rady.

Chleb wiejski na drozdzach.

Bierze si¢ mniej wigcej, stosownie do suchosci
maki, na garniec kwarte wolnej niekwasnej
watki i cztery tuty drozdzy, ktore w kwaterce
z tejze samej kwarty serwatki si¢ rozbijaja i pot
kwartg rozczynia si¢ p6t garnca mniej wigcej ma-
ki. W godzing po rozczynieniu ciasto powinno
si¢ ruszy¢, wtedy przyczyni¢ 'czyli dola¢ reszte
serwatki i pozostala od rozczynu make i tyzke

SCr-

TRBSC:
Jaliusz Zeyer: Na pograniczu obcych §wiatow,
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soli. Wyrobi¢ ciasto, az poki od reki odstawaé
bedzie 1 zestawi¢, az powtérnie si¢ ruszy, wtedy
wyrobi¢ na stolnicy bochenki, podsypujac jeszcze
maka i wyrabia¢ tak, aby zawsze do $rodka zwi-
ja¢ ciasto; przez co uformujag si¢ gladkie i rowne
butki. Przed wsadzeniem do pieca, gdy na desce
ro$nie, kilkakrotnie powinien by¢é zmoczony woda
lub piwem, najlepiej to czyni¢ pedzlem ze szcze-
ciny. Jestto lepszy sposdb jak smarowanie chle-
ba jajkiem, jak to wiele oso6b robi, przez smaro-
wanie bowiem woda tworzy si¢ skorka twardawa,
ktora po upieczeniu stanowi picknos¢ chleba,
Z garnca maki powinno by¢ trzy spore chleby.
Piec powinien by¢ bardzo goracy. Cate pieczywo
od rozczynu do upieczenia chleba powinno zajgé

godzin 6. Pali¢ nalezy koniecznie sosnowem drze-
wem, gdyz tylko sosnowe daje plomien, ktory
i w gbérze piec ogrzewa.
Lucyna Cwierczaklewicsowa.
Kilka sté6w o migrenie.
Ktéraz z naszych czytelniczek nie zna tej cig¢z-

kiej przypadtosci z wtasnego 1lub swoich bliz-
kich doswiadczenia—ktory z naszych czytelnikow
nie doznat jesli nie na sobie bezposrednio, to na
istotach rodzaju zenskiego, skutkéw przykrych,
wywodzacych poczatek swoj z tej brzydkiej pod-
stepnej choroby zwanej migrena? Przypadtosci
migreny spotykamy nietylko u os6b malokrwi-
stych, stabych i delikatnych, trapi ona takze jed-
nostki silne, muskularne, z kwitngcym wygladem,
nie robi roéznicy pomiedzy kr¢gpemi, otylemi isto-
tami, a mizernemi i chudemi. Co prawda t. zw.
pickna polowa rodzaju ludzkiego wigcej podlega
tej chorobie niz brzydka; na sto kobiet cierpia-
cych na migren¢, m¢zczyzn przypada tylko 12-tu.
W ostatnich czasach liczba ta powigkszyta sig,
gdyz stosunkowo coraz wigcej me¢zczyzn dos§wiadcza
tego cierpienia, co prawdopodobnie stoi w zwigzku
z bardziej meczaca, dtuga, wyczerpujaca ich pra-
ca, ogélnem zdenerwowaniem—wogoéle napr¢zonym
trybem zycia spotecznego, lub tez wynikiem innych
chorob nabytych najczesciej w mtodosci. Niekto-
rzy lekarze sa zdania, ze migrena trapi glownie
wyzsze klasy, inni mniemajg, ze iludzie pracujacy
na §wiezem powietrzu, jak ogrodnicy, mularze,
wiesniacy, a takze prowadzacy zycie siedzace rze-
mie$lnicy, podlegaja jej réwniez. Mozna $mialo
powiedzie¢, ze niema zadnego stanu i zawodu,
gdzieby nie dawaly si¢ spostrzega¢ przypadlosci
migreny. Najwigcej trapi ta choroba ludzi migdzy
15 a 50 rokiem zycia, bywaja jednak wypadki mi-
greny i u 80 letnich starcow.

Dr. Marcus dowodzi, ze migrena u kobiet ma
zwykle zwiazek z rozmaitymi warunkami i stana-
mi, w jakich si¢ one znajdujg. Wogdle za$ jest
dowodem usposobienia nerwowego, bardzo czgsto
odziedziczonego, jak to zreszta wogdle bywa
z chorobami nerwowemi i usposobieniem do nich.
Jezeli za§ w pewnych wypadkach migrena jest
tylko zlem nabytem, to bynajmniej nie przenosi
si¢ na nastgpcOw. Zdarza si¢ niekiedy, ze to cier-
pienie omija w dziedziczno$ci swojej jedno poko-
lenie, a zjawia si¢ dopiero w nast¢pnem, to jest
w trzeciem, co $wiadczy o glebokiem rozwielmoz-
nieniu si¢ dziedziczno$ci nerwowej w calym ro-
dzie. 0 przyczynach pojedynczych napaddéw mi-
greny— mamy duzo wiadomosci. Szczegdlnie Zle
wplywa na liczbg¢ i nat¢zenie wypadkow migreny
podraznienie zmystow i umystu, czy to przez nad-

Sewer: Legenda. — Korespondencya z Paryza o ubiorach. — Z towarzystwa hygienicznego.
przetozyt Miriam. — Zdrowie
W dodatku powieSciowym. Pawel i Wiktor Margaerite:

— ,,Megczenstwo chrzgscien,”
publiczne. — Sprawy miejskie. — Wskazowki
Kobieta przyszlosci,

miar pracy lub uzycia; a szczeg6lniej zmartwie-
nia. Jednem slowem: choroby, niedostatek, wysi-
lek—oto grunt do migreny.

Malo bardzo znaczace wplywy 1 przeszkody
bywaja przez pacyentow uwazane jako prawdziwe
przyczyny migreny. Czasem wywoluje ja pierw-
sza lepsza niestrawno$¢, albo pewne potrawy,
owoce; niejeden nie moze odbywaé podrézy koleja
zelazng bez dostania migreny, drugiemu wywotuje
ja siedzenie tylem do koni w podrézy. Niewinny
spacer to6dka lub na statku takze pociaga ten
skutek. Trzebaby pusci¢ cugle fantazyi, aby wyli-
czy¢ wszystkie przyczyny tej cigzkiej nieraz do-
legliwos$ci. Czasami migrena zjawia si¢ jednocze-
$nie z pewnemi odmianami pogody; bardzo by¢ mo-
ze, ze mnawet cigzkie jej wypadki sg w Sci-
stym zwigzku ze zmianami atmosferycznemi. Pod-
niesienie barometru lub jego spadek, nieraz spro-
wadza migreng, wogodle niespokojny stan powie-
trza wywotuje ja u bardzo wielu. A bywa i tak, ze
bol glowy trwa godzinami, pomimo ze barometr
nie pokazuje zmiany w ci$nieniu atmosfery.

Przekonano si¢ doswiadczalnie, ze ci$nienie po-
wietrza ma ogromny wplyw na bol glowy migre-
ng zwany. W dzwonie maszyny pneumatycznej
zarOWno przy zgeszczeniu. jak i przy rozrzedzeniu
powietrza udawato si¢ nieraz sztucznie wywotaé
typowe napady migreny, lub je powigksza¢. Czy
ten zwiazek istnieje istotnie, czy tez tylko pozornie,
najlepiej przekonataby doktadna statystyka, pole-
gajaca na bezstronnem zestawieniu wielkich ilodci
zapadan na migreng, z temi danemi, jakie podaja
nam gazety i depesze o stanie pogody na catym
Swiecie, a tablice meteorologiczne uczg tez duzo
0 tych zmianach w atmosferze.

Ogolnego lekarstwa dla wszystkich chorych na
migren¢ niema, kazde cierpienie wymaga doklad-
nego zbadania jego przyczyny, usunigcia tej przy-
czyny i dalej leczenia samego chorobliwego grun-
tu, na ktorym owa przyczyna migren¢ wywoluje.
To tylko pewna, ze zmiana klimatu i oderwanie
si¢ na czas pewien od =zaje¢ zwyklych, bardzo
wielu chorym na migren¢ zapewnia znakomita
1 dos$¢ stata poprawe.

Szperajac w dawnej literaturze, doszli§my, ze
jeszcze w XVII wieku spostrzegano zwigzek mig-
dzy stanem pogody i migreng.

WUYW VIA/VVW VV2/VIAW YN »W VV>AAAA/VYVVVWWVVVYNAA<SVEW VYW VW YW VVi«VVW V

Lekarz-Dentysta A. Zawadzki

Jerozolimska Kr. 49. (r6g Marszatkowskiej)

13.
- A " vo o

Kalendarz do Zdzierania z Dyspozyeyami

Obiadéw ukladu Pauliny Szumianskiej

jest juz do nabycia we wszystkich
Ksiegarniach i Skladach Papieru
Niezbedny Ola Kazdej z Pan Gospodyn.
Skiad Gléwny H Chédow ecki.
PlaeTeatralny 9. Cena kop. 50.

Lekarz “Dentysta G. KLISTER.
Aleja Jerozolimska Ne. 21,

J 162

iISS8 Do numeru dzisiejszego dotacza si¢ doda-

tek z modami.

Panorama Styki. —
i rady. — Ogloszenia. —
powie$¢ wspolczesna.
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Pl‘OSpekt na I‘Ok 1900, SZKOLA KROIJU 1SZYCIA
M"c MERCERE

Codzien ,,Gazeta" "
Cotydzien ksigzka ' Nowy Swiat N~. 42. 97
Co rok 52 tOHly- Kuny wyzsze i nizsze, system tatwy org. Paryski, zdejmowanie fasonéw bez rysowania

otm. Warunki przystgpne. Wyktad w 4-1 h jezykach. Po ukonczeniu uczennice otrzymuja paten-
X . . X ty z Cechu Dla przyjezdnych Pensjonat z ko wersa-ja francuska, niemiecky ifortepianem
Pismo codzienne z tygodniowym bezptatnym Dodatkiem

ksigzkowym b ,

ozw. przez Urz. lek. za N. 337 na ogol. zas. hand! . y .
L . , L PuUDER IRIs  Paowna hallow nastyncwych
wychidzi w Warszawie przy wspolpracownictwie nieszkodliwy,

dosta¢ mozna w sktadaé:  przyjmuje zamdOwienia na hafty, wyszycia

dOborotcyeh Sll pisarSkiCh Jfapteilcznychdl Perfumliry: " i aplikacye: jedwabiem, sutaszem, zlotem
jgﬂcszaﬂﬁiﬁvosfﬁg@inﬁv. i srebrem, w zastosowaniu do sukien, okry¢
BEZPLATNY Codzien feljeton (nauka, sztuka, literatura, podpisem U. Lachs halek it p.
sprawy spoleczne). Pudetko kop. 15 301 50 Ceny przystepne.
200 Xkorespondentébw w kraju i zagran'ca. Giowny Sktad Solna Mi S. Hoza JV° § m IB
Corocznie Telegramy codziennie od korespondentow 2
mwiasnjch i od Agencji.
52 tomy Usial handlowo - ekonomiczny obfity _
i doktadny. klady fui q luf? )
darmo. Odpowiedzi prenumeratorom na wszelkie za-
pytania.

Kazdy prenumerator ,,Gazety Polskiej"
otrzymuje jako bezptatny do niej Dodatek

co tydzien ksigzke
e eyl <> HERMAN i GROSSMAN

od WARSZAWA, Mazowiecka JM 16.
rmle St.-PETERSBURG, MOSKWA, LUBLIN.

DODATEK.

. ”)\(/IV "IAJ JT;(P I TX Sprzedaz na roz%lat5 mig?_ie;czne
beZplatIlle. 11 X ATX. poczawszy o rubli.
Illustrowane katalogi na zadanie franco i gratis. ru

W Roku 1900 wvjda w Dodatkach:

Dzieta: Henryka hr. Rzewuskiego, K. Chledowskiego, A. Dygasin-
skiego, A. Gruszeckiego, W. Rosiaku wieza, Wal. Lozinskiego, Ostoi, Wi.
Reymonta, St. M. Rogu kiego, Klemensa Juno3ztr, Sf. Zeromskiego i in-
nych, nadto dzieta-W. Hugo, Walter Scotta, Goeihpgo i innych.

W wyborze dziet do Dodatkéw bezptatnych do Gazety biorg udziat pp.

Zyomunt Slap, Keuimierz faewski, Isnacy Matuszewski

Cena ,,Gazety Polskiej** wraz z bezplatnym Dodatkiem /t Zr.t
53 torribw ksiazek rocznie e el"

w Warszawie: Z przesylka pocztowa
Rocznie . . . . . ib. 9,60 ROCZNIC o rb. 12 S Y
Potrocznie. .o 4 ,Ho Poétrocznie 6 ta A W
Kwaitalnie. . , 2,to Kwartalnie 3
Miesigcznie . . . — .80
wyrdznia Si¢ Zpohdd wszys: leh innych marek wyj ,tk- -
Adres: Warszawa, Warecka 14, w- doskonaly m smakiem i absolutng czys-
. tosci est zyte-n tatwo rozpu-. czalneji nadzwycza
Redaktor i Wydawca Jan GadomsKki. By Jest payten fatwo, o ! ver
K( nkuruje ;at n. litylko wysokim gatunkiem (przy
p 1 ¢ v adze iuszek), co dla kensin enta tego aitykutu jest
ISTo-wo-ot-worscn-y Sklep O g-rodaiczy I eczapierwszon ¢inego znaczei ia.
.V 1O L ETTE “ 163 SKEAD HURTOWY NA KROUSTWO  POLSKIE
Erywanska 16, wprost Magazynu Hersego, 2-gi dom od Marszalkowskiej. " w Domu Handlowym
Firma zalozona w Pozuanin wr.'S iS. Warszawa, Bielanska 9. 2u0

sNagrodzony srebrnym medalem na wystaw e w roku 1895” flj 1

PAROWY ZAKLAD PALENIA KAWY

S hurtowna sprzedaz surowej.

1 KAWY PALONE
A wnaturalny sposob bez sztucznych domleszek 1 nie lazurowane aromatyczne 2 °
- i.silne w smaﬁu w cenie od kop. 50 do rub % funt w paczkach & IA M e m dO lh S

oryglnalnych po 1f,"s UlUi- i pudeika 10 f poleca
I V. LEITGEBER 4 : .
KANTOR Krak.-Przed. 6. ClmofaJctnk: bdAMEvmi

C7cj Uprzejmie prosz? iadaé we wszystkich handlach win i sklepach Kolonialnych.
tirnta zalozona w r. SS33

aru?lfrc/Pi& C cLc& o'

ap- Aparaty Anschiitza. Aparaty ,Photo-jumelje,” ,Self-Worker” i ,,Uerascope,” LEBIEDZINSKI
ngnawszS] konsliiikcyl. lajastsie wywolywacze. Klisze , A tlas,” , Foto1” 11n. nOWOSCL JReak.~ Trzedm. 0.5. Telcton 1571

APTEKA Y 45, Krakow. Przedm. 45  Wszelkie najnowsze Srodki lekarskie,
Istniejaca od czaséw elektorow saskich. 6 Telefonu Nl’. 107. Trany, Wina lecznicze, Mydla lekal‘Skie.

,1031 o.tcho ucHaypOH). RapmaBa, 22 HC—Kana 1899 r. Pedal{tor Jan Skiwsfci OODATEK
g ) .
Mydawnictwo i Druk Warszawskiego Towarzystwa Akcyjnego Artystyczno-Wydawniczego.



