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'DLA LITERATOW, I SEDENTA.
"RYA BAWIACYCH SIE LUDZI,
| WZGLEDEM ICH ZDROWIA.

e
fa CH,omby Literatow, i tych, ktd-
Lk _rzy zhycnie siedzg przy pra-
*ﬁ@@g‘\ cach, z dwoch zrzodet pocho-
| = dzg: zustawicznosci pracy ro-
 zumu, I zustawicznoscl spoczynku ciafa.
| Poniewaz 'wigc oni w tych dwoch rodzaiach
zbytkuig, zobaczmy skucki, keore ztad po-
\ chodzg, ;
‘ Metafizyka szpera, czym sic to dzieie,
ze duszy na cialo, aciafana duszg, czynno-
Az sci
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4 Rapa) jra Literarow &e.

sci splywaig, (a) Lekasska umieigtnoidly
muniey w to wchodzi, ale podobno rzecz podly
znaie lepiey. Nie roztrzgsa ona przyczynyi
ale przestaie na samych doswiadczeniach
Owoz doswiadczenia nauczaig iy, ze rakiell
8 takie poruszenie ciafa, prowadzi za sobg,fb
takie atakie poruszenie duszy, i wazaie-|
mpie: wigonao tym, ze gdy sig‘dusza zaly
bawia myslami, na ten czas czesé mozguflb
natgZa sig; owigcey sig wiey mierze nief|

bada, bo potrzeby nie ma, i
Zigczenie duszy z cislem tak iest Sci-ff

sfe, 7e trudno poigc, iak moze'co robic iednoll

bez drugiego. Zmysty wzbudzaig na duszyfl

mysli waruszeniem fibrow, (b) czylizylell

krwistych w mozgu; kedremi to myslamiff

gdy sic zabawia dusza; naczynia, czyli o#-}
: gana

S

rd

l

(a) Z-doswiadczenia widziemy, Ze gdy dusza J
nasza chee rgka , lub noga raszyc, c.lokazuie. tegoz /Il
gdy sig trapi, cialo mdleie; gdy si¢ weseli, rze~ |
#wnieie, &c. . Z drugiey strony doznaiemy, ze gdy lh
cialo, lub czfonek iego, ma iakg czy torang, czy !
obtaze, czy niemoc, dusza zato odpow1.eda,1cxer- 1
pi. Owoz takie, i tym podobne w f:zfowxekl.l czyn=
noéci, nazywaig sig czynnosciami ciafa, ktore spras
waie” na duszy. ‘
!

(6) Fibry weicle ladzkim , s3 to  delikatne
iego niteczki, iedrne , wyteione, wiednych cz,gw-L
sciach iego wzdiuz, w drugich krzywo, lub okragfo
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| ‘WzeLEDEM IcE ZDROWIA; 5

gana mozgu, mocnoli; lekkoli, w ruchu by-
waig, i natgzeniu. Te poruszenia wycien.
iczaig szpik () nerwouw, albo zyfek bez.
krewnych, ktore bedac zistory mickkie,
fpo dfugim mysleniu rak sfabieja, iak gfa-

B s v o ¥ e v
|lbie¢ zwykly po gwaltowney Prcy czapl

> 3 ]

Istwe ‘1 mocne ciafa iud z}:ifﬁ.. Niemdn oa,
‘wieks, ktéryby tego doswiadczenia 0. g4
‘bie samym nie uczuf.

Madoz iest takich Literatdw, ktorzy
lody witang od pracy , czuig bol gwalto-~
lwoy w glowie, i przenikliwe ciepio,
'Qwos niech wiedzg , Ze sig to tym dzieig,
i o Az iz

gt

K
|

)

‘§dace, ktbrym czerstwodC, i trwafod¢ sprawmia.
W muskufach (o ktorych nidey bgdzie) natgisig sig,
lub skurczaiz, zkad ~Anatomicy sidza, 3z Srzod-
tkiem ich subtelnym piynie hamor, czyli Spiritus
krwi, bardzo delikstuy , nazweny od mich ( Spirétus
\animalis ) duch oiywiaigcy; & przsto: takowe zyi-

lalbo zyfek krewnych.

(¢) Norwy, sato takie subtelne ‘nitki ‘wciele,
%edne w mozgu, drugie w mileczu pacierzy pocza-
tok maigce. Stuig wielce duszy doczucia, i pozna-
‘wania zmyélnych rzeczy ; w poérzodka siebie nie ma-
ld3 poniekgd krwi, atoli nie s bez lipkosci, i hu-

o

morn wewnetrznego , ktbry si¢ tu mleczem (medul-
| la ) nazywa. Nerwy mianowac to bedziemy zyika-
{ mi bezkrewnemi.

3

ki nazwisko mied beds w tym Duziele, albo fibrow,




6 RADA DLA LITERATOW &C, :
iz maig naten czas mlecz w mézgu (d_) wy-
ciehczony od mysli, po ktorych d.ale_ sig
crestokrod widzies cziowiek 2 oczami whkle-
‘sfemi od zuud:enia, z natczonemi musku-
dami (e) na-Warzy, a nawct_mekx_edy Zeler-
pienier konwulsyi. Miecz, czyli s_zp.x‘k mo-
u, 03 tenczas naywigcey ponosi;, ispra-
sdliwie w swoich uczonych Pismach po-
wiedzial Plato: Gdy duch rgedwicie, rues
gwieig ciala , ieteli go obarcza i nudsi,
staic. sig dla riala Sraddiem wielorakiego
2lego. Gdy si¢ ‘wbiorg sily do mowienia bgd

publiczuie, bydé prywatuie, dusza sie za-|

greewa, warnsza, ostabia, i wysila ciatos
atak dusza i ciald rownie pomigdzy sie-
bie zte i dobre duielg, Gdy sig pozmwala
wiele pracy cialy, dusza staie sie niezda-
tng do czynuoici swoich. Gdy sig okoto

nauk xbytnie chodzi ;- ciato wpramwia sig)

w sla-

(4) Naydelikatnieysza czeié mozgu, ktbéra sig-z
tylu glowy ciagnie przez pacierze w plecach, nazy-
wa sig¢ po 1acinie medulla cerebri | a ta po polska
daie iey si¢ nazwisko mlecza mozgowego,

(e¢) Muskuly nic inszego nie s3, tylko ozeici
ciala ludzkiego zlozonego z fibrow, i nerwdw, ktb-

re sig W nim nateiaig , lub sKurczaig, poding wolill

duszy, idyspozycyi wewngtrzney ciala.

i Wt g T e



T WzGLEREM ICH ZDROWIA. 7

w staboié, poniewas w ten czas odstepuie
tego podziatu, aicby funkcye duszy, tak
okoto zmysinych (f) iako i niexmysinych
rzeczy chodzily. A i

Na przeswiadczenie tego, co Plato
méwi, nie trzeba, tylko mie¢ znaiomos¢
bezkrewnych zyfek w budowli ciafa ludz-
kiego. Niemasz w nim.takiego wzruszenia,
do ktéregoby koniecznie potrzebne nie
byly, a wyciehczenie ‘mlecza, 2lbo szpiku
takowych zylek, zrzuca zsif cialo, osfabia
czynnosci, i psuie iego konstytucyg tak,
. Ze tego nawet w pierwiastkach nie poczu-
ie. Znudza nas to wszystko (mowi Mon-
tesquieu j co ciggiem diugim robiemy, a
osoblimie mwielkie uciechy. Zytki krewne,
ktdre byly w obrotach na ten czas, poirze-
buig odpocinienia, trzeba zatym %azy< in-
aych zdatunicyszych do nstugi naszey, s roz-
daé, Ze tak rzeke , pomicdzy nic 10 bote.
- Mallebranche czytaige Xigge pod tytudems:
Czlowiek Kartezyusza, wpadl wgwafto-
wng palpitacyg; a w Paryzu znayduie sig
teraz pewny Professor Retoryki, keory ile

ra-

( f) Zmyéilne rzeczy zowig sig, ktore pod zmy- -
sly podpadaig , isko to: ziemia, kamied , weoda,
zwierze &¢C. niezmyslne za§ nazywasmy te, ktorych
sam roznm bez zmysfow dochodzi, iako to ducha,
cnoty, sprawiedliwoéci, uczciwosei &,




8 Rapa DLA Lireearéw &e.

Fazy..Czyta u.}b\-rueysze fLieysea w'Ho.
merze, tvl .a7ydos\smdrz sfabosei, (g}
tha bEF.ktf‘va’ Agfowa, naypierwseemd

535 kore :up wzaﬁ'u; 2a zbytki, i prze.

winienia duszy; a poniewaz ; nfgd k iest

otoczony takiemi (zylkami, i on takie
wiele ponogi.

Paa [
enym  cefowicku , . keor £ nie
przy pracach, stracit sdrowies odchodzif
od siebie, kiedy sfuchat hzsrm},x albu pos
, cieszney bayki jakie v, \‘V})d(;r“{ W Diemoc
: ‘?c'rvzhwg, ite razy chcisl sobie przypo-

maiec to, ¢zego zapompiaf, cz¢stokeoC po-
woli coraz wickszg utracal $mia Iow, a
z tego znudzenia plzv.,hurizxfo mu praykrg

my:&ow zazywac, Co wicksza, zadny mig-
I3 tego przypominania so ble nie. mogd
preerwac, i trzeba mu bydo poty ie, mima .
woli swaiey, ciggnaé., noix znvnng nie
‘osfabl. Pab Viridet Znad pewns Nwmasrc,
keor aéwaho.ma poryws 2{a kolka, ile razy
sic 'z aaccs 'mem wzigtado czego. Swiezy
Auror Sxindezy o pewoym czfowieku, kto-
ry gdy myélaf, lub miaf 7y,vo zmysiy obra-
€3C Dna Co, zawszé ru si¢ znacznie kark

nady-

(g) Lotty de melancholia , & morbis melancho.
Zie Tom 1.

1 Smwicten pisze o pewnym za<,
dUEyPIf%G,
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oy 'nﬂff Tyeh pr?ypad&ow nie ‘mozna

zkgd ,@d wyciggnjc przyczyay, tylko od
nadwergzenia nerwow, aibo évuk‘(e,,kxé_
vmv‘n, iwod tey pac’lcgﬁ sci, ktorg sy
winne d';t:?y‘ -

Co sig'eycze tey wiadzy, k 813 ma dus
573 Dac zof‘edmem, a pokazuie si¢ wco-
dziconych doswiadgzeniach, kiérych pra-

B wid 1y doznawac kdw}’ moze. Cziowiek im’

We.zf_;ey mysli, tym gorszg ma niestrawnoss
w 2ofgdku, a ten, imry moiey mysliy 1 le-
piey, i pucdyey trawi iedzenig.

Prosci i nieuczeni, of iaskze cmi sma-

| cznoiedzy 1pug, choc czasem ‘Zyig w se-

\dencaryi, i nie s mocmeyszev konstytu~
cyi, iak insi! Przeciwnie .zas, uczonym
trawienie potraw przychedzi ztrudaoscig,
bgdz sg dobrego temperamentu, i agitacyi
ciafa nie zaniedbuig. .

Boérbave, keory 2yl diugo w pewnym
Miescie, gdzie wielkie nauki kwitng,
twierdzi, e ‘nauka psiie zofadek, 1 iezli

" sig temu zfemu wczesnie nie zabiegas pe-

wna melancholia nastgp pic ztgd moze. Przy:
iaciel méy stawny Pan Pome, znaf pewnego
uczonego czlowieka,, ktmy przez swoié
. Prace tak sobie osfa BT zofgdek, ze pa ka-
Alym iedzeniu wcmxty go porwaly., Wi-

idziafem. i ia tylu chorych, ktorzy tego

Zchkowama wnaukach dobrze przyplas
W Gilly
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cili; bo npayprzéd stracili appetyt, daley
‘nasbyli powszechney sfabasci, daley wpadli |
w spazmny, ikonwulsye, naostatek pozbyli |
wszystkich zmysiow,

Co wigksza, to afe, keore dusza spra-
wuie cialu, obrdca si¢ na odwror, ina nig
samg¢ spada. Podobado si¢ bowiem nay wyz-
szemu Tworcy, azeby prace rozumu nie
byly samowfadne. Mial wiec przyczyng
Phioiusz mlodszy twierdzenia, ze ie utrzye-
muig prace ciala, ate wzaiemnie wsparcie
biorg od tameych, A'dawniey ieszcze De-
mokryt piwiedzial: sify duizy tym lepiey
cxerstwieie, im lepsze iest wdrowse na ciele;
gdy zaiciatoiest chore, vogum nie iest zda-
tny do roxmyslania. Nie trzeba si¢ wigc
dziwic, ze dusza sfabicie, gdy si¢ mozg
zoudzi, i zylki niekrewne zemdleig,

Poczgtek tey choroby bywa: strace- |
nie Smiafosci, niezadufanie, boiazh, smu.
tek, sg to naypierwsze iey stabosci. Qw
czfowick, kedry niedawno nieparéwnanego
byf mgstwa, lada czym ulgknie sie, iak
tylko zacznie w nim paanowad skfonnosc do
hypokondryi. Byli tacy Tyrannowie, ked-
rzy potepiali na $mierd obmierzionych so-
bie Filozofow, ale dokaza¢ tego nie mo-
gli, azeby wnich wméwili boiazh oney-
ze. Jakieby nierdwnie byli okrutnieysze~ ¥
mi, gdyby pozwalaige im z'ycia,‘usi;o;xtali
yli

—
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byli wprawiac ich ‘w ¢ boiazh, ktGradre-
czy hypokondryskow! Zdaie mi sig, ze pa-
trzg na czfowicka zatopionego w naukach,
a on znudzony niemi, ukochane swoie po-
rzuca/ Xiegi; asfabione bezkrewne zytki
iego, psuig w nim sposobnosc rozwazania,
i pamigrania; mysli mu ciemnieig; glowy’
rozdecie, palpitacye, niemoc po wszystkich
calonkach, boiazh $mierci, zniewalaig mu
reke do wypuszczenia z niey piora. Przez
praerwe, 1 odpoczynek , przez potrawy
posilne , przez agitacyg, przychodzi nieco
do sif, i powraca si¢ do swoich Xigzek; ale
znowu sfabieie, 'i znowu \ie- poniewolnie
_porzuca. Tym czasem dzien uplywa, aw
wieczor czuige si¢ omdlafym, znudzonym,
kiadzie sig na f6zke, i noc przykrg prze-
pedza, bo rozigerzone niemocg zytki iego
bezkrewne spac mu nic daig, a czgstokro¢
mu myéle¢ nawetr nie pozwalaiz. Zpam
iednego miodego czlowieka, ktory otwo-
rzyé nawet nie moze Xiyzki, bez uczucia.
konwulsyi w muskufach ‘glowy, i twarzy,
a w ten czas mu si¢ zdaie, iakoby mu gio-
wg¢ postronkiem przerzysano.
Ale nie tylko prace rozumu sprawuig
w muskufach spazmy przemiiaigce, spro-
wadzaig ieszcze nieskoficzone choroby ova
zylki bezkrewne. Galienus znal pewonego
Grammatyka, keorego wielka choroba bra-
{a,
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fa, ile razy ‘nauczed, lub oczym rozmys
/s'lai’z nat¢zeniem. Widziatem iia, (asfa-
woy Paa Van Swicten dodwiadczyd LEQO Sam
mepo) widzisfem mowig takie dzieci, ked-
re wiclkg coynidy o sebie nadziei¢ przy.
sziey (daskonadsici, a ze ostrzy, i nieroscro-
poi ich pauczyciele nudzili-ie bez prze-
stanku navkami, dostaly nievleczopey cho-
roby kaduku. Hoffiuan $wisdezy o iedoym

miedym czdowicku, ze gdy rozum, lub Da, -

migc - nieco ' dosadaiey czym zabawiaf,
wpadat na czas krocki w wielkg chorobe,
. 2 kedrey powstawad, i przychodzif do zdro-
wias iak przerwal nauke, Stewny Petrar-
cha tymie samym prayplacit zbyrniey pra-
cawitosei: wnaukach, A pewny Aspirant
do stopnia Doktorsrwa w Aksdemii, w mo-
wie swoiey publicziey (preed kearg dly-
gie, )l natczZone czynif przypotowanic w na-
“ukach ) gdy pusz pamigei wypad{a, a on
sig, silif w przypominaniu, iey sobie, wpad{

oD St

~

_;
w.apoplexyg, i natychriiast umarf, (b) A ia-
ko onsuka sprowadsza chotoby. na zyfki
bezkrewne, tak przez nie same rodzi mno-
gosc chorob inszych, Yewny = wielkiey
wzigtodei  Matemaryk, | nieposlakowany
w' obyczaynoici, keory cierpiaf pojagrg
“rodo-

(%) Belic: Plater: observar: P- 28

—
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rodowitg, @) przv'pir zyf sobie paroxy-

zmu, wdawszy sig z dosa dnc»smg W rozZwig=
zanie pewnego Problematu crudne £0. Wia-
domy 1est pvaadak seczegolnieyszy ,
kt6ry si¢ trafif Kawalerowi difpfma_z, tea
po czteromissigtzney hb"ﬂWlLZﬂﬁ}i pracys,
bez zadoey poprzedzoney ci horoby, brodgy
brwi, czupryng, i wszystkie na cic cle wlosy
utracif. Moznaby, mowic,(Ze to nastgpido
ztad, iz w nim roztworzyly si¢ te drobae
m'o;scd, na keérych wlosy rosng, preez
niedostatek nutrycyi, albo positku, ktorego
porrzebuia; atoli coiest péwnego, iest to,
Ze natgzenie w pracy roztwarza powsze-
chnie cafe'cialo, i f:’nuxe mu potrzebney
nucryCyi, I ow um‘(m*y ludziach tyle
dokszuig wiydli, 2e w nich sprawulig puls
albo iscie krwi warrerjac'*a zbyt poaple-
szne, sprowadzaig lekka febre, kréra niz
szczac pow ofi. humor lipki, czyni uczo-.
ﬁynh Judzi blademi, chudemi, i wprawia
ich naostatek ' w ai,“:(,h')tj’, i opadsienie =
ciafa. Pray (!aymyz ze nieruchawosc zylfek
bezkiewunych iest takze zswoiey strony
przyczyng réznych choréb. Bo trzeba ba-
_€zy< una to,  ze ich ruchawosci niemnicy

szko-

'(¢) Choroby rodowite nazywsia sig te, ktd=
tych diieci .narodzeniem swoim zasizgaiz od Ro-
dzicbw.
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szkodzi natgzenie myslne, iak szkodzié
zwyk{a ruchawosci czfonkaiakiego w ciele,
nabrzmialodc iego lub scisnienie. Nie po-
trzeba tu tego szperac przyczyn, i trzeba
Tazna zawsze wyznaC, z€ Przyczyn wszy-
stkich choréb, ktore bywaig w zyfkach bez-
krewnych, doscigngd nie mozaa; Atoli ie-
zeli mam miec zagadnienie, iak moga nate-
zone zylki'bezkrewne szkodzi¢ czfowie-
kowit krotko zdanie moie otworzg.

- Gdy zbytnie wyniydg humory zczlo-
wieka, sprowadzaigc niemoc, i spadfosc cia-
fa, zmnieyszaiz wnim potrzebne wilgotno-
sci, i wprawiaig zyfki bezkrewne w stan

taki, zktérego rézoé choroby wypfywaig.

Puszczanie krwi, kgpiele, saliwacye, czyli
zbytnie wyprowadzanie $liny, z ciafa, uryny
~mnogie, iedoym sfowem: kazde z zbytkiem,
i nie pod miarg wyiscie humoréw zciafa,
psuie temperament, izdrowie iego. Owoz
zbyteczna czynnesc, i natgzenie zylek bez-
krewnych, rozprasza w nich ten humor,
keory iest zrzodfem sif naszych, ile ze to
iest humor nayczystszy, nayprzednieyszy, i
naypotrzebnieyszy, do wszystkich naszych
funkcyi, tak codo ciafa, iako codo duszy.
Marnuigc wiec, 1 tracgc tg tak drogg cz3-
stke ciafa Liceraci, sciggaig na siebie te
choroby, o keérych méwie, i wieleinszych
ieszcze okropnieyszych,
Sply-

e

PSR e

=
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Splywaig one ' procz tego na2 nich i
ztad, ze dusza, czyli rozum, chocby nay-
Zywiey, i naylepiey poiciarzecz iaks, nie
iesc iednak iey samowfadug panig, i nie
moze iey sobie tak, iak przedrym, wysta-

' wiaé bez pomocy ciafa. I zrgd ci to po-
| chodzg choroby rezumu, iake to pomig-
| szanie onegoz, ioszalenie. Bo gdy bedzie
nowa wewngtrzna dyspozycya w mozgu,
gdy on caly, albo czesC iego nie bgdzie w
‘tym stanie, i ruchawosci, co przedtym,
| nie bedg sig poznawac rzeczy tak, iak pier-
wey, bomozg nie bediie mogf przyimo-
wac takim crybem, iak dawniey, tych im-
| pressyi, ktore zmysfy do niego przesyfaig,
-a on do duszy. :
_ Paschalis po wysilonych ‘pracach, i
|« e¥ebokich rozmyslaniach, tak spbie maru-
szyl mbzgu, ze mu sig zdawalo, iz przy
| nim zawsze byfa orchian ogonista. Ruszaig-
¢ ce si¢ niesfornie ciggiem nieustannym pe-
! wne zylki bezkrewne, to mu ustawicznie
przesydaly myslenie, a rozum nie mogf
{* wzigsC gory nad nim, ani go prawnie roze-
znawac. Malarz Spinello. maluigc obraz
Aniofow spadaigcych z Nieba, tak straszng
daf posta¢ Lucyperowi, Ze iey si¢ sam prze-
- 13k, a przez reszeg dni zycia swoiego,
~ zdawafo. mu sig, ze go ustawicznie strofuie
010, iZ go tak scrasznie wymalowal. A in-
szych
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szych mafoz byfo takich, ki6rych wysokodd
rozumu, idowcipu, wpodobne na zawsze
'wprawifa przypadki? Zoat si¢ na nich 'do-
brze Kasper Barigus Orator; Poeta, i Le-
karz wielki, i dlatego cresto przestrzepal
 prayiacicla” swego Konstantego Hugheni,
azeby sobie do nich nie dawaf prayczyn;
ale on nie zwazaigc na to, tak schie zbyre-
cznemi paukami ésfabif mozg; iz munie~
maf, ie ciafo iego’ iest 2'masfs, a przeto ||

dd ognia 'z troskliwoéciy stronid, naostatek |
s

znudzony ustawicznym lckaniem sig, Tzu-
cif sic wstudniz. Ubolewam do tych czas
nad stratg preyiacieia moiego, czlowicka
i uczonego, i poczciwego, zredzonege do

{y nauki, i umiejetnos¢ lekarska Ten gdy.
Hoc i dzieh przepedzaf na cayraniu, naczy-
nieniu doswisdczef, na rozmydlaniu pic.
bokim, nayprzod sea stracif, daley wpadi.
w lekkie szalenstwo, @ nakoniec zupefuie
os2alaf, i ledwie mu mdzna bylo ocalid
zycie.  Inszych, %i6rych zostem ; nauki
poczynidy frenerykami, i maniakami, na-
‘koniec zupednie ogfupieli. :
Znam pewnego czfowieka wielce sza-
cownego, kiory wstawszy od pracy prowa-,
dzoney iednym ciggiem przez godzin 12.
odszed{ od/ sichie, 1 to trwafo do poty,
e X s vy’ r -
poki mu sen nie ulagodzil zmysiow. Ci, |
L0~ i

wielkich rzeczy, kidrego calg zabawg by- J
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Ztoxzy o doswiadczeniach pisza, tysigc -po-
de onvch w tym rodzaiu praytaczaig przy-
kiadow; a ia slyszafem od pewnego wiary
godnego “ﬁowmu ze Piotr Furicu zna-
 domy z swoich pism, tak sobie by nadwe-
rezyd mozg, ze pdy go czgsto kolki napa-

- stowaly, pvaxsywaf to potyczce, ktorg A
(1ak on mawiaf ) siedm kawalerow nie-
przeaxanme odp rawuig 'w iego wnctrzno-
. seiach, lubo wagledem mszvrh rZeCZy
| bywal przy 7myshuh Bywali t tacy, keorzy -
E moiemali, ze sg Idta"mg, a innd, ktorzy
» plakali nad 2zgubg swoiego uda. 'Naynie~
Fszczgllivsi sz ey Fnorych mysl okolo ie-
! doey tylko rzeczy ustawisznie sic zabawia,
bo na ten czas iedna tylko czgstka w scmso-

| 7ium natgza sig, i w tym nargieniu trwa
zawsze, a insze iey nie wspomagaig; zkad
sfabiec, i psuc si¢ musi. Gdy ieden tylko
‘muskud, alboich niewiele pracuig w ciele,
a insze proinvig, dokucza o mocno ciafus

' toz sig ma rozumied 6 mozgu; ,gdy iego
rozliczne czgscki koleig funkcye swoie ad-
prawuig, mnpiey go to zoudza, bo ta czg-
stka, ktora sobie spocznie, przychodzi do
' sit wtenczas, gdy niemi pracuig insze; ani
moze byc lepszy sposob do utrzymywania
| cafosci sit, iako gdy sig od pracy ldzm do

' spoczynku.

\
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Zoalem pewng Niewiaste, ktorg miano
,przez. 25. lat zarozeznang; ca przywigzas |
wszy sig do sekty Hernutow (k) rak byfa
naukg iey zhafamucona, e o nicZym wig-
cey nie myslafa, tylko o'niey, i wprzecisgu
kilku miesigey, odesada od rozamu; pamig-
tata iednak o swoim baranku, i chodzifa |
_go codziennie widzied; na wszysckich za$
wizytach, ktore iey oddawafem, nie odbie-
rafem od niey na moie pytania inszey od-
powiedzi, tylko testowa mdy mily baranck;
keore co pof  godziny powtarzafa, z spus
szczonemi 0Czyma. Przez 'trzy miesigce
tak zyfa, i naostatek opadfszy  zciafa,
umarfa. Ale nie szukaigc dalekich przy.
kiadow, w tym samym Towarzystwie (/)
7 zna-

(%) Hernutow Sekta ziawifasie w wiekn teras
Znieyszym w Morawii, nazwana tak od mieysca, \w
ktorym pierwsze poczatki wziefa Hershunte, co zna-
czy obrona Pafiska. Z Morawii przeszfa do Niemiec,
i osiadla w Hollandyi, gdzie trwa do dzi§ dnia.
Ci, ktorsy wniey s, zakladaig pobozno§¢ swoig na
bogomyslnoici - wewngtrzney , na schadzkach pe-~
woych’ do ' modlitwy  ustney, &c. do)czego wszy~

- stkiego f3ceg rozne zabobony, daigc praystep do tey
~ swoiey sekty kazdey Religii ludziom.

(/) Rozumie tu Autor Towarzystwo Akademii
Lanzadskiey,” dla ktprey to dziefo napisaf, pray=-
Installacyi swoiecy na Doktors Medycyny, iako sig
powicdzialo w przemowie.
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my, nie dawno pewnego miodego, i
zania gndnevo [\awfm,ra, ktory uroi-
obic w gfowie; iz wynayd?xg Kwa-'

Cyrkufu, oszalat, 1 wszpitalu Pa-

ly“;’(uu 15 ¢! uah,. e 3
Cialo ludzkie ‘yodnm}a pewnemu pra-
wu, 2 ktorego takze wypiywaig choroby,
a to prawo iest: iz krew do''tego c;’{mma
scasém sig musi, kedry iest wiakiey robo-
Cl L 31&.%’1’1‘{ A’fy f(]tlafjt ""l W ;\UUOQII Pe_
wnego UgzoneELo Cezlowieka, ktoremi) sig
krew rzucafa z nosa, ¢ gdy z rana, wprzod
nim wstaf, ‘o idakiey rzeczy rozmyslai.
Owoz gdy mozg ma robote iakyg, wpada
krpﬁw do niego, a wzruszaigc camte/sye
naczynia, §prawuis ten bo;,x YOZL&\ZCIE gz”o-
wy, o ktorym mowifem; ‘a poddug roznesci
ufozonego porzgdku w morau, we krwi, Vi
w tym, €O ig otacZa, Qpmwadz;& rézde ie-
szcze 'dotkliwsze niemocy, izko to: na-

| Bramiafosc, wzdecie zyf, Gnflammacyg,

L/ ropowatosé, martwosc w czfonkach, wrzo-

dowat%u, puchling, bolenie glowy, pomig-
szaunie rozumu, \spigczke, k{mwuisw, e
targ, apoplexys, b’“’i ennosd; kedre to przy-

gody drgezg uczonych: ludzi, 1 ot wieraig
droge mezhmanym inszym chorobom tak

| ciafa, iako i'duszy. Boérhave. po dlugich
. rozumu pracach, przez szesc tygodm sau
Zadnego nie mial, przez kidry czas na

B2 ) © WSZY-
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wszystko byf oboictny, i nic go nie obchoa
dzifo. I te sny niespokoyne tagnez nam
s3, ktore nastgpuiz po pracach? Niech sig
| cokolwiek mézg rozigtrzy, odeymie sen;
niech to rozigtrzenie ma si¢ w wyzszym

stopniu, rodzi konwulsye, i choroby $pig-.

v czke sprawuigce; niech ie ma znargze-

niem; i zbytkiem, sprowadza apoplexyz,

keora powszechnie prawie Literatéw o
P . 13 o) / ~

smierc przyprawia. Odnoszg zatym kargna
tey cze¢sci, ktora grzeszyda, bonauki osfa-

biwszy, i wycienczywszy mozg, otwiera-

33 whoiyscie krwi do niego, ktéra go pre-
dzeyli, poznieyli, wyniszcza. Nuz gdy

przydamy, ze tey krwi do zbytkuigcey .

Czynnosci iey, i inne pomagaig przyczyny?
Widziano nieraz wielkich. Kaznodzieidw,
i stawnych Professérow, umieraigcych na

Ambonach, lub w Katedrach nauczyciel- -

skich; a Tytus Livins zostawil nam pamig<
zke o Attalu Kré6lu, keory zachgcaige Beo-
- cyanomw, azeby z Rzymianami weszli w
przymierze, pod czas mowy swoiey nagle
umari. M0 :
Ja sam zpalem zacnego iednego Ple-
bana, ktéry, w dzien Zielonych Swigtek

kazgc nieco przydiuzey, i z patgieniem,

naby{ nayprzod drzgczki, i zaigkania sig,

daley odszedf od siebie, a naostek wpadi’

w apoplexyg, zdziecinial, izylw tymisera-
; n

i

|
|
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nie szeéc miesigcy. Sfawny Pan Morga.
gni $wiadczy o pewnym Zakonniku Ka-
znodziei, ktory w ciggu Kazania swoiego
umard z apoplexyi, W Berpenskiev Aka-
demii znalismy pewnego Professora wiel-
ce biegfego w wiadomodci igzykdw wscho-

nich, czfowicka w pierwszym Kwiecie
lat dopiero bgdacepo, wytrzymalego na
pracg, ktdry zglupiaf, i zdziecinial; a tego
przypadku iego byly przyczyng humory,
keore sie byly rozesely po roznych miey-
scach mozgu iego.

: Z okolicznosci tych namienionych
humoréw szkodzgcych mézgowi, nie 'trze-
ba nam przepominal przyczyny, z ktdre
pochodzi- piemoc - hipokondryacka. Zyiki
bezkrewne_ (nerwy) gdy sic rozciggng,
stabieig, staig si¢ migkkiemi, i niesposo-

- bnemi do opierania sig rézoym impressy-
om; ow67 iedna, a przynaympiey szcze-
golaieysza ' przyczyna choraby hipoken-
dryackiey. . _

Ale iest ieszcze insze prawo w ciele
ludzkim, zkeorego chciafa naturs, azeby

- pochodzily choroby przez wysilenie sig w

naukach. To, co iest wczestych obrotach,

i zazywaniu -wciele, twardnieie, iako
twardnieie ezfowiek przychodzgc do staro-
sci, w robotnikach twardnieig te czgsci,

Keremi pracuiz, twardnieie zatym i w

B3 uczo-
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uczonych ludziach® przez nauki mozg; a
ztad ‘pochodzi z czasem owa w nich nie-
zdatnosé do widzania tak, iazk potrzeba,
mysli, i starosé przed czasem. W dzieciach
' mo6zg iest nad to mickki, & w stor
twardy, iak ten, tzk tamren, onie /moze
takich' impressyi, albo poruszenia prayimos
wac, za ktoremiby nzduszy czysie rodzi-
4y sie mysli. Niech bedzie strona muzy-.
¢zna zmoczona, albo niech stwardmicie w
wapnie, w oboim razie nie bedzie zda-
tna do wydania z siebie brzmignia, i glo-
su. A co sic tycze cziowieka, wnim (iak
uwaza \ Gajenys)  pamiec  naypierwey
szwankuie, i 'cayni przygotowanie rozu-
mowli, azeby osfabl.

Nie trzeba zad rozumiec, azeby sanie
_eylko glebokie - rozmyslania nadwergzaly
bezkrewde 2ytki, dla wprawienia ich w ro-
sne choroby; dosy€ iest, iak mniema Gun=
2yusz, 2zmordowac oczy wzrokiem. Kazdy
cziowiek sfabego temperamentu doSwiad-
cza, iak mu stabicie glowa, gdydiugo pa-
trzy naco, i zoudzi oczy; przywioddem 1uz
tego przykfad, i sam rtego na' sobie do-
$wiadczam. Bo gdy mnie gorgczka, lub sfa-
bosé iaka weZmie, a w ten czas, nie przy-
szeddszy iesztze zupelpie do sif, wpatruig
si¢ dlugo w rzecz iaky, miewam skionnosc
do womitdw, czuig zawrdc glowy, i zdaie |
mi




Rzegze ' ko naﬁbronf; nauk, i.ich mi,
nikow: a 'mafoz przykfadow take wych
6b uczonych, kiore zdrowemi zawsze
ciele, 1 na <cuszy bgé.,c, zgrzybiafey
y starodci? Na co odpowiadaige, prey-
i I, [Zem sé)szai o wielu ta-
i sam ich zoadem; ale dodaie, Ze nie
"ludzie miewszig szczescie iedna<
5 g C o sie tycze [ycia w keorych tak iest
ne.clafa T(:”Plnrzgu\ti!le Zedm nayciez=
ace literackie nie 571&(‘»11,:, rozumiaf- -
‘ k)n', je takich mado iest na swiecie. Do-
sego, ktoz to wie, cay i cisami nie dozna-
wali (przy prarach rozuego niezdrowia &,
i Xto wie, czy by b/h nie poszli dz.h“y w la-
_ta, gdyby Cyh inszy rodw}, Zycia prowa-
dzilit Jako iest wiele takich obzercow,
](toxym ‘,byzn € piiafistwo nie szkodzi, cak
mogg byc i tacy, keoiych zbyenie 'Xigg
czytanie, i pxiucwame nauk, z sif nie zwa-
1. Pozwolmy icszcze, Ze wielu zeych
nawet do niezbyceczney starosci przyszfo,
, k:or_ych Swiat ma za NauCZ}CielOw swoich,
| dacy 53: Homer, Demokrys, Parmenides,.
Hippokrates, Platon, Plutarch, Bakon, Ga-
tileusz, Heweliusz, Wd”lly{lS?, Boal, Lo-
kiusz, Leibnicyusz, Newton, Boerhave,
i inni; ‘ale spytam sigs moznaz z tych
prad=y
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przykiadow wnosic, ze umysiowe, czyli|
rozumu prace, gdy bywaig 1 wysilone, i |
dfugte, zdrowiu czlowieka nie szkodzg?
Precz od takiego wniosku. Jeseli, iakom |
powiedziaf, s3 niektorzy, keorych nacura |
zrodzila do wytrzymania tego niepomiar- |
kowania, i zbytku, niech to silnemu roz- |
porzgdzeniu budowli'rnaczyfy‘ciei’a sSwego
przypisza; i podobne, isko rozporzgdzenie
szczgsliwe, czyli -ufoienie nerwow, albo
zylek bezkrewnych wcicle, iest przewo-
dnikiem czfowieka do staroéci, tak orsz
iest rodzicielkg wielkich fudzi.
Mens sana in corpore sano.
Gdy si¢ ciafo zdrowo chowa,
1dusza wnim bywa zdrowa.
Przydaymy,, zZe ci wielcy ludzie
bardziey podobro’ przez szczeSliwosé dow |
wecipu, niz przez ustawicznosé pracy, stali 5

si¢ niesmiertelnemi; a wczym mogli z |
nauk ‘szwankowac, to pedobno naprawid [n
umieli przez mife rozrywki; przez spra- |
wowanie powinnesci’ stanu swego, przez |
¢wiczenia, 2ibo ruchawe zabawy pomaga-
igce zdrowiu. Bo Autor natury tak ukszraf-
towaf maching, czyli budowlg ciafa na.
szego, azeby byfa wruchu, bez ktarego |
ostac sig nie moze; wpatrzmy si¢ wtg bu~ |
dowlg, a przeswiadczemy sig otey pra-
wdzie. ‘ :
Ciafo,
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Ciafo’' ludzkie zfozone iest’ z naczyn
takich, ktore maig w sobie humor woday,
a ten zawsze by¢ powinien ruszaigcy sigs
gdy te naczyoia, i zytki krewne (fibry)
anl nad to mafo wzruszane bywaig, gdy hu-
mor ich woday w swoiey zostaie porze, gdj'
nie 1est w zbytniey predkosei, ani w
zbyeniey mfwuchmnosm, cziowiek na ten
czag iest przy zdrowiu dobrym. Na ruchu
tu wlgc przyzwoitym naywiccey zawxsi’o,
gdy sig on odmienia, odmieniac si¢ musi
pora, czy to miegsnych, czy wodnych c2g-
steczek O 'w ciele; ifezeli iest zbye mocny,
migsnasc twardnieie, wodnistosc gescieie;
iezeli iest zbyc sfaby, 2zyiki krewne
( fory ) z sily opadaia, a kruw sig przy tgpla.
Do tego, cale ciafo czlowieka e sie
2z miscznika zofgdkowego, (¢) ktory iesc
rownie I'nayczystszg, i nayciekleyszg isto-
t3; lego odrobiny zgromadza, fjczy, zge-
szcza po ciele ruch, gdy on wicc ustaie,
lub osfabieie, n'*qt:zp?é koniecznie musi,
ze te, 10owe czgSci ciafa nie bgdg mxafy‘
tey mocy, ktorg miec pOW!ﬂﬂj.

Ser-

() Mlecznik po facinie chilus, iest czg§c nay=
subtelmeysza z sttawionych potraw w zofadku, roz=
chodzaea sig przez Zyfki od biafoici tegoz mlecznia
ka, Jactea, albo mleczne zwane, i zmigszane z krwigy
cafe oZywia ciafo.
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Sexu. taypierw Szym jest poruszycied
lem w budowliciafs, od kior regasie ¥ SZy~
stkie w nim wo. 15¢¢ CzZystkl werys i2alg.
Ale mu watura do tego dufa pomocnikow
K« u7y gdy go nie WESpIy, krgzenie krwi
opads, humory goicieig, zdiczego sie wie-

lorakie rodzg choroby. ' Bao tego kr rgzenia,

ruch w wuskuiach onﬂlﬁhf'y dopomaga.
Poxazux‘_g to codziennie Cyrulicy, nwz‘y

dy krew choremu puszhz,x‘,, 12023  mu,

aby kiy lub insza 'riecs okrggly pah_amx
obraeai; dls przyspieszenia krwi ciekg-
Ceys d e zabawy, kibre SIQ dzieig z zna-
cznym poruszeniem crafa, czyli '/Lfosad 13,
agitacyg, i po I\coryfh pows zechnie naste-
puie predkie, i zywe bicie pulsu, prze-
$wiadczaia nas o tey prawdsie iesscze 002y-

\v.xsmpy 'Takie ruchawe zabawy sprawue

ig apetyt, umzcnisig zytki krewne, (hwy)
utrzyinoig w porze swoiev potrzebng ‘wos
doistosé, odfgezaiy niepmuﬂing wilgoc,
w2z bt,d/;ar@ mg2nosc serca, i/ we wszysckich
2ytkach bezkrewnych ipr:’g:alg te prze-
szkody, kiore im do mi ifego czucia rzeczy
gmystaych zastgpowac mogg,

Zycie Sedentaryuszow dalekie iest od,
tych pozytkow ; owszem osfabia w nich
mU"ku'ff}, bo nie miewaia ruchawosci; krg-
Zenie krm, do kroregp tylko samo serce,
i naczynia wewngtrzne, “bez zadney po-
mocy

5 Al
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mocy obcey, przykfadais si¢, stabieie nay-

<

i
| pierwey, a potym i cafe ciaf> do 'sfabosci

Drzvbrowadzas a zatym ciekfosci w ciel
przyp >

| ubywa, humory w swoich pecherzykach

\(po facinie glandule) nie ruszaige sig cu- :

chnieig, z keorych iedne .drobnieig, dru-
gie gestwieig, zgola wszystkie sic psuig:, i

‘zgnife ociekaig. A co sig tycze pokarmow,

te’ w ciele 'zostzig sig nieruchawe, zkgd

‘przyczynienie humorQw, gryzienie,wewne-

7

trzna ostro$¢ ich, zmnieyszenie sif, wodni-
stoéé krwi, a ndostatek puchlina, zwyczayna
choroba Literatow, ktora sic wdziera cpe-
stokro¢ i do moézgu, iakom tege po' czasie
smutno, doswiadczyl na pewney godney.
osobie, ktora bgdac mocney . konstytucyt,
utracifa ig, nie tak przez nauki, iako przez
prace myslne zfaczone z sedenrarys. (m)
" Naypredsze za$ s3 do nadpsucia sic te
czeéci migsne ciafa, keore nie wiele maig
mocy, a zatym naybardziey potrzebuig po.
mocy obcey. Naczyniom brzucha dolps-
go, arcy. potrzebaym 'do trawienia po-
iraw, naywigcey dokucza zycie sedentary-
uszOw. Na ten)czas howiem zofgdek opa-
da, sok (#) zylek iego dopomagaigcy sria-
Wno-

(m) Czytay Traktar Pana Van-Swicten, w kta-
rym tego iawnie dowodzi, Tom3.p. 263.

(#) Po' facinie zwany gastricus, Zoladkowi do
strawnosci bardzo pomagaigcy. -




23 Rapa pra Literatéw %ec.

“wnosci, psuie sie, iadfo kamienigm lezge

w zofagdku nie trawi sig, i wto'sic wezednie|
obraca, w coby sic dopiero wyszed{szy z|

ciafa obrocic powinno. Rzeczy wyrastaige
ce zziemi, ' ktore iadamy, i kiGre maig
kwaskowatosc, nie zbywaiz iey w zofadku,
a ta rozigtrza zyfki bezkrewne, rodzi
kurcz, i konwulsye, i sprawlie odrzygania
gorzkodc, krztan zdaie sic, i7' goreie, w ze=
bach doswiadcza si¢ zeretwiafodé, mieso,
i iaia gdy sie iedzg, gniig, przytlustsze

kwasne. Czgsc poczgtkowa zotzdka czuie |

-dadfa- gorzknieig; a zrad obrzydliwosci

zgnilizng trgeace, pragnienia nieugaszone,

biegunki ustawiczne, strawnosci przykre, f

i pracowite, zgofa: miasto coby miafy
potrawy mnakarmic, i posilic¢ " ciafo, to ie
znudzaig i osfabiaig, Naostatek wodnisto$d

owd, krora bywa we krwi, aie écieka z na- ||
czyh swoich czysta, i lipka, ale c¢zarna, i f
gesta, keorg obcigzony,.i znuzony chory, |
czuie zdotkliwosciz okofo zofadka usta- ||

wiczne zimno, iocigzalssd.

Takie przygody gdy padng na kiszki, |

keore tgz samg maig budowly co i zofadek,

oddech ,do ktorego wiele pomaga ruch

muskufow, sfabie¢ musi. Wszystkie wne-

trznosci dolnego braucha Bywaig wtene

¢zas §cisnione, i nie maig, coby ie moglo

zozprzestrzenic, spiekdosc, i gestos¢ nie pos
: ZWan
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zwala zazyc stolca, flegma co raz wicksza
‘przyczepia sic do kiszek, iako si¢ trafifo
Justowi sz.s‘m.rzonﬂ, stawnemu w Leydzie
Professorowi histosyi, kofo ktorego choro-
by ldbo miaf usilne staragia siawny Heur .
nigs Towaszysz w Akademii, i pmy;amel
| iego, nie mogl go iednak uleczyc, az poki
Z niego materya fgure i kolor kiszek ma-
igca nie wyszda.” Byfa to flegma kleista, i
| lipka, Kiora powoli oblegla Wptie kisz-
' kowe, 1 ktorg tam wprowadzifa sedenta-
| rya, zbytnie nauki, 1 mydli; ta flegma
i obracaigc sie w zﬂnmbn@ zarazila wszy-
,sthe humor Y c‘afi’a; a tak gdy ta ustgpifa,
i choroba wkrotce ustaia,

Zebrana na ten czas w ciaéning g¢-
gtosc, i to, co ma poysc na stolec, przyci-
ska czgécisobie przyleG*P, wdaie sie ‘'w nie
wten czas korrupcya, ktora rozigtrza'kisz-

i, awte gdy sig co raz wigcey tegoz ze~
(psucia i zgnilizny nazbiera, zaraziC sig
m:g, musi wszystka massa humorow; a ztgd
. owe okrume kolki, ktOre s3 biczem na Li-
teratow, i kecre tym ttudniey uleczy¢, im
' sic one bardziey o dnawmig przez meporzg-
' dng dyete, ztad owe wiatry, na ktore sig
skarzg wszyscy sedencuyuszowxe, ktore
gotowe s3 dokuczaé im pod roznemi cho-
roby postaciami, aoni ieczgstokroé zain=
| szg biorg chorebe.
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Gdy sic kanafl klszmwy ma zle, cze-
sci dego p: ;’bhzwe spzdaig zswego porzgd—
ku; crc,qw,;’ przez sfabosc swoi¢ natural-
ng, Cz¢Sciy przez scisnienie, kiore od ki-
szek miewaig . na ten czas. A zatym sok
pankx.,atjuzn/ (0) kwasnieie, sledziona i
10f¢ nie s3 yw swoi€y porze, kiora to z0I¢
scicka ku ,vwmbxe, zgeszeza ig, 1 sama w
niey twarduieie, ‘nie mogac cedzic sic, fak
iey nalezy , do kiszek. I?t@d ¢l to owe
choroby wewne¢trzae, i owa niestrawnosé
jadfa , kiorego mlecz w zofzgdku z crudno-
s'cig tam wychodzi,

i kamienieigc wrych uysciach, sprawuie
takw kolki, iakie trapify przez czas dfu-
gi wagmgo Igpacego.

Ta kamiennosc gdy si¢ wda, i gdy
trwa dfugo’ w na(.zynhcb ciafa, gryzie,
wrzdowaci, rozpala czegsci pobhzaze, spro-
wadza na watrobe wielorakie choroby, a
asobliwie dziwne niespokoynosci wewng-

trzne. Prawda iest, ze one bywaig sku-

tkiem rey przykrey choroby, ktoOra sic na-
zywa hy_po/wnurva, atoli stabosci od niey
PR,

(¢) Ten sok zamy ka sie, w naczynin pancreas
zwanym, ktory polozony micdzy Zofgdkiem, wa-
troba, i slednona, stykaiacy si¢ z kiszka  duodenum,
wpuszcza w nig sok pankreatyczny; kiory iest $linny,
kwaskowaty, do rozrzadzania mlecza z potraw wy-
prawadzonego ielce sfuzgcy.

gdzie mu si¢ nalezy,

E——
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pochodngc» nie s3 tak nicbezpicczne; hipo.
kondrya, keora sie rodzi w zytcach bezkre-
wny\‘], 0 czym iuz mowitem , micwa sa’oy
Pc_m(:va,tr;P z prac 7u] gczayc ;‘1, a hipokon-
drya znowu,  keora sic rodsi v w do! nym
brzuchu, pr*x ydzi z nled statku ifuvms 20
w nim krazenia. Jak zamuz, tak ta, zwy-
czayna -jest Literatom, i S":’.‘ :nt'*r}'uszom,’
ktore gdy sig'z.nim razem zm\u.,;, I umo- !
cnig, rzadki iest przykdad, seby byfy dle-
Czone. ‘.)nwwf\ tego n‘yf‘r az nadeo lica 724
ktore, niech presstsiz g st woym, i do-
scigdymy nstur Swammerdamic; | tego tak
dreczyda atra bilis, ze ledwie ::;(j-;;? f,f:‘zp,}_
windac tym, zkovemi gadat; parrzaf cyl-
ko na niciy, 1 cale sic nieruszad A gdy bg-
dac Nauczycielem ' w Akademni wszed! w
\ katedre, odchodzif czcsto od siebie, nie
- mogiG rozwiczywal tych zarzutow, kibre
mu  z2dawano, Nieco pusi smiercia swo-
ig wpadd w szalenstwo melancho ‘xJne a
b ow ;edu,m kt6re go napadio, spalif wszy-
| stkie pisma swoiz; naostatek skapxa'f wy-
- chudzony i wyschnicty iak kosc, iledwie
_ maligcy postac czfowieka. .
‘ Prawdac to iest z dosmalczema da-
wnego, ze melancholia p')'nnam nauki, ,i
w Literatach rodazi iywosc w przeniknieniu
rzeczy. Melancholicy bowiem Pi‘?glC?t.,plq
wszy sig do takiey myah, umieig bez roz-
tar-
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targnienia przenikac, ‘rozbierac, i na
wszystkie strony obracac. Ale keoryzby
byf tek nierozumay czlowiek, zeby za tg
ceng pragngd nabywac bystroéci, 1 przeni-
kfosci rozumu? Co mi po naukach, gdy
“zdrowia nié mam? Tym’ tcybem pigc_sig
do nich , iest to chciec byc az naded g~
drym,

Wiela poniekad iest takich, keorym
natura: dafa zZolgdek wytrzymady , wne-
trznoéci hartowne , i ktOrzy bez przygudy

zbytkiem usilnosci prowadzic, S3z prze-
to szczesliwemi? bynaymuiey; naczynia
ich humorowe wigcey maig humoiow, niz

sie, wngtrznosci ze wszystkich stron $ci-
snione cierpig.: ocigzafosc w nich wielka,

sem ieszcze, albo zapoplexyi, albo zka-
taru, albo 2 inszey iakiey choroby, po-
chodzgcey 2 zbytniey wilgoci, umiera-
) ig; zgola prawdaiest, couwazano ni€ raz,
ze gdy literaci maig zofgdek mocny, nie
iest to z szczgiciem, ale zmniepomysino-
scig -dla nich. .
W calym ciele niemasz takowego

1ak

mogg wytrzymac prace rozumu, zycia se-
dentaryg, 1 kaide przedsigwzigcie 2z 2/

ich potrzeba, mieysca sadfowate zitykaig

za naymnieyszym wzruszeniem/ czfobkow .
pocy sig, i duszg; i trafia sig, 7e przed cza-

czlonka, kioregoby scdentarya nie psufa,”

1ak |
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iak tylko raz krew wady nabgdzie, zaraza,
czy predzey czy pjzZniey, te wszystkie cia-
fa. czesci, przez ktore pfynie, 2 oa pluca
tymczasem spada materya lipka. Ztad pal-
pitacye, kaszel, dychawica, ckliwosc, albo
skfonnosé do womitéw, z ktdrey umarf
Triglandys, wytrzymawszy wprzod okru-
tneé bole. Poprzedzifa w nim e chorobe
wybladfosc, 2z kto‘ey g0 nawet Ow stawny
Bocrhafue wyprowadzic¢ 'nie mogf. Pan
Swammerdam mial pluca zsskorupiate, i
dfugo przed $miercig swoxg pluf malemi
kamyczkamh
: Kamien i inne tego rodzaiu chorcby,
pochodzg takze 2z zbytniego preyk{adania
si¢ do nauk; §wiadkiem tego sg Heurnius,
Casaubon, Bowverovicius , Sydenbam, do
keorych 'mozna przyfgczyc dzisieyszego
sfawnego Genewenczyka, (p) ktorego do
siebie przyicfa Anglia.

Jak raz stang w nie swoim txyble te
bumory weiele ludzkim, ktore z naczyf
swoich odchodzic powinny, dziele sie, iz
oddech, ktory ‘idzie przez pory czlowie-
czey s?zéry, a oddech naycelnieyszy, sla-

iei , oslabienju ruchu w muskudach,

C bar-

(p) Wazmianka ta iest o Panu Roussan, ktory

| wypgdzony dla pism swoich z Francyi, prajiety
byl w Anglii. ;
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bardzo mu pomagaigcego, iako tez przy.
kfadaigcego sic do cdfzczenia humorow, i
do wzmacniania naczyn wewngtrzoych cia-
fa. Gdy za$ wspomniony oddech zastano-
wi sig, humory, ktorychby si¢ rado po-

~zbyfo ciafo, w nim si¢ zostaig, i gnoizc

massg powszechng humordw, sprawuig owe

sapki, katary, flegmisto$c, (pituita) na ktd-

13 si¢ uskarzat Horacyuss, 1 keora Licera-
tow czgsto napastowac zwykfa, tak dalece,
ze gdy co zaczng czytac, wkrotce ich za.
raz sapanie, albo kaszel wolay, lub gwal.
townieyszy bierze

Gorgezki nieregularne powracaig sig
czgsto, i ktorych przyczyny zgadogc nie
mozna, przypisac potrzeba nieruchawosci,
i niedostatkowi agitacyi w tych ludziach,
ktorzy ie miewaig. Rodzg si¢ bowiem z
humorow, ktére pochodzg czgicig z ocige
zafosci, czyli zniewzruszenia Ciafa, czg-
Scig z nadwergzenia zofgdka, i ktére nie
mogg wychodzi¢ zciafa przez mieysca ies

go zaskorne.

Pokazalismy, ze prace rozumu osfa-
biaig zylki bezkrewne, przyznad atoli mo-
zns, e i spoczynek, czyli zbytnia nies

czynnosc , albo proznowanie , zdatne iest |

‘nadwergzyc ‘ie; i owszem podobnez na nie

sprowadza skucki w tych ludziach, k:o:

rych rozum, i cialo nic nic dziafats. Ti;y{kz
: 4
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“bowiem bezkrawne s3 celnieysza czgscig
budowli ciafa ludzkicgo; gdy wicc funkcya
iaka wiymie ciele ustaie, lubspada z klu-
bow swoich, Zyfki bezkrewae to dolega,

- ktérych niemoc pochodzic zwykle z id-
kiey wady zolgdka, lub zinszego iakiego
osfabienia. Rzeczone zyfki bedgc pofozo-
ne miedzy duszg i ciafem, znosic to mu--
sz3, co to, lub tamta zbytkiem, alboli tez
' bfedem zawini¢ moze; iezeli zfe iakie od .

| tednego ztych oboyga poniesie, przesyfa ie
zaraz nadrugie; a tak przez nteiaki okrg-

' Zny, i nafozoy obrot, duch szkedzi ciafu,
a ciafo szkodai duchowi, icboie wspdluie
przykfadaig si¢ do niszczenia zylek bez-
krewnyche Likwor nasienny, o ktorym
wielu uczonych gfeboko mniemaig; zZedest
podobny do soku zyfek bezkrewnych, opa--
da takze z zywosci'i ruchawosci swoiey,
przez prace TozZumu; CO UWazalgc, i wie- |

| dzgc, ze kazda czgsé ciafa oycowskiego

| preykiada ig do ufozenia i pfodzenia dzie-
cigcia, doydziesi¢ podobno przyczyna, dla
| ktorey wielcy ludzie rzadko miewaig po-

. dobnych sebie synéw’. Odrobina owa na-
sienia ludzkiego, zy wosC maigca, keorg na-

zywa Harweusz punctum saliens, pottze-

buie wielkiey sily, azeby sie wyklufs, i
. wyszfa z wiezow swoich, co gdy si¢ nie sta-

| nie, nieszczgscie to-iest nie madgrodzone

Cz : nigdy




36 Rapa pra Literatow &c.

nigdy. Do tego mézg Oyca zaprzgtniony

- zawsze glcbokiemi rozmyslaniami, ponie-
waz nie {gczy si¢ wtenczas z innemi czg-
stkami ciafa, likwor 6w zZywy iest bez
odrobin, ktére z mozgu Oyca, na mozg
dziecigcia odchodzi¢ powinny, czego dzie-
“cig do mocy izywnosci swoicy doskonatey
‘potrzebuie. :
Skoro wszystkie krewne zytki powsze-
chnie opadng, wydaie si¢ tozaraz na zmy-

sfach w migkkodci muskulow, w zywosci |
. » . ’ ’ :
pulsu, w osfabieniudzigsiow, zktorychna |

czas same dobrowolnie wypadaig zgby,
bydZ zdrowe, i bez bdlu. Gdy si¢ to dzie-

ie, powstaig ztgd wielkie owe niemocy, i

na keore sie tylu sedentaryuszow uskarza
i ktOrych ia Zafosny nie dawno widzialem
przykfad na iedoym z moich nayukochai-
szych przyiaciof.

Ufozenie nawet siedzgcego czleka, nie
moze ma byé pomocne, ale wielce szko-
dliwe. Na ten czas bowiem zgina sig cia-
o kurczg sic kolana, czgici nizsze nie sg
w Swoiey porze; wngtrznosci nizszego 0=
fadka sg scisnione. Ztgd rodzg sig te wszy-
stkie choroby, ktére pochodzg z z{ego tra-
wienia zofzgdka. Chwalebnie zatym czynig
owi uczeni Indzie, ktorzy przechodzge sig
odprawuig prace swoie; bo gdy si¢ siedzi,
ciczko iest krwi krgzeniem swoim sp;
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do '2y% nizszego zofadka, splywaC zatym
musi nizey ku spodowi iego, gdzie mniey
bedzie zawady, i bedzie przyczyng owych
przykrych hemoroidow, ktore s3 meky ty-
fuuczonych ludzi, i kedre iezeli s3 pozy-
teczune komu, ‘przyznzc potrzeba, ze sz,
wielkiey liczbie sedentaryuszow i litera-
tow szkodliwemi. : ;
Niespania takze bywaig przyceynsg cho-
rob: uczonym ludziom. Gdy sig¢ przepedzi
cz¢s¢ nocy na pracy nauk, nie moina miec
.dostarczaigcego czasu na sen, keory iezeli
pastapi po gicbokim iakim rozmyslaniu,
nigdy nie bywa spokoynym. Bo z fibrow
mozgu ciggng si¢ daley owe poruszepia,
ktore byfy przy rozmySlaniu, a zmysiy
nie mogg przyiéc nigdy do tego doskonafe
go odpoczynku, keory iest potrzebny do
naprawienia sif, Do tego czas, w ktorym
3pig ludzie, pie iest zdatny do nauki, po-
czytek nocy 1est czasem odnatury wyzna-
czonym dla spu, Powietrze, kedre na cen
czas mnicy iest zdrowe, zimnieysze, i wil-
gotnieysze, niz pod czasdnia; ciemnosci,
cichosc, wszystko toiwzywa do snu; pta-
stwo, i zwierzeta spadaiz z sif po zacho-
- dzie sfofica, aniektore koniecznie nagli do
spoczynku; zicfa nawet, i drzewa daig sig
widzie¢ pod czas nocy omdlafe.
Sfawny Pan Van Swieten znal pewne-
C3 : go
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o czfowieka choruigcego na pedogre, ktdry

iak tylko cokolwiek przeczytaf po zacho-

dzie slonca, zavaz sobie przyépieszy? paro-

xyzmu. Nie moze by¢ nic niebezpiecznjey.
\\ 7 . - . ’ ./

szego nad rozmyslanie, gdy si¢ lezy na {62

ku; bo samo to rozmyslanie ciggnie krew do’

mozgu, a gdy patym' sea astapi, on, 1 po-
“dozenie ciala lezgcego va 6zku sprawuig,
ze krwi az nadto wehodzi do mézgu.
Znaiome sg shutki, ktore sprawuie bezs
8ennosc: narusza naczynia w sensorium, (g),
wycieficza ie, niszczy, 1 ostabia ‘zytki, lub
woich wzbudza nieregularng ruchawosc.
Gorsze ley. ieszeze| sy skutki na dusezy, i
na mystach oneyze; to iest odchodzenie od
rozumu, bol glowy, naostatek utracenie
zupefne snu, okropne czgstoksoc za sobg
prowadzgce skucki, ;
7 niespania nocnego pochodzi ieszcze
1 to: swiatfo, ktore sie w nocy éwieci, na-
peinia -powietrze grubym dymem, rowoie
szkodzgeym tak plucom, iako oczom, i Zyi-

kom bezkrewnym. Nic wigc lepszego by |
nie moze, iako zawczasu kfac sig spac, a '
lutrzenka iesc Muz pray-

wstawaé rano.
zaciofka:
Auro-

(q) Nazywa sic to mieysce w mozgu czd’bwieka,

gdzie sic. od" wurystkich zmysfow merwy schodzs,
i tam iest siedlisko duszy.
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Aurora Musis amica.
Powisirze zamknicte, iest niemniey
bardzo szkodliwe; lecz o powietrza przy-
' miotach i skuckach, wkrotce byde mowif
‘mizey. Nie moze sig dostatecznie zalecié
uczonym ludziom ochgdostwo kofo siebie,
i czystoéé. Sgbowiem niektorzy, co wcale
o sobie starania nie maig, tak dalece, ze
ckliwos¢ patrzagcym na siebie sprawuig, a
| sami si¢ wystawiaig nate wszystkie cho-
oby, ktore pochodzi¢ mogg z zastanowio-
ney transpiracyi, Bo mazez ta mieC wolny
przechod przez pory, ktore bywaig zawsze
zamulone przez nieocheddstwodr Wielu z
‘mich iest takich, ktrzy nie maig starania
" okofo zghcw swoich, ktore mufem zawsze'
zalepaiy; te psuig im, dzigsfa, zarazaig sli-
spg, sprawiig im bole urazliwe, wypada~
iz przed czasem), i odbieratg zofgdkowi po-
moc, ktora muiest potrzebna od zgbow; dla
| Zucia pitraws ;
Insi maig ten zly zwyczay, ze zatrzy-
muiz uryng, iociggaig sig iS¢ na potrzebe,
azeby, sobie pracy nie przerwali.. Tanie-
rostropuos¢ iest przyczyng okropnych, sku-
tkow ; humory bowiem §.iekde, 1 Sciggnio-
ne z ciafa, psuig sig, 1 wycienczaig, roz-
| iatrzaig woerrze, lub pccherz, lipkosciego
ks, | Ppsuig, i sprawuig ¢zestokroc cigzkie w nim
iy % ' ; béle
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bole. Z naczyh wewnetranych ciafa wy- |

chodzg humory zgnife, kedremi wszystkie

w mim dziurki, i mieysca sg napefnione,

tc gdy si¢ dostang do krwi, psuig ig, g ca
gorszego iest ieszcze, sprawuiy to, ze gdy

naprze potrzeba, zytki dbezkrewne nie -

83 zdatne byc iey posfusznemi, Czesto-
kro¢ nawet zbyrnie ich natezenie Sprawus
ie paraliz; pecherz, i kiszki mie odpedza-
i3  uryny, nie pozwalaigstolca, i trzeba
ie sztukg wyprowadzad. « Slawny Tycho
Brache iadgc 'w karecie z Cesarzem, za-
trzymal gwaftownie urype, i musiad ten

falszywy wstyd Zyciem prayptacié. Ja le-

cz¢ teraz przez listy pewnego uczonego

czlowieka, kiory ze byl przetrzy_maf

uryng, ni¢. moze iey teraz zadng miarg
utrzymac, i ciecze zniego bez przestanku

kroplami we dnie i w nocy,

Mozna ieszcze mieécic miedzy niea
szczgsliwosciami literacdw', i sedentaryg
bawigcych sig, odfzczenie sic od spofe-
cznosci ludzkiey, kiore dobrowolnie nie-
ktdrzy na siebie wkiadaiz. Natura dafa

destestwo  cziowiekowi dla iemu podo-

bnych, i przywigzafa obfite pozycki do ob-
cowania, ktére mu nakazafa zniemi.
Naganny takze w uczonych ludziach
by¢ powinien smutek i osgpialos¢, ktora
Im iest zwyczayna. Mysli bowiem, i nauki
zby-
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zbytnie, gotowe s3 zfy humor sprowadzié
na duszg nayszezgsliwszg w Swiecie; dopie-
roz gdy si¢ z'nim z{fgozg rzeczywiste i pra-
wdziwe smutki, nie mozna na ten czasdac
~odporu tylu napasciom, pod keéremi duch,
.upada, aciafu tym samym szkodzi. Nie-
spokoynosci sy smiercig czfowicka. Nie
moge poigc, iak ‘mogli wielcy ludzie za-
bawai bez przestanku wielkiemi proiekea-
mi, wytrzymac tyle prac, i przenies¢c na
- sobie tyle troskliwosci i niespokoymosci,
wezgledem niepewnego losu przysziych
swoich ‘sukcessow ! |Musi by¢, ze Cesar,
NMabomet, Cromwvel, Paoli, iinni‘podobni,
odebiraliiod natury sily wiccey niz [udzkie,
keoreby —podobno 1 tak stargali, gdyby
bylinie zazyli wscrzemiezliwosci, i usta-
wiczney agitacyi.
Bonie potrzeba rozumied, azeby mie-
- dzy pracami vozumu same tylko nauki
psuly. zdrowie; badz kofo czegokolwiek
zabawia sig dusza i rozum, ieZeli ta iey za-
bzwa iest z wysileniem, i trwa dfugo, ko-
niecznie ciafo osfabi¢ ‘musi. Krolowie,
Senatorowie, Ministrowie, Poslowie, o~
24 dodwiadczyd tego samego losu, ktorego
do$ wiadczaig uczeni ludzie, iezeli tyle cza-
su, 1 tyle natgzenia obrdcg do swaich in-
teressow, ile ‘go literaci obracaiz do Xigg
swoich. Ta iednak iest migdzy, tamtemi,
_ atemi
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a temi r6imcsd, e tamtych. powinnesci
swoich urzedow wyciggaia czgstokroc z
pomicszkania swego, | muszg chocby nie
chcieli, zazyé agitecyl wielce im potrze-
buey; a to orzezwia w nich krew,a duchy

oiywiaigee (1) naczyniz wich ciele, kto-

ve stuzg do odfzczenia w nich hamorow,

cdbicraig krwi wiccey, 2 dusza ich zonu.

dzona przez mysii, nabiera nowych sif na,
dalsze rozmyslanie. Ludzie za$ uczeni,
ustawicznie przywigzani do swoich Xig«
ek, niszczeig, e sg w nieczynnodci, inie
maig agisacyi. Wiem, Ze tu mozna zarzucic:
piektore osoby, keére az dostarosci. byly
zaywsze prey zdrowiu, choc nie miew aly
agitacyi, a osobliwie zarzucic sig moze
przykfad Niewiast. ;

Na co odpowiadam: w niewiastach le-
dwie iest iski ruch. w muskufach ; natura
atoli data im insge sposcby, ktore w nich
‘gprawuig fatwosc cyrkulacyikrwi. Zmysly
ich maig tylerzeczy, keore ie wielce kon-
tentuigs odebraly z natury wielkg wesofodc
umysfu, i gadatliwosc s co iest dla nich

nieiaka agitacya, stosuiacy sie do ich sialio-
§ J 3 3 Q / .

dciza do tego wszystkie piemal trzymaig
sic wtrzeZzwosci. Nie mozna za$ tego wsz2y~
- stkie-

naysubtelnieysza ,  wszelkie poruszenia  w Ciele

Indzkim- sprawaigca,

APl

(r) Po facinie Spiritus animales, Cg8C krwi
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stkiego méwic o ludziach uczonych, i dla-
tego ‘nie dziw, ze ledwie nie wszyscy 54
sfabego zdrowia.
Méwifem dotgd o przyczynach chordb
‘ llteratow, ktore sg im ogoloe i pawsze-
- chne; nie skoficzytbym zas nigdy, gdybym
wszed] w saczegiloieysze ich wady, kiore
im sprawuig sfabosc z zdego ich natogu.
'Sy bowiem niektorzy uczeni, ktérzy, proca
chorob zwyciayn)ch wszystkim naukami
bawigcym sig, podlegaiz wiele innym sfa-
boSciom pochodzzcym 2z tych prac, okolo
keorych sic bawiy. Anatomicy miewaig
‘gzestokrod gwaftowne gorgczki, ktore w
nich'sprawuie powietrze zarazone, i z0l¢
wnich psuigce. Krew trupow,’ wkterey
regce swoie USCEWILZHIP maczalg, Czyﬂl w
nich naymnieyszg rang, i naymuoieysze za-
.drasnienie s$miertelne, Dodwiadczenia chi-
miczne, ciggng takze za sobg wielkie nie-
bezpieczenstwa. Boérbave udusidby. sig byt
kwaskowatg parg, i przenikaigcy celonki,
gdyby sic byl natychmiast nie udafdoli-
kworow 3Plrlfl/507’l}_})ﬁ‘b 1 alkalicznych, kto~
re przemogly moc owey pary; i powrdcify:
mu oddech, Wielu Botanikow zginglo, pdy
dochodzili przymiotow zxohoznych Lecz
te przypadki nie tykaig sxg, tylko pewoego
rodzaiu uczonych. ludzi, ia zaé nie cheg tu
mowic! tylke o tym, czym przez nauki
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-wpnwc?echqorcx nadwergzac sic zwykly

niekcore naczynia, i czfonki wciele ludz-
kim.

; Zaczmymy od oczu! Te gdy si¢ usta-
wicznie natezaig L?}canlem, oczrabxal@ sig.
Znafem wielurakich;ktorzy nie doszedfszy
ieszcze :r;'ydzxestegjo roku wieku swego, z
praykroscig znosic mogli Swiatfo, a oso-
bliwie Swiatlo od §wiccy zapaloney; 1ak

tylko iedag, i drugg przeczyrali kareg, za-
raz im fzy cxeldy zoczu, cmifo im sig czy- |

tanig, a daley nic w nim rozeznac nie mo-

.gli; idzie to zfe, gdy si¢ czyta w nocy, ie-

szcze gicbiey, i niemasz zadnego, ktoryby
nie poswiadezyf, iak dym'od $wiec, i
drgaizce $wiatlo, s3 szkodliwe wzrokowi.
Krasomowey , Duchowai i Swieccy,
chorcbom s7c"egolmeyszvm.
C?)tame glosne pomocoe iest puniekgd
plucom, ale perora zbyt Zwawa mccno im
szkodzi. Kaznodzicie, i Pztronowie psuig
swoie zdrowie dwoiakim sposobem: dnie i

: nocy przep,dzalgc wSwoim pomxes;’kamu,

i nudzgc si¢ adprawianiem mow, 1spraw
swoich. Los prostych Xiezy, czyli FPleba-
now, iest daleko szczgsliwszy, bo chocby
sic przykfadali do nauk powinnosci ich
stanu wyciggaig czestokro¢ ich zswoiego
pumlsszkama. Lekarze takze maig podo-
bae szcagicie; staranie, keore Iozgdokofo
zdro-
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zdrowia cudzego, przeszkadza im psuc
zdrowie wiasne. Szozgsliwi naostatek  ci
wszyscy, keorzy opuszczad muszg Ligzki,
azeby szli do inszych powinnosci sweich;
bo chocizaz czestokroc nie odmieniaig pracy,
- tylko zapracg podabng, atoli ta sama od-
mianaiest dlanich folgg. Naybardziey ubo-
lewa¢ potrzeba nad K#znodzieiami, ktorzy
nie maig inszey powinnodci w Kosciele, /
tylko nauczac, i kazgC; iako tez iprawai
ludzie, ktorzy nie maig Inszey zsbawy,
tylko rozbieraC sprawy, ione przed szdem
krasomowstwem wykfadac. ' Taki rodzay
zycia osfabia powoli ich zdrowie, rozigtr2a
i rozpala ich gardfo, psuie krztan i pluca.
Zt3d katary, chrapka, stracenie glosu, plu-
cie krwig, kaszel, mierne goraczki, osfa-’
bienie’ powszechne,. a naostatek suchoty,
gasng tak prawie iak lampa, ktOra nieswie-
“¢cifa dla sicbie, ale dla cswieceniaihszych,
Cicero zaczal byl doswiadczac tego nie-
szczgscia;  lekarzz poradzili mu, azeby
przez dwa lata poprzestal stawac wsadach;
usfuchaf ich rady, a to spocznienie umo-
cnifo go, 1 powrocifo mu pierwszy stan
zdrowia, ktory mu byla praca iego nad-
wergzyla (s) :

Takie

/

4 (s) Muzycy pod 3 tymze samym niemocomy”
ktorym i Krasomowcy; przy anatomii ich tropow, |
pokazuig sig inflammacye, zebranie ropiaste, i wrzo=
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Takie s3.po wigkszey czgici choroby,
ktore rodzi midosc ku naukom, a w powsze-
chnosci kazda praca rozumu. NiechCe tu
/ia w to wchodzid, izko roznosc wieku, kon-

stytucyi, iprzyczyn zewnetrznych, 16zne
choroby na ludzi sprowadzaé moze. Ta
tylko mowie, ze niemasz zadnego prawie
czfowieka, ktoregoby ciafo nie misto w
sobie cztsci iakiey sfabszey nad insze, kto-
- ra przeto neypierwey od chorob napastowa«
na bywa. jic8 :

. Krto ma zly Zofgdek, bgdz z natury,
bgdZ ' z niezachowanego porzgdku w zyciu,
choroba iego naypierwey zacznie sig od
zofadka, gdy tym czasem zermy iego bedg
w zupefney swoiey mocy. Przeciwnie c¢i,
ktérey maig sfabe #ermy aczerstwy Zofz-
dek, nie poczuigniemocy w trawieniu Zo=
{3dka, ale wszystkie ich choroby spadac
bedy na nermy. :
Jezeli wkim fibry muskuow 'opadng,

i zwilzeig, do$wiadczy utracenia sif; trg- |

twienia, sfabosci wielkiey, odgcia bez bolu

glowy,

wrzody na plucach, ~Morgagns §wiadezy (de sedib: &
camssi C. 1. pag. 228.) Ze znaf iednego mfodego
czicwieka z bardzo picknym glosem, ktorego krztan
i gardfo tak zasfablo, Ze mu nie pozwalafo polykac,
i gdy raz cheisf wypi¢ Zoftek zisia kurzego, byf
nim zaduszony.
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glowy, i zofgdka. Ten, keorego pluca sg
sfabe, podlegac bgdzie wszystkim niemas
com plucowym. W niektorych osobach uo-
Zepie naczyn ‘w glowie iest bardzo: sfabe,
tacy bol glowy bgdg cierpiec ustawiczoie,
‘1 cieczenie krwi 'z nosa czgste. Miodzi,
ktorzy si¢ do nauk przykfadaig, doswied-
czalg tego; poniewaz, lakom iuZ powies
dziaf, rozmyslanie ciggnie krew do moéz,
‘gu. Nacstatek kazdy ma swoie | rozoe
niemocy, stosuigce sig do tey czesci viafa,
.na ktorg naybardziey zapada. ’
Lywo$C nawet temperamentu ma swo-
ie niepomysine skutki. Widziemy w mio<
dych, gdy 1uz do poryfprzyidgy iak sic z
niespracowang zywoscry przykiadaig  do
nauk; do czego ich prowadzi iuz to ocho-
‘ta, 1uz czerstwosc ich ducha; ale ze ich
migsiste ciafa ‘czfonki w ustawiczaym sg-
turhu, z zbytku tego rodzic sie wnich
. zwykly choroby rézne, iako torinfHamma~
| cye, gorgczki, ktore sig co rok powraca-
. #3; naostatek os{abienie ciafa sprowadza
choroby dfugie. N :
Potrzeba takze mie¢ wzglad na faca,
nie trzeba mordowaé dzieci, ani po nich
wyciggac wiecey, niz im pozwalaig sfabe
sify. Bo przez to kfadzie si¢ przeszkoda do
. rozrastania sic czfonkow ich miodych, Wi-
dziafem nieraz dzieci pefne dowcipu, uto=
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pione w tym szalefistwie: uczonym, to iest:
7e sicnad lataswoie przykfadafy do nauk,

" alem oraz nie bez zalu przewidziad, coich
zalos napotym czekad. Dziecinstwu sfuzy
agitacya ciafa, krora go utwierdzs, a nie
zbytegzna»nauka, keora gposfabia, 1 ktora
mu przeszkadza do wzrostu. Bywaly takie
dzieci, ktore w szesnastym: roku skonczyfy
nauki, i zdawaly si¢ by¢ ludZzmi. Akade-
mia Paryska oglosifa nam przykfad tego
ieden niedawno. Coz sig¢ stafo z niemi?

' Rozum' ich zdzieciniaf, a pray ewych tak
wezesnych sifach swoich, ledwie ‘mogli
doys¢ do lac dwudziestu zycia swego.

Gdy dziecie ma rozum nad lata swoie,
natura w ten czas, ktora nie moze opatrzyc,

i dostarczy¢ wszystkiemu, zapomina, i za-
niedbywa ciafa. Wszystka wicc budowla

iego podpa'da sfabosci, fibry w nim' nie ma-
iy tey mocy, ktoraim lest potrzebnz; a
dziecic po cigzkich przepgdronych choro-

" bach umiera¢ musi. Przykfadem tego jest

oczywistym iniedawnym dziecina Barathi-

¢r. A tuunas w Lauganie zaluig do dzis-
dnia pewnego mlodego pacholgcia, ktorego
zyczyibym by{ sobie lepiey pozaac. Rozum
iego zywy i przenikaigcy, obracaf na nau-
ki, i na rozmyslanic ten czas, keory mu
natura wyznaczyfa do utwierdzenia cia-
fa, wpadl zatym w niebezpieczng cho-
sobg
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S /
vobe. Trzeba go byfo leczyé wielky dyers
i+ zupefaym oderwaniem od prac, iako spo-
sobem nayprezydwoitszym; ale on nie pamig-
taigc na cigzky swoig sfabosc; zaowu
wpedf w chorobe, i przyplacif porywczey
Swoiey umieictnosci wczesng Smiercig.
Uzycz Boze szczesliwszego losu miodzie-
miaszkowi Je Francois! czternasty rok maig-
‘cemu, keérego rozumowi, i wielkiey umie«
igtnosci dziwi sig cafa Francya. . :

Pokazafem w inszym’moim dziele,
(#) isk zle czyni pospélsiwo, gdy dzieci
swoie obcigza pracami nadiich lata; ale
niebezpiecznieysza ieszcze rzecz iest, rozum
ich obcigzads iiezeli ztgd owoc si¢ -iaki od-
niesie, ten nie bywa trwaly. O! ilez byfa
miodych dzieci, ktdre wielkie o sobie czy-
nify nadzicie, gdy tymezasem w dalszych
I swoich latach ledwie z miernemi poréwnad
| si¢ mogly? Uprawiac pierwey dfugo trze-
ba rolg, nim przyidzie co na niey zasiad;
| sfonce, powietrze, praca czlowicka, f3czg
sic do udoskonalenia iey, i tak dopiero
{ przedziwne wydaie owoce.

A iako nauki zbyt wczesne, s3 szko-
dliwe, tak niemoiey iest rzecz niebezpie-
czna udawac si¢ donich w nierychfy m cza-

si8,

i (#2) Wspomina ta Pan Tyssot o Xigice swoiey,
\w-dwoch Tomach “pierwszych: Rada dia Pospblstwa,
o chorabach ich, i lekarstwach ne nie, '
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~ sie. Nalogbw pracy nabywamy poniekad

powoli, ale bywa czas taki w zyciu, keorego
nam natura pracy nie pozwala, Fibry mo-
zgu predzeyby sic wdalszym wieku zer-
waly, nizby si¢ miafy podda¢ nowym im-
pressyom, i nowemu wzriszeniv, Leczy-
fem tu niedawno pewnego czlowieka, kiory
chwyciwszy si¢ osobnosci w roka wieku
swego czterdziestym, nadwergzyl sobie
mozgu, czytaniem usiloym Nemwtona, Klar-
kiusga, i Lokinsza. Lekarstwa, agitacya,
opuscczenie czyrania, obcowania przyie-
mne, przywrocify mu zdrowie, ale nie na
czas dfugl. Wdawszy sic albowiem potym
w glgbokosc Geometryi 1 Metafizpki, znowu
w gfowe zaszedf, I rozum ucracif. (z)
Nie iest takZe bez niebezpieczenstwa,
ciggngc staremu dawnieysze nawet pracey
chocby do ' nich naybardziey byf przyzwy-
czaiony; bo dusza nasza, lubo iest prawdzi-
wie

() Niebezpieczno iest ludziom w wieka iuz doy=~
rzalym przykiadaé si¢ do umieigtnosci, ktore im przeds
tym byfy nieznaiome. Bo na ten czss nowe mysli,
( idea ) ktbremi si¢ zabawiaia, Zesig nie zgadzaig @
dawnemi écieszkami w ich mozgu, potrzeba im no-
wych’ fibrow, azeby nowe utrzymywaly w mbzga
poruszenia , Co iest nad sify, i sposobnosc nac 2yt
iego inz nadwatlonych; agdyby si¢ o to kusif cz {o«
wisk, wpada czgstokroé w wielkg omdlalosé,
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wie niesmiertelna, ale pokiiest zfgczona =
stabym ciafem, musi iS¢ za losem iego, 1
\zdaie sie rodzid, wzrastac, i starzel si¢ z
nim, Dlatego gdy sily ciafa naszego osfa-
bicig., fest to przestroga dla nas, azebyémy
zmaieyszali wszysckich prac rozumu; a iako
ciafo niemoze zaosi¢ tych sampch cigza-
1Ow, co przedeym, tak irozummie iest zda-
‘tay dotych samych pauk i mysli, w kto-
rych si¢ zatapiad przedcym; ile Ze ta iego
wtenczas praca mafe zwykfa wydawaC owo-
ce. Rostropnie, wi¢c I chwalebnie czynig
| owi Starcowie, ktorzy niemofey dlachwa-
|4y, tak i dla pozytku zdrowia swoiego,
‘esobne, czyli oddalone od zgietku, prac,
prowadzg zZycie.

Porzué konia nieboze,
‘Gdy juz dychac nie moze.

Ate dosyé  smowitem o chorobach, podimy
! teraz, do Lekarstw. :
KTéryé mifosnik widzi drobne plamy na
|~ twarzy kochanki swoiey, albo zoba-
Czywszy le, CZy przeto ustaie -w przywiys
zaniu ku niey? Toz si¢c ma rozumied o lu-
dziach ueczonych; i ta iest ieszcze szcze-
golnieysza ich niedola, ze arcy trudna
rzecz iest zzfegoich humoru, albe raczey
nalogu wyprowadzic. Niektorzy s3 tego u
D2 sig=-
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siebie prreswiadczenia, Ze wszystko umies
ig, 1 przeco cigzko w nich wmowic, Ze
sobie nsukami szkodzg, Napominay ichy
po ich, fay ich naostatek , wszystko to
nadaremnie. Tysigczne znaydg sposoby,
kiorenii sic oszukuig. Jeden Zzasadza sig
ns zywoscl swego temperamentu, drugi
przywodzi sife zadawnionego zwyczaiu,
Ow spodziewa sig, ze mu nic szkodzic nie
bedzie, poniewaz dotgd nie zachorowai
ieszoze; tamten chwyta sig Swiadectw tyla
" obcych _przykfad‘éw; wszyscy zgofa upor
preeciwko radzie LekarsGw stawiaig, kio-
Ty poczytuig za statecznosc, i podchlebia--
ig sobie z niego. Co wigksza, nie tylko nie
strzega sic przypadku nadchodzgcego, ale
ledwie lckaig si¢ niebespieczenstwa bli-
skiego. Z tym wszystkim nie przestangim
pokazywac, iak Zle czyniz; i iezeli w tym
skutkowz¢ nie bede, mifo mi to przynay-
moiey bedzie, ze podam rady pozyteczne.
Czas wiec iest, azebym przepissd srzodki
strzezenia ‘si¢ tym, krorzy s3 zdrowi, a
lekarstwa tym, ktorzy sg chorzy, ‘
Prezerwatywa wice naylepsza, i nay-
bezpiecznieysza iest ta: dac spoczynek ro-
zumowi, a zabawia si¢ pracy, mordowa-
niem, i agitacyg ciafa. Acz ta rada pie mo-
se sic do wszystkich’ Literatow sciggacs
S3 bowiem niekiorzy uczeni ludzie, kto-
' sych
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rych ed wysokich mysli odrywac nie po-
tr7eba Kartezyusz ulozyt Swiae;. Newton
pokazaf iak xdue; JWontP:gu:m daf prawa
Narodom, Ci, i tym pedobni pracowali dla
nas.  Cafosc mdu iest prawem naypier-
wszym; ile ze ci wielcy ludzie zdawaig sig,
byc zrodzeni ‘na te wiclkiz idowcipre pra.-
ce. Ale wielez to taXich, keorych usifawa-
nia w pmca«h nauk sg Pui—huey ) g ArU-
ku2 Mozaa mowic, ze wielu zoich tracg
czas i zdrowie bezpotrzebnie. Tea sbiera
rzeczy iuz wszystkim wiadome; 6w odra-
bia to, co 1uZ sto razy zrobipna; tamten zd-—-
myka sig na szperanie, 4 wydaydowanie
rzeczy niepozyteczaych; inny mguzy sig
nad bagatelami, azaden nie p wnysu 0 nie=
pozytecznosci, - 1 niebezpieczenscwie za-
baw, i prac swoich. O rakich zdrowia
szczegolaieysze trzeba wied baczenie! ko-
facac doich dlZWl, wyciggac ich z pomig-

szkania, wmawia¢ wmch azeby przery-
wali, 1 przez nicktore goduny pouucail
prace swoie, Niech spoczynek orzezwi ich
rozum, niech agitacya przywroci im nowe
sify. Jakoz, bodayby kazdy uczony czfo-
wiek iedng, lub drugg godzing obracal na
przechadzk¢! Powietrze orzezwialoby plu-
ca iego, sprawifoby ktjzeaie krwi, i trans-
piracyy lepszg, umocmfoby czlonki i ner-
wy. Tak czynif Bocrhave, kiory godzm—-
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caly przechodzif sic przed obizdem. Nie
dosy¢ atoli przechodzic sig, ieidzenie na
koniu 1 zalecic¢ si¢ dostatecznie nie' mose.
Ta agitacya wielce iest pomocna na glowe,
~ na placa; a osobliwie nacezgéci Zofgdka niz-
szego, ktore sig: na koniu czesto wzruszaig.
Nie wiem:przez iakie nieszczgscie za-
pomnielismy wielu sposebow agitacyi, keo-
ve byfy w powazeniu u starodawnych lu-

dzi, a pawer unaszych Przodkow. Herody~
an nicch nam bedzie przykiadem! Byf to

czfowick uczony, miaf rozum zywy i pra-
cowity, ale byf komplexyi bardzo sfabey
i delikatoey; atoli bez zadnego inszego le-
karstwa, umocnif i scmg agiracyg, do-
szed? roku zycia swego setnego, i byt wy-
nalazcy gimyasiyki, albo passowania sig. (m)
okra-

(w) Przez to sfowo, gemnastyka, rozumis si¢ pa-
sowanie lekarskie, ‘8. nie szermierstwo. Zofnierskie,
albo takie, iskie byfo u dawnych zapaénikow, kté-
rego poczatkOw wyzey zassizgnaé potrzeba. We-
ding éwiadectwa Platona, lekarz Herodicus, ktory

i

¢yl nieco pierwey przed Hipokratesem, wprowa= |
‘dzif pierwszy do leczenia chorob grmnastyks, Na~

stepcy po nim lekarze ( mowi Pan Barerte ) pozna-
wszy z do$wiedczenia iey pozytek, wzicli si¢ do
iey doskonalenia./ Msmy tego dowody u Hipokra-
zese woiego. Xiegach .o porzedmym prowadzenin Zy-
cia, gdzie pisze w powszechnoici o agitacyi, a w
szczegolnosci pokazuie skutki zdrowia zniey, i z
przechadzki pechodzace, | misnowicie z toinych

rodzaiow biegania, iuz to pieszo, iuz na koniu,
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Sokrates, ieden z Medrcow naywigk-
' szych, umiaf takze tg szeukg, Straton cho-
ruigcy aa éledziong, udafsig do tegozspo-
sobu lekarstwa, i ozdrowiaf. Hysmoneus
miat mdfe i sfabe nermy, kiore potym amo-
cnifa w nim agitacya ustawiczna ciafa, Ze-
gluga takze lest wybornym i skucecznym
lekarstwem: wyczyszcza kiszki zamulone,
rozrzedza i wzrusza z01C, przywraca trans-
piracyg. Starodawni ludzie poznawali sig
dobrze na wielkich iey pozytkach, anieda-
wnemi czasy Gilckryst dowodnie nam ie
pokazaf. Przenosion tg agitacy3 nad wszy-
stkie inne, i przywodzi na to przykfad
Augusta, keory, za Swiadectwem Swetoni-
usza, nigdy tam lgdem nieiech?{, dokgd
mogd plyngé wods. By to Monzarcha mogg-
¢y si¢ pomiescic w liczbie nayuczefiszych
Yudzi. |, Nauczyf sic (mowi daley tenze o
,»nim Historyk ) wczesnie i z chciwoscig
,skrasombwscwa, i wyzwolonych nauk; pod-
5, legal wielkim stabosciom, trapif go flux
,y1 katar,chorowaf na kamien, i na zapa-
,, lenie wnetrznosci.” Ale bgdac rozu.
mnieyszy, anizeli dzisieysi Literaci, umiaf

» : fozyc

¢ skakania, 2z pasowania, z grania w pitkg, czyli
w wolanta , z machania 1 rzucania rgkami, z na-
chylenia , smarowania, Inb drapania ciafa, z prze-
walania sig¢ /po piasku &c. ' O zapaskach, i paso-

wanin starodawnych ladzi, pisze Hisr: de PAcad.
des belles Letires, Tome 1.
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fozy( staranie okolo utrzymywania stabego,
zdrowia swego. Jecha¢ w karecie nie iest
z wielkim pozZyt:
wuig pewne machiny nie dawno wynalezion
ne, dia uzywania i wygoedy chorycli, iest

leszGze niepozyteczoieysza. Ale co sig ty=

cze gry, kiore wzruszaig wsaystkie czion-
ki, iako to wolant,. pitka, kiggle, i-inne
podobne, tych destatecznie pochwalic, i
zalecic nie moge. : :
; Niech to nie bedzie uczonym ludziom,

i sedentaryuszom - markotno; czasu tegos
ktory trawig narozrywke, nie tracg darmo.
Gdy potym poydg do pracy, powrécy sig
do niey z nowg, idaleko” lepszg 7y woscig,
Trzymac ich sig przeto bedzie zdrowie i
sifa, a dfugi praecigg 'lac nadgrodzi im
nalezycie ce kilka godsin, keére poéwigeg

staraniu okofo zdrowia swoiego. A kto wie, .

¢zy odpoczawszy z pracy, nie przyidg im

wielkie i wyborne’myslizkeoreby ciemnodé

i '0s6bnod¢ pomieszkania ich przygasifa

bydz na zawszed Pewny zmoich przyiaciol

przechodzac sie po polu, zrobif dziefo nie<
smiertelney chwaly, i pamieci  godne.
Otwarcosc powietrza podnosi rozum, i zda-
ie sic powigkszaC. duszee. Pliniusz mlodszy
uwaza, e agitacya ocuca duszg, i utwier=
dza ig. Mury i écisnienie pomieszkania,
zdaig sig praytfumiaé i3, Swad $wiec za-
palo-

£

kiem. Agitacya, keory spra= |
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paloaych, i lamp, zdaiesi¢ ¢mic iey my-
sli, azbywek pracy przeszkadza inszym pra-
com. Sprawiedliwie powiedzial Plutarche
ze nie wielka mnogos¢ wody ozywia, i
karmi ziofa, i drzewka: prazeciwnie zag
obfitos¢ oneyze przytfumia te, 1 umarza.
Toz sic ma sgdzi¢ o rozumie; podsycaig
go, i karmig nieiako umiarkowane prace,
2 zbyteczne przytfumiaig go, i1 obalaig,
Chwytaycie sig tych przestrog przyiaciele!
iezeli nie chcecie Zalowac, zescie ich zas
-niedbali..Juz bgdzie poiczasie, gdy sic nie~
bezpieczenstwo przyblizy. Mieycie rozum,
ns to, azebyscie mu zapobiegli. Nie miey-
cie uporu. w usprawiedliwieniu biedow tak
nievezpiecznych, Pamigtaycie o tym, Ze sig
wystawiacie na o, azebyscie na was samych,
smutnego. doznawali doswiadczenia. Nie,
przytaczaycie daremnie  przykfadow ob-
. ¢ych, ani mocy waszey konstytucyi, keorg
codziennie osfabiacie, ani nafogu, czyli
wiozenia sig; bo na wpadnienie w chorobe,
nie potrzeba poprzedzaigcego nafcgu, Nie
mowcie, ze tryb Zycia waszego ieszcze was.
dotgd wchorobg nie wprawif; opieraliscie.
si¢ iey dotgd, iak mogli, ale podobna.
upadniecie, iezelita dfuzey czynié bgdzie-.
cie. Daycie odpoczynek duszy, i rozumo-
wi waszemu; udawaycie si¢ do agitacyi,
ktdra tak iest potrzebna czfowiekowi, ze
Hofa
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Hoffnan swiadczy, iz znaf niekiarych wea-
le zpiupisfych ludai, keorych gdy wprawif
w agitacyg, przywroci ich do rozumu.
Mieycie baczenie na to, ze wasze ciafo
potrzebuie sily na utrzymywanie pra¢ ro-
‘zumu waszego. Nie samo ciafo podlegfe
iest umieictnosci lekarskiey, ale i dusza z.
rozumem swoim: i sprawiedliwie powie-
dzial Kartezyusz dusza ' tak od tempera.
mentuy i rozforzgdienia cxesci ciata gami-
sta, e pdyby moina gnales sposib pommo-
Senia przenikioici rozumdmw naszych, nie
gaxie inizicy, ale w lekarskiey umicigno-
sci sgukacby go potrzeba Uczeni wige lu-
dzie powinui miec szczegolnieysze prawi-
dfa, wedlug keorych 2y¢ im nalezy, kiore
im' krocko przelozyc zechce.

W krockich sfowach przepisuie Hipo-

krates prawidic iedzenia, krore wszystkim .

kazdego wieku, istanu ludziom sfuzy; to
iest: azeby iadlo bydo proporcyonalne pracy.
Potrawy dohrze strawione, (mOwi on na
jnsaym micyscu) sgsify ciafa, iezeli ich
godadek strawié nie wydofa, rozoe sfabo-
sci sprowadzaig pacialo, Po Hipokratesie,.
niemniey rozumnie powiedziai Plutarche.
zdrowie idzie za proporcyg migdzy iedze~
piem i pracg.. Humury w ciele rodzg sig
z potray, ktore poiywa, kaide zas. cialo
ma swoig szczegolnieyszg konstytucys; bo
insza
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insza fest w wiesniaku i robotniku mocoym,
insza w czfowieku uczenym. Tamten, ze
zawsze bywa na swiezym i otwartym po-
wictrzu, Ze ma przy pracach wiele agita-
cyi, ze zawsze bywa wesoly, Ze sig nie za-
bawia nigdy rozmyslaniami, ze miewa sen
spokoyny, stan - zycia iego zawsze .bywa
Zywy i czerstwy; a przeto kaida dla niego
potrawa iest dobra; ile, e w cieleicgo soki
sfuzace trawieniu potraw,#ako to: siione, -
zolydkowe, z0iciowe, kiszkowe, s3 wdo-
skonaley porze. Day mu tfustosci, micsa
wieprzowego, solonego, marynowanego,
kwasu, chleba grubego, wszystko to cn
strawi; muskufy zofydka i kiszek, nie pray-
krosc, ale igraszke iakg$ z temi potrawami
mie¢ bgdg; nic si¢ z nich nie ostoi, i iak
si¢ tylko wytrawig, tak zaraz z nich wy-
¢hodzg. Inszy wcale, i odmienny iest los
Literatow, i sedentaryg bawigcych sig: sfa.
by ich Zofzdek ledwie moze co wstraymad,
icrzebaby, azeby w iedzeniu miarkowali
sic po sifach iego. Day wiesniakowi lek-
kiego bullionu, przysmakow, galarety, kur-
~ czgeia, chleba biafego, wkrbrce to on stra-
wi; 1 fezeli mu poczekawszy cokolwiek
nie dasz sfoniny, sera, chleba 'grubego,
uczuie giod w zofgdku, pocié sic bedzie, &
wpadnie w sfabosc. Niechze czfowiek sfa-
bey konstytucyi grubych tych potraw za~

-

@
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zyie, uczuie niestrawnosc, stanie ‘mu sig to,
iedzenie trucizng, i nast,pig z niego na cies

e okropne skucki. Dobeze dotey mat»;yl,
mowi Boérhave; mekmrry uczeni ludzie.

tak s3 proscacy, ze smxel@ 1e$¢ to, ¢o xadur}

‘wlesmacy, i przeto nie mogg takich pokar-

mow Strawic. (%) Niech wiee ob;eraxg $0-
bie iedno, z tego dwoygst albo. porzucic
naukl, albo odmienic sp.sob iedzenia;ddu-
gie i nieznosne. obstrukcye w wnetrzno-.
yeiach, bedy skutkiem memxi’osxerdzm ich.
\dd SO! n}

i Juz zas o dobroci potraw sgdzic po-.
trzeba, nietylko 2 dakodci ich, alei -z wie-
Jodci, “Nie dosy¢inawer mie¢ ich wyb(f)l'-,‘
bo, 4l¢ ie wybicrac, zbytnie ich zazywac,
oboie iest. ndgaunc, a Smiem powned iecs,

4e:

(% ): Gdy Literaci pracuia, rorumem, w na;wnga
kszych na ten czas obrotach sy icki merwy 7 fitry, kto-

rym humor, albo. mlecz wewngtrzny ,  pray teyie.
pracy wyniszcza. sig, - Ten zod 'mlecz. iest bardza.

LLVSty, bardzo su‘otsmy, i bardyo delikatny. Napra-
wia si tak, iako.i/insze  crgsteczki wyparowanego

ciafa, k)otmwaml. Ale iako on arcy subtelny iest,
tak nie moze by¢ grubemi naprawiony. potrawami,

ale dobranemi, nie twardemi, dngntowanerm sma-
kowitemi, posilnemi, strawnemi, i takiemi, kmreby
sig w naydrobnieysze strawily partykuly, poszly za
mlscanikiem. - chilus ) w ciafo, a od niego dostafy sig
do $rzodka fibréw, i merwdw, i ich wyciedczenie na-
prawily, a sify i zdatno§¢ do dalszych prac Lite~
zackich praywrocify.
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" %e to drugie ieszcze nagannieysze. -Nie
trzeba, tylko rzucic okiem na konstytucyg
wczonych ludzi, azeby pomiarkowac, kto-
ye im potrawy sfuzg, a kiorych sigstrzedz
maiy; o czym mowic wszczegolnosei, po-
niewszby byfa rzecz i dfuga ickliwa, po-
dam wicc tylko w powszechaosci naukg o
tym. Kazda potrawa tworda, piedogotos
wana, tfusta, lipks, wiacry rodzgea, iese
gzkodliwa. Legumin nie lubili stzrodawni;
a Pithagoras zakazafsweim uczoiom, aze-
by nie isdali wsselkiego rofzaiu. gro-.
chu, proiewaz sprawuie wzdg. ie, ktore iest
na prz-szkodzie dyspozycyons: rozumu po-
trzeboym do myélenia, Kezdimu albowiem
iest wiadomo, ze gdy zofglek iesc pedny,
dusza na ten czas iest omdlafs, i niezdatna
do prac rozumu, Migso migkkie miodych
Zwierzat jest bardzo zdrowe, wyigwszy
micso miadych $wifi, i gesi. Potrzeba iesé
ie pieczone, =lbo tak ugortowane, zeby w
nich mafo bylo wodys bo wieloi¢ rosofu
odeymuie im ten sok, ktory iest naybar-
dziey posilaigey. (y) Warzywa kruche,
‘ : -~ w kro-

() Do zdrowosci porraw naleiy wiele, azeby
nie byly gotowane | w naczyniach iakichkolwiek-
miedzianych. Chimicy 2z do$wiadczenia twierdza,
Ze miedz ma w sobie partyknly arszenniku, ktore
wzruszone ogniem, fatwo mogg wpoié sig W po-
trawy gotaiace si¢ w miedzi. Dojwiadczenie na=
ucze, e ci, ktorzy miedz robig, dychawiczeig, iw
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w keore sfonosé, lub sfonkesé wchodzi, 3
takze bardzo zdrowe; iako tez ogrodowe

rzeczy, kiore  nie s3 ani nazbyt kwasne, -

ani zbytrozrzedzaigce sofadek. Z roznych

zb6z sporzgdzone iedzenie nie szkodzi,

ani frukta w kaidey porze czasu, byleby

tylko byly dostafe, i byleby miernie byfy

“zazywane, bo sig niemirozrzadza zofadek,

i kwasnieiy w nim, aprzeto nie 53czasem

dla Literatow, isedentaryg bawigeych si¢

bez niebezpicczenstwa. A poniewaz iedng
z nay=

suchoty wpadaig; przyczyna tego: Ze partykufy #
miedzi wychodzgce, osiadaigee na powietizu razem %
tymze powietrzem wciygaiy w siebie, i pluca niemi
zarazaig., Od miedsijieezcze, gdy si¢ co gotowanega
w niey ie, lub piie, pochodzic zwykly gwaltowne
womity, obrzydliwosc 2 iednychze potraw, cigzkie
i bolesne trzgsienie 7Zofgdka; co wszystko oznaczay
7e miedz iest trucizng, i ma w sobie gryzace iprze~
razliwe partykuly. Szwecya, lubo ma obfito$¢ mie=
dzi uiebie, i nig handluoie, przeciez hie godzi si¢
tam gotowa¢ w naczyniach miedzianych, lub ich do
iedzenia zsiywad, i snrowo tego Prawo zekazuiey
do czego i3 pobudzily tysigczne przykiady ludzi o
§mieré, lub ciezky chorobe wprawionych; z przy=-
czyny, 7e pozywali iedzenia gotowanego w miedzia=
nych naczyniach; isko tamze okropny, byf dowod
na kilkunastu gacnych Kewslerach w Konwikcie,
ktorzy sie potrawami w miedzi gotowanemi struli,
i poumierali.- Niektorzy rozumieia, zZe miedz nie
iest szkodliwa, gdy i3 wewnatrz cyng, i ofowiem po-
bielz, Aleprbez, je nierozum iest wielki kias¢ mig-
day sobg i émiercia, Iub gwaisowng chorobg blaszes
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z nayciezszych chorob maig, zatrzymanie
sig, i zggszczenie zofci, frukta wodniste
s3 arcy im pciyteczne, izko to wisnie,
tagody, porzeczki, figi, pomarancze, grona
winne, gruszki soczyste, i inpne tego ro-
dzaiu owoce, ktdre mocno pomagzig de
zdrowia uczonym ludziom, mianowicie
pod czas lata, Zeby zaé nie szkodzily,
trzeba 1e$¢ ie naczcze, same lub z chle-
bem, . 2 po nich nie pi¢ wira. Tym try-
bem zazywane, oie przeszkadzaig stcrawno.
Sciz

‘ezke subtelng cynowa: ktdoi rlie widzi, Ze do rosto-
pienia tego pobiclania, dosy¢ iest masledkiego ognia?
Owoz  gdy sig co przy ogniu, zwiaszcza tggim, W
miedzi takiey gotuie, niepodobna iest, aieby cokol-
wiek z owego pobielania, chocizi niewidomie, topié
sie¢ niec ‘mi=fo; co wdy si¢ dzieie, partykuly potraw
wrzacych obdzicraia w otworzystych owych miey-)
scach partykuly miedsi, i éciagaig ie do potraw.
Dotego sol naturalne (acidum ) w potrewach watzg-
cych sig, i kwasnodé, nie iestie zdatna | ‘priez sig
przebiiac sig przez) pobiclanie do'miedzi? wzruszac ia,
i §éciagal za sobg? iak robi ocet, ktorym gdy miedz;
badz nzleiycie pobielany, poleiesz, gryszpanowsa ns
nie¢ wychodzi farba; czego przez ciekawosé doéwiads
czyé kazdy moze. Nakeniec gdy sie pobielaney mie-
dzi naymnieysza cze$é przez chedozenie wytrze, -
ktoz tego pilnowaéd bgdzie, ezeby drugie natych-
miast nastapifo? trudno tego wyciagaé, i spodziewac
sig, ¢zego i postrzedz nie mogna. Dobrze w tey mie~
_.rze mMOwWi Enf_yl’[oped_)'a, ktorey tu stfowa wypisuie:
- Zyczycby nalezato, axeby ci, kiorzy sg na Urzgdach pu-
blicznyth, wzigli si¢ z pozyikiem naredu Indikiego, de
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$ci; wino za$ zatwardza ie,.i kwas wnie
wprowadza. Wyczyszczaig owoce naksztaft
mydfa wogtrznoscis wzruszaig i gubig ob=
_strukcyg; dopomagaig z0ici do ruchu i bies
gu swego; wzbudzaig i rozwaloiaig kiszki
nieruchawe, przeszkadzaig chorobom, za-
trzymuig lub leczy melancholiy bipokons
dryacky, i sgbardzo pozyteczne tym, kto-
rzy dla prac swoich i sedentaryi podlegaiy
chorobom zapalaigcym, alboli tez gorgcz-

kom wolnym, ktdre pochodzg z suchosci |

ciafa. Nie s3 atoli pomocne na ten czas
temu, ktory ma sily zoudzone, fibry osfa-
bione, i humory mfocno wycienczone, Jaia
mickkie kurze, maig tutakze mieysce; iaia
za$ twarde, s3 z liczby tych pokarmow,
ktore cigzko strawic ;i

Chleb dobrze upieczony, i grammatka,
albo polewka chlebem tartym zakruszona,
iest bardzo pomocna; mleko ma takze swo-
3e pozytki, byleby si¢ nie kwasifo w Zo-
fadku. Mozna takze pozwolic czol;‘ollaty,

t6-

oddalenia tey tak sxkodlivey zarazy, i ong wykorzeni¢
usitowali. Kiokolwickby dokaza? tego, #eby wygladzif
zwyczay gotewania, ¢ pozywania porraw w miedzi, &
odmieni? go ‘w lepszy, zdrowin Indzkiemy prayzwortszy,
zastuzylly sobie, akeby mu za to Statug z tegok samega
metaly ‘wystawiono, % #apisem na dole: OB CLVES
SERVATOS. Encyklopedys w Tomi 4. pod sfo-
wem; Caivre. K
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st w sobie fagodna, maigca tfu-
przenikaigcg, i gorycz popsdaaigea,
naprawia sify dosy¢ snadnie,’trzeba sig ie-
dnzk strzedz, azeby w niey nie zbytkowac;
czokolata iest posifek mocny, i1 pomna-
Zaigcy zbytek krwi, i wilgotnodc w eych,
keérzy “do tego maig skfonnodc; cagsci ey, z
keérych sie robi, maig w sobie tlustosc, i
gestosc, ktore gotowe s3 watrzymywac po-
karm w zofadku, 1 gubic¢ appetyr; czgsto-
' kro¢ kwaénie¢ 'w zofagdku, 1 szcaypac
go zwyk{fa., Naylepsze pokarmy s3 te, w
kcére nie wchodzi nic z tych rzeczy, o
ktorych' wyzey mowifem. Zyczycby po-
trzeba wszystkim, azeby sic kontentowad
mogli iedog prostg potraws, bez migszania
do niey ‘drugich, i zeby mogli iesc potra-
wy nie gotowane, albo: przynaymnicy bez
przypraw, korzeni, po prostudobrze upie-
czone. Migszaigc wiedzeniu rézne miesa,
' vodzi sig 201¢ gorzka, i taflepma, ktora do-
kuczac zwyk{a nauks, myslami, isedenta-
ryg bawigcym sig.

Fibry, albo Zylki krewne $cisnione, i
osfabione zyciem sedentaryuszow, potrze-
buig na czas, azeby byly mocnieyszemi po-
trawami orzezwione. Nie ganie fch wigc, .
gdy bedg lekko przyprawione isko to:
solg, cukrem, cynamonem, gafka muszka-
tolowg, ziofem ogrodowym , iakim iest

E - dzig-
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dzigcielina, kopr wloski, pietruszka, try-
bula &c. potrzeba sie acoli strzedz ziof
tych, keore maig w sobie sol, albo tfustosé
‘ostrg, 'bo takie s3 do strawienia’trudne,
Czosaku, z Horacyuszem nie chwale, ani
tes pieprzu, i muszisrdy, ktore w sobie

‘maig tfustosczepalaigeg, Nawer w zazywa~
- niu korzeni fagodnych zbytkowa¢ nie na- |

lezy, niech one beda lekarstwem, nie ‘po-
trawgs zazywanie ichustawiczne, Sciska, i
wyciencza fibry, razem iskraca zycie-

- Sg feszcze insze sposoby, ktore poma-
213 do, trawienia porraw; migdzy ktoremi
nsylepszy iest ten, azeby zuc dobrze wge-

bie potrawy, bo to mocno pomaga Zofzd-

fowi. Lekarze nie przestaiz tego pilnie
zaleca; z'tym wszystkim wielu tego za.
niedbywa, nie baczgc na to, iak to niedbal-
stwo-okropne za sobg skutki prowadzic zwy-
kdo. Zucie dobre potraw, rodzi mnogosc
sliny, keora wielce pomaga do strawno-
* §ci, rozdziela na droboe czgsteczki potra-
we, i sprawuie, ze si¢ w nig fatwiey wpala
sok zofydkowy; ztgd niedfugo bawi w
zodgdku, rawi sic woim doskonale, i
vie goiie, ani zofgdka rozigtrza. Potrze-
ba wige iak wszysctkim, tak 1 Literatsm,
azeby si¢ usilnie starali o nalezyte zucie
potraw; stiech nie maig owego nagannego
zwycazsiu, mysle¢ o iakiey rzeczy, gdy
\ iedzg;
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fedza; czyli oni cezytaig, czy rozmyslaig,
sofgdek ich iest w ten czas scisniony, ba
m'%ermy omdlafc bywaig, gdy rozum zaba-
wia 'Si¢ robotg iakg; a doSwiadczenie po-’
kazuie to nawet oku, ze na 0w Czastrawie-
nie potraw zle idzie. Stawny Pan Haller,
kiorego tyle doswiadczen mamy, odkryt
mam, zegdy nermwy zolgdka Scisnione sg, 1
wolnosci nie mlaig, potrawy naten czas psu-
ig sic, i trawi€ nie mogg.

Literaci, sedentaryusze, i inni rozu-
snem robigcy, poniewaz maig zofgdek po-
woli trawigcy, powinniby mie¢ bacznoié
na 10, az2¢by czesto nie iadali; bo cpinszego
iest mied-ZoTgdek napeiniony porrawami na
ipol prawie strawionemi, Co inszzego miec
‘czczy, oblany sokiem zofgdkowym zdatnym
'do-trawienia; dosyéby wigc byfo dla pich
itrzy Tazy braé posifek na dzien, dwa bar-
dzo lekkie; a trzeci nieco wigkszy. Ten
sposob ‘Zycia wielom pomogi de zdrowia,
Zatym , przy wsiawaniu raonym mniech
szklanke wody zimney wypiig; wgodzing,
niech co ziedzg na sniadanie, wpigc go-
‘dzin ‘ponim, niech si¢ przez cafy godzing
;przechodzy, a potym obiaduiz. Poobiedzie
spoczg¢ im potrzeba godzing, lub dwie,
bo ‘praca po iedzeniu iest bardzo niebezpie-
czna, Wieczerza dla nich powiana byc lek.
ka, dla wielorakich przyczyn. Nayprermey:

Ea Sen,
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Sen, iakom iuz powiedzial, dcigga krew
do mozgu, nje trzeba wigc, aby mnogosc
iadta na wieczetzy, pomnazafa pefnoéci na-
czyh krwistych. “Powtore nermy pod czas
snu s3 uspione, i nie pomagaig mfgdkowl
do trawicnia, Nakoniec: kto chce miec sen
/ spo!myny, i sify naprawiaigcy, pouzeba,

azeby zofadka iegomic w nocy nie rozig- -

tizafo, gdy zas iest obcigZony pocrawamx,
nerwy bywaxg od niego przycisnione, i
ustawicznie ruszane. Zgofaiedzenie nanoc
SPrawule ociczafnsc glowy, migsza Spo koy-
nosc snu, pr"eszkalza strawieniu zofadka,
odbiera sify, i psuie zdrowie, a po lekkiey
wieczerzy, niemniey iest mifo dzisiay, iak
1 iutro, :
Nam corpus-onsstum
Hesternis fvztm, animum  quoque pragra-
wat und,
Atque affipit bumo diving particulam aurd.
Alter ubi dicto citits curata sopou
Membra dedi, vegetus prascripta ad munia
surgit.

Bo kto w wiecz6r zbytecznym iadfem brauch |

nadziele,
Nazaiutrz duch, i cialo r0wnie mu ciczeie,
A rozum, ktory w czleku iest niebteskie
plemig ,
Sepieie, i nie pnie Sic W gorg, tylko w

ziemig. ]
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Ktdrzy zaé w dobrg porg kladg sig spac,

; tacy

‘Czerstwemi wstaig, i s3 do swey zdatni
pracy. :

Nie chwalebay atoli iest tych zwy-
czay, kcorzy wieczorem nic wcale nie ie-
dzg. W Literatach, i sedentaryg bawig-
cych sig acrmy sg bardzo ruchawe, i lada
co rozigtrzy¢ ie moze. Jezeli wigc nowe
jedzenie nie odnowi im mlecza ( chilus)
ich, ostrodc krwi gotowa iest rozigtrzac tm
nerwy, i sen niespokoyny czynic. Co do
mafosci iedzenja, mozna pray wiesé za
przykfad Rzymskiego Augusta, krory bar-
dzo ;mafo iadaf; Ludwika Cornaro, godne-
go Wenecyana, ktory przez samg dyecg,
czyli sposob pomiarkowanego ' zycia, wy-
szedd zsfabego zdrowia, i zy{ czerstwy na
ciele inaduszy az do setnego  roku, kon-
tentuigc si¢ czwartg czgscig pokarmu zwy-
czaynego. Po nim w pézZnieyszym czasie
Barthol sfawny Prawo-pisarz, i w naukach
bardzo biegly, odcinaf bardzo wiele z po_
karmow swoich, i do tego kroka przyszedé,
Ze ie wazyl, azeby iednostayng zawsze
mial w sobie sposobnos¢ do pracy. Lubo
zaé porzgdny sposob. prowadzenia zycia'w
iedzeniu wielce iest pozyteczny, atoli ba-
czyd nato potrzeba, ze czlowiek zdrowy,
bedac woli panem; nie powiaien si¢ przy-
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wigzywac dof zadney reguly takiey, kt6-
reyby wtey mierze podfug upodobania

~swego przesgpic nie mogl. Kazde wpra-

wienie si¢ do iakiey rzeczy a zbytaie, iest

pmwdzww niewolg, Zuafem ia niektorych
uczonych ludzi, tak sig surowo trzymaig-
cych reguf 2ycia swoiego, iz mozna powie-

- dzied, ze dusza ich byfa prawdziwg nie-

wolnicg ciafa, co iest rodzaiem niewoli nay-
ochydliwszey; nie sfuiy godaie cnocie,
i Muzom, kte si¢ 7 przysady lgka oddozyc
za podzing le‘dzeme, tub ukrocic¢ sou na

czas Krotkiy i keo do tych nawet bagatel |

eroskliwosC obraca, azeby go naymbiey-
sza odmiana powietrza nie . zasala.
Mowmy teraz onapoiu. Przy koncw
wieku przesefego, wkradfo sig w umieig-
taosé lekarskg przessdse moiemanie, iako-
by ten czlowiek byt zdrowszy, w kedrym
krew rzadsza iest, iciekleysza. TFym kon-
ycem,Bontmoe wprowadzil zwyczay picia
cieplych likworow, ktory za sobg okropoe
pociggogf skutki; bo to bydo prayczyny osfa-
bienla w nas zermwow; atak karg Oycow
naszych, za ich zfe, iniebaczne wrzecz
wchodzenie, nosi¢ na sobie musiemy.
Slawny Duncan, wielki Boérbave, i
cafa Akademia Leydeyska chwycifa sig w
tey - mierze -doskonalszych poczgtkow, i

ten bfgd przekonata; tak dalece, Ze iezeli |
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wszystkich, keorzy za nim poszli, nie od-
wrocifa, przynaymniey liczby ich znacznie
umnieyszyfa. Tym czasem wielu iest cho -
rowitych, ludzi, keérzy od tego nie odstg .
puia zwyczaiu, rozumieigc, ze z gestosci,
krwi wszystkie ich sfabosci pochedza: kiorg
przeto usifuig rozrzedza¢ napoiami cie-
plemi; gdy iednakie wyrazic trudao iak
te wielorakie sprowadzaig choroby. Zne- -
poiow cieplych pochodzi, migday inszemi
paroXxyzmami, choroba hipokondryacka,:
ki6ra isk przez sig naygorszg choroby iest,
tak tym ieszcze okropnieyszi, Ze insze W
ciele ludzkim pomnaza choroby. A cosig
tycze Literatd v, poniewazciz prac swoich,
sfabych i mdiych sg sif, facwo zcgd waiesc
mozaa, ze im napoie cieple sfuzy¢ do zdro-
wia nie mogg.” Niech nie mowig, ze ich
sfabosci pochodzg z gestosci krwi, ho ie
raczey wnich wycienczenie, i rzadkosc
seyze krwi sprawuie. Maigc bowiem zwol-
niate Fibry, i nie zazywaigc agitacyiy ko-
niecznie wycieiczong krew miec powin ni.
Puéé krew razem wiesniakowi i Literato-
wi; tamrego krew bgdzie ggsta, zapalczy-, —
sta, rumiana: tcgo zas bedzie cienka, czer-
wonawa, lub ledwie iaki kolor maigca,
mickka, lipka, wodnista; ca pokazuie, ze
Ticeratom i sedentaryuszom trzcba krew
zggszczad, a zatym mie potrzeba im pic
: whele,
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wiele, mianowicie strzedz sig napoiGw cie-
piych.
. Ludaie, ktOrzysg konstyeucyi slabey,
miewaig wolng cyrkulacys krwi, keora sig
~w naczyniach swoich zastanawia, i zatyka
ie. Ale pochodziz toz gestosci krwi? bynay-
mniey, raczey zsfabdsci naczyn, keore na-

. poie zbytnie nie 'wstrzymaé, ale owszem
i & /¥ \/ 3 ‘

pomnozy¢ gotowe. Naypierwszy zad iest
zofgdek, keory napoie cierpi, boten w nim
likwor, keory iest od natury naznaczooy na
trawienie pokarmu, niszczeie za prazyby-

ciem do zofgdka napoiow i likworw ob-'

cych; a tak gdy on powinnosci swoich od-
Pl'anaé nic bedzie mogf, niestrawnosc
pewna nastgpic musi. Na ten czas fibry na-
zgzone dokuczaig zolgdkowi, tracac pywo-
1i sife swoig, i nie wystarczaizc nig phru-
. 8zad, 1 wypychad potraw; zksd ociczalodé
ofgdkaj i gdy na pozbycie iey piie sig po-
tatek wody, ta Scigga poniekgd potrawy
kiszek, ale fcigga ie na ps! tylko stra-

[
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wione, a przeto ani mlecz, (chilus) ani fibry

nie maig posifku. Gorsza rzecz ieszcze; ie-
zeli sig wten czas piie likwor iaki cieply,
'bo tearozwalnia fibry, predko bardzo roz-
rywa kleiowatosc, ktora ‘spaia porrawy, i
sprawiie gwaftowne kolki w Zofgdku.

Le' wszystkich zaé nappiow, keérych
zazywaig Literaci, i sedentaryy bawigcy

e sicy
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sig, nayszkodliwszym iest napoy herbacy,
ktorgna nieszczgscie nasze posytaig do Eu-
ropy Chynczykowie i Japoficzykowie, keo-
rg mozna nazwac darem prawdziwie nie-
przyiacielskim. Herbata psuié naypierwey
zofagdek, 1i iezeli si¢ temu nie zapobicgy,
zaraza wagtrznosci, krew, - nerwy, icale
ciafo. Skoro si¢ w czeste zazywanis herbaty
wprawiono, pomnozydo sic' wiele chorgh,
ktorych przedcym nie znano, 2 osobliwie
nastgpify choroby diugie morbi chronici (2)

czego dowodemi  choroby w tych kraiach,

w keorych bardziey wkorzenione iest zazy-
wanie herbaty. Nalezaloby sic iednostay-

nie wzigsc za rgce Europsyczykom na prze-

szkodzenie, azeby nie sprowadzano do nas

tego zielska, w keorym iesc gumma ostra,

1 gryzgca; aco sig tycze tey iey dobroci,

_ze $cigganiem,'lub utwierdzeniem ma byc

pomocna’ niemocom ciafa; doswiadczono

tego, zeten iey przymiot ginie, iak tylke /
do gorgcey wody przyidzie.

Nie bede z taky surowosciy potepial
kawy; przestrzege atoli, ze i ona iest szkoa
dliwa, bedgc napoiem cieplym, ifigtrzg-
cym, niebezpieczno przyzwyczaiaé sig do
igerzgcych posifkow. Kawa ma w sobie mas-

S

(%) Lekarze zowia tym nazwiskiem choroby te?
kiore cay to gwaftowne, czy lekkie, czy z goraczka?
czy bez goraczki, nie nstaia, a7 po dniach czterdziesta®
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s¢ posilng, fuseosc nieco gorzkawy, i uma-
cniaigea, kiore przymioty naleiy bardziey
do aptek, nizeli do kuchoi, lub kaminkdw,,
1 trzeba iy mied raczey za lekarstwo, niz
za posifek. Lecz kawa rozwesela 'czfowie-
ka, oczyszeza doladek z flegmy, przywraca )
lekkos¢ ocigzaley gfowie, pomaga do czy-
stych mysli, i krzepi duszg, mowig niekeo-
rzy’ Licevacis 1 dlatego fez kawy zazywaig
codziennie. Ale nie moznazby sigich spytac,

ezyli Homer, Thycidides, Plato, Xenopbon,
Lukrecynsz, Wiroilinsg , Owidiusz, Hora-
eyusz, Pegroninss, i tyla insych wielkiey
nauki ludzi, zazywali kewy? Tym czasem
ci znakomici Luzeraci tak dowcipem, i prze-
nik{oscig preewyiezyli dzisieyszych Medr-
cOw, takoni przencszg dawnieyszych Fizy-
kg, i wysokiemi umieigtnosciami:

\ Poganiwszy tedy napoie cieple, zale-
cam mocno napoie zimne do picia, kedre
tak umacniaig, iak tamte osfabiaig.

 Wino ma swoie skutki, atoli to mo-

‘wic o nim, <o i o kawie, zwiaszcza co sig
tycaze Literatow, niech bgdaie lekarstwem,
ale nie nepoiem. Natura opatrzyla wszy-
stkie kraie wodg, azeby iedynym ich byfa
napoiem; dafa iey moc na trawienie: wszy-
stkiego iedzenia, i smak przyiemny., Ra-

‘dze wigc pi¢ wode zimng kryniczng, przy-
icmng i lekkg, ta bowiem” utwierdza, i
‘ il
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wyczyszcza wagtrznoscl. Grecy I Rzymia- |
nie sadzili o niey, ze iest powszechnym le-
karscwem. Zazywanie iey wielce iest po-
zyteczoe, zwiaszcza gly suchodé iese w
_ciele, albo gdy w nim 224¢, i solne oscrndci
(acidum) gorg biorg; procz tego dopomapa
do strawnasci, sprawuie sen spokoyoy, za-
pobiega mad{fosci, 1 odchodzeniu od siebiz.
A zatym, lepieyby daé pokoy winu, i in-
szym kraiowym napoiom, a brac s¢ do picia
wody, ktorego nadto zalecié nie mozaa.
Jakoz wino bywa wielce szkodliwe Li.
teratom, bo wpedza krew do glowy, i po.-
moaza w niey tz choroby, do ktbrych iese
skionna. Z wina pochodzi¢ 2wykfy mingre.
ny, rzucaoie si¢ krwi nosem, a naweg i
apoplexya, co wszystko odrazid p2winno
od wina. ZaZywanie wody zapobiega temu
wszystkiemu, bo nie dopuszcza idcia krwi
do mozgu; azatym dziwic sie nie trzeba,
z¢ ona dodaie mocy, i Zywosci duszy. Ci
bowiem, ktorzy piiaig wode, WSZYSCy pra-
wie maig przedziwng pamied, imaginacyg
zyw3, zdanie arcy wybarne, iak tego Swia-
dectwo iest na Demostenesie. (a) Nad o
woda gubi katary, ktorym sedentaryasze
“ T ipowsze.

(a) Plutarch $wiadczy, iz Demostanes sam Wy~
znawafl: Ze na tenczas naybardziey piiaf wodg, gdy
swoie mowy ukiadal: orastiones dijudicans ipse ait:
£¢ pquam porasse. Plutarch:—in vita Dembnth,
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powszechnie podlegaia, awino ie utwier-
dza; i gdy sedentaryg bawigcy sigmiewaig
odmiatania kwasno-gorzkie,| na, pozbycie
tego woda fest wyboraym lekarstwem,
Wyznac to szczerze moge, Zem wig-
‘cey uleczy? choruigeych na osfabienie zer-
mow, (ataiest dziedziczna prawie Litera-
tow choroba) pizez umnieyszenie im napo-
iu, przez zabropienie im wina, i cieplych
likworéw, pr7ez’ wprawienie ich w agita-
Cy§, DIZ przez wszystkie insze lekarstwas
ani mi niech niktnie méwi, 7e niebezpie-
czna iest porzucaé nafog; bo albo to niebe--
zpieczenstwo imaginowane iest, albo ieze-
liby bylo iakie, zapobieze¢ mu si¢ moze
odstgpowaniem nalogu stopniami, i powoli.
Gdy czuiesz omdlafos¢ zofadka, gdy
jestes osfabionym, i zsif opadfym, gdy
widzisz. potrzebe lekarstwa  takiego,
keoreby cig wzmocnifo , orzezwido, roz.
weselifo, nie broni¢ ci na ten czas wina,
nad ktére nie mozesz mieé w tych razach
lepszego, przyiemnieyszego, i predszego
lekarstwa; atoli radze, azeby to wino byfo
wytrawione, dobrane, 1 takie, o0 fakim mo-
wi Horacyusx:
Quod curas abiga¥; quod cum spe divite
manct
Fn wenas, animumque wiekm, quod werbe
wministreds :
: Kro-

1
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Ktdre ) sprawia wesofasc, kiore w zyly
Scieka,
Keore myslenie krzepi, i mowe czlo.
> wieka. : ' '

Strzez si¢ wina padlego, ktore racsey
iest octem , niz winem, i ktore bqriuey
roz:gtrzﬂj niz krzepi czfonki, kidre oble-
wa. Wino bywa lekarstwem na pr?vpad—
ki 1 nieszczesliwosel lud ku, iako tez na
toskuice ludzi ‘prozoiackie zycie prowa--
dzacychs na pozbycie bowiem z zgryzoty,
frasunku, lub tesknicy, zwykli ludzie pic
wino, i nim zalews é rezum. Mozesz wigc
ten crunek Literatom rozumem praculg-~
cym sfuzyc? ‘

A tu przychodzi mi na myél drugl_
spcsoﬁ zz¢mienia Tozumuy, to iest cmgme-
nie tytupiu, w keorym iest s6l ostra, z
tfustoscig siarczysty tretwiafosC sprawunigcas
Pokazafem w osobnym moim pismie (4) iak

1eSt

(6, W BRoku 1760. Pan Tyssot pﬁs,t;[f do Pana
Hales Xiaieczke, unl List pod tytonfem de Vapsolis,
Apaple.x‘a & Hydro Pe, drukowany w La;/mmp, nie mas=
igcy wigCey kart isk 241. W tym pismie (na karcie
141. ) pokazuie Pan Tyssot, Zesol ostra, ktbra iest
obficie w- listkach t»tumu, wzrusza 1 obarcza te
subtelne na i¢zyka zaskbrne gru:ofkl, z ktorych' $li=
na wyd\odm, do ¢zego mu swoig Zywoicia dopoma- -
ga ogied, czyli cxepxoéc dymu 1dacego z cybucha
do geby. Ta sol wyciagaigc §ling, 'wzbudza womity
w ludziach mep*?yzwyczmonych do ciagnienia’ lulx!p
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dosy¢ wige bgdzie tu powledzied, ze to
' ciggnienie psuie zoladek, bol, zawrot, i’
frasobliwosc) sprowadza na glowe, ‘rodzi

: lecarg,

’

. ¢zgstokro¢ rodzi biegunki. Ci, ktérzy sie w nie wio~
~ @yli, mowia, ze 1m pcmaga dostolca. Na co Pan Tyg-
sot odpowiade; ze byc moze, iz gorakoie tey soli, i
icy wiasnosc laxuigea, ma podobno praymiot lekarstwe
ns glisty. dowodow bowiem pewnych na to niemasze
certa enim desiderantay exempla, Zdaniem tegoz Au=
toia, Ciagnienie tytunia czworako iest zfe; 1mo. Wy«
niszcza 6lingy i Scigga te Choroby, ktore za tym idg.
Pouiewss bowiem faykarze pluig czesto, gdy tytuh
ciggha, ek tylko fayke puszczy, tak zeraz plud przes -
stalg; 1 nie dziw (dodaie Autor ) bo naczynia za-
skorne sliniane przestaig by¢ poruszane, ztgd éliny
nie oddaia, 8 w gZgbie robi sig cugstokro¢ suchosé
wielka , ktora wrzeba zalewac piciem, 2do. Crgste
wzrusaanie, i klocie naczyf\zaskOrnych, psuie zofz-
dek 1 kiszki, odbiexa apetyt,” wycieficza sily, osgpia
cialo, 1 iezeli gkad ingd nie bedzie misfo bodzea do
i; leniwesc i niermeliawosc wnim sprawnie,
3270, Ostrosc doli tyzuniowey rozchodzi sig po hume-
rach ciafa, i.28raza ie. 410, Naostatek, poniewaz ci;
ktorzy ciggng tytus, pi¢ musza. wicle, ia sama wies
loéc nspoiu zrzbdiem bywa chorab rinych, isk sig
wyzey dowiodio.

Tenze sam Autor powstaie przeciwko temu big-
dowi, iskcby ciggnienie’ tytunin; bylo prezerwatys
w3 przeciwko spoplexyi, Znalem, mOwi on, wielu
spoplektykow, ktorzy zeiywali ciggoienis tytuniu
za lekarsiwo nia swolg chorobg; tym czasem zemiast
mleczenia dowindezyli tego, Ze to gsmoCijguienie

.

iest rzecz niebezpieczna tytuh ciggnady |

DT e e e e DA S5 Y S YRS S
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Yetarg, apoplexyg, i ma - wskutkach swo.

ich podobienstwo do opium, iak otym sg-

dzii Kanclerz Bacon: Tytus, ktdrego zazy.

wanfe zaczeto sig czasow naszyeh, m{f/wi
~ ren”

‘apoplexys mnoZy. Nie pamietani mébwi daley, aZeby

ktory miaf dfugi wiek Zycfa 2 tych, kiorzy byli w na-

- fogu viagnienia tytunin. Pande Heide zaluie pewnes=
80 zacnego Lekarza, ktoregoabytecane zazywanie ty-
tunin o Smieré przyprawiio w kwiecie wieku SWeZoa
Oprocz 72§ apoplexyi, czyli kaduku, w ktore palenie
tytuniu wprawia  lndzi, ‘te ieszcze w-nich choroby
sprawuie, bol, i cigzkodé wielka na piersisch wedlng
P. de Heide i Tulpsus; 561taczke, wedaiug. P. Borelle;

. Z8raze watroby, wedfug P, Van Swieten; podagte,
wediug P, Perlboff; nakoniec suchoty, wedlug P.
Halles &re. Gdy to pisal P. Tyssot, lecayl pswnego
chorego, ‘ktory miaf bol gwaltowny w glowie, age=
be od wyschlodci pafaigca; a tey choroby nabyi ztad,
ze dla pozbycia bolu zgbow, udatsi¢ 'byf do pslenia

tytuniu; uzdrowif go P. Tyssot chiodzacemi lekars
stwami, .

Nie wicksza daie ‘zalete Tabace, ktbdra ustawi-
€znie niektdrzy w nos sypig. Tabaka nie ma inszego
Przymiotu i dobroci, procz: Ze porusza i rozigtrzs
nerwy; nie rozumiem za$, mbwi tente, azeby to
¥ozigtrzanie ‘misfo co ‘dobrego 'sprawié w czlowiekn
zdrowym. Ci, ktérzy tabaki zazywaia zbvtecznie
badz czerstwi isilni, doznawaé zwykli zawrotu gle-
Wj. Sfabsi zs§ procz zawrotu, wpadaé zwykli w em=
dleloé¢ i melancholiy. Mamy wielky liczbg przykia-
dow w Niowiastach, ktbre porwala choroba, czyid-
_paroxyzm, macicy, gdy nsezezo zazyly tabaki.




32 Rapa pra LiteraTow &c.

ten wielki cziowiek, iest rodzay ziela szaa
ley, kidry tak migsza i mgci w mozgu,-iak
dpinm. Potrzeba wige strzedz  sig ey tak

szkodliwey zdrowiu, i nauce roskoszy, zo- '

stawi¢ ig tym, ktorzy na niey czgstokrod
czas nadaremnie trawig. -
Muzy

!

~ Gdy si¢ rzeczone yoziatrzenie nerwobw ustawis
cznie powtarze, traci sig zapach, trgtwieis czlonki,
i osfabia sic pamie¢. Do tego, przy zaiywaniu taba-
ki, trzeba czgsto nos ucieraé, cieczenie znosa u 2Ar0=~
wych nie bywa, isamych tylko chorych napastowad
zwykfo, coznakiem iest, ze taciekfos¢ ostabia, i e
iey si¢ strzedz malezy.

Mimo iednak tego wszystkiego, co F. Tyssot wo-
wi przeciwko ciggnienin tytuniu, nie zabrania go
miernie zazywaé lndziom, ktorzy s3 opadiego i wil-
gotiiego temperamentus; radzi im za$, sieby zaiywa-
{i cybucha diugiego z dziurka wewnatrz tubtelng,
poniewaz  do$wiadczenie nancza, ze tiustosc tytus
niowa przylepia ‘sic wewnatrz do tekich cybuchow.
Mosze ieszcze tytud ciggniony by( pomecny na nie-

ktore choroby, ktére zbytnig,a tg 0stig wednistosé |

rodza’we krwi; moze by¢ na zdrowie, gdy sig gru~
zolki ¢linigne rozpuszczg; i moie nsfoinemu zapo-
biec $linienin sic, mede mleczyc dychawicznych 5
gdy ich chorobs bgdzie =z bumoru lipkiego przy<
ignionego do piuc; nsostatek, tytud ciggnicny by
nie raz pemoeny. Osobem tiustym, czyli to odeymu-
iac im zbytni apetyt, czyli wzrnszeigc w nich fibry

. bezczynne. Hoffman §wisdczy, ie ciggnieniem tytus |
niu, wieln ludzi pozbyfo sig kolkbw, ale nes nief

obisénia, iakim sposobem to W pich skutkowsfo le=
- karstwo. ‘ :
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Muzy ‘nie lubig zamknigcia, ale sig
kochaig w mieyscach, ktore sg na otwar-
tym: powietrzu. Powietrze, ktore nas ota-
cza, 1 wktorym zZyiemy, ma wielkyg wia-
dze nad zdrowiem npaszym, i rownie tak
duszy, iako i ciafuszkodzic, lubpomagac
moze. Powietvze w kraiach Beocyl i Tra-
cyi, przytgpiafo rozumy ludzkie, i pod-
nieé¢ im si¢ nie dafo; powietrze zas Aten-
skie dziwnie iedowcipnemi i przenikiemi
czynifo.

Beotum in crasso juraves 4cre matum,
Rzekibys, ze go wydafa na Swiac rodzi-
cielka /

U Beotow, gdzie grubosc iest powietrza
wielka. _

Potrzebne wiec iest Literatom powie-
trze ci epie, czyste, i suche, bo takie zdro-
we iest na piuca; dopomaga do cyrkulacyi
krwi, i krzepi sily w fibrach; powietrze zas
mokre, iest bardzo niebezpieczne, i pomna-
Za sfabosct LiteratOw, kurczgc ciafo, i tas
muigc transpiracys, sprawuigc kacary, ru-
matyzmy, i paralize. Wiem ia otym, ze
nie wszyscy Literaci mogg iechac do Bai,
lub do Adilexandryi, (c) nie wszyscy nawet

VAL £ : mie-

(c) Obydwéch tyck Miast mieyscasa w bardzo
wesolym i zdrowym polozeniu. dlexandrya W Egip-
cie nad rzeka Nilem; a Basa nad brzegiem Kampa-
nii Wioskiey, maigce ciepfe i zdrowin bardzo po-
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- mieszkac mogg w Wioskach, azeby tam mi-
dego, i zdrowego zazywali powietrza, bo
wnich daleko iest wiccey tych, kedrzy
-okofo szukania wXicgach i zbierania uczo-
nych rzeczy, nizeli cych, kedrzy na samym
‘madrym mysleniu czas trawig, szukania
zas i zbierania rzeczonego trudno w Wio-
skach ‘edprawiads z tym wszystkim-i w

- miescie nawet moze miec kazdy codo po-
wietrza wygodne, i zdrowe pomieszkanie,

-iako to: moze miec stancyy wysoky, i iasng,
przez kergby wiatr preewiewal pod czas
lata, a sfofice przedzierafo sig pod czas zimy.

~ Wentylacya, czyli odmiana pawierrza
w izbie mieszkalney , bardze taﬁ\z‘e iest
zdrowa; ci, kidrzy tego nie ceynig codzien-
nie, miewaig zaduch, iswgd niemify. Stan-
-cy‘abpowin‘n)a by¢ chiodna w lecie, a wzimie
nie nadto ciepfa, Bo Literatom, iako wszy-
stim ludziom temperamentu sfabego, ani
zbytnie zimno, ani zbytnie cieplo nie sfu-
zy, i przeto August oboyga tego chronif
sig. Zbytnie ciepfo rozwalnia nermy, zby-
tnie zas zimno sprawuie konwulsye; a pra-

; : ce,

macne wody. Do tegs dragiego Miasta dawni Ray- -

‘mianie zgromadzali sig liczno, cagécig dla porato-
wania zdrowie, czgicia dla samey wesolobei ‘miey-

sca, i zazycis tam zdowsgn powietrza, o czym $wisd- |

czy Ssneka wite sfowa: Magna eo Romanorum fre-
X . Ml -G . . A
guentia confluebat, ‘valeradinis & amaenitatis causi.
Epist: yI. : 1

v
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«ce ‘nie sporo ida, gdy sie czynig albo pod
<zas upadu, albo pr dczas tggiego zimnas
pod czas keorego Milton w taka wpadal
stabosc, Ze prawie odchodzil od siebie.
W zimie potrzeba palic na komioku, a
cz2sami -otwiera¢ ckna dfa odnswianiape-
wiecrza; tym sposabem exhalacye nie zo-
staig .Sig wstancyi, glowa nie rozpala sig,
nogi nie zigbnieig; na krorg to rzecz osta-
tnig trzeba mie¢ wzglad wielki. 'Zimno
bowiem w nogach szkodzi temperamen-
tom sfabym, sprawuigc ocigzafesc glowy,
i bole tak w gardle, iako i w piersiach;
do tego przeszkadza dostrawnosei, . spra-
‘wuie gwzitowne kolki, tamufe. transpira-
.cy3, i bywa przyczyng przykrych bezsen-
mnosci. Znstem wizlu Literatow, ktorych
12k dreczylo niespanie, ze 1 naylepsze so~
porifera, czyli lekarstwa sen sprawuigce,
aispic -ich nie mogly. Uleczyfem ich; prze-
pisawszy, azeby w wieczor przed kiadze-
Diem sie spac, do poty sobie grzali przy
‘ogniu podeszwy u nég, pokiby w nich bolu
nie poczuli; a insi czdrowieli .noszgo dzien
i noc.pod temiz podeszwami plaster wzru-
:szaigcy ie, i fechcgcy. Mogg sic te rzeczy,
w ktore wchodze, zdawac komu droboiey-
sze, atoli zadna rzecz nie powinna sig zda-
waé'mafg, keora sig tycze zdrowia, i le-
Kkarskiey sziuki.

: B2




86 Rapa pra Lireratoéw ..

Nic zaé bardziey Literatow obchodzic
nie powinno, iako to, azZeby im krew nie'
szfa domézgu, a zatym niczego zaniedbac
nie powinni, czymby ‘mogli ‘w tym skutko-
wac. Trzeba, azeby w mfodoéci bywali =
odkryty glows, i przyzwyczaiali sig do
tego, NiektOrzy maigc z nich przydfuiszg
iakg pracg, zwigzuiy sobie glowg serwery,
lub chustkg zmoczoug w wodzie —zimney.
Do czego nie przyprowadza szalona chci-
woi¢ umiei tnosci? Niech tego lekkomysl-
nego nie zazywaig sposobu: ale niech ra-

' czey kazdego rana w wodzie zimney wy-
myig twarz, uszy, i iezeli wlosy nie prze<
sekadzaig, caly nawec glowg. Niekeorzy,
gly im krew idzie do glowy, przerywaig
prace, i w cichosci nie ruszaigc sig siedzg,
i odpoczywaig. o

Dla przeszkodzenia isciu krwi do mo-
zgu, nie potrzeba sypiaC po obiedzie; a ie-
seliby koniecznie sen przyciskaf, potrze-
ba wtym nasladowac tyle razy iuz wspo-
mnionego Augusta, krory, gdy music spac
ziad{szy zachciafo, kfadf si¢ w sukniach,
i spaf bardzo krocko, polozywszy rgke na
oczach. Potrzeba iednak i na taki sen zdigé
podwigzki, i odpigé kofnierz, lub alszeuch
z szyi. Wielce takze iest zdrowo, moczyG
nogi' w letniey wodzie, :

Owoz sposoby, ktoremi Literaci i se

: den-

s
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dentaryg bawigcy si¢, mogs zapobiegac
tym sfaboéciom, ktorym s3 podlegli.” &dy |
zaé slabieé i chorow2é, zaczng, potrzeba
im prgdkiey pomoty, azeby ich wyprowa-
dzifa z zlego stanu, w keory ich nauki wpra-
wify. W teo czasim potrzeba gwaftownych
lekarstw , odstgpienia pracy , myslenia,
Xigzek, odmiany mieysc, gdzie si¢ czytafo’
: robifo okofo nauk, a nalezy im si¢ zupei-
nie udaé¢ do spoczynku, do wesofosci, do
wioski, 1 iey rozrywek; zgota w takowym
razie Literac nie powinien myslec tylko
o zdrowiu swoim, i zapomniec prawie, ze
s3 Xiazki na Swiecie, astaC sig tym, czym
nas natura mie¢ chciafa; to iest: rolnikami,
albo ogrodnikami. '
Difficile est longum subito deponere amo=
Difficile est, werim boc, qua lubet, cffi-
cias.
Una salus bac est, boc est tibi pervin-
cendum. (d) :
Gdy keo do zadawnionych przywyknie
nafogow, : ‘
Ciezko mu ie przefamac, lub im przy-
trzeé rogow.
Trzeba iednak z trudnoscig ta walczyd,
i mgzZa

Roz-

(d) Catullus,
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cigi‘a. ‘ :

Rozsgdnego ies;,s‘dowéd,“kicdxy ig % f
N

., Do, Literatdw to stpsowac.sic moze.

o ieh Eacns . 1 . o
, Bo iakby xcnlfacm u}gczy_c mozna, gdyby
si¢ .\mogf zstamowac wnich, i poskromié

nafog myslenia? Tubyim potrzebne byto.

wino, byleby tylko. mieli zdrowe pluca,
i wolai byl od gorgezki wewngerzneys
iedzenia czyste i posilae, tudziez mleko,
iezeli nie szkodzi zolgdkowi , iezdzenie
na koniu, (¢) potrzebne ieszcze i dopomax
ganie do stolca, lekkim iskim, a uma-
¢niaigiym lekxarstwem. - i
Bacon . zaleca Rhubarbarum, ale ia z
Celsem przenoszg Aloes, ktoregoby Litera-
'gi 'i sedentaryusze zazywac¢ powinni, byle
nie zbytkizm, iak tyle razy o tym: MOwli.
fem. Lekarstwa purguigce sz na €zas po.
trzebne; ale nie s3 bez niebezpieczenstwa,,
ody si¢ ¢zesto, biorg, bo przy nich ciafo
przyzwyczaia sig do mafo, albo nic nte fe-
_dzenia, a przeto osfabia sig. Ludzi_e1 wige
Cllg=-

) NS ST R T 5 | IR R L
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¢e) Hipokrares w Xigdze drngiey o porzgdnym: .

prowadzenin Zycza, wywodzi rozne skutki pOChOd'b?i_Ce
z wielorakich agitacyi, czyli biegania, chodzenia,
iezdienia na konin &c. Poznieysi po nim Leka-
rze tak Grecy, isko i Lacinnicy, o tym samym tra-
ktuia, iako toy Arereus, Celsus, Aurelianus, Theodo-
rus, Priscianus, Altillus, Rufu:, Epke:z'nm‘, Tbeppbra-
stus. Patrz’ o tym obszernieys Mem de 4'Acad. des

belles: Lettres, Tom, 3. pog: 235. Grew
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chorowici nie maig mieé¢ w uzywaniu gwai-

townych lekarscw na purgans; niech wie- .
dza, e kiszki obwiedzione sg wewngtrz
bionkg mchowg, bardzo mickks, ktdra gdy

przez czesty purgans zlezie, cigzko iey
potym odrosnad; a gdy ma ten czas zwigzki,

¢zyli xigzki kiszkowe sg bez pokrycia, po--
dlegaig gwaltownym kolkom, i czlowitk
naten czas nie moze ies¢, tylko bardzo
‘lekkie pokarmy, i to nie razem, ale za wie-
lorakim zapgdem. .\ ’

W tym razie Quinguina’ (f) czyliiak
ig nazywaiz w Aptekach China, iest lekar-
stwem naywalnieyszym, ktGra przywraca
fatwoé¢ trawienia pokarmOw , umacnia
wszystkie naczynia wewngtrzne, zgeszcza
humory, dopomaga im do wyisgia potrze-
bnego z micysc swoich, podsyca. transpira-
cy3 , krzepi nermwy, sprawuie porzgdne ich
ruchanie sig. Pewny z naszych sfawnych
Geometrow zmordowany pracgswoig, orze-
- Zwif duchiy ciafa, wypiwszy szklenicg de-
koktu Kwinkwiny, ktorg na ten koniec
‘miewad zawsze u sicbie; iabym zas radzif,
zeby, i3 pi¢ wymoczong. :

Gdy

{f) Kwinquini iest kora drzewa Amerykadskie-
go, rosnacego w Padstwie Pers; utey lekarstwo
dziwnie iest pomocne i skuteczne na febry. Rokun
3649. pierwszy raz pokazafasi¢ w Buropis, przywis=
ziona z Ameryki od Missyonarzbw tsmteyszychs

. )




90 Rapa pra Litsratéw &c.

Gdy si¢ ieszcze zdrowie zupefnie nie
zepsuie, i gdy tylko w zoladku 1 nermach
czunie sig osfabienie, wiclce pomocna rzecz

dest zezywal kgpieli zimpey, ktora uma-
“enia, i przywraca zdrowie, 1 nad kedrg nies
masz lepszego lekarstwa na zofgdek © ner-
wy, na ozywienie ciata i ducha, i na spo-
. rzgdzenie im sii do nowey pracy; niebez-
pieczna ‘atoli iest kgpiel, ieZelibytzbyte~
czna byda slabosc, Starozytnodé cak szaco-
wafa kgpiel, i tak'sig znafa na iey skatkach,
Ze owych czasow kazdego prawie daia”
wszyscy iey zazywali, bgdz przy naywig-
kszych swoich zacrudaieniach. Zalecam ig
wiec usilaie Literatom, i innym sedeata-
vya bawigcym sigs i lubo wiem, zeprzed-
tym powazano bardziey kipiel ciepfy, niz
zimng, nie tayno mi atoli, ze sic do niey na
ten czas cylko brano, gdy si¢ dfugiemi ia-
kiemi i morduigcemi pracami, lub gwai-
towng agitacyy zaudzifo ciafo. Moze to
by¢, Zecym, ktorzy s3 temperamentu mo-
cnego, sfuzy kgpiel ciepla; 2 cym wszy-
stkim to iest prawda. ze kgpiel zimnada-
leko iest zdatnieysza do umocnienia ciafa,
Gdy Aygustowi nie bardzo na zdrowie
wiodfy si¢ kgpiele cieple, Lekarz iego
Antoniusg Musa kazal mu, mimo iego sfa-
bos¢, kgpiele zimne sporza lzac, i udafomu
sig to zdziwnym skutkiem. Zimne kglpie»
X ie
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le pomagaig ludziom temperamentow sfa-
bych, a ciepte zawsze prawie szkodzg Li-
teratom.. (g) | : Rir e
Tarcie, albo drapanie ciafa, ma w sku-
tkach podobienstwo do kgpieli. Nic¢ nie
moze byé zdrowszego, iako trze¢ brzuch/
welnianym pfatkiem,i¢zic w zoak nafozku
z skurczonemi kolanami. Na ten czas bo-
wiemgidzie sporzey krwi cyrkulacya w ki-
A szkach,

_ {2) Kapiele zimne, ktorych za lekarstwo zazy-
wal Augwst, z rady Lekarza swoiego Antoniusza Mz~
zy, i ktore mu wielce do zdrowia stuzyly, wpadiy.
byly w pogarde po émierci Marcella, o ktora go' te
same kapiele, prayprawily. Lekarz z Marsylii prze-,
zwiskiem Charmis, praywroci! im sfaws’ przy koAcu
panowania Neronz. U nas, Ze toraz zazywanie ka-
pioli iest rzadkie, bielizna podobno przyczyng tego
iest, ktora nosiemy na ciele,’ i odanawieniem iey za
kapiel kontentuiemy sig. Ztym wszystkim Miasta
powinnyby to sobte wzigéc za cel; dzeby mialy u
siebie daznie, ktoreby nie byly z ich cigiarem, a by~
Iyby onychze prdoby. W Rzymie) za {aé¢niz bardzo
mafo placono; mogfl iey tam kazdy zazylza czwarta
cz¢$¢ grosza, (gwadrans) co czynifo cztery szelagi
nasze. We wszystkich Prowincyach Machometai=
skich, w ktdrych zaZywanie {aZni iest powszechine,
i iest u nich czeiciz Religii, dosyé takzZe tanio przy-
chodzi. Kto da pienigzek tamteyszy, (para) wyno-
szaCy naszych groszy o$m; ma {azni¢ wygodng. U Gre=
kbw dpwnych, i u Rzymisn bywaly faznie pray
tych mieyscach, gdzie sig odprawialy cwiczenia Zof-
nierskie, i gdaie utarczki swoie miewali zapsénicys
wycigzafa tego gwaltowna i wysilens, iak tych, tak
tamiyGh , ciafa agitacya.
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szkach, poruszaig sie w nich soczysce humo-

* 1y, Yatwiey si¢ odrywaod ciafz wilgotnosé
iego, ktora cdchodzic powinna, daie sig
pongta do stolca,d zapobiega sictym wszy-
stkim' niemocom, ktore pochodzg z opie-

" szafey krwi cyrkulacyl. Mocno takze krze~/

pi, i pomnaZza transpiracyg, trzec cate cia-
{0 szczotka, kiore sig na ten koniec robig,
Zgofa ciafa tarcie tak mocno |w pizggvaru-
.sza krew, ze zdstne nawet iest wzbddzic
wnim gorgezke; drobnieysze 2zas w nime
naczynia omdjals ozywia, aco sedentarya
i zaniedbanie agitacyi zepsuc mogly, na-
prawia, Nie bez przyczyny wigc ustaro-
dawnych, ludzi byfo w szacunku rzeczone
tarcie ciafa; nieszczgscie dla nas, Zesmy
tak pozytecznego i zdrowego zaniedbali
gwyczaiu, Lekarze Angielscy wskrzesili
iego szacunek; nikomu zas nie iest /do uzy-.
wania porrzebnieyszy, iako Literatom, keo-
rym iednak radzifbym, azeby, nim:sig go
chwyca, ezytali ' wprzod Celsa i Galena,
" wyborne to lekarstwo opisuizcych.

Wody kwaskowate sg takie dla seden-
taryusz6w wielce zdrowe, ktorychby le-
piey byfo zaZywal na mieyscu gdzie s3,
fiz ie sprowadzaé. Wielu Literatow z po-
rady moiey udafo sig do tego lekarstwa, i
wnim skutkowafo. A lubn'ie brali u sie-
bie przez rok caly, bez zadnego inszego

; prze-

{
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przepisu, tylko zeby byli w spoczynku, i
bez pracy, atoli rzeczone wody daleko sg
.skucecznieysze w zrzodfach, czyli miey-
scach swoich. Dotego iazda, i pedroz do
nich, wiete pozytkow =zdrowiu przyniesc
moze. Pod czas niey bowiem przerywaig
sig troski domowe, r0zn0SC rzeczy wia
dzialoych w drodze sozwesela sfabego, ob-
cowania, | przechadzki, gry, i rozrywki
rozne zabawiaig go z prayiemnoscia, 1 sta-
ig si¢ ulgg i orzezwieniem duszy. Czgsto-
kroc¢ Literaci, gdy im trzeba ‘byfo iechad
do Bibliotek dalekich, uzdrowili t3 swoig
drogg chorobe hypokondryacks.
Wyliczad za§, ktore gdzie s3 wody
‘zdrowe, byfaby rzecz i mniey zdatna, i
niepodobna, Natura opatrzyfs niemi wiele
Narodow. W Sabaudyi, ,Miescie dix,
( aque Gratiane) s3 slawne wody, ale po-
dobno sfawnieysze dla picknosci mieysca
tamteyszego, niz dia zdrowas'(_‘:.i samychze
wod. Wody Lauzanskie sg przedoie, kto<
rych przymioty i dobroC sam rozbierafem
i doswiadczalen po tyle razy, ze sgarcy
" zdrowe. W Selste (b) s3 wielce szacowne;
ale

: (%) Miaste czko Weterawii, w Cyrkule Westfal-
skim, naleZzce do Elektora Arcy.Biskups Trewir~
skiego, :
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ale moim zdaniem Schmwalbackie (i) Spa-.
skie (k) i Pyrmontskic (I) sy nierownie
szacownieysze. / '-

’

Takie sg poczesci lekarstwa przeciw-
ko stabuéciom Literatow, ktorzy iednak
na tobaczy¢ powinni, Ze s3 ludzmi, a za-
tym nie 2 samych tylko nauk, ale zprzy-
czyn puspaliaych ludziom, chorowac moggs
w kebrym razie nalezg dotych reguf, kro-
re umieietno$é lekarska na doswiadczes
niach ugruntowafa. Lekarze atoli gdy le-
czg Literata, psmictaC na ten stan iego po-
winni, i nato, Zeéon niema tyle sify, ile
iey maig, insi fudzie. Bo.gdy u niego fibry
s3 nadwatlone, krew wycienczona, nie na-
lezy mu krwi puszczac; Ze za$ nizszy iego
soladek pelen iest humoréw zlych, potrze-
buie lekarstwaczyszczacego. Tego zdania
iest sfawny Pan Ramazgini, i rozumnie
cwierdzi: ze Literatom nie tak sfuzy krwi
puszczenie, jako raczey to, azeby mieli
soladek wolny. W chorobie zas ich trzeba
shie¢ baczenije na ich mézg, bo sg skion-
ni dopomigszania rozumu. Przypadek ten
tym szkodliwszy iest, im bardziey pomna-

7a

7 (i) Schwalback; Missteczko partykularne w We=
terawii, ktorego wody smakiem swoim kwaskows »
tym, sg podobne do wina Rynskiego.
(k) Spa (Spadum) Missteczko w Biskupstwie
Leodyiskim, w Cyrkale ‘Westfalskim.
(/) Byrmont Zamek W Cyrkule Westfalskim.
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7a smusek zwyczayny Literatom. Pod czas
tego pomigszania rozumu nerrry ich nic
weale nie robig w ciele, i osfabivne odey-
muig im sifs, 1 wprawiaig ich w gfcbsze
niebezpieczenstwo. :
Gdy diagy slabosc cierpig nerivg, do-
$wiadcza chory tych wszysckich p:zygéd,
ktgre z choroby nermow pochodzi¢ zwy-
kiy. Takiemu kazda rzecz przykrasig zda-
ie; gotbwy iest cknié sobie w kompanii,
$wiatfa ‘nawee, i naymrieyszego szelestu
nie lubi¢, Widzialem nie raz, ze takich
porywafa goraczka, keora nastgpowafa po
tych nudaosciach, ate pochodzify 2 osta=
bienia nermwimw. ;
Gwaltowne leczenie Literatéw nie
udaie sig; potrzeba im przeciagu czasu do
uzdrowienia sig, i do odzyskania sif da-
wnieyszych. Dusza ich nie moze zaraz
udad sie do funkcyi swoich, i prawie kazdy
z tych chorych Literatow, ktorych zna-
dem, przy ozdrowieniu- doznawal sfabosci
pamigci, i glowy, co nawet oczywiscie na
twarzy ich pokazywafo sic. Niektdrzy ta=
kiemi s nieprzyiaciofami siebie ~samych,
ze nie wyzdrowiawszy ieszcze doskonale,
idg zaraz do prac, chcge sig do nich znowu
przyzwyczai¢ po dlugich chorobach; ale
przyplacaig tego niemifosierdzia nad sobg,
boleniem glowy, oczu, i zofgdka, kidry
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naybardziey za to odpowiada. Bo wnim
nerwy, miasto zeby mialy trawic lekar-
stwa, zabawialy'sic okoln funkcyi duszy;
zgola praca rozumu takg uczynic¢ moze
‘przeszkode wizofgdku i kiszkach, ze iedno
mysleuie, lub czytanie zdatne iest zepsué
~skutek lekarstw purguigeych, 5

I to takze Literatom chorym iesc wia-
Sciwa, ze gdy przychodzg do zdrowia, cig-
iko maig sen dobry. Owoz dopothaga do
tego wino przednie, kedre orzezwia -zofg-
dek osfabiony napoiami cieplemi lekar-
skiemi, wzmacnia #crwy, i cafe cialo, &
wskrzesza przydumiong 2y wosd.

- Pokazafem, isk méglem naylepiey,
przyczyny, przypadkiy i lekarstwa, chorob
uczonych, i sedentaryg bawigcych sig lu-
dzi; zpstzie miieszcze ieden arcykud, keo-
rego opusci¢ nie.moge; i gdybym o nim
nie mowif, zdaie mi sic, 2eby to dziedo mo-
ie doskonale nie byfo. Owoz v, co 1est -
naymocnieyszym lekarstwem na chorebys -
Wesolos¢ wewngtrzna iest matkg zdrowia,
a dobre sumnienie iobyczaynosc, iest Ma-

- thg tey wesofosci, Cayster wiec, i nienz-
gatne sumaienie iest wielky prezerwatywg
-od chorob, i nie bytby bez ochydy Literag,
gdyby bic o nie nie staraf. Bo céz werte
nauki bez obyczraynoseiz uid
: ui
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Ouid Muse siné moribus wane proficiunt?
Nie bardze rozum szacownym Si¢ stale,
Gdy go niesforne plamiy obycazaie.

Nie zrapo przedtym $0znicy micdzy
madrym icgotliwym, i to dwoie chodzifo
razem. Brzydze sic umieictnosciys niepfo-
-dna; tnic maig umgie szacunku i uezedi,
krorzy bez wiasney obyczaiow przystoy-,
nosci, szperaig co iest przystoyhego, i sa-~
i Zz'e czynigc, roztrzgsalg co iest dobre-
go. Biada im! bonie mogg bydZz wewngtrz
spokoynemi. Jako bowiem wewnetrzne o
dobrym sumnieniu przeSwiadczenie mife
iest czfowiekowi, i podsyca zdrowie fego;
tak z{e sumnienie zgryzZliwoéc rodzgc, tym
samym zdrowiu szkedzi. Mozesz co bardziey
kontentowac nas, iako wiadomos¢ wewne-
arzna, ze sigdobrze i obyczaynie zyfo?

Omnem cvede diem tibi illuxisse. supre-
mim, i :

O kazdym dniu to mieway przedwiad-
czenie, ze ci .

‘Co do zycia, podobno ostatni raz $wieci,

‘Zgryzoty sumnienia, niemniey ciafo,
iako i dusze trapig: parura bowiem tak roxz.
porzgdzifa,-zeby gdy nas smutek obeymie,
opadafy w nas fibry, aprzy nich zdrowie,
i to wszystko, co mu bylo mifego, usta.
wafo, Przypominam tusobie nie beg prze-
razenia, z iakim® strachem niektérzy na
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“zde \w Zyciu swoim zazywaigcy d-’arbw‘Opa-

trznofci Boskiey, zblizali si¢ do owego
okropnego terminu, ktéfy w oczach na-
szych powigksza nam Maiestac Stworcy
naszego! przeciwnic zas z ukontentowa-
‘mniem stawiam Sobie pa pamigci “szczeéli.
wa $mier¢ tych, ktorzy .trzymaige sie sta-
tecznie w calym Zyciu cnoty i dobrych oby-
czaiow, nie czuli. przykrosci w opuszcze-
niu zwiokow ciafa swoiego, 2z radoscig pra-
goeli stawi¢ sig Autorowr iestestwa
swoiego, i tak szczgsliwie umarli, iak zyli
cnotliwie. Owoz nauka Lekarska zgadza
sic z naukg obyczaynosci. e
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