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> Ksigzhom odemnic napu-
bliczne swiotto wyd anym, kazde-
mu e, dla oczewiztosci pozytku,
uczyni powabnemi; a z ingd ce-
. myim y /Facunku prayrosuie, gdy
Cazytelnik offrzezony bgdzie, iz
 praethomaczenie tych dwoch Ksig-
zek na Oyczyfly iezyk, v udzie-
lenie omych no/zym wfpotziom-
kom fkutkiem et naywyz/zey w
 kram wtadzy, chetnie moc fivos

g ff opnmmz tfzczeslivwienia pod-
” : lega.
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legaigeych fobie wymi:frzaicgcqu.;w |
Rodzay niew iademy u;yZy:
wienia do krain wprewadzic, lub
wprcwadzony ez trudnosci, bez
naktady pomnczj(’, fefi to kazdes
Lo fzczegalnosii obywatela w fa,
Sfnos¢ pomnozyc; @ zatym nay/?fzr«-a
teczutyzym [pofobem proylozyé
Sz do wfzozpsliwienia powfsechs
HEZ05 ktore, 1 tym tak ofwieco,
#ym wieks, ludz:  naymedrfzyh’
wyrokiy. na doswinlczenin rorw-
nie iak na rozmysloniu w/parte,
w wolnym y befpiecanym od ka~
2deg0 wlafhosci fwey LZywanin
upatrzyty, Znis 4
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Inikngly iuz . po-wigkfzey

“ czesbi, one oknzafosciwigcey niz
grunty maiqee wynalazki tkiore

na odmiennych [ktonnosciach y
burzliwych ludzi namigt;zofciacb
publiczng fzezgsliwost. zofadza
¢y lub tez, wzorem zapgdzonych
w nicdoscigle zamysty. [wore

Peripatetykow idqc, miedzy pU-

bliczmym y kazdego - w [zczegul-
nosci obywatela dobrem 102105C

naznaczaly; lub na koniec fubtel-
nosici Figyki do kraiowey Ekon0--

miki wprowadzaige, iako Wwtam-
tych wagg kuli W /amym Cen-
' trum
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- trum), fok wtey frezefliword
wzyfikich w iedney ofobie zawar-
g fo‘bz’e wyobmisaz@/-

W yznaig wprawdzie, i nie
$oka co do pozoru roznosts iefl, mig-
dzy wprowadzeniem  nowego
WyZywienia gatunky vy ing znaio
mego pewniey/zym y trwalfzym
zacbowamem, ale co do rzeczy
smiem mowic; 1% fzczem’lz‘wa T
JSrczegulnych ofob w tym drugim
Jposobie dofkonaliza ieff zawarta;
praeto, i% wigcey daleko na tym
nalezy, aby wtafiosé obywatela
kazdego obwa&oivana, ‘nizeli aby
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rozpraefirzeniona byta: albo ra-
czey_desli ched nafza koniccznie
domaga fig rezpraefirzenienia,
aby raczey iedncgoz rodzaiu, nic
zas rzeczy rodzaiem odmienne
byly pommozone.

Zatym, przeforonych wpicr-
wﬁaéy ztych Ksigzek trzymaige
Jig [posobow, kazdy yczgsc kte-
rey wialnos¢ uzywanzem mogt
gtwierdzic, yczesc, ktoreydla
nie/pofobnosct zachowania wy-
. Fzec Jie mufrat, bgdzie' na potym
befpreczmc ¥z z{pe!mg kOf‘Z)J‘CZQ

fwoug paﬁmlm‘
Do
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Do uczeftnitlwa ey fzczz5lis

- Wosci - podanemi przez diugq

Ksigsgke frzodkami, wick/za o~

bywatelow kwota weziwana be-
dzie; gdy, uchylinyzy na firong
plonne uprzedzenia z fatszywes
go prawidet Religii przytocze-
nia, b Bowotnosci rzeczy; po=

chodzace,: znaczna odywatelow

biczba, od klgfki, tym okropniey-
. fzey, im . w przyczynach [ivoich
~ powyzechuieyszey , . zostomwiona,
Orzy Tyciu zachowana  rzeczywi.

fig narods moc, y uaypewnicyfze

bogachwa pemnozy. =

Pozy-

3
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Posythi z zafzczepienia O-
sy wynikaicee, mogta do nieiakies
£0 Czafy alho niewiadomosc, albo
gabobon0s¢, albo slepa wida-
wych Zwy: z*mcb Zacigtoscy 0%
do pewnego kre/ podac‘ W W
i’pliwwé

Przytoc’o*‘e Grekow, Gedr

gianow, Turkow , Julyanow,

Perjow prayktady, mogly Jig
adewac albo nad to 2 daleka za.
¢ic gnione, albo, dla kraiow roz-
nosci, mato godne n(z‘rladowaum.
ﬁngiz/cw prz}/cfa;z mnicy Jig do

1)?‘ ZE=
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Prackonanio  zgodnym byc zda-
wat, % marodows temu, ink
gruntownosc w myslenin, tak tez
efobliwose w pofigpowaniu przy.-
pifaiq.  Poczgty nikngd powoli ,
uprzedzone zdania, kiedy ohywa-
¢cle Hannowerfoy, Anfpaccy y Pir-
MO , @ potym inne odlegley-

JSz6, albo tez Anglikom w trybie
viyslenia BAyPrzeciwnieysze no-
rody, mniey fiz Wchodnich firon
zwyczatem y Anglikow doswiad-
czeniem wzdrygac poczely, Ale
offatni cios na. zaflarzate uprze-

- dzenia wtych nafzych czafiech

| pray
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przyfzedt, kiedy doktadne rachun-
ki aczynione y mie 14z powwlorzo-
ne pokazaty, iz 2 3434. dzie-
ci, ktorym w Szpitaln: Londyn-
[kim zafzczepiono Ofpg, tylko 10,
0z 6456. przyrodzong Ofpg ma-
igeych 1634. Zycia pozbawionych
zoflato.  Takiez rachunki poka-
zuig, iz w Ameryce Potnocney,
gdzie Ofpa potowg prawie 0by-
watelow  fprzqtal zwykta, le-
dwie 2 fla Ofpe [zczepionq Maig:
qyd: jeden umiera. v
Do offatniego zas oczewiﬂz-‘

scimoralney krefu ta prawda
- ’ Drzy=
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preyfzta, gdy famychze Monar-

ich, . fzczeprenia Ofpy, boz 2a-
dney triogi  y z naypomysiluicy-
Jym: Jkuikicm doznaiicyoh wie
dziano. | S

Ksiqzhi zatym, fen dwoifly
pozytek , tak [foisle zufzczesii
wieniem. kazdego Arain jpoiony
za cel maigee, a oheym igzykiem
pane godae zaiffe byty bacznos

mieigeego oboiztnym okiem na do-
bro paddanych fiwowh pogladad
ktO.-‘

chow, na fobie lub potomkarh fivo-

- S6i nayley/zego Monarchy, - nie.us

ey




ftor ry. chege aby do uczefinichon
- Sfptywaigey z nich korzysvi pod.
dani® Jego byl praypuyzozents
Zalecit onych - na Oyczyfly igzyk
prietozénie” F. Py RUSZCZY-
COWT Adintamowi fiveims; w
tey pracyod J.P. KLEMENSA
dawnego Lekarza dworn F.0.
Kofztelonwey = Krakowfkiey H.
W.K. whariems. ‘

Przyimie zatym tafkawy Czy-
telnike tg prace tym chetniey, im.,
pewsnieyfze w niey y brofklitwosci

- 0ko-
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okoto dobra fivego naywyzfzey
wtadzy dowod , i JRutecznieyfze |
obmyslenia tegoz dobra przez Jie
dla ficbie v dla :drugicb przez
drugich dla nich, y dla f ebie

Jrzogki wpasrzy,
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. Uz od lat kilkn, w przyda-
cku’ do Petersburikich ga~

¥ 7 zet, bylo zdanie moie, z¢
T Ofpy fzczepienie poki fzcze
gulnie Dokcorow z profefly1 zatrudnie-

niem bedzie , malo pyzydafi; dla Wies=

‘niakow, naywickfzey Oby watelow czescis

nawee y dla rych w takim poddaii{twie bg=
dacych, ze Rolnicy wlafnoscia fa fwego
Pana, v doftatki Jego nie tak na rozle-
gloéci dziedzi&wa, iako na liczbie pod-
danych zafadzaia fig, wie€ on zadnegoby
kofztu - ofzczedzaé nie powinien, aby
1ndzi {woich od klcfki 2 Ofpy pocho=
dzacey ochronit, Nie ielt rzecz wpraw=
dzie kaidego dziedzica tak. fifa na
to loiyé, ileby lekarz fpraviedliwie za
to zadaé mogl, a tym mnaiey urrZymy-
waé go W roczn€y p‘enfyi. Szpitale
po - wiiach wigcey crudnosciom po=

' ' dles >
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diegaiz. Na maictno$é mierns, wyizwizy
weale wielkg 5 jeft to ciezar przy- |

trudny; gdyby za§ cala Parafia od 40.

50.az do 60.wfi,10. albo15.mil y wiccey w
okragmaigca,na Wzaiemne takowe uftano=
wienie zgodzila fig, ledwo by to radzié
mozna, aielzcze trudnicy do fkutku
przyprowadzi€. Jak byloby ciezko gdy-
by chciano z tak odleglych mieses dzieci
zgromadzi¢ y o nich mieé ftaranie!
Jak tvlko |. P- Konfyliarz Betzki zno-
wu w Europie ptzywrocony dawny pra-
wdziwie Orientalny fpofob wizczepienia
ofpy, w wielkim Jego o wychowaniu
mlodziezy uloZeniu wprowadzil,” a po-
tym J.P. Baron Dimsdale w Petersburgu
flawna {woig inokulacys prakcykowal,
tak dom moy przez czas dlugi byt fzpi-
talem, tak dalece, Ze mi fie to naoftatek
uprzykrzylo. Poruczylem to moim dwom
Zakryltyanom, ktorym fie zatowno fprzy-
~ krzylo. Na oftatek porobifem Chlopow w
{zczepieniuOlpy lekarzami. Doktorowie 2
- profefsyi tymze ficzadcrudniali y wiadomo
ieft, 1ak te {zczepienia Ofpy rozfzerzanie
nawet migdzy polpolftwem dobreprzyno-
= silo
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§ilo (kutki. ~ Rozumialbym Ze to ieft 1&:
dyny Krok, keory dla Pofpolltwa W tey
nie belpieczney ' chorobie czyni€ fig mo-
2e. Lecz tzas odkryl; %e to bez wady
niebyla. Gdy ta opefacya w uftawney
prakeyce nie ieft, tedy latwoy pretkofig
zaniedbywa, naftapi potym epidemiczna
zaratliva Ofpa , w tenczas znowu do
{zczepienia fig udaig. Lecz potym nie
prakeykule fic bee fzkody. Podobnie fie

dzieie z Szpitalami.  Pokiuftanowienie

nowe ielk, poty idzie wizyftko wedlug
syczenia,  Szanuiemy fafkawi —opa
trznosé, chwalemy Fundatora, widzie=
niy fie Wewnetrznie przekonianemi, ze
ten wyborny fatunek ubogim dzieciom
mogi by byé pozytecznie uzyty. Wie=
cey fig do Szpitala pizynofi dzieci, ani=
seli Fundufz przyisé moze, 1ecZ to nie
trwa dlugo, ¥ znowu Wizyftkie takowe
ulozenia zoftaia W bezczynnosci poty,

~ poki nowa panowa¢ nie bedzie 2Zaraza.

Lecz na ow czas Szpital znowu za fzezu=
ply bedzie, ¥ fpokoynoé tak diugo
wizyftkich ubefpieczaiaca, wyda potym
grauiscey ofpie na fzrych mnoftwo
Ag dzies
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dzieci, ktore dobroczynny Fundator na-
kiddem fwoim zachowaé cheial. Ale
ludzie jeltesmy, y podobnym fpofobem
- we wizyltkich pozyteczny ch rzeczach po-
figpuicmy.” Zawfze do ubefpieczenia y
niedballtwa nad co fatwo fi¢ (kianiamy.
Jesli takie dzieloutrzymad fig ma,tedy ta~
kim chyba kfztaltem,zeby tey machyny
moc rufzania fig nie od obeych fil zawis
ﬁa,lecziako zywe ciglo przez wlasna fwo-
i3 konftrukcys fama w {obie iamiala.Z t13d
przylzlo mi niedawno na mysl, czyby
{zczepienia Ofpy , albo inokulacyi, na
Matki zdaé nie mozna bylo. Jeft naprzy-
kiad pigdziefiye Matek w Parafii, dzieci
- maijcych,keorym ma byé Ofpa fzczepio=
13, tedy miedzy niemi zawlze znaydzie
fiz iedna,ktora ubefpieczona bedgc,zdale-
ka poftara fi¢ o rope czyli materiz Ofpy,
wizczepia i3 fwoiemn dzieckn, aod tego
drugieMatki doftaig materyi, y gdy wizy-
ftkie w caley Parafii topoyma, tedy za-
wize bedyg Olpe wizczepiaé, v w kazdym
czafie materyi iey doftaé bedzie mo#na,
Jelt keora Matka nie dofy€ émiala do czy-
nienia tey operacyi,tedy robi co fafiadka,-
Wprgtce ta zdanie™ pow{zechnie be=
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dzie przyigta. - Czemu ia mam (powie
nie iedna) niebelpieczny jad Ofpy W
dziecku moim zoftawowal tak dlugo?
A gdy z czafem wizyltkie cale miode
dzieci, zaczawizy od czterech tygodni
ich wieku beda inokulizowan€, ktorym
naymniey fie przypadkow trafi, tedy
fzczliwy fukcefs inoknlacya miec be.
dzie. Nigdy fzczepienie Ofpy zarazy
tey choroby nie fprawuie, y chociazby
ona 7 infzego Wyniknela zrodla, tedy
malo fie rozlzerzy , g4y2 wiecey bedzie
dzieci takich, ktorym Ofpa wizczepiona
byfa, anizeli takich keorych Matki w
tey okolicznosci zaniedbaly.

Dziclo fzczepienia Ofpy powierzy€
Matkom, fatwo to ieft wymowi 5 Iecz
dwie tzeczy fa potrzebne na ktorych in=
okulacya zawifla. Odkrylem ie fzczssli
wie: y nic omiefzkiwam §wiat o tym
uwiadomié,

Dnia 16, Sierpnia zebralo fic 45. Ma-=
tek z 60. dzie€mi zDobr §.F. Szambel-
lana de Bock do domu mego, ktorym
wizyftkim dzieciom w{zczepiona byla
Ofpa pod moim wlisnym ydwoch moich

L o=
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Ogrodniczkow dozorem, Jednym Ma=
' tkom reke trzeba bylo prowadzic, drugie
za§ fame {zczepily zachecone bedac nia-
femi" podarunkami- Wziglem do tego
rope zdoyzrzalych Ofp dziecka iednego,
ktoremu na ten koniec dwoma tygodnia=
mi pierwey Ofpe wizczepilem. Byloby
moZna zazywaé do tey potrzeby mate-
tya w Rurke od piora zebrang przed kil=
k3 tygodni, ypofows ktopli wody roz=
rzadzong, atym bardziey Swiezy takze
wrutke od piora’ zebrana, Wzielismy
oftry igle, kiolismy nia do kazdego fzcze~
pienia w Ofpe, a potym cale po profto
t3z igly klolismy obie rece dziecion,
Mmigdzy wielkim palcem (Pollex] v dru=
gim nayblifzym iego (Jndex) podwa
albo trzy razy, tak daleko raz od razu,
ile na maley dziecinney rece mieyfca by
lo. Klolismy za§ zukofa y tak nie gle~
boko, %e dziecie ledwo reka drgnelo, tak
wilasnie iakby mu dopiero bolié miafo.
Krwi po zaklociu nie powinno | bynay.
mrniey fie pokazaé, = :
Odprawilem te Matki z naftepuizcemi

——— Pprzeltrogami, kiore im przez wipomnio.

nych

X
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nych Ogrodniczkow z€ dwa razy powte-
rzyé rozkazalem. ‘

.. Po dwoch dniach powinniécie z8=
cz3¢ codziennie Kilka razy dzieciom in=
okulizov}anym 2imna woda rece obmy”

waé, aleiak pretko obaczycie € ropie-’

nie na mieyicach zaklotych fie robi, tak
zaraz teso poprze&a_ﬁcie,_ a potym czyn=
ciotot famo 2 czolem, POLy, poki_ofpa
wizedzie wylypywas Ge nie ZaczZni€. Jak
naftapi goraczka y €20°0 fie rozpali, tedy
go lelzcze czesciey obmywaycie, a nay=
bardziey W ten czas kiedy bedzie 10Zpa
lone y iak dlugo. : ;

o Dawaycie dzieciofl, Ltore iuz od
piethi 2 odlaczone ten napoy, do ktotes
go {3 p:zyzwyczaione, ale tak Zimnoy
iak tylkomoZod.

B Trzymaycie dzieci letko pbranc;
ile moznoéci na fwiezym powietrzus 010
pliwie pod czas goraczki, POtY> poki
whyltkie ofpy fig ‘nie Wyrzucl cieplo
w odzieniu, w izbie y wiozku jeft smicr=
telne dla wafzych dziedt podczas ogta-
czki. : '

4 Dawaycie im pwrykle ich potia¥

: a flrze-
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a ftrzescie fie dawaé im folonych  tyb,

migfa folonego, tluftesci, plackow, yCies |

pleso chleba. |

5 Rozrywaycie ie rozmaitemi dzie=
cifinemi grami, y ftiraycie fie dla nich o
“komp;mi@ z dzieémi zdrowemi.
= 6. Jak pretko poftrzeZecie, ze dziecie
- przez o4, godzin zatwardzone ieft, tak
zaraz ftarac fig powinne ieftebcie temu
zabiedz: bo po zatwardzeniy naftepuie
goraczka, bole, y nie {panie, pragn enie,

wyfypka czetwona, mnoftwo. wyrzuca=

i3cev fie ofpy, puchlina po calym ciele, a
na oftatek $mieré,

Wizyftkie cakin fpofobem trzymane
dzicci powiskszey czesci cale letks mias
-1y of e, y naoltatek fzczeslivie igprze-
byly, bez zazywania niymnieyfzego le=
Larftwa.  Tyiko 3eden ttzyletni chio=

piec; ktory mial zatwardzenie y ktores
£0 Matka przeciwko odebraney ~ prae-

trodze czwartego dnia dopiero przye
niofla. Wybralem migdzy wizyltkiemi
zatwardzenie rezwalniaigcemi lekarltwas
mi tylko takie, keorych wiedniak zazy
Wac moze, y tak one przepifafern: Diere

: wize

(i e L T e i e
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e gt
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. wize bylo, Pigulka z 'mydId,‘ a przytym

(marowanie brzucha mydiem; drugie,
tytuniowy dym z eylu wdmuchany, @
¢crzecie, w wiclko§ci grochu Zywego Sre=«
bra zwods zaZycie. Narefzte nalezalo=
by emeng dawaé,ale w tym ieft trudnosé,
poniewaz Wwiesniacy 2 tym fie fpra=
wié nie fatwo potrafia. Pierw{ze lekar=
ftwo bylo bez fkutku,aleza drugim do-
legliwoéei uftaly, Ofpa zaczela fie dzwi-
gaé,y dziecko ozdrowialo. Y tym fpo-
fobem pierwiza ta proba fzczeSliwy mia-
1a koniec. =

_ Zaraz potym uczynilem druga probeg
ofpy fzczepicnia 2z dziefigcia Matek, y na
ten czas potrzeba bylo dwom dzieckom
daé co wpierwey na slifty. Potym
trzecia uczynilem z 18, Matek, ktorych
dzieci iefzcze goraczki nie doftali. Milo
na to ieft patrzyé, z 1aka Matki ochota,

a co taz wick(za, fzczepienie ofpy fame

_ robia, y z obeysciem fie w chorobie be= |

dac iuz. od innych Matek nauczone do

“mpie fic udaia. Nie potrzeba iuz Za=

dney przymufzac ani namawiaé, lecz fa-
me na pierw{ze (kinienie przychodza.
: ' Cale
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Cale profte igly zakiocie, dwie liniiki
na wierzchniey (hureczce » ktore nayproa!

scieylza Matka potrafi, y ktore fie czynia
zamialt {Zeucznego zaklocia wylzlifowa-

na plafky igle; obeyécie fie bez lekarfty

y-bez Cerulika: Teto f3 dwie rzeczy na
kcorych cale fzczepicnia dzielo zafadza

fig, ¥ rozumiem 7e bez dallzey erudno=-

§ci wykonane byé moze, Jedna fafiadka
od drugiey fie wczy , vtym {fpofobem

inoculacy: fama lie tozfzerza; Corki iz

przeymuiz od Matek, a tak fama. wiafng
mocy fiz utrzymuie. Kofzt iednego

Szpitala doftatecznie wyftarczy daniem.

przykladu  zachgcié, aby to dazielow

powizechnoéci bylo przyiete. :
Te inokulacyi Ofpy przez Matki czynie-
niedofkonale ficuda w Miaftach y w takich
mieylcach, gdzie [j w blifko§ci Apteki. Da-
13li¢ w eakim razie Matkom Recepty fiuza-

ce przeciw niektorym przypadkom. Na |

przykiad na glifty: R Pulv, rad. Jalapp.
vnc.j Crem. tart, vociam dimid. Zinzib.

~ drach:ij . M.F . Pulvis DS Profzek Laxuigcy |

ofobliwie na Glilly, krorego pul lyZecz-
ki od herbaty albo ycals lyzeczke z mio=
: : dem

o~ =) e e
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1 dem przasnym albo z fyropem daways
| Przeciwko za$ przypadkom fpafmodycz:

nym, rznigeiom W brzuchu, zatwardze-
niom, biegunkom &c. Rec. Gonch. pracps

vne.j. Antim. diaph. vac. dimid. Lumbr.

terreftr Zinab. nativ. aadrach o M.F.
Pulvis.D.S. Iyzeczkg, od herbaty dawacs

dzieciom przeciw przypadkom z oftrosct

y gorgczki pochodzgcym. -

* W ‘nagley potrzebie mogay Matki
dzieci fwoie enem3j opatrzyé; ieSli fie
- pprocz zatwardzenia wylypka takze czere
wona pokaze, wolno im Syrop z Rabar=

. barum dawaé &c. U nas inney pofpol=

{two nie ma pomocy tylko od Xiedza al«
bo od Paiftwa fwego, WieC fprawiedli=
wie takie Matki pofpolitych ¥y domo=
wych fpofobow uiyé potrzeba. Daymy
‘na to, Ze iedno albo drugie dziecie po
wizczepieniu Ofpy, zniey nie wyidzi€,
lepiey iednak dwoie niz dwieécie ich u=
tracié. Dobrze ten czas jet mi w pa~
mieci, kiedy w niektorych latach podle=
glych zarazie Ofpy, po fto y wigeey dzies
¢i z niey umarlych chowalem.
Co fiz zaé tycze czafu, w krorym ofpa
' : fzcze=
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: s : = e
{zczepiona by€ moze, tedy w zarazie ey
epidemiczney kazdy' czas ieft ndylepizy.

» A gdy ta chqr({bé NIC pinule, naylepiey .
fluzy lato y jelied, poniewaz na ten cz
izicci prawie uftawicznie na wolnym 1i

1
i !

as i

tizymac mozna powietrzu: bo nie zimno p
ale fwieachlodna Aerya w tey okolicz - I da
noSci potrzebna jeft, y mogy te dzieci |
wltzod kanikuly byé na wolnym powie= | &

trzu 5o byleby . w cieniu ie trzymano. - of
Wzsledem wisky dzieci do wizczepie- £1y

nia Olpy, trzeba wiedzie€, ze pod czas C]
zarazy kazdy do tego zdatny ielt. Kie- 5
dy za§ iey niema, redy z FOZMAitego | j¢
doswiadczenia mam za naylepfzy do te~= | ;
go dziela. wiek od 4--az do 30 = {voo=2|
dui: bo W tym iefzcze czafie dzieci inne-
Zo nie biorg pokarmiu, 1ak tylko czyfte
.B'frz«,:ierzyr'iﬂe:ie_ mleko; nie wyrzvnais fie

=

d
t
7
1eizcze zeby; nie maia wfobie Zadnych T
!
1
{
'
L

glhitow, y tym {yolobem nie belpieczeds

ftwr naturalney Ofpy w czesnie unikny.
vie malzze jefzcze iakich przelzkod?

Lzy wizedzie Matki do tego dzielafic |

faklaniaigl  AlboZ beds takie, ktore

fumniennosé niby,  mniey roftropnemi

¥ na
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-y nagannemi fie pokaZy? Drugl pomy=

 $1i¢ moze, gdyby fam Xiadz okolo tego
| gatrudnié fiz cheials Prawda y rzecz

siaruralna - to ieft, ze ften krory priez
wiarg, fpokoy noké fumnienia, zZycie cnoe
tliwe zbudowiniem poltaie , Wickizg
przed “innemi znayduic ufnosé, lecz

| dawno wkorzenione mniemania nie chcg

Znak teso, co-rozumy tkliwroéé dyktulg.
Gdy wnie pized 20.lat troie dzieci na
olpe uinario, cedy we trzy lata potym
aprofilem Lekarzas sby na dwoygu dzie-
¢i moich probe uczynil inokulacyl, kto==
ra w tym Krait na ow Czis cale ni€ Zna=--
joma byla. Dobrze fic to udafo. Lecz
1aka dmialofé y bezboznosé nic byla mi
zato przyznawana, od takich mawet lu--
dzi, ktorzy w infzych rzeczach nie fa=
two- rozlidkiem bladza? v dotad iefcze
znayduia fie ofoby rozumne, ktore W
tvm dziele Opatrznost, jefzcze ftarym
podlegaijc muiemaniomn, oczewilty tylu
1udzi ratunek widza, razem y nie Widza.
Co2 lepfzego po proftym czlowieku obie-
cywaé mozna? Nie dziw zem 1a przez
dwa lata wieiniaczki do wizczepienis
o Olpy
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Ofpy ich dzieciom przynaglaé mufial W3
Staraly fie one zrobiong inokulacys przy i

ftudni obniy¢, tak iak przed 600. lat
w Dzwinie Chrzelt obmywaé cheiano,
Jedna znich wizczepienic Olpy w lazni
wyplokaé ftarala fie, ale za tfzy dni
dziecku ta/Kapiel na émieré fluzyla, O=
bmywanie przy ftudni y owlzem zdrowe,
bylo, latwiey fie Ofpa dzieciom wyrzu-
cala. Drugie mowily: dofyé mylam, ale
odmy¢ nie podobno bylo., Wiele Ma=
tek uniknelo inokalacyi, mienize ze ich
dzieci iuz na Ofps przechorowaly. Lecz

potym to ich zawitydzilo, ¥ ufprawie-

dliwifo innych Wzictq rézolucya; gdy

dzieci ich napadia nataralna Ofpa, 2 keo= |

rey czgscig chofowitemi zoftaly, a cze~

Scig wymarly, Ta' wise okolicznoée,

ktora fi¢ w oftatnich latach dofyé czefto
przytrafiala, rozoiofila to dzielo, y iey |

PO wigklzey czesci w nafzey ftronie pos

wizechne inokulacyi przyiecie winni ie=
flesmy. Tak fig rzecz dzieie % nafzemi
poddanemi: 2 poczjtku przymufu zazy=
wac potrzeba, W tych zas mieyfeach
gdzie wichniacy wolni {3, przyklady ¥y
WwyZiey

b

f




als wyzey Wwyrazo
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5) 15(3
e ofzukania fie na ftarych
mniemaniach, tenze uczynia (kutek.
Niechay tedy inokulacya dzielem Ma=
tek bedzie, aby tyle ludzi, ktorzy w na=
ruralney Ofpie lupem tey ftraf.ney cho=
roby ftaé fig mogd, zdrowiu Y Zyciu zas=
chowanych bylo. Ciotby tez iedney
ze ftu Matelu matlodzieciestedy iedna=
kowo?z uczynila ona co amiala yco i€y
nioffa  powinnosE. Pen Bog daly; Pan
Bog yodebral. Ale wy BOGA bor
iace fig, kochaigce dzieci walzey roze=
znane Matki! chcieycie gwazaé iak wie-
le przez wasBog zachowa tudZi’, kto=
rym dal zycie? Zaczynaycie ¢mialo ¥
wefolo te dzielo w Jmie Jego » Niech
On bedzie z waml.
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SUSZENIU
G780 PIER W.SZA

0 ]arzynach Salatach y Korzeniach;

iakim {pofobem fu{zone y w kartuzy pakowane
ch maig,

M Y —

dla pomnozema wyZywienia ﬁﬂ fpofobow
PODAN A

}

: przez
JANA JERZEGO EISENA,
Tormentkiego w Inflantach P. fora, \volr'ev

hk\ouom;czuev w Perersburyu Sputeczndset
Towarzyiza 3%
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Szacunck y poz’yteé ziol y Korzonkow }

Jufzenia, e

SUf'zenie iarzyny townie iako y ziol
lekartkich nie ieflt rzecza nows, Od
dawnezo czifu ieflt we zwyczaiu fufzyé
{zpinak, {zczaw, pietrulke, kopr, groch
zielony z {trziczkami y bez ftraczkow,
falolg, kuczmorke (Jfifer album), tzeps,
katczochy €c. Wieéniacy w Finlana
dyi ku Lapponii migfzkaiacy fufzj ta-
kze liScie kapuéciane. Moim zdinjem

takowe fulzenia rownie {3 dawne , ia<

ko y ‘tobienie fiana z trawy.

. Rozumiem tylko ¢ ta fztuka, kto- |

' r3 tu opifuig ielt ‘nowa, z tych miar:
imo, Ze podaig powfzechna fulzenia |
ziol y korzeni nauke¢, ktora do wizy=
ftkich zzola iedzeniu fluzacych rzeczy
ogrodowych, y. ziol tak domowych ia-
ko teZ y polnych, kwafzonych y nie.

kwafzonych ftuzy. 2de. Zachowuig one

far- L
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farbe, fmak, moc v kruchoéé, a przy=
tym mogg by¢ dofkonale wyfufzone-

mi. 3tio, lle wiedzje¢ mogg nowy teZ
wynalazek ielt pakowanie w Funty tych
fulzénych rzeczy, przez keory {pofob
one bez zabrapia wiclkiego mieyfea
(chowaé mo%na. Przychodzito bez tru-
dnofci y w podroiy lacwo fig zabiera.
Upakowaw(zy i€ mocno, zabiega [fig
doyéciu powietrza, wilgoci, plesni, nie

_zafzkodzi ani kurzawa, ani paiaki, ani
muchy y tobaltwo. Smak fwoy one

ptzez dlugi czas zachowywaé beda.
Przymisfzanie tych rzeczy, ktore do zro-
bienia potrawy potrzebne {3, y kKtore w
gotowaniu zamialt korzeni zazZywane
bywaia, poniewaz wizyitko fufzone ieft,
razem upakowane by¢ moze. Na przy:
kiad : przymiefzaé do zielonego grochu

‘tazem v liscia Piegrofzki; dofickaney

kwaéney kapully piepezu, kminku y ce-
buli &% Do flodkiey kapufty trochg
mulzkitowezo kwiata. Na {ope 7 ziol-
Kami zmisfzaé razem f{zczaw, {zpinak,
endywia, falate, trybule, fzparagi, pie-
teufzke y felety 2z korzeniami ¥y lisciaw
S P =

~




& ¢ 19 ) &

mi, pory, fzczypior, borak, eftragon, ba~
filik;, &'c. Roine recepty fluzyé mogir
do zrobienia z ziol {maczmey fuppy.’
Na przykiad na fzkorbut: Wez warze-
chwy ziela (Cochlearia) boboniku (Bec-
cabunga) kazdezo po Funcie iednym,
tzeduchy wodney y ogrodowy kazdey
po pul funta, oftrozkow (Flores Calca-
tripp®) albo nie doyzrzalegzo ich na-
fienia ieden lot. Dla umierzenia go-
ryczy y dodania fmaku w fuppie,przy-
loZ Ofera, podagriczniku lub kofiey
ftopki ziela(Podagraria) falaty, endy=

wie po pul funta. Eftragonu, boraka, -

bafiliki, crybuli, &c¢. po focie iednym. |
Cebuli, rokambulu, porow, fzczypioru *.'
kcore z nich bedzie na dorzedziu pul |

fuata. Y takim fpofobem na biesunke

krwaws, nachorob: Archritis vaga zwa-

na, moja by¢ wilasciwe fuppy gotowine. |
Jeizeli moina fporzydzié fobie z kuchni |
1akie lekarftwo , tedy ten ieden fpo- ‘:
fob byé fig zdaie. - Gdy kto z ‘obrzy = |
dliwosciy pié mufi ziolka gotowaney |

tylanny, czy nie lepiey %e mu zizywaé |

- {uppy zziotkami {macznev, kiedy y bez '
: teso :

f a)
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tegb jesé potrzeba.. Takowey medy=

'S@%‘ cyny Praktyka bylaby mowym Cl_xymii

Y

T

rozdzialem. 4to. Y to bedzie rzecz
nowa, € rakowa potrawa W kwatran-
sie, albo w pul godziny gotowa bedzi€,
krora w Obotzie albo w_ drodze przy

~ rozmaitych okolicznosciach y W zeglo-

waniu wielce pozyteczia ieft, 2€ nie ’
wiele drew wychodzi, a na okretach
przez krotkie gotowanie flodka woda
fie ofzczedza, Sto. Na oftatek do dzie:
1o nawet w wielkiey mnogo§el  2aZy-
warie byé moze, gdy?Z dlugie y pra®

‘ cowite w piecach fufzenie, keore dorad

fle zazywane byli, nie tak dobrze u- -
daloby fie. , e

: Eowfzechne ziol y korzeni fufze-
nie pomnaza wyiywienia fig fpofoby.

.Dla tego e one fluiy¢ moga W ten

czas, kiedy o (wiere trudno ieft, y kie-
dy wedlug czafu ich nie mast przeto
wiecey ich wychodzi, a 2 tey tel ptzy=

~czyny y polnych wigcey fi¢ zbiera, ¥

okolo ogrodow wigcey jelt farania, Z

tych naci ktore W Jefieni bywaia, dla

ptzechowania ZimoWegr, odrzynane,ia-
= B3 ko
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ko to z rzepy, rzodkwi, burakow, mat.

chwi, kucmorki, kalarepy, cykorii, pies T

trufzki , felerow €. iu% nie tak fila,
1ako .rzecz nie potrebna,wyrzuca fig, ale

fic wyfufza ;, mniey fig chowa do zlych

piwnic y mniey. gniie. Co na targu
przedaé osrodnikowi fi; nie trafi, to on
ni€ wytzuci, jako zwiedle, ale wyfufzy.

Bedzie on z wicklza pilnoscia okolo.

osrodowin fwoich ptacowal, kiedy nie

tylko fwieze, ale y wylufzone przedaé

moze, '

PomnaZa iefzcze fakowe fufzenie

fpofob wyiywienia fic z ftrony 2dro-
wia, bBo potrawy, z ogrodowin {3 nay.
pierwfzym pokarmem czlowieka, utrzy-
maiy krew w naturalnym iey flanie ;
a ofobliwie fluzy ziola kwatkowate przy
zazywaniu wody nie zdrowey , przy
a€ryi wilzotney y zgniley, przy zaraZli-

wych chorobach,. przy f{zkodliwym a
zbyteczoym miefy iedzeniu, a tak fa
tazem y pokarmem y lekarftwem, Ten

wiec Artykal ieft nayprzednieylzy mig-

dzy fpofobami wyZvwienia fig,y owfzem
.one pomnaza, ieft nam nayprzyicmniey-

‘ : fzy,

e

{
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{zy, ieft miedzy wizyltkiemi pokars
mami naylieyfzy ¥ naypewnieylzy do
doftania, y przez fufzenie fatwo prze=
wieziony y chowany byé moze. Scho=
walem na przykiad w komorze wil 10
tney Pak felerow, z nacig fufzonych y
mocno ugniecionych,na drugi Rok; gdy

_wiec kawalek ich dobede, tedy rownié

ie pickne, ziclone y bisfe znayde, ‘ia-
ko z poczatku byly, a oblawfzy tako=
kowe talerzyki ukropem, ledwo nie tak
iakby fwiezo rznigte beda pigknemi.

‘. Nie chwale ia dla iakowey proiney

_okazalofcei te fztuke, y owfzem czynie

to 7 nieiakim przymufzeniem, ale pos
winienem tak poftepowac, azebym pre-
tfza w powfzechnym iey przyieciu zie

dnal zalete. Wizakie wedlug zwycza-

iu nie zle przyimuiemy, kiedy nam go-

 fpodarz o potrawach fwoich wizyftko

to mowi, cotytko wie 7e gosciom fpra-
wic appetyt moie. Takowe fufzenie

" imo.y Na morzu wielce fie przyda,

gdy ftrawans okretach p:zyiemnemi,zdro-

wemi y chorobom zeglar(kim, jako to

Szkorbutow1 zabiecaizcemi y leczace=
B4 mi
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mi potrdiwami pomnozona bedzie, Poa|

niewas kwafione ogrodowiny fwoim po-

mocnym kwalem, rownie ‘iake y te, kto-!

re do falacy 1’!qu_4, przefzkadzaig zfym}

fkutkom pochodzicym z wilgoci mor.
fkiey aé&ryi, z exhalacyi tak wielu lu. |
dzi W fzczuplym mieyfcu na kupie be- |

dyeych, zabiegaia zaraZzliwym * Choro-
bom,(zkodliwosci zatlaley y prawie zgni- |

ley ftodkiey wody , nad to ez ogro- |

dowiny tak kwafzone iako y kwafu nie |
matjce umnieyfzaia zlych fkutkow POt |

chodzicych z iedzenia flonego miefa
¥ flenych ryb. * Do tego kazda.Naeya
zylkuie te korzysé dobierad fobie ta-
kich Ogrodowin do ktorych 7z mlodo-
gci ieft przyzwyczaiona, W Roflyi po-~
dobaig fie barfzcze z kwasney kapufty
Y 2 ziol, ktore nazywaig fzczu, innym
- przypada do guftu fama kwasna kapu-
{ta, drucim flodkie ozro’owiny, a in.
ni na oftatek y kwaéne y flodkie: lu=
~bias W oeym el oczewilti rornica
czyli 1a (ofobliwie iefli to prpez diu-
gl czas trwaé ‘ma) fame mielo, ryby
{fwiede y folone, groch, kafz3, main da
ic

—
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iedzenia, czyli tez roine przytym ia-

rzyny, do ktorych ieftem przyzwycza- :

jony, mieé moge. Rownie tez: 2do.) Ta-
kowe fufzenie poiyteczne bgdzie okre-
tom kupieckim, a ofobliwie do Indyi,
Grenlandyi Zegluiacym , takze Ryba-
kom sledzi €¢. Radbym byl przylacie-
la mego z Anglii do Polu Foludnior
wego plynacego Xigdza Fdrftera opa-

' trzonezo takiemi fuchemi ogrodowina=

mi wiedzieé, Zeby on rzezuchy y Pie-,

erufzki w ziemi de/ Fuego , iako ofobli-

wego fkarbu y lekarftwa na fzkorbut
nie byl priymufzony fzukal. Dalbym

przez to okazyy mezowi temu ciekawe=

mu y Iprawnemu ziq?iakich rzadkich
z tamtych kraiow wyfufzonych przy=—

- wieZienia, Podobnym fpofobem rozu-

miem, ze w przyfzlym czifie. W Szpic-

bergu bez ziolka przeciw Szkorbuto-

wi ftuzacego obeyéé fie bedzie mozna.
gtio) Przyda fie takie fufzenie te Woy-
{ku w Polu y Marfzu bedgcemu. * Je-

den kel uciggnie We dwudzieftu Pu-

dach , takich fuchych ogrodowin tyle

co 400 albo 8co Pudow byloby fwie.

B5 zych,
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2ych, a Zolnierz moZe mie¢ na jedeu

albo dwa miefisce prowizys w kiefzeni.

Tym fpofobem on w kazdym czafic y
mieyfcu iarzyna opatrzony bedzie. Nie

tylko markietani na przedanie mie¢ ta~ .

kie rzeczy latwo bedsy, ale fie Officier
y zolnierz poftara, maiac {pofobnosé ie=
mi fiz opatrzyé. Nie mam przyczyny
dlugo fie rozfzerzaé, ten co ezafem nad
to, a czafem nic nie mial, navlepiey o
tym opowie. To tylko przydaie, %e w
Obozie dosé czefto na czafu, wodzie y
drzewie fchodzi, a takowe rzeczy pre-
tko ugotowad fig daia. _
4:0) Przyda fig takZe Garnizonom
w Fortecach obleZonych, ktore ogro-
dow fwoich kuchennych zazywac nie

mOga@ : : s

Sto) Karawanom ktore wlzyftkie
fwoie zywno§é z fobs woiié mufza.
Naybardziey dla nich kwafzone ogro-
dowiny, ktore mniey €zynig pragnic-
nia,zdatne f3. : = :

' 6to) Kirczmarzom,ktorzy wizyftko
na dotzedziu - mie powinni dla pre-
tkiegolies¢ gotowania. e

: ~ == M0,




tym zielone ogrodowiny tylko na cwa
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»mo) Gofpodarze, ktorzy albo zle
albo Zadnych piwnic nie maig, bgda po-

micfigce chowali, a refzrg iefzcze W tena.
czas kiedy naylepfzy w nich fmakieft,
wyfufzg, ateby fiz. na caly Rok opatrzy€
y fwoy iarzynny (klep w Szafce zam-=
knaé mogli. Rzepe, ktora oprocz te-
go nie diugo fig konferwuie y gebko=
watg fie robi, y Jarmufz ieSli z pare ra-
zy przemarziie, zaraz w Jefieni fufzyé
potrzeba, przez co rownie fmak iak y

- fuiede zichowaip Chociaz kto ma y

dobry (klep, a nie ma Pomaranczarnl,
tedy fie iednakowo? Pietrufzka, lisciem

felerow, fzczawem, fzpinakiem, falata,

endywia, trybula, portulaka, {zczypio=
rém , borakiem ,eltragonem , bafilika,
biedrzedcem (Pimpinella ), koprem,fzpa-

fagami opatrzy wyfufzywizy, y miec

bedzie fuppe z Ziolkami. | Rownig po-
trzeba rokambul, cebulg, pory, zaraz W
Jefieni fufzyé, poniewaZ przez zimg fia
fa tego pogniie, a ku wio(hie powyra=-
fta. Sufzone {zparagi daleko lepfze fa
od eych, ktore w zimie na Infpektach
= =
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f {3 fotfoware. Zeby na Wiosne, nie
braknely Ourodowiny w pierwey nim
fie nowe pokazi, dobra gofpodynia fu-

kapufty, a ofGbliwie zieloney Wlofkiey,
karafiolow , brokoli, kalarepy, roznych
korzent, tartofli, dyniow &¢. na cafe 1a.
to. Chrzanu, kapufty kwafney, bura-
kow kwafzonych ﬁekanych. Dla tych
za$ co zecbow nie maia, a iednak dla
~orzezwienia fi; chcicliby iesé fafate z
rzodkwi, zaraz i3 w Jefieni ufufzy ,
a potym na ‘profzek zerrze, \
8vo) Ubogim t:kie fie wygadza, 2e
fie oni od Wiolny aZ do Zimy rozmai-

€Zng potrawe, ale teZ y chieba ofzeze-
dzaigc, Sufzone osrodowiny nawer y
datem przy niedoftacku chleba zdrowfze.

“ czacych ziol przy oftatnim glodzie |
¥ krory prawie w caley Europie fie roz=
fzerzyl marnie zgnilo, ktoreby przez
fulzehie mogly byé pokarmem? Ubofitwo
W pray-

temi fufzonemi iarzynami y polnemi
Ziolami opatrzi, nie tylko maigc fma>

{3 od fwiezych, poniewaz nie rak latwo
biegunki im fprawuia. Jak wiele tus

{2y zaraz w Jefieni prowizys {fodkiey j

i e R
-
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w przylzlym czafie. dofyé przezorno-

| 4ci mieé bedzie rozmaite ogrodowe ¥
_poine korzenxi zbieraé, fulzys, y po=

tym mictko ngotowine z cialtym mie-
fié, a tym fpofcbem muniey maki potrze-
bowac. Naywickfza bieda zwykia by:
waé od Wipfny 2% do zniwa, y W tehs
czas zebrane Korzonli z przelzley Je-
fien:, tarcofie, 17ep4d, matrchew &c, bar<
dzo poiyteczne bgdi. Te powizechine
fufzenis.

gno) Bez watpienia do Handlu no-
wym Arrvkulem bedzie, czy to wzgle=
dem ogrodowin w nickeorych mieyfcach
dziko rodzicych, iako to fzparagl W
krajach Roflyifkich Poludniowych, v W
Tolfzczé ma Podoly, czy tez wzgledem
‘takowych, ktore teraz fie w Ogarodaca.

_zpayduia, czyli teZ wzzledem tych, kto-

re dlahandlu obficiey mogy byc zafie-
wane. Obywatele nafi od mialt odda-
leni, ktorzy (wiezych iarzyn taf dale-

’\"kdaprowadzié mie moga ;s poniewaz

przewiezieni€ cene onych przewyifza-
ioby, beds fadzi¢ wiele kapulty. Ofday

“Saratoflkie, Ukraincy y inni bgda fiv
- . : e
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ftarali o rozmozenie karczochow, kara- '

fiolow, brokoli, kucmorki, bobu Ture-

ckiego, cukrowego grochu,’ chrzanu, ro-
kambulu, Plzenicy Tureckiey albo ku-

kurucy, Pieprza Indyilkiezo, melonow
&e. ktore wylulzywlzy do Perersburga,
Narwy y Rygi praywozié beds, w tey

mysli, abySmy innym Nacyom przy-
naymniey na polywienie w okretach

dos¢. canie przedawaé ie mogli, Rol

fyilkie Szczu znalazlo zdaniem moim ||

przez fufzenie droge weysé za powize-
chny pokarm na okretach po calym
swiecie : ile #e {ufzone ziola nie § od
fwieZych podley(zemi, a kto wigcey ko-
fztu y pracy loiyé zechzce, ‘tedy moze
micé iefzcze [macznieyfze. Cudzo-
ziemay zwykli iz latwo do tey potra-
Wy przyzwyczaiaé, czemuiby tezo fa-
megow domu zrobic nie potrafili. Wie-
le z nafzych Poludniowych ‘kraiow
ielt w niedoftacku drzewa, iednakie
“Chleb tam pieks, a kiZzdy piec moze
byvd do tego z poZytkiem przyfpofo-
bionyl ofobliwie w Roflyi, gdzie {ztu-
ka piecow ftawienia w naywickizey teft
; do

A
\i\
{
f )
=
|
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dofkonaloéci. . Wiesniak wyfltawi mi
piec iakiezo Zzydam. Cchejalbym zeby
fi; keo z Perersburga albo Mofkwy o

naznaczong W Berliniz naylepfzemu -

piccow wynalazkowi nadgrode byl fta-
ral.  Niemieccy nafi gancarze nie bio-

. r3 fig do nasladowania tey poprawioney

{ztuki, gdy to im znoSniey iclt, ze Ja-
roffawfcy od 11. lat chleb im odbieraig,
nizeli Zeby co nowego wymislié mieli
O ¢ym piecow robieniu umysinie na-
mienilem, aZzebym cudzozicmcom po-

_Zyleczni o nim .uczynil wiadomosc.

W moim dawniey wydanym oftrzeze-
niu wipomnialem teZz o fufzonych ra-

‘kach na robienie mafta czerwonegodo

fupp, ale profzek od tych rakow nie
dlugo fi; konferwowal. Dofyc 1z o
p Zytku fufzenia iarzyn mowilem, zy-

' cze tviko, aieby ten {pofob wprgtce w

powfzechnym byl uwzywiniu. v

Teraz przyltepui¢ do uwiadomie-
nia o famym {ufzeniu. Tepreparaty, al-
bo fufzone rzeczy fa dobre: Cze&é ich
bywa leplza po fulzeniu, 1ako te: fie~
kana kwasna kapufta, fickane kwafzo—~
‘ e =
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ne buraki &c.; inne za$ nie f3 po fu-

{zenie podleyfzemi; oft ithiey zimy w
famym Petersburgu bliko tyfiaca Pa-

|

|

czkow ze {tu gatunkow rozdalem, y|

byly te fufzone iarzyny u kraiowych

y cudzoziemlkich Miniftrow na ﬁocyg

dawane z powfzechm aoproblcya. :
]ednakze czyni¢ to uwiadomienie,

- iz fufzenie takowe nie ieft iefzcze ‘do |
oltatniey dofkonalosciprzyprowadzone,

gdyz iv fam; gdy fiz nim zaprzgeam,co-

¥raz nowe pozytki y fpofoby wynaydu-|
xg Jak wielu innych rovnie ze mnzy

o polepfzeniu tego wynaiazku myslié |

‘bedzie ? Domero ieft pultora Roku, |
Jdako po odcbraney wiadomosci, z€ An-

gmlcz; kowie kapulte kwasna pl’ZeC]W‘

Sko butowi na Flottz wprowadzad cncsg,
y Ze nafza Flotra na Archmuawu nie
1mozgla kwasney kaoufty korferwowaé
znowu od poczitku o tym dziele my-
§li¢ zaczalem.  Wizakié myv go{boda~

rze zaraz na Wioéns muofiemy i3 do |

Lo 10Wm dx& Konferwicyi chowaé.

L/
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- | ROZDZIAE. PIERWSZY,

't Generalne opifanie takowego Sufzenia.

1, T § O zawifto na tey okolicznosci, Zes
- M by ani wodnifte czesci przez zgni-
w | fos¢, ani trawiaflte przez [palenie nie
' byly zepfowane, lecz w npaturalnym
€ {woim ftanie utrzymane zoftaly, byle
» tylko wodnifte czaftki wyparowali,
- | Przez ten fpofob zachowaia iarzyny Far-.
- | e, fmak, moe y kruchosé, y one tak
O | preparowane napgczmel@iatwo y dofko~
- male w gotowaniu, gdyZ wylufzone wo-
- dnifte czaftki cym fnadniey do dawnych

1

. Twoich mieysé powroca. Ziele 2 Woe
| =&

i : | o
{
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dniltych, finoloych, tluftych, kleiowadiz
tycH albo meczaych -czaltek fie fk’fadum
iace, traci w f{uzeniuw mmniey albo Wisy

. cey ciezatu, y funt iego  wylycha az do g
8% 2o 1oy £los “Oftatnia ta waga d

tr,.ﬁa fig w fu&emu Dyni, @ .0

< . P

, ROZDZIAL DRUGI; S
Rozmaite. fpofoby jufzmim; &

| 3¢
ZAdnego fufzehia fpofobu - nie ma y
mniey zdatnieyfzego iako ZWyczays y
ny w cieniu albo na wietrze. Ogro=l 4
dowiny {chny powoli, zabieraia wiele
mieyfea ¥ pracy; podczas wﬂaotney f
aeryi Z nowu nabieraia wilgoéé, y utra< j
caiz wiele a czeftokroé nad to fifa. W
Kolorze , {maku y mocy. Safyeme Wiy
_ plecach od chleba bywa albo po wyigeiul
. 1ego , albo teZ umyélnie na ten komecl 1
g0 wypdhwf;-y Ale, takowe fufzenie! 1
feft pracowite, nie moina jarzyn w ta-,w
kim ml&y(cn wygodne dozladaé y plze-
wracaé y malo fiz onych tam zmiescl|
A Tdy fi¢ piec umyslme na to wypa— §
- 13, :
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va.lz, tedy nie zawize moina zgadngé
daspnare przyzwoitego ciepla. W piete
rievwi{zey okolicznoéci jarzyny y Zziolanie
dogawize za ‘iednym razem wyfchng, a w
3ga drugiey toZ {amo czeftokrod fie przytras
‘fi, albo tez fie fpﬂa Dotad te byly
pofpolite fufzenia fpof'o“by, y nie dziw
Ze fi¢ ani w powizechno§ci ani w wiel=
 kiey partyi nie udawaly. Ziola y ko=

' rzonki wiazkami zawielzsé w izbach -

ieft iedno, ¢o one kurzawg, muchami
m3 y palakaml zapalkudzié. _ Sufzy¢ ich -
Y= na oznifku gdzie fie drzewo palilo, 1eft
0% fue tyl ko w kuchni przefzkods, ale ek
cle y ognifko nie ielt wizedzie iednoftay=
€y mnie tieple, y gdzie fig ogien palil,tam
ras jelt zbytnie gorgce. - Na gzymfie pieca .
W bardzo dobtze ieft fufzyé , kiedy nie

W wiele do fufzenia bedzie :
iw- . Tam nalesy fulzyé gdzie JarZyny
€c| nie gnily ani fie fpalily , a tak diugo

1€| Jeze€ mogly poki nie wyfchng.
a3 Ofobliwvie zdatny ieft do tego
€= pulpiecek Rollyifki LeZasika nazwany,
“ls| albo zwyczayne Rury w Pomaranczat.
A= mach.
» Ce Kto
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Kto dobrze fufzyé zechce, powis be

nien fobie wyltawi€ piec z luftami hodi W
ryzontalpemi 2z cegiel okolo trzech Of
" ftop Ryiilkich ‘wyfoki.  Potrzeba zro- G
bi¢ wedlug fzerokosci y formy piecalfz_‘
Rame, ktoraby na wierzchu tegoZ pies 1
ca lezala , poprzecigzaé ig ‘grubemi
fznurkami, przykeyé iz potym plotnem,

a na te kiasé iarzyne ktora fufzyé ze-
chcefz. : e
Nad piecem powinna byé zawie~ {1}2

{zona drabina z geltemi fzczeblami, naj *¢
ktorag farzyny iefzeze. wilgotne z pieca
» ' zdiete z przyczyny, aby fie nie przypa. <
S tily,w fitach albo ramkach dla dofkona: b1
: " feso fufzenia wloZyé moileflz.. Niekto: P!
£€ ziola zaraz fie na te drabing klada, 'y"b
‘tak dobrze wyfychaia, iak na piecu. Zio: P!
la y kwiaty ktore latwo wyfychaig iakg &
to rozowy kwiat, teybufa, liscie od pie-
trufzki; gorczyca €. groch cukrowy wy-
godnie y doftatkiem fchnaé moga w go.
ricy izbie,w tazni bez dymu wypaloney, **
w flodowni €. Biale jarzyny fako to: &
karafioly, frzodek od brokoli, cebula,
rokambul, rzodkiew, chrzan &e, naleiy
o S bez

75
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wi= bez naymniey{zego \Zwigdnienia cale

ho_‘E fwieke na picc goracy rozscietaé, tedy.
.ch one taky iak fwieze zachowaia bialo&é:
ro- Gdy zaé wpierwey zwiedna tedy po ufu-
-ca fzenin bede brunatne, 2 W gotowar,
ie. niu ciggle y twarde, :
mi - Wyddny w ptzeszlym Roku fpefob
m, B. Puimareta fluzacy do [uszenia 2yta,
sc- aZeby piece Piekarfkie w gorze platko
' zrobi¢, y na nich komorki do fufzenia
ie- Rawié, podal mi do mysli; abym radzil
na Policyi gdyby te¢ rzecz na Piekarzow
.ca zdala, poniewaZ piece ich bywaig co~
va. dziennie wypalane, a ¢ak fufzenie te ros
nat bi¢ fie moze iednymze cieplem; ktore o=
 procz tego ieft im nie poZytecznym. U~

to:
y bodzy ludzie zbieraliby polne-ziola y
1o~ przedawali Piekarzom rownie iaky O=

kgl grodnicy, co nad potrzebe. mieé beda.
-, Gofpodynia, krora na fwoie obeyscie
| nie mo?e iatzyn fufzyé albo-niechce, pos
. flataby ie do Pielrarza. Chleb dia yolnie-
tzy y fuchary z ziolami robié; oprocz re-
go Piekarzom ieft rzecz przyzwoita. Na-
wet v na floficu dobrae fufzyé ziola mo-
.o ina,adrugie iclzcze lepiey, niZ przezin:
: = 3 ny
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ny {pofob, bez utraty, fak dotad rovmi

miane,ich mocy, y fatwo mozna ofobne ¢
na ten koniec wyltawié rUSZtoWanic. Tol

‘v lecie bardo fie udaie.

Zeby za§ Flom, v Woyiko na: dfn-

gi czas takowa ZywnoScia opatrzyd, ce-
dy nile?y powszechnie t3 robotg fiz za-
trudnié ; gdyby w kazdym miedcie y
doftatkiem kupowa¢ moZna ; y Zeby ta

{ztuka Zolnierzom, Gofpuda_rzom ¥ 1’1e»
karzom znaioma byia , tedy od zwier=)

zchno$éi polfanowiona bedzie FabrVkl,
do.ktorey umyblme coraz mfvych pomaqw
cnikow ofrety, Regimenta y wszyltkie!
Prowincye doftarczaé maiy na ten ko=
mec, azeby ten pokarm w pow,szechnuw
8¢i iak naypredzey byl zaiywany. Zes
by tez. qusmakow do. tego mnaklonic,
gdyby fie iarzynami fufzonemi opatro.
wali; tedy:to naftapi kiedy Fabryki po.
PrOWIIlr'yach roz{ylaé beds ‘dla zbiera-

nia y fuszenia ogrodowych y polnych

ziol, Rownie y ztad Wymkme dobra
fpofobnosé : w kazdey w5i dla uniknie-

F O TR R AT SO PPl < o o

nia niebespieczerift wa od ognia y oszcze~|

dzenia drew, pod czas lata prowadzié

WYy-
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wyltawie nie wielkiegd publicznego pies
ca do pieczenia chieba, y do fufzenia

. L -
jarzyn W ziebiongy na wierzchu komors=

‘ce albo, fuszarni.

- Na fuszenie w wielkiey mnogosci
jarzyn porrzeba dlugi piec wyftawié, a
pa wierzchu zrobid fulzarnia, do ktorey
dla uniknienia przykroéci od goraca lu-
dziom-, Ramy z rozeflanemi jarzynami

ukladaé fie powinne. TPiece W keorych
“okolo Renu .y W inomych krajach owocE

fufzas beda do tego bez watpienia. zda»
tnemi.  Nie widzialem ich ale z opifa=
pia mam o nich wiadomos§,

Piece iakem iuz wyrazil z cegiel
tylko powinne byé ftawione,y gdyby i€
7 mbicyfzym daleko expenfemzwiazaé
mozna, anizell selaznemi fztabamiiub
drotem, podam peEWny fpofob. Widzias
lem przed Rokiem wyftawiony przcz
Mularza Derptikiego ceglany piee, ktory

lyczakiem z mlodey Lipy na t12y czwiets

_¢i cala fzerokim zwi3zany byl, y nie da-
woo fig dowiedzialem, iZte zwizzanie
‘ tak dobrze, 13k y 2z yelaza fuzy. Wiza-

kie plotna, keoremi picce bywaia. eble-

Ca kane
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kane nie palj fie, wigc tym mniey kora§
W murze bedaca ; chyba Ze fie caly mur/
przepali. W niedoftatku kory Lipo-.t
_ wey, ktorey tylko w_puftyniach nie ma, |

mozna wzigé wieribowey kory, albo

fwieiych gibkich wiorow iodiowych. |
Migdzy kaidy rz3d cegiel taki lyczak z
przodu oblozony, a na fpodzie wetknie- |
ty za dolkonale (fanje zwigzanie. U-

wazaiac to Ze piece cale malo kosztuia,
Y to Ze {zczegulnie w goracych izbach |

na Ramach, y to Ze nawet na flodcy fu. -

Azy¢ motna, fatwq wydaie fie, iZ te dzie- |
o cale nie .jeft kosztowne, ¥ ile kto zee |

chce tedy rozszerzyd je potrafi,
 ROZDIIAL TRIZECL -
O lonferwacy wysufzonyih - Ziok ,_

ooy Korzonkow,

YO tego naleiy imo, Mieé naczynie
gdzieby ie pakowaé motna, 2do,

Fakowaé tym fpofobem, aby malo miey-

fea zahieraly, gdy% (o tym kodcem fie

dzitie; aby na morze, w Oboziey wdro-

dze fluzy¢ moglo. 3tio.. Y to. uwaZaé

‘ aze-




i

DO\ o

& [ 4] 8

. a’eby do nich kurzawa, pierze, paiaki,
‘:’.pai?czynyy robadtwo doyéé nie mogly.

| 4to. Aby ‘one nie zwilgotnialy ¥ nie

;» fplesnialy. 5to. Aby mole fi¢ nie za-=
L legly . %

Takowe'naczynie moze byé z pa-

_ pieru zrobione, ktore nazywa fie kartu-

za. Moina w nim wi¢le w (zczuplo-

- §ci pomiescié y tym fpofobem konfer-

- wowac y przewozié. Nie doydzie ani’

kurzawe, ani muchy y paiaki, ani wil-

- go¢ ; a przez te niedoyscie wilgoci y

| powietrza, mole zalegnaé sie nie moga.

Takie iarzyny, ktore ukropem oparzone

~byly w fufzeniu tym bardziey sie ie-
- szcze Seifkaig,y tym mniey wilgoci przy-
" imuia iako to : karafioly, brokoli, biala
" kaputta, rzepa, pietruszka, marchew, pa-
) fternak, kucmurka, wezy mord (fcorzo«
- 'nera). Oprocztego zabiega fie molom,

y ‘pleéni, przymieszaiac ‘troche utiuczom

nego pieprzu, a do inszych cebuli,

' kminku, czosnku, ialowcu, utluczonego:
Korzenia biedrzerdca (pimpinella). W

 Zeglowaniu gdy droga ieflt daleka, iako
to do Indyi, moZna te kartuzy w bla=
: C5 SZa=
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szanych cyng zalanych fkrzynpiach, albo|

w beczkach fmoly wylanych konfgrw.u.%
waé. W Domuchowaé ié mozna w anw[.,

fic policami przedzieloney. Moic ta)
byé, ze ia te oftroZnosci zbytrie zales|
cam, poniewaz dochadze z roznyeh fu-/
szonychiarzyni w przesziey Jefieni, keo-

/ re ia umyélnie niedbale chowalem , Ze|
“im wilgoé nie zaszkodzi zbytecznie by~
leby zataz te kartuzy, iak tylko wilgoé|
y-mictkosé w (klepie albo. v wilgotney |
komorze W niey weydzie, przy piecu
dobrze znowu wyfuszyé.

ROZDZIAL. CZWARTY..
O pakowanin w Kartuzy.

b BN A ARG A S D e e N2

" To tey nie mial fpofobnosci widzied

t
w tabacznych Fabrykach, iak Kar-" 1
tuzy bywaia robione, ten z naitepuisce~ f

go opifania nauczy¢ sie bedzie mogi)| «

Patrzeba zrobié fkrzynke cworogrania~ 1
fta tak wielke, inka keo Kartuze mieé | ¢
chee, z wierichu y z dolu otwarte. Do ' v
~calego arkusza papieru fkrzynka ta po~
¥inna by¢ dluga na 9. calow Ryifkich, | =

W Swie-
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1

f
1bo| w §wietle z iedney ftrony na calow 4%a

} z drugiey 33 fzeroki - Da pul arkusza
zas| na 6. calow dlugoéci, 33 y 2% {zerokoéci.

ta! Do czwierki 43 diusosci, 2% fzerokosci.
le=| Potym nale’y - zrobié leyke blafzana
fu-| ¢zwor ograniaﬁe, ktoraby przez calg for-
0% me przeysc mogla, y letko w nis weho=
ze| dzila. Qkolo tey leyki obkiada fig pa-
oy=~| pier, z krorego ta kartuza zrobié fie ma,
06| y ziepia fig lakiem albo. kleiftrem, y
ey | wkiada fie to wizyftko do formy, Po-
¢d ¢ymfuszone iarzyny gdy trache odeyda

po fuszeniu w fkiepie albo w komorze

vilgotney, a kwaéne ody o&em troche

- {kropisz wtlocz wleyke, ttucz kiem wol-

' no wchadzgcym, tak mocnoiak zechcesz:

. Potrzebaby ludzido tego namowié, aby
€¢ takowe formy w pretce na przedaz wy- -
it=| mnofili. . Ubodzy moga farzyny fwoie fa-
e~ fzone w worki, w kory od drzewa, alba
5fs L w naczynia drewniane mocno pakowaé.
2~ Naoftatek mozna tez Kareuzy robié bez
e¢ | tey wyzey opifaney formy, iezeli nadre- - .
Jo | wnie kwadratowym okleiwszy papier,
o~ | worek z niego zrobisz, v fuszone 1arzy* ‘
h, ny reka Wtioczysz. : o
1 : ‘ = RO~
‘ 5

|
=
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ROZDZIAL PIATY.

Zawieraiqcy okolicznosé waing de
Policyi naleZacg.

dyby te dzielo na wolno§é pbdane

" bylo, tak dalece, aby kazdy kto ze=- |

chce, bez zadnego porzadku fuszyc y

przedawaé mogl, tedy by one wpretce |

'fwoy f{zacunek utracilo: poniewaz nie

dbalosé, nie czyftosé, nie umieigtnosé y--

chciwosé zyfku wkrotceby kray napein;c
mogly, POdiG.mi y nieczvitemi fufzone-

mi rzeczami, do ktorych moglyby byd’

przymigszane ziole purguigce, fzalen-
ftwo fprawuigcey iadowite, bo wtakim

upakowaniu trudnoby bylo rezeznaé z

wierzchu y ze frzodka, ie§li co podey=
Zrzanego nie weszlo. Dla tego powi-

nien kaidy te rzeczy nalfprzedanie ro~ |
biacy od zwierzchnoéci mie¢ piecze€,y

. dla znaczenia nig wizyftkich paczkow.

" Tak mie¢ f{woy poZytek bgdz‘ie’ tym

wiekszy , im ta iego pieczeé powlzes
chnieyszy' znaydzie kredyt; y im bardzo
ufilowac bgdzxe lepfzym nad innych re=

kommendowaé ﬁs, towarem. l.ecz po~
trzes
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. ¢rzeba aby pod wielka karg zakazane

. dobrze \vyrzmgtg pieczed proftakowi ia- .

. bylo cudzey zatywac piccz ¢ct. - Co ie-
szcze trudniey fie pvzycraﬂ, dla tego, e

kiemu zmy$li¢ nie latwo przyidzie- . Dla

. doswiadczenia dobroci zapakowanych

jarzyn trzeba zazywaé §widra Borelik

,nazwanego.

ROZDZIA £, SZOSTY.

,jaka wfvy.rt/lze Ziota y Korzonki, kalde we-
- dlug fwego rodzaiu fuszone byé
maig.

JARZYNY.
K{xfarzones
Siekana kwasna Kapuﬂa,

Iora fic do tego glowy kapifty bxae
ley; albo co fie od glow kapufty

_Zoftale, cho¢by v fame zielone liscie

na co kogo ftanie. Lepfzego fmaku y
kruchoéci ieft’ kwaszona Zzolta albo

“zielona wlokakapufta. w lecie moina

kwa-
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kwafi¢ rozfadg, ¥ na ten konicc fiac ey
na Wiofng doftatkiem, ze gdyby fie nig |
we wizyltkim udala, tedy iednakowoz/
. ng fadzenic wyltarczy. Mozna tez ku |
 Jefieni te zagony kedy falata albo inne|

ogrodowiny byly, ktore na nic fi¢ w tens b

L
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it
kt
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ta
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¢zas nie przydadz‘; rozfadg zafiaé. Bagps |

dzo przyiemne iasno zielone mieé 'bgﬂf

dziesz kwasne kapufte, kiedy, zaraz po |
S. ]ame rozmalte pozoitale nafiona kaa |

puéciane iako to: Karafiolow, brokoli, |

A
{is
gi
LW

wlofkiey kapufty Zoltey v zieloney, tas |

kze bialy kapully pomigszawfzy zafies
iesz rzadko, a potym razem ukwafisz.
Do tych wizyftkich rodzaiow kapuft !

przylgczam teZ fickane kwasne buraki, |
ktore {3 bardzo f'meu'qe, oraz fiekanebus

raki z'nacia, z krtorychrownie wyborny |
Barfzcz bywa, To72 famo: probowafem
z rzepa, y mialem 2 niey przyiemng

kwafna fuppg, ale ponjewaz ona w fusze:

nin.twardnieie, tedy mozna fic bez niey |
obeyéé. Kwaszenia kalarepy y Brukwi |
_nie dos$wiadezalem. /Fierwsza nie Zle |

Zda mi fig zmakowaé bedzie, ale nie: bez
kofztu; z dzugley trudno co dobrego

ZfOﬁ
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e*jf% wrobié, chyba dla takiedo czlowieka,
ig! ktory nie delikatnego ielt gufty, 'y to
oz! gdyby biala kapulta fig zrodzifa,  Wol=
cu| no iednak fprobowads Moie naylepize
ne | takowe fuppy fa 2 kwafzoney Wlofkiey
ne  kapufty y burakow. Sy

1o | W fiekaniu kapufty {trzec fig nale-
e= | Ly ile moznoséi; 2eby fiekaczke nie zae
po | fiegaé bokow tego naczynia drewnianes=
2e | g0, W ktorym~fig Tieka, azeby drzazgow

|
i
|
i
1)
i

li, %‘ wiele nie wmieszalo figs

3 | - RKwali¢ potrzeba wizyftkieiarzyny

e~ | bez foli,aZeby one mniey w fiebie wcig-
7. | paly wilgociz iakoz tym fpofobem be.
{F 1da one fmacznieyfze y predzey fig ugo=

i, | tula. Temu ktory depcze z przykro-

- Géia bedzie diuzey pracowaé, poki fig

ay | woda nie pokaZe , iednak trzeba mu

.m’ folenia zabronié, y powinien tak diu-
me | go deptaé, az fig woda pusci. Przyfyp
re« | tam doftatkiem kminku y przyday ziela
ey | kroweyrezi (Vaccinia Paluftris ) albo

wi | berberyflu, rozerznictych lesnych. ja=

1e | blek, albo cytryn w talerzyki kraianych,
ez albo iesli zechcelz jalowcu..  Kwafié tez
so  bardziey mozesz Jarzyny, niZ zwys
czay:
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czaynje, abys- mniey ich biorzc, mogl
wiele fuppy zakwafié ; a gdy to do- po-
prawienia zepfutey wody ftuzyc ma, te-
dy iey fila razem naprawisz. Jesli zwy~

czayni€ dwoch tygodni czafu potrzeba|

na kwaszenie, tedy w tey okolicznosci
mozna ie do miefigca przedluzyc. Nie-
ktorzy przyiemnieyfzy fmak znayduiag w
“Kwaszonych iarzynach, gdy razem y ce-

"bula kwaszona bgdzie. Dla Zolnierzow |

aby ieszcze kwaénieysze byly, tedy przy

deptaniu make zyene przyfypywac’ trze= |

ba.  Dla latwieyfzego opifania wizy-
ftkie eym fHofobem kwaszone 1arZyny
karuﬂ%q nazywaé bede. |

+ . Gdy kto zechce kapufte kwa{'zon:;
fuszyé, y na morzu, w Obozie lubw
drodze zaZywaé; 9dzie o czas, wWode'y
drzewo idzie dla pretkiesco ugotowania,
. tedy wpierwey gotowaé iz powiniendo
poiowy w radlu debrze pobielopym,

albo ieszcze lepiey w: glinianym garkn, |

przylawlzy tak malo szs;f'uJ jak tylko
smozna.

‘Chcac zas kapufte- pr?yiemmeysza‘

y kwasmeyfu mxec, gotowac i3 potrze=
ba

e e
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L ba: wmocnym oclie, a ielzcze lepiey w

| Winnym, a dla zrobienia kwafu kapus

{

scianego podobnym - do cytrynowego,
przydaé fkorek cytrynowych. Potym
| wlozyé te Kapuﬁe na wyzey oplfanych
. ramach na piec, y uftawnie ia przewra:
cac. Susz W tymie czafie Cebulg w

vienkie talerzyki kraiang y przymielzay,

| do niey wedlug upodobania ialowiec

: caikowuy, kminek y pieprz uttuczony.

Naktrop tegim octem y troche gorzalka,
|2 komiu ha to ftanie takZe fo!uem Gy~
trynowym; berberyffowym , porzuzkos
| wym albo Malincwym. - Tylko pro-
[zek z Czofnku, ktory pfzylemmeyfzy
niz kto uwierzy fmak [prawuie, nie po=
‘winien byé predzey az na ftole przy=
sypowany , pomewaz W kartuzy moc=
iy zapach fig wciaga, ktory iednakowoz
supeinie wgotowaniu wychodzi. Tym
czafem moie ten zapach w zagglzczo=
nych na okrgtach.y w Qbozach zaraZli=
wych chorobach , powietrze przeczyé
fzczal, :
Gdy wige kapuﬁa z temi wfzyﬂ:
kAemx rzéczami dobrze bgdzie wymiee
‘ D {za-
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{zana; v tylko w tey mierze 'zakmp‘ioﬁ
na, ‘azeby ody i3 w garsci ugn1ec1esz{
znowu za -otworzeniem reki fig | 10Z5y~ |
paia, na ten ~czag lak nay mocnley W
kartuzy pakowana byé powinna., o |

Do zizywania domowego obey-= “

dziesz fig bez przymigfzania wyzey wy=§.

‘1azonvc‘1 rzeéczy , v kapufta moze bycf
mniey kwafzona. JednakZze mocne kwa=|
{zeénie y przymiegszanie korzeni, nie tyl-{

- ko kapufte ma morzu y w Obozie zdro-|

wizg y lzkorbutowi .zabiegaigca robi,|
ale tez wiele doiey ‘dlugey konferwa-
cyi dopomaga. Mam iefzcze wiecey niiZ)
_od Roku kapufte; ktora umyslnie cze~f
Scig’ na oknie; czebcia w Sklepie trzy-

malem,y niepofirzegam, azeby fig przez

to. nadofu’{a.&

Gdy zecheelz ia gotowac tedy po-
winna woda albo rofol' z krupami do-
brze wrzeé w ten czas, kiedy kapuite
wloiysz, tym fposobem bedzie ona
kruch(za;y ta Regula fluzy¢ powinna do
wizyltkich. fufzonych iarzyn, co raz na
. 7zawsz€ namiéniam. W Roflyi nikomu
nauka 1moja o gotowaniu polewki z ka-

| . s By
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| pufty nicielt potrzebna, poniewa? ona

esz | gaczawszy od Jmperatorfkiey kuchini,
Sy~ az doigarka maypodleyszego obywate=

W

|

yl=
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la, ieft powfzechna. »

“Jm kwasnieyfza ﬁnacznwysza y
zdrowsza moia ielt kapufta, tym fzkos
dliwfza fi¢ ftaie gotowana w zle pobie~
lanym radlu. -~ Rozmaite: fpasmodyczne
choroby, a nawet y appoplexia, ztid
pochodzic mogg, Cheialbym te przes

Mlroge zizczerego ferca potyfiac razy w
‘tym mieyfca powtorzyé,

Moze kazdy {woie radle fam po=
biela¢: naprzod czyfto noZem’ ono wy=
fkrobay; roftop Salmiaku (Sal ammpo=

niacum) w troche wody, nafzmaruy iz

piorem  po wyﬂt-mbanyr‘:h\ mieyscach 3=

-dli, ktore pobieli€ cheesz, y niechay

to {zmarowanie wyschnie, wioZ potym
Cyny Angielfkiey, roftop na weolach, ¥
roftopiony praycieray kiakwm wizedzie -
gdzxe nalezy.

* Uwazalem za orob11wV W gotowas

fiu f)r)sob %e Barszcz (Szczu: ) mgdy“

ha mocnym ogniu, tylko fia wolnym
przy weglach albo naylepiey, w piecik
D2 go-
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gotow1é fic powinien. . Zwyczaynie dos |
syc Wouy do niezo iz bierze, a im kwa=|
snieyszy ieft, tym wxgcey bedzie fuppy, i
y tym maiey wyidzie kaput‘cy, 7 tey |
przyczyny mowilem, Ze zolnierz maigc |

Eunc fuszoney kwasSney kapulty moze

mieé przez ieden albe ydwa miefigce|

codziennie fwoy Barszcz, albo' fzczu.

Cala moc ztey kapufty wchodzi wfup=
pgs krora otrzeZwia y chlodzi, a czelto«|
kroé pomaga przeciwko Febrze,  biea|

‘gunce yinnym chorobom, czego 1a na

drugmh v na fobie z okkazyl Febry zze~|
. plucia Zolydka pochodzgcey. doznalems |
- Mam i3 za zdatme} fzy pokarm' w Szpl- ,

talach, niZeli igczmieané albo owﬁme‘

kliiki, ‘poniewaZ powietrze ona = €rysci

y zgmhzme zabiega, Gdzie Lekarze |
kwasnych y {’ronych rzeczy zakazwa, :

tam taki kwas po wickfzey cresii {Tu=
2y< moZe, ofobliwie k1edy choroba z
gnilizny ‘krwi pochodzi: wflzakie w

. podebnych okolicznociach fam ocet!

_ €oraz bardziey bywa w zatywaniu, cho=
¢iaz tyle balfamnczney wldsnosci nie
‘Wi ; 22 coz tedy me zaZywaé zamiait
octu
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| o&u takbivego barfzezu? * w Roflyi nas
) zywaig go kofztownym ¥ delikatnym

Szczu, ktore bywa z rozmaitym migSi=
wem ofobliwie z Wolowing gorowane,
a zaprawione przegotowang fzynka,
fmictana kwa$ng, vy doftatkiem cebuli.
Przykiada fie tez fufzonych grzanek,

| trochg fuszonego Proszku z Rokambu-

tu, przez co [mak bedzie leplzy , cha=
ciaZby nim troche talerz posypaé:, Mo~
ina tez fuszong kwasna kapufte w wode

wiloZyé; aby z niey napoy uSmierzaia~
. ¢y pragnienie zrobic, albo tez zlg wo-

de polepszyé. Kiedy za$ fuchary do te-

go przydane bﬂd@ tedy wypuécinzy

wode, refzte ziesé moZna. ;
Ten trunek (fzczu:) ztroche foh

.Zaiywany znalaz! ofobliwsza approba-=

¢ys, v wierzyé moZna;Ze on  na Morzu
y w Obczie w przysziym czaﬁe bedzie
zwlafzcza w mepogody y gotrjca, bar=

- dziey niz herbata zaZywany.

Nim fkorcze pifa¢ o tey Roﬁyl-
fkiey potrawie, mufze iefzcze  namienié.
okolicznoéé 'wigledem fiania kapufty
ktora czeftokrod fila Ogrodhikom przy=

nofi

¥
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fofi pv7ykrosc1, ta za$ 1ePc pfowamc ]
malych’robaczkow, ktorzy wychodzas' ¥
ce zziemi miods rofads ziadaig. | Pro-
bowawl(zy = bezfkutecznie rozmaitych |
{posobow,. przylzfa mi przed trzema la- |
ty mysl ta {zczeSliwa, abym miody ro=
fade zziemi wyfzly (krapial wapienna
woda, iakiey do bielenia §cian zaZywa=
3. Zaraz to robatwo obiadaé rofade
zaniechalo, yona mogla daley rosnyé |
bez przefzkody. Jle widzieé more te-
dy to ieft iednym zibie?eniem naprze";
‘ciw fzkodliwemu egrodowemu roba- |
&wua.  Wapno nie fuie mlodych zmﬂ
ogrudaw)rch s y owlzem: ziemie popra"“
wia, s |

i

e
.~
3 o

N
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0 Juszeniu Ziof [posobem w:emzaﬁom ]
Roflyifkich. |

|

l

;

Zisé Ofetn (Carduus wlgaris :.ank |
nadto mlodezo, ani tez ftarego, po- |
nicwai wiedney y drugiey okolicznoscl
ftwardnieie.  MoZna tego ofetu przez |
calelaco w tey wlasnoSci doftaé tyle
zazy » ile rola uprawiona bgdzie, . |
‘ , mlo=
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Mlodégo Chmielu fwiezo 7 ziemi

| wylzlego, Koziey brodki 1ub Wlisnika
0= |
ch i
2= |

(:Tragopogon:) Podagriczniku.
Babki z {zerokim lifciem (:Planta-
go latifolia:] yinnych dzikich ziol zda-

‘tnych do iedzenia, czy to kazde z ofo~

bna, czy wlzyltkie iak fig znayds zmie-
fzane. Przemyiie y gdy wylchna tedy

. porznii grubo, oparz, 2 oparzy wizy
~ wloZ sw'naczynie, przysyp detego tro-
‘chg Zytney maki y miefzay przylewas:

iac tyle kwafu, Zeby fiz nakfztalc nie
zbyt rzadkiey papki to zrobilo,takazeby,
gdy lyzke w nig platko wlozy(z, nabie-
glo w tez lyfzke nieco polewkis Poftaw
te naczynie w miernie ciepley 12bie o=

_padal - odpiecay prayktyi ie ¥ dobrze,

tano 'y w wieczor wymiefzay,  tedy W

kilku dniach {kwasnieie. Poniewaz 7as

na Wiofue trudno bywa oCebule, kie-
dy iey fuszoney nie ma, tedy zamiaft
oney mejesz wzigc porow albo innezo
‘Cebulnego ziela y razem i€ kwafié. Wy-.
ciénii potym troche “te wizykie ukwa=

{zone rzéczy, wloz na plafki piec; fusz.

ie, czeftokroé miefzaigc , a potym poro-
fcieray. : Nie

7




Niektore ziola fatwo. fie rozetrzed} ¢;
daig; iako to: miody Chmiel, kozia b{rod-ﬂf ia
“ka yBabka ; Ofet za$ y podagricznik{ ¢
tkleiaia fic mocno; e :  p
Pakuigc one w kartuzy potrzebal
fkrapia¢ kwaény polewks, ktora z nich o
wyci§niona byla, y przydaé tluczonego | 7
kminku y crochg pieprzu. Y gdyby nic 0]
W utrate nie poszlo, a preparata byia,.{
mocuniey{za, tedy refzte polewki wy= |zt
- ciSnioney gotuy, poki nie zgeftnicie, na- T
kiztalt patoki, y wmiglzay do niey ty« m
le wycisnjonych fuchych ziol, ai nie | zi
{twardnieie, y nie da fig na profzek ut= | fo
luc, keory profzek wsyp do preparaty. | tc
Takowe polne #iola icfeze fimacz- | K
nieyfze beda, kiedy ie zamiaft kwalu'y | ds
Zytney maki naftepuigcym fposobem zaz |
kwafisz. Skrop make ze flodu ukropem, [a]
nakryiy zoftaw przez pare godzin, Po~ | %c
. tym naley na nig tyle ukropu, ile zechcefz | by
13 mocnieysza lub {tabfzz mieé, wrzué do- ki
niey ze dwa tozpalone kaniienie, przy-
keyi aZeby ze dwie godziny poitalo. ' w
Na oftatek to wizyftko przecedz przez | fo
Durszlak albo fitko, y wycisnii naleZy« Ll
: ; ' cic . |
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cie ﬁodzmy Te kwaéne ziola gotuy
b]ak kwaéng kapufte przyday takZe ie=
czmiennych albo owfianych krup. Eru-
| py nie tylko fmacznieyfza y pohlmey-
fza robia fuppe, aletez ¥ gg{tsza, przez
co kapuﬁa, albo zigla zarowno fig zmie=
{zane uzym:ua y na doi w niey nie
opadala

Kwaine do fupp ﬁuzgce fuchary,
zroblone 7 {zatkowaney kwa$ney kapu=
ﬁy , burakow , borakow z nacia, ofetu,

' mlodego C‘lmlelu, podagriczniku, ko=

| ziey brodki, babki yinnych tym fpo=

tfobem kwalzonych zio! y korzeni, iako .
| to: liscia z kapufty,rzepy Yy rzodkwi, Z
.| Kalarepy z liciem y bez liscia, rozfa=
dy &Cs

Kwafza ;fie "one kwafem y Zytna

1

1, [albo flodowa. maka, MozZna te¢Z poczes

‘%ci, tak jak wyZey wyrazone, kapultes
| buraki , buraki z nacia fame przez fig
- kwasié,

Kxedy Zolnierz mafo ma czafu, a
Wpl%dce chcialby fwoie iarzy ny ufufzone
 fchowad, tedy powinien wzigé to, co ma,

ukwafzonego, przylaé dotego drozdzy
, .albo
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albo kwafu dzieZnego, y miefi¢ na ciafto

z mgka i¢czmienng, a iesli nitemoZéicy
micé, ted/ 7 zytng przymiefzawl(zy kwa-

{u, upie¢ potym iak chleb, a z niego po-|
robié fuchary, = Nie tak wprawdzie onef

z zytng ‘maky beda fmaczne- - ‘Takowe

fuchary witcey maia w fobie Chleba, a-

niZell iarzyn,

- Jetzeli wwielkiey mnogo§ei takowe
do fupp fluzace fuchary maia byé robic-
ne, iako tona przyklad dla Woyfka, tes
dy miesié potrzeba na ciafto, fiekans
kwasng kapufte, yinne czy to iakim
fposobem , czy o kwafem, czy to m@l\a
Zytna, czy tez brzeczka zakwafzone Zio-

ia, z kwasng ich polewks, ¥ trzemal

czwierciami igczmienney, a iedng zZyt=
ney maki, upie¢ zniey Chleb, Y poro:
bié Cwu‘bau.

~ Azeby guftowi iednakowym fma-
kiem nie czynié przykro§ci,tedy dobrze
bedzie pewne gatunki odmienne fucha-
row takowych do fupp fluZacych robié,
@ Zjol rozmaitego rodzaiu dobieraé

ﬁhyba na ten czas, kiedy takowe fuchary |

praes
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przeciw ‘niektorym chorobom naprzy=
| kiaa fzkorbutowi, iak wyzey wyrazilemy
kiaa fzkotd , iak wyzey wyrazilemy

yobione byé maig. TFa kwasna Mate-

ria Medica nikomu lepiey fig  nie przy=
‘da, iako L.ekarzom Roffyifkim, gdzie Po-

fpolltwo od miodosci “do kwasow przy—*
zwyczaione ieft. W bsztalamh wkrots
ce takewe fu')py za lepfze miane beda,
niz proszki; elencye, cdekokty &a.
Kto zechcée te fuchary pelnieysze
£iols fmacznieysze y kwabnieysae miecs
ten powinien wziaé famey ieczmienney

‘maki, a ziola kwafzone v wyfuszone ro-

zwolni€é w piwnym Océie, aiefzcze le=
pley ‘W winnym, y potym z nia upiec.
Do wizyftkich tych fucharow po=
trzeba przydaé Cebuli, czy to kwaszac,
czy te? mieszic, takze kmlm{u, iatowewn,

-y troche pieprzwu.

. Wzgledem tego Zicla, ktore do
zrobienia fuchatow fupnych naleZy/ te-
dy nic mu nie. zalzkodzi, chociasi/ tak
iak kolacz wypieczone bedzie: dla tego

‘moZna oparzywszy go, drobno do kwa=
{zenia pofickaé , peoniewai fig znowu
kwafem albo. Octem odwilzy.

Gdy




& £60> 3

Gdy kto zechce te fucharv wkag= |

tuzy pakowaé, tedy powinien i€ po-
tluc na gxuby proszek , -azeby wicle
_mieysca nie zabieraly.. W gotowamu

- ich nie pmzeba krup przysypowaé, bo |

maka mieysce ich zai‘tepqu Dla tego

w Otbozie {3 zdatne, Ze to wszyltko, co

do fuppy potrzebne ieft, oprocz migsay
~ foli, w-iedney ﬁg mame zawiera,

Q kwafzone J Niemiockiry fzatﬁgw@mg Ka=

PUJ'L'IL’,

A rovmie fie bez foli Zapfawia,przye

daiz do niey lagod kwaénych, albo
_1ablelx po deftacku, kminku yiafowcu, a
kiedy ona do Ouvozu, albona Okrety F@
tobi, w ten czas powinna byé mocno
kwasna. W {uszenin tak fie z nizg ‘obeyéé
porrzeba; iak 2 fiekana kwasna kapuftg.
Aby pickna byla y biala, tedy poftaw
Ranie -na dwa cale: wyzsza od gorney
pieca plafzczyzny, rozscieldy na niey
“kapufte rzadko y przewracay i3 czefto.

Gdy zechcesz w kartuzy pakowaé, tedy |

gakrop i3 o&em, aby troche odwilglay
. W pa~
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‘v pakowaniu- fie nie kruszyla. Przy= .

* | mieszay takze sakulac Cebuli fuchey,

kminku tiuczonepo , ialowcu y troche
pieprzu. Robi@c dla Zolnierzy nalezy
fie ogladaé na fmak y na cene.  Gotuie

'fiz tak iak fwieza kapufta, co kazdey.

kucharz zrobié potrafi wedlug fwego
upodobania. Lecz na Okretach y W
ObotZie, dotad kapufta ieszcze bardziey

| fig kwas:, gotuie fie ona lepicy z maka

albo kasZy przy obfitym fofie; na ten
konie¢, aby ten kwas byl pozytecz=
nigyszy.

O kapuscie Oplekaney

Tz fip rozmaitemi vabi [posobami.

WRonyi wypalaia chlebﬁy piec,
okrywaiz porym cale iego dno

drzewem, ynakladg pelno giow kapu~

§cianych wzdluz, na dwoie przerznig=

| tych, y zoftawuia, aby fig w {woim wia. .
\fnym foku upiekly. Pocym wyimuiz
ie, pakuia mocno w naczynia y ftawiz
\do chiodney komory, aby fi¢ ukwasily.
[ 1en ieft naylepszy {posob- opiekania

ka-
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kapulty, Tyino aby ‘do wvfuszema
zdatnieysza i3 uczymé potrzeba ze'dwa
tygednie w miernie ciepley izbie one
trzymad, aby fic tym lepiey ukwasila.
W Jnflantach ijelt zwyczay pokra=
iane na dwoie glowy kapusciane woda

oparzaé, a lakoftygng wkladac y pako®/

_Waé mocno Wnaczynie, ypoltawié za=
rowno dokwaszenia w zimney komos
rze. - Niemcy w ciepley izbie kapufty
kwasza.

W Finlandyi wies sniacy oparzaig taks
ze woda goraca. - Ale zamialt pakowas
nia w naczynie, w kopuia w fwoim 04
gradzie w daol okrygly, fzeroki na pul-
tora Jokcia, W proit {toizce tarcie na=

ksztalt wyfokiey Fasy, pakuiz W niel

mocno depezge przeltudzona kapulte, a

pdy w Zimie chca g gotowac tedy

fiekierg tyle ulupaig,ile im potrzeba. -
,-Gdy kto chce t¢ kapu[’rg fuszyc te~

dy powm1en albo liscie iey rozebrac, |

albo te? gruba ij pokraiaé. - A naofta- |

tek tym fposobém 7 nig po(hpjc iak pl-‘f

fano ieit o fiekaney y fzatkowaney ka~

puscie. .~ Nie ls[urzy taka za {macznieys |

{23 malcg, . Mo=

&
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Moz na tez =z takiey kapufty dobrze
na fuppy fluzgce fuchary tfobié, ilez

tey, ktora Roﬁyzﬂum fposobem kwa-

{zona bedzie.

- Teraz takze opiekalem ofet ybab-~ )

ke, ale dotad wiedzie€ nic mogg, co z
tego bedzie. Zoftawiono ie nie porZnig-
te, v znich naylatwiey do fupp {luzace
fuchary moglyby by¢ zrobione.

(9] ’3ar'zyha-cb nie k‘w’af zéngﬁ/z.

WSze‘lkie ogrodowiny'y ziela moga
by¢ fuszone. Tylko z egorkamiy

tzodkwia dotad fie nie udawalo. Tym

czafem opisz¢ fposob fuszenia tych ga=

| tankow , krore tego naybardziey war=

te {3, yprzei‘ozé naprzod te waZngprzes |

ftroge: Ze wizyftkie ogrodowiny, krore
W (uszemu nie brunatne, ale biale zoftaé

maiz, nie powinne bynaymmey by€
| zwigdle, ale maia w pretce na wypalo-

ny piec by¢ dofuszenia zlozone; v tym

{amym {posobem. wfzyﬁkle ktore byiy :

oparzone, aby gni¢ nie mogli.

pniacz;

Kar@foly Poodrywaé galatki x|
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pmaczka, yporomzyna” go ieden raz

albo wiecey naleiy, wediug iego diugo:
sci. - Giabie fame gdzi€ migtkie et

trzeba poobrzynab, v w poprzek w kawal.

ki porzngé. Lpatxzyc dobrze y wlozyé

na ramg,  ktora nie ma byé. na famym
wlaénie piecu kladziona. Powinien on,
wpierwey fic wypalié, Zeby te karafioly

nie mialy czasu, ani wiedniec, -aniteZ
gnié; ale zaraz {chnaé zaczely., W przy-

fzlym czafie bede orobowal fuszyé cas

ie karafioly.
- Sam kwiat karafiolow pod czas fu=

' {zenia brunatnieie, ale W’ gotowaniu

- znowu bialym fi¢ zrobi. Potrzeba aze=-
by one w wilgotnym mieyfeu po fusze=
niu odefzly, niz fi¢ w kartuzy zapakus
ia, apo upakowaniu na piecu kartuzy
polozy¢ naleZy, aby znowu wyschfy.
Gdy karafioly chcesz gotowac, te-=

" dy oparz e wrzaca woda, poki znowu

‘pie wybieleig, a wode brunatna wyley
precz. Bo ieZeli w tey wodzie one diu-
go poftoiz, tedy nie latwo fie dadza mies
tko ugotowaé. Nie tak wprawdzie po=

zorng - te karafioly dla oka bgda, iako |
fwxe-

& ]
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’fwxeie, ale iedli fie dobrze ugotuis, te
dy niewiele fwieiym w fmaku y Kum

chosci uftapiag, Na morzu y w Obozie
beda one bardzo fmakowaiyf.

Brokoli, Zdale fie byé z: ﬁ‘f‘ufy fwo-
iey we Wlofzech poprawionym Jarmus
fzem. . Niemcy nazywaia Braunkohl,
Bronkohl, Brokobl, y ieft podobien-

| itwo, Zez tego pa oftatek tofiowo Bro-

koli poszlo. Jeft to wybotna Kipubcia-
na Ogrodowina, gdy kto iey zalywaé
umie, yfzkoda, Ze tak imalo znaioma
ieft.  Urzyna fie wierzcholek iego, frzo-
dek dobry bedzie do iedzenia, potym
wypuszcza wiele galgzek, ktore mo2na
klas¢ do fuppy, albo tak iak falate iedé,
Wypuszeza on nawet galazki y w Skle-
pie.  Z tego frzodek glebia w talerzy="

' ki porzniety, y galalki fuszyé naledy.

Oboyga przed fuszeniem woda oparzaé
nie potrzeba, tylko i€ jak karafioly w

prece tozloz mna piec aby zaraz  wy-
schly.. Do upakewania nalely, aby

znowu odeszly vy zwilgotnialy troche,
potym aby karcuza wyfuszona byla,
~ E Kucha~
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Kicharie nie oparzaig brokoli przed
~ gotowaniem , pomewai to naylepszy
{mak z niego wycigga.

: Kalarepa.  Podobno od Caulis icft
Rapa nazwilko bierze. Wybiera fig tyl-
ko czgéé ‘zielona wa y krucha y w koftke
fie kraie, Rownie

. Brukiew, powinna byé w koﬁkg kra-
1ana, oparzona y wysuszona. Przed go-
towaniem tak kalarepa, iak y brukiew,
nie powinne byé oparzane, ale tylko cie~

pla woda ~obmyte, yzaraz do ogoia |

- przyftawione.

Wiofka fkapufta 2ielomz, Zofta 9y |

kgdzierzawa.  Oparz ia, pokray grubo

~ywloz na ramg,  Kiedy wyschnie, tedy |

poloz i na mieyscu wilgotnym, tak dlu.

go, poki nie odeydzie,; a w pakowaniu

- przesypuy i3 fﬂuczon}m ‘muszkato=
wym kwiatem y pieprzem; 'y przyday
tez fuszoney Cebuli: Potym wyfusz kat-
tuzge w pierwey, nim iz fchowasz.

Jeft ro ieden z naylepszych fusze-
nia Arrykulow. Ta kapufta utrzymuie
‘{woy fmak naturalny, y daleko ieft 1ep-

“fza od fWIGLey, kcora na wiosne z PiWe
nicy

i E e
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nicy fig wybiera. Na reszte tak fiegom

tuie iak {wieza, y'nie potrzeba iey w

pierwey oparzaé, Nalezy igprzyltawié
do ognia w wrzgcey wodzie, bo iejeliig

W zimney  naltawisz, tedy bedzie twars:

da iak lyko y nie napscznieie, choé by
fic naydluzey gotowala, tym wige

_ migksza fi¢ =robi, gdy i3 Wgorgcey wo-

dzie naftawisz,

0 r‘azmaz‘tyt’ﬁ Kagufty rozfadach,

oJarmusz, Powiedaig Ze on wigtey
ma {fodyczy, kiedy w Jesieni raz y dru=
gi przemarznie. Poofuway liscie od
glebia, v pokray jego {izadek w rale=
rzyki y wysuz na ramach, albo W gorg=
eey izbie albo na piecu. Odftaw aie-
by odeszly, pakuy wKartuzy y ZA0 Wik

"one wylusz-

Parzyc Jarmusz takiak bialg kapu=
ftg, aby w gotowaniu predzey zmie-
knal, ieszczem nie doswiadczal,  Mufi -
fie iednak dobrze udaé, y OWI'ZCm lepiey. .
Ien wu;c przed gotowaniem a byC
K2 - Wiz~
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wrzgca woda oparzony, odley blekitne |
wodg. Da fie wtenczas widzie¢ z u~ |
kontentowamem iak picknie ten jar-
musz po wysuszeniu {woim y tloczeniu
do pxerw(’zey powraca formy.

Kto iarmusz fadzi, powinien fie(tae
raé, aby mial pigkny, - brunatny y ke=
dzierzawy iego gatunek.

Dwa poiytki wzglgdem fadzenia
jarmuszu tu namienié musze: Pierwszy, |
kiedy w pul wyroénie, aby mu ferce albo
frzodek y liscie poodlomywad. Pizez
ten {posob Bgdme on galatki puszczal
y w krzak fie rozraftal.  Drugi pozytek:
Gdy 6¢ ordynaryina rozfada, przefadza,
tedy na tym mieyfcu mo7na znowu fiaé
iarmusz y nie przefadzaé go; takowy
bywa ofobliwie kruchym. W tych kra=
iach;gdzie gospodarftwo nie ieft wy=
dofkonalone; Ze drugi §. lub 6. mil do
lasu ' posylaé mufi , wypaliwfzy f{woy
wlasny nauprawe polay na takim wy-
trzebionym v po Joflancku wypalonym
polu mozna fiaé rozfade. Wizelki ga=
tunek kanufty na eakiey roli flodszy y
{macznieyszy fig urodzi, y naybardziey

| ra=
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radze fprobowaé na niey fiania iarmuszu
y brokoli. FPrzymniey nie tyle robatwa’
obawiaé fig tam potrzebd, Tylko od
zaigcow nalezy plotem ogrodzic.

~ Rzepa, Pietruszka, marchew, pafter-
pak, kucmorka , kozia brodka, wezy

mord (fcorzonera) te powinne byé

mocno opatrzone, czefcia w koftke cze=

§cia wtalerzyki porznigte, ywpretce na
‘goracym piecu rozlozone. Nalezy ie fu-

che nie odwilZaige 'w kartuzy pakowaé.
Tez fame do gotowania nie powin-
ne by¢ oparzone, tylko ciepls wodg ob=
myte , ypotym W goracey wodzie do
ognia przyftawione. P :
Szczaw, fpinak, kurza noga, (Por-
tulaca) lebiotka, endywia, cykorya,
warzechwa, bobownik, eftragon, bafili=

~ ka, ofet, rapontyka, filata, y inne dufte
g wilgotne ziola cigszko ufuszyé figda-

iz, aby Farbg {woiz dofkonale utrzyma-
1y. Tleéli fig wpierwey ukropem upa-

123, tedy fie zlepiz wkigbki. Nayle.

piey tak uczyni¢: pokraiawfzy liscie na

ramach w ciepley izbie, nie zbyt grube
- rozlo#, ieéli nie chcesz podiac pracy li-

ftek przy liftky rozkiadaé. Albo teZ pos
= : ' o kra.
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keaiaw(zy fusz na piecu. 4
Miode burake we liscie, éwikla | 53
naybardziey trybula, pletrufzka, liscie
od felerow, tzezucha, gorczycd, bylica,
"biedrzen%ec kopr, borak, ruta, mioda
- pokrzywa , babka, podagricznik, kozia
brodka, kwiae od gorczycy, fzczyplor,
’ ypodobne nie foczyfte Ziola moina,
€Zescly omrzyw{zy ydrobno poficka=
wszy, cze¢scig za§ furowe pokraiane al-
- boy cale, pierwsze oparzone na piecu
w {porym cieple, drugie w goricey izbie
- na ramach wyfuszyé, Schnj one takZe
dobrze nra mocnym flodicu.

Potrzeba ie rownie iako y poprze=
dzaijce na wilgotaym mieyfcu aby ode-
fzly poftawié, pakowac y kartuiy zZno-
wu fuszyé.

Kazdy gatunek tych ziol do fupp
deﬂ'ynow&nych ofobno fi¢g pakuie. Ale
wolno y rozne migfzaé -do pakowania,
aby mieé¢ na morzu, w, Obozie y wpo-
droiy wizyltko w kupie, co fluzyé mo-
ze do dobrey z Ziol fuppy.

Dla Zolnierzy na okretach mo#na
ie migdzy fuchary pakQWac, iako wyiey

o kwa=
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o kwaénych fuppach opifano ieft. Na
przyklad na fuppe przeciw fzkorbutowis
warzechwe, bobownik, gorczyce, liscie

~od burakow, cwikle, ofet, fzczypior,
_albo iakie wyznaczg Lekarze.

~ Abym iefzcze nieco o zaZywaniu
wytrazonych Ziol namienil, tedy przydas
ie, 2e ie tak zaZywa€ mozna iak fwie=
%e,to ieft: Dufi¢ w goracym piecu fzezaw,
fzpinak , lebiotks, ofet, (ktory iak
fzpinak f{makuie) liscie od rapontykis
cwikle, mloda pokrzywe, babke ( ktota
ma fmak rozfady) podagricznik“, cktory
ofobliwey ieft. Zielonoséid kozia brods

ka, y kwiat gotczycy. Do fupp fig kia=
. -dnie tluftosz albo kurza noga, (portu=

laca) endywia, cykoria, warzechwa,
bobownik, eltragon, bafilika, fafata, lis=
cie od burakow , rzezucha, gorczyca,

biedrzeniec czarny, (Pimpinella fan~

oviforba: kopr, borak, fzczypior, yt€
ktore ieft zwyczay w piecu dufi€.

Nie bede wigcey o(zaiy\Vaniu‘tych
ziol wipominal. Bo y.to nie chetnie
pifalem, gdyz przed pultora roka nie
umilem y proftey fuppy (Walser Suppe)

2go* .
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_Zgotowad, ateraz przecie moiey checi,
mufialem fie uczyé fpofobu z fuszonych
ziol fuppy gotowania.’ Dobrzy kucha-
rze, ktorzy (3 w Zyciu naszym naylepize-
mi dobrodzieiami, porrafiy przez fwoig

- zdatno$é iak naylepiey zazy¢é takowych

' ziof fuszonych, Wizyltko com dotad
ogotowaniu wyraZil , y co 'ieszcze po-
- Warzac bedg mufial, dla tych iedynie
wipominam, keorzy fyosobow gotowa-
~ vianiefy wiadomi, y fami fobie w tym
nie poradza. = ~ =
: Jeszcze przydam o miodych po-
krzywach, keore y dia tego warte {3 byé
fuszonemti, e ledwie przez 8 dni mio=
de v kruche {3, Przemyi ie; oparz, dro-
bnopoliekay, y fusz pretko. Wiedzieé
iednak porrzeba, iz one diuey goto=~

wac (i powinne. Mozeby lepiey byle .

‘parzone getowaé. ,
Miode buraki zglebem y naéia nie
‘oparzone, pofiekane, fuszone, w piecy |
dufzone maia fmak prawie taki iak Bob
Tureckis - Lecz naley je przed goto«

miode te pokrzywy: porznicte y nie os

Waniem dobrze oparzyé, aby burakewy

{mak
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fmak wyfzedl. Dia tego umySlnie gefto
lie fiaé potrzeba, y wybwmé iedne na
fuszenie, aby drugie ﬁ(; nie gluszyly,
keore doiefieni w ziemi fig zoftaé maia,
gdyZz w 'ten czas pxgkne Y czerwoneg za
lepfze miane (3.

Ta potrawa ieft fmaczna, yfwoxq .
naturalny flodycza rewnie tuczy, lako
tez y{zkorbutowi zabiega. Ja ofobli~
wie 13 zalecam: ile Ze buraki zlatwos
§ciz przychodzs, _ ’

Szparagi. Bierze fig ich ‘tylko wie-
tzcholek na diugosé iednego palca, atbo
potowy, ykiadme ﬁz zaraz ma ramg y

nd PIPC«

Czyli oparzone fzpara 1,, czy tez
nie omrzone fuszy¢ lepiey ieft,nie wiem,
Ja w (u)ple _probowalem  nie oparzo.

. Inych, fuszonych y duszonych, y byly

|{dobre. Potrzeba one iednak wrzacg
wodg w pierwey oparzy¢, y tg wgdg
wylaés

Zielone wierzcholki fzparagow Ve
pu’l wyraflych, ktorych nie ma iuz zwy=
czaiu obrzynaé, do fuppy bardzo dabre
fa. W wielu Roffylkach Prowinciachy
w 1@* !
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w iedney czgsci Polfkiey , w Moldaw-
fzczyinie y innych mieyfeach rosng dzi-.
kie fzparagi, y maig by¢ rownie dobre
iak y nasze ogrodowe. Tamby lepiey
fuszone by¢ mogiy, niz u nas, gdzie nie
bez pracy przychodaza.

Nalezy wysuszywizy ie W wWilgo=
tnym mieyfcu poftawié aby odefzly,
 obeysé fic woftacku z niemi iako w ini
fzych  Artykuolach.. W pakowaniu po=
trzeba p:emzem one przesypywaé.

_ Groch culrowy 2 ﬂrqczéamz Do=
tad brano cale miody, y napgcznlony
fuszono, Ale lepiey zazywaé go do tey:
potrzeby w pul dofzlego, iaki zwyczay:

7

nie gotoWany bywa. Nie pot‘xzeba muf

daé napeczme\, przez moczenie, pome-
wa? nie fatwo fis takim fposebem mig i
tko ugotuie, tecz e tufzczka przez pa-(
re wychodzjca z frzodka ziarna, kiedy
niema aeryi kwasnieie y brunatnieie, a

Atraczki daleko predzey wyschna, nidl

-ziarka, zaczym lepiey ieft groch wylu~

fzezyé,- fuszyé na Ramach w goracey|

izbie, i’traczkl za$ ria piecu, W.pakos
{¥aniu potrzeba ie razem ukladaé.
= ' = Nie
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w-  Nie nalezy iednak mocno one pako-

zi4waé, gdyzZ kolor przez to zielony utracg.
bre, Kiedy zas gotowane by¢ maig potrze:

ieylba w pierwey one dobrze ukropem o.

nigparzyé.

Zaden Artykul nie byl dla ‘mnie

rouprzefzlego lata trudnieyszy mnad ten.
, yMam deszcze cale paki grochu, ktory mi

{fie ' w fuszeniu nie udawal Dobroé ktorg

o—ia w tych firaczkach wiedziec zadam, teft

ta: aby one wiecey niz w pul deyzrzale,
rownie iako y groch, pickne y ziclone

mybyly, v bez moczenia w iedney godzi-
ceyinie migtko fie wgotowaly.

Ay,
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Groch cukrowy bezﬁr@czftww- Ja=
kem iuz wyrazil mabyé fuszony bea
oparzenia na ramach =~ w izbie goracey,
albo tez napiecu miernie wypalonym.
Opatzany zas y fuszony bgdzie zieleh=
{zy, ale tez twardfzy w gotow-anin,\ =
~ Fafoli albo Bob Tureski- lub wio=
fii miody. Nie oparzaisc 8@ rozerZnii
wikroé po diugoéci na dwie czgsci, al-
bo tes gdyby predzey wyfechl, pokray
w poprzek na male fztuczki. Nie na=
lezy y tego mocno pakowac, poniewad
: ing=




potrzeba .
Obadwa te gatunki nie powinne by
naymmey zwigdnaé, lecz w pretce nma

piecu byé fuszone, iesli chcesz aby’ ko.|!
loru nie neracily. Ale rama mufi by¢|
na dwa cale wyzey od pieca, podme'

fiona, aby fi¢ nie opalily.
W pol doyZrzale ziarka wToﬂnego

¥ Tureckiego Grochu. Wiofki ieft wigs}
kizy y fzerszy, ktory de bobu ordyna.-"

ryinego podobnieyszy ieft.
Kto Fafoli, lub Bob Turecki chce

miec WCZESU]G, ten powxmen trzymaﬁ

go na inspektach, aby w pul Maia prze.
fadzié mogl, choéby ziele iego byla
tak wielkie, Zeby wypuftki na pigdZ dfu.]
gosci mialy. Oba te ‘gatunki rownie
iak groch fufzone byé powinne.

Groch, Soczewica y Beb. qu;gg-:'
towaé one trzeéba napapke. Gdy ta}

. papka pa dno garka opadnle, ze fie wo-

da klarowna na wierzchu iey zoftanie,|
tedy wode odley . a gdyby refzta iey,
wyciekla, wn;c rozsc1€1 ferwete na fi-}

éie,

6) 76 (8 "fi:‘!’

. inaezey bedzie blady.  Ofobliwie wlod
~ {ki przed gotowamem dobrze oparzyé :

)
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|doday crochg kwiatu mufzkatowego y
| pieptzu, pomiefz4y to 2 pierw{za nie
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(i wley w nig papks, y zoftaw’ tak dTu-

go, azwoda wizyltka zupelnie odey.

(dzie, y na ow czas poloz na ramg do fu=

fzenia. Z ta woda od papki odlana
zmielzawzy te, ktora z fita s¢iekla gotuy

| plecrufzkg, {elery v wonny oftrzyz lub

galgan , aZz na papke fig goruie. To
po tym przecedz przez drufzlak,

zupelnie fuchg papka, y wylusz obie ra=
zem. Uducz ie potym grubo y przy-
vmngzay gdy na okretach zazywane byé

| maig, ktore zechcefz korzenie iako to:
¢| pietrufzke, liscie od felerow, eftragon,
| bafilike, bylicg, borak, iednym ffowem

to zechcelz. ‘
Aby groch, foczewice ¥ bob przez
caly Rok mieé y one zfobz wozié, ka-

| zdy widzi, iz dotego fufzenia mepo-
| trzeba. Mozna to iednak uczynié dla
‘umnieyfzenia wagi, dla {zczupleylzego
.| upakowania, vy dla ugotowania potra-
{ wy w kwadranfie, na oftatek y dla o=

vl fzczedzenia flodkiey wody na okretach

<l w dlugim gotowauniu , - ktorego taka
legumma potrzebuie.

Tartqﬂe y Bulwy, poty gotuy po—
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ki Tufke'zdiac y na papkg rozetrzeé nie
bedziesz mogl. Te papke - rozloZz na
- ramach, a gdy ufchnie potiucz i3 na grud

by pro(‘zek nakfztalt krup. Wolno tei

wyfchia t¢ papke w kawalki polamaé, 1ak}
komu z tych dwoch {pofobow wygos|

dniey pakowaé bedzie.

' Gdy lufka od Tartoflow upleczo-
nych dobra z niemi.ieft do iedzenia,
- tedy fufzac ie dla woylka, nalezy fy’lko.
obmyé, wpiecu upieé a potym fufzyé.
- Poniewaz obiedwie te leguminy przez

lato nie przetrwaia, Yy Z tey przyczyny)

uboltwu wtey czgsci Roku naytrudnieys
fzey o chleb nie moga byé pomoca, tes
dy artykul -ich fufzenia ielt iednym 2
nayprzednieyfzych.

Bulwy ¢Tubera) to maia przed kar. =

toflami, Ze kiedy gdzie raz bedd pofa-

dzone, tedy fic fime krzewia y dziko|

rofna, chociaz innego ftarania. nie dos
lozyfz, ‘tylko Ze raz W rok fe ziemig

przeorzesz. Mo%efz to na wiolnguczys|
nié y razem bulwy zbieraé, a tym fpoyf

fobem obie: roboty pofpolu odbe-
~dziesz, Jelt wielka przyczyna tg legumis
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ne rozmnazaé, ktora tak malo pracy po=

A trzebule.

Dynie dobrze uootuy, na papkg ro-
zetrzyi, y tak iak Tartofle ufusz, polom
placek na kawaly, odloz ie aby odwil-
gnely, ypakuy w kartuzy, ktore znowu
przy piecu dla wyfuszenia poloZ. Przed
gotowa.nlem dyni tak ufuszoney trzeba
lia ukropem oparzy¢, dobrze rozetrzed,
ypotowaé z mlekiem y z maflem,a pie.

Iprzem zaprawié, W gotowaniu dziws=

nie ona pecznieie y konferwuie {woy
paturalny fmak y flodycz. Takim tez

. fpofobem marmelade z iablek mozna fu-

{zyé,a z winnych bedzie naylepfza. Go-
tuig fig z woda y winem, do ftoluzas

{eynamonem y cukrem fig zaprawuia,
cats
{2

Agreft  niedoyrzaly. DOYZYZPJGgO
zazywaé do tey potrzeby ni€ mozna, po=
niewaz fkurka y nafienie twarde {3. :
Gocrowaé nalezy polki fic iagody
nie popgkz-ua, co WQrgdce nafltepuie. Ro-

cha igczmienney maki, fusz na piecud
potym {tlucz na gloxzck Moina /fteé
: ‘ ' caL'-

3
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caikowne iagody fufzy¢ w piecu, po wy .

ieciu Chleba na fitach albo na rzefzos)
tach. Tym ze fpofobem fusz.
Maliny.’ Jedney drugie w wodzi€|

z winem gotuy, y do ftolu z grzanka da—\fi
way, zaprawiwf{zy cynamonem y cukrem, |
Mozefz tez z obudwoch tych gatunkow |

dobra polewke zrobi¢ do pieczyitego.

| Kardow, Korzenia Kopru Wliofkie:
. go, Dudfkiey Kapulty (Borecoled Muts

ciari(kiey Kapufty (Coves Mircianus)|:
dofta¢ -nie. moglem, abvm ich doswiad- |;

czyl. ‘
‘e w Holandyx {pody karczochow
fusza to ieft pewna. W przefzlym Ro=

ku zapomnialem ich fadzm, ale fadze ze:

te fpody wpierwey oparzy¢, y zataz pos
teym dla pretkiego wyfuszenia na ras
mach na piecu klagé rrzeba. Tym {po-
. fobem mozna tez cale karczochy fufzyé
Kto wie iak wiele takich artykulow
nie znaydzie fi¢ iefzcze? Ale dofié na

tym go/wiadomoéci.'



|

[a',{dac'. Poniewaz ona wraz z o&em ro—

|zwalnia Zoladek y poprawia Chyl. Wie="
|lu ieft cak lubigcych fafate, Zerownie iak
Imoi Ziomkowie Frankonowie, y moi {3~
|liedziSzwabowie, y ia, nie falate dla pie-
fczenisale pieczenia dla falaty iadamy, vy

& [ 1 @
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NAIeiy to do Regul zdrowia, aby Za-
A Vdnego: pieczyftego bez falaty nie ia.

it

dla tego nie wiele kolki znamy. — Ale

fiak fmaczna by¢ ona mufi w Obozie, a
liefzcze batrdziey na morzu, ile plynac
|do Jndyi- &¢. Rozdzielemy na czesci
liey opifanie, ! - -

1. Potrzeba tyla wody wzracey opa=

lizy€, ile fig moZe nacizonaé, aby nape=

@nialo, oftudzié, y zaprawié oliwg, fo-
I3 y pieprzem. -

Siekang y fzatkowana kwasng 'ka«
pufte, opiekana, y kwaéne buraki.

2. Oparz, odley wode, oftudZ y za=

praw Oliwg, o&tem, foly y pieprzem. -
Siekana kapu$ciang falate, ktorg dak

- fretko Swiezg pofiekasz, nie czekaige po-

ki




ki zwiednieie na ramy wloiyfz, y iako-
deydzie, przymielzawlzy trochg pieprzu
wv kartuzy, upakuoie(z, :
Liscie tluftoszu, Warzechwa, bo.
bownik, rzezucha, falata, fzparagi,]
chmielu dzikiego wierzcholki, korzenie

felerowe z frzodkiem naci, endywia,f
“wierzcholki od brokoli, cykorya, mogiy

byé razem zmiefzane y zaprawione.

. Na wolnym ogniu gotuy dobrze,|
nakrywlzy z oftem y z mafiem; albo
tez z oftem y flonina w koftki rznigte. |

_Ruznieta falate z bialey, zieloney,
soltey, v kedzierzawey Wlofkiey Kapu-
fty, liscie tiuftofzu, warzechwe, bobo-
wnik, rzezuche, falate, wierzcholki od
chmietu dzikiego, endywia cykorig &c.j
y ztych moZna rozmaite razem ' mig<
{zac.

4. Rzodkiew, ktora rznigta bylaw
talerzyki 'y+w pretce ufufzona, po tym
na profzek ftfuczona, namocz w Zimney
wodzie, aby napeczniala, y zapraw 0=
liwg, oftem, foly ypieprzem. Dia tych
ktorzy zebow nie maia, iednakze zola=

. dek umocnié chcieliby, icft to wybors
na

'l
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#n1’ fafata. Takowa rzodkiew zachos

wuie caly {woiz oltrosé: z tey przyczy=~
ny powinna ona SwieZo byé w iefieni
fuszona. Potrzeba kartuzy do niey z

wolkawanego papieru robié, aby Zadna
wilgoé nie dofzla, ktoraby fol rzodkwi

znikliwg:  (fal volatile) rozwalniafa.

‘Naylepiey iednak wbutelkach fig kon-
ferwuie: Nizey naftepuigcy chrzan tym~—

Ze fpofobem za falate przeciw fzkorbu~

- towi fiuzyé moze,

5. - Rozmiekcz oftem y wodg folong,
y fuszong falate , p‘rzyday troche foli, y

iedz zafaz, albo tez przymn;fzay oliwy,

Takie {3
Nafienie Rokambulu, ¢ Cepa afca-

. lonica vel fterilis) potry, cebula, glaby

lopianu, niedoyrzaly agreft, niedoy=
zrzale - ftraczki - pieprzu  Jndyifkiego,
grzyby, niedoyrzale melony y Dynie,

v wizyftkie gacunki foloney podobmey

falacy. Pecznieig one po wickfzey cze=

i §ci tak dofkonale, iakby nigdy fufzone
_nie byly. - Tym {posabem folona cebu=
la naybardziey, kiedy iey doftatkiem

mie¢ mozna, dfanie za wySmienita na
F2 okre-




% [ 84 1 ®

oktetachy w Obozie fafate. Rokambul+
ielt wprawdzie delikacnieyfzy, ale tez

wigcey kolztuie.

Lubo folenie powf'zechme znalome |
ieft, iednak chce namieni€¢ iakim ia na~ |
przyklad fpofobem cebule y rokambuifo- |
1i¢ zwyklem. Oblup cebulg ypok"ay ia

wpoprzek W talerzyki, rokambul za§ weZ

z lulka wcalosci. - Jedno y drugie na. |
mocz W floney mocno wodzie, .y trzy- |

may w niey cebule przez 24. a rokam-
bul przez 48 godzin. W ten czas dopiero

Rokambul oblup, gdy iu% przez wode ffo-

ng fufka zwolnieie y odftanie. Iednoy
drugie oplocz w czyftey wodzie, aby fol
po Wiek(zey czesei Znowu wyflzla. Oparz
wrzacym o&em cebule, poniewaz w ta-
lerzyki pokrajana ieft tylko raz, rokam-
~bul za§ dla tego, ze caly ief}, trzy ra-
zy. -Niechay w océie tak dlugo ftois,
cZ ocet letni bedzie . Na oftatek wloZ
cebule vy rokambul w floy, albo w po-

lewany garnek , przymigfzay do nich

bobkowego liscia , kardameénu; gwo-
Zdzikow, Angellkiego korzenia, pieprzu
calkiem, eftragonu, y co zechcelz y
wley
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wley tenze fam ocet na nie, y zoftaw Kie-
dy iuz bgda dobre , wloz one naramie

by odwilgly y daly fie w kartuzy pako-
wacé, :
Mozna tez papke zamiaft falaty za~

| zywac; y wtym razie com pifal 0 agre-

Scie niedoyzrzalym y o marmeladzie z

| iablek, kwafkiem one fwoim bardzo fie

upodobaig. W ciepleyfzych kraiach

| mozna mie¢ pigwowe yinfze Marme=

lady.
0 KORZENIACH,

¥ Oze byc¢ moie powfzechne ziof fu=
[zenie tak {zczgbliwe, Ze wicle w na-
fzym kraiu rodzacych fic ziol y korzon-
|kow zaftapi zagraniczne aromatyczne
korzenie. Od dawnego czafu tego Zy-
czemy. Jelt zdanie Ze nafzey naturze
fg one przyzwoitfze. A gdy ta rzecz
nie ieft decydowana, rownie iako V to, W

iakiey mierze one dla kraiu poZytecz=

ne fa, czyli tez nie; tedy teraz wole tyl-

ko wyrafi€, ' ktore ziola aromatyczne

lepfze {3 defufzenia, niz dotad ta rzecz
w ias

_ napiec, a gdy ufchng, krop. otem, zes
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w calodci {woiey uwazana byla. * Spras |

wna gofpodvma, albo kucharz {atwo to
ztobi, y na ten koniec iefzcze rozma-

ite korzenie oplsywac bede, keorych wy- |
nalazek ile wiem nowy ieft. Powies |

dam tak, ile wiem: bo teraz dopiero,

gdy fig okolo tego bawie, doswiadczam |
to co wniektorych rzeczach 1uz nie by- |

fo nowosciag. Kazdy tu poftrzeie, co

wzgledem mnie nowego ieft, y fpodzie-

wam fig, z¢ Oyczyzng kochaiace ofoby,

te doswiadczenia rozfzerzaé beda.
Smarze od dawnego czifu znane

f2, Tecz beda fufzone na piecu daleko |

fmacznieylzemi, niz dotad byly fufzone

pa powietrzu, Do§wiadczylem ytego,
7e fie w karruzach lepiey konferwuia.

Odftaw ie aby odwilgly pierwey nim o
ne pakowaé bedziefz. W pakowaniu

przymigf’zqy troche pieprzu. Oparza-

nia fmarZow przed fuszemem lefzczem

nie probowal,

Bylica tak?ze dawno zwana iefl;
‘ lecz dorad widzialem Ze tylko ona w |
wigzkach fufzona byla. WeZ mloda nie ;
rczkwitla zupelnie bylicg, po obry= 1

way
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way kordczylte male liftki, ufusz na pie-

' cu, y zapakuy. Moieby fie bylica y fma=

rze dobrze na goracu {lonecznym ufus
{zyli, : :
Chrzan byl od dawnego czafu W Rof

fem wzdiulz cienko , y w pretce {ufze.
Potym go na profzek thike y przefie-

. wam przez gefte fico. Porrzeba iednak
w wofkowany papier ten profzek pakos

waé,aby fol znikliwa przezdoyscie wil=

| goéi w chrzanie nie rozwolnila fi¢, al-

bo iefzcze lepiey w butelki. Gofpodarz

‘takie moze pod czas Wiofny na cale la-
| to chrzanem fie opatrzy¢, poniewai W

lecie chrzan mocy nie ma, lecz fu"
fzony iey nie traci, ieft przytym yta
korzyéé 7e nayfzczupleyfze korzonki
przydaé fig moga. Jeli gocheefz ottem
przyprawi¢, tedy namocz w pierwey W
zimney wodzie, Zeby napecznial,a zaraz
moc iego odzyie : ‘

- Kucmorta (Sifer album) takze zna-

 na ieft, podobnego obeyscia potrzebus

ie,

| fyi fulzony. Ja go w iefieni yna wio= .
| fne kraig w poprzek w talerzyki,a cza-

e




1e, z tatylko roZnicy,Ze i3 woda w pier=

zdigeia potrzeba, v pakowaé bez wofko-|
wanego papieru, Teu korzerd trudny
left do rozmnozenia, poniewa? nafienie
iego tak ciezko wichodzi, Ze czesé ie
dnezo, a cze$é, drugiego dopiero roku
weydzie, iakem tego roku w moim o-
grodzie doswiadezyl.

" Biedrzeniec, Kopr, eftragon, ba—~ |

filika, lidcie pietrufzki yfelerow, y bo=
tak, zawize byly fufzone. Spofob ich
fufzeffia opifalem przy iatzynach.

Cebula powfzechnie ieft znaioma, |
zedo niywigcey potraw zaprawienia za- |

Zywana ‘bywa , przeto kucharzom na
wiofne trudnosé czyni; kiedy iefzcze

fzczypioru dofta¢ nie mozna. W po=~ |

droZy wiecey z nig ieft zatrudaienia;
gdy% w Zimie przemarza, a na wioflne
wysycha. Jesli cebule w zdiuz na fu-
fzenie porzniefz, tedy w kilka dniona
nie wylchnie, ale przeciwnie tak pretko,
iak Zadne infzg Zicle i3 wyfuszylz, gdy
W poprzek wtalerzyki pokraiefz, Nas

< lezy

wey oparzyé dla fatwieyfzego fkorki|
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lezy nie dopufzczac, iey zwiednaé, lecz
w pretce fufzyé. Podobnie

Szalotty, Pory, Szczypior, Szczy-
pior powinien byé drobno kralany y

wpretee fulzony. = W ten czas te ogro=

dowiny w naywickizey mieé mozelz
obfitosci, gdy Slorice naygorecey §wie-
ci; y dla tego moga by¢ na Slodcu fu-
fzone. W pakowaniu tak poftepowaé na-
leZy,iakom wyzey przy infzych iarzy<
nach namienil. Rownie ¥ 2z Rutj obeyéé
fig mozna, ktory z maffem y z Chlebem
niektorzy ‘iadaig.

Bulwy. Sufzenie ich przy iarzynach’
opifalem. Tu tylko namieniam dla te-
go, teone dla fwego korzennego {ma-
ku moga lak korzenie do potraw flu-

»

. Wierzcholki zielone od fzparagow

, wPuI wyroftych. {3 wipomniane wyZey

przy fzparagach, y fluzg takZe do po=
traw zaprawienia, :

Nie doyzrzale ftraczki pieprzu Jn-
dyifkiego. Pokray wponrzek w talerzye

ki y wpretce na piecu ufusz. Mozna ie

d : do




do potraw zaZywac,

Rokambul albo czofnek =z naf'e-
niem ieft daleko od ordynaryinego przy-
1emmeyfzy Rownie iako on prezerwa-
tywa 1eft, y podczas panuigcych zaraZlia
wych chorob ofobliwie w Obozie, 2 ie~
{zcze bardziey na morzu, tak rezieft

zdrowy przydany do m1§31Wa nieftra=

wnego , oddawania wiacrow albo.y
rznigcia fprawuiacego, iakie {3: piecze~
nie baranie, gsfie y kacze:

Pokray Rokambui w poprzek w ta=
lerzyki, ufusz w pretce, y {tlucz na pro-
{zek. - MoZelz ten prof'zek na Serwifie do

{tolu w fzkle trzymaé, aby kazdy kto

go lubi zaiywaé mogl.

Tu naleze€ takie moga: macie=
rzanka, fkurki cycrynowe ,. ialowiec,
bzowy kwiat, na prefzd{ utluczone 5Y
co kto wiedzie€ moze.

’ Namienié iefzcze muf'7g, 7€) Za=
miaft odwolnienia fufzonych zioly ko=
rzeni odftawuigc ie po fufzenju do pi-
wnic, mozelz one tak woda fkropié, a-
by do zapakowania zdatne byly, byle=
bys

g d
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| bys kertuzy zaraz potym dobrze wylu=

8 B oo FiNel o
Sufzeniu rozmaitych karmigeych
polnych Ziol, niektorych zdatnych

do iedzenia miedzy plewidlem -odcho-
| dzacych; takze tych Ziol ogrodowych,
ktore w lecie iak mniey potrzebne fig
wyrzucaig; y naci, kere od korzonkow
bywaia odcinane, ¥ podleyfzych lisci
kapuSeianych, co fie bydiuy praGtwu na
pokarm daiz , tyle o nich wizy@kich
namfi&niam , Ze ponicwai tego iefzcze
| Roku dla uboftwa przydaé fie one mo-
ga, tedy nie nale?y ciepla po upiecze-
" niu chleba w piecu zoftaigcego darem-
- nie tracié, ale zaraz Chleb wyigwizy
podobnemi Ziolami piec Napelniac. Mo-
7na tez ie fufzyé na Slocu a koniczy€ -
fufzenie w piecu. Ze takowe Ziola w,
%imie dla bydla dobre {3, wie kazdy, a~
le to nie wizyftkim ieft wiadomo, ze
one oparzywizy y Z trochg maki zmie=
fzawizy do karmienia ptattwa zazywac
“mozna. Co fig W poZney iefieni zbie=
rze




. 1z€, to moina natloczyé w naczynie y |
ftawié na wierzch sw1e}g wode, aby |

fie nie zagrzalo y nie fermentowalo,

Tym f{pofobem  wiele zboza ofzczes
dzifz.

Koniec Czegci Pierwizey.
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