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,,© flidjt!
fiafien mir erfiittl.

Sad mar bad “auptroort. "3fl1c§tl Ste
Ofine 3roeifel. Slfier ©ffidjt, bad ift
immer eine ©adje, bte augleidj lcicit u« 6 fdjroer ift.
Od mol) I' Unb aroar fiefit bad fo aud: 1|3flid(t ift eine
Unterorbnmtg, eine ©acfie ber SRaffe, bed peered, ber
©eamten, ber ©efiorben. Oflirfjt entfdjeibet ficfi nidjt fc 11* ft,
fonbern fte mirb entfcfiieben.

©iefift bu — nnb ba ift ed im ©Onntbe
einer spflidjt an folgen.

lInb menn fte fdjroer mirb, bann meine id) nidjt etom,
bag man ba fdjroeren .fjeraend in bie ©djfadjt non ©erbun
marfcfiiert, fonbent idj meine bied:

igdjwer ift ed, ber ©Offidjt an gefiorcfien, menn man
fiefit, bag ber ©efefif nidjt ntefir ftimmt, bag ba Un finn
aemad)t mirb. Unb ba3 fiafien non ben SRittionen ©ol-
baien immer mefir eutpfunben. Unb genau im ©Oerfialtni®
au Mefern ©OenterEen briid ten fte fi#- ~ l1t'etl fte 6(1 wtt
ber >I5fi id) t nidjt mefir mit fonnten.

Sie anberen afier BfteBen — n idjt meil ftc gtaufiten, ed
fet atteb fierrlidj — fo bumm maren fte nidjt! 9%ein
- fonbent fte Bfiefien, meil fte nicfit etnent BIofien ©e =
te fil gefiordjtett, fonbent etmaS fii*fierent, Brdfier en,
niintlid) ber 'Jtatiou. ©ie mufiten rotffenb atted tun, mad
S'tftttifd) nollfommen sroecEfod mar! Unb fte taten ed!

Unb ba?, ift bie ©rdfie bed beutfdjen Srontfofbaten:
fiie pflitfit!

cTit-§ fiafien mir immer sefiCrt!

?2tfier iefit gefit ed nm etroad attbered, namlicfi — bad
ntufi man fid) Bana Efar mad)en — ed gefit nm bie ©djaf*
fana einer ttenen Oflicfit.

Unb biefe neue Officfit — menn mir bie nidjt and
unfs felfift fieraudftetten fonnen, menn mir fie nidjt en
acuflett fonnen, bann erft finb mir nerloren. ® amt erft.
SfBer nidjt einen SlugenfificE friifier—

*

fiii dj ft Tetdfit,

Tbiefc 9L*orte iifier bie >I?ffidjt fiat tarana ©djau =
m*der flefdjriefien. Ser “eter fiat fie selefen, unb fte
fiafien ifim ©inbrud sematfit. 2Beif er afier nicfit sana mit
ifinen au SRanbe Eommt, fraflt ber ©eter ben &rig:

s@efit ed mirflid) um bie ©djaffung etner
>flidjt? Romntt ed nidjt einstg unb attein auf einett
neuen SSilfen an? 3fft nidjt ber preugifdje ~flidjt&egriff
fiurdj bad beutfdje SBotten iifiermunben? 3dj meine, bafi bab
-jBort ,idj roilt!" ber beutfdjen Sugettb mefir anftefit aid
ber fiarte SBefefil ,,bu ntugt!" —

neuen

Sa aniroortet ber “rifi bem ©Oeter:

»Maroofil, ed Befit um ef{ne , eue ajffidjt! Unb meil
fiiefe $>ffid)t, bie toir 950tf unb ©eintat Begeniifier an erfutten
fiafien, bie ebelfte Sfufaafie ift, bie mir fennen, gtBt ed
jmifcbett unferer >pfficfit uub unferem SBitten flar feinen
(,eBen fafi. nte MMldfit roirb nom SBittett getragen, unb
her ®iUe rotrb non bcer ©Oflidjt aeformt. SSentt ed urn einett
Sbenfcfien roofil BefteHt ift, battn fast er an bem ,,bu mufit!"
fcin ,,idj mid , unb audj vein 93iHe mirb ifim au einern eifer=
nen iOtufi. 3>er recfite ®ienft gefcfiiefit mit 3Silten,
unb ber redjte SSiHe gefcfiiefit im ®ienft. 98enn
fieibeb nicfit ineittanber flreift, bann fiafien roir einen unge*
finnbenen SSitten, ber ofine 9?erantmortung ift, ober ftatt
ber >}?flidjterfitllung beS fibfieren Sltenfcfien nur einett ®a”
banergefiorfant. 5Betbe§ ift fdjdnMidj." —

»SSenn afier fieibe§ an einanber gefifirt", fragt ber $eter
meiter, ,marum ift bann bie iPfUdjt trofibem ba§ £ aupt=
inort, bab bn altem anberen noranftettt? SDtir mitt e§ fo
fcfieinen, af§ ofi beine S5Pftidjt nur ber nafftne, mein SHtte
afier ber pofiftue $eil unfereS SefiengauSbrudS ift. 3dfi mitt
ntarfcfii*peu, tcfi mitt fantpfen, icfi mitt . .

»3a,bu mill ft", fiel ifim grifc tn§ SBort, ,,afier meifit bu audj,
0fi bu urn beiner Stufgafie mitten marfcfiieren unb fdmpfen
barf ft? Ob bie SBirfung beineb 9Bitten§ roirfli® pofttin ift?
Oludfi bie ~Pfritfit Idfjt bid) marfcfiieren unb fdmpfen, unb ber
Hfleat>3*itt" SOlann mar im Sfriege tn ber fRegel ttidfit fALedfiter
al§ ber gretmittige. SBer oft — unb gerabe in unferer Sage —
werlangt ber Sienft an unferer Sufgafie, bornit er pofttin fei,
gerabe bie Ufierminbung be§ erften 9Bitten§, audj ba§ Otitte”
ftefien, menn man marfcfiieren mbcfite, felfift ba§ 9lu§roeicfien,
tnenn man liefier 3Biberftanb leiften mag. 2>a§ ift eine
fdfimere Run ft; bie aurnal einen iungen Sttenfdjen fiart
anfommt, unb meil ftc fo fdjraer au erlernen unb nocfi fcfimerer
au iifien ift, beSfialfi ift bie 93flicfit ba§ ~auptmort!
Oludfi erroddfift bad ©efiot, bo§ non 97nlf uub £eimat uub bamit
aucfi nom Otaat al§ innerer ober dugerer 93efefil an un§
ergefit, immer au3 ber SJinbung an bie ©emeinfcfiaft; fieim
37orfo” afier, auf ben fid) ber 2Bitte grtinbet, ift oft fdjroet au
untertéeiben, moi eigeneb Segefiren, unb road fibfiere 9?er=
antmortung, alio aucfi toieber nur ipfiicfitgcfiifil ift. Sarunt
loirb ber female 9Beg ber iftflidjt, ftdfier genannt, uub eS ift
iu unficfieren Seiten boppelt geraten, ficfiere unb gemiffe 28ege
3u gefien. S ftium Dbeinet= unb meinetroitten (roer fragt nadj
unferer ©idjerfieit?), foubern meil e§ bem ©anaen bient.
98ettn biefe Sefienbart friifier fiei ben iftreugen geacfitet rourbe,
barf icfi mid) foltfier Xrabition ftofa erinnern. 9Benn icfi fieute
im ©cift ber ©rneuerung neue ft3fliefiten at§ ©ouptmort Be=
lafie, gefibre icfi mit SBIut uub ©innen ber neuen Seit." —

©§ rourbe nicfit mefir oiel fiin unb fier gefproefien. ajeter
nerftaitb nun aucfi biefen <Cafi au§ ©OcfiaurocderS fiofiem Sieb
non ber AJfticfit: ,Sie anberen afier filiefien — nicfit
meil fie glaufiten, e§ fei atteS fierrlicfi — fo bumm roaren pe
ttirt!  fttein fonbern fie filiefien, meil pe ni"t einem
Bfogen 55efcfil gefiorcfiten, fonbern etroaS fibfierem, grbfieren,
ndmlicfi ber Station." —

Snleltt — bad fonnte garnicfit audfileifiett — crinnertc
ciiter ben anberen baran, bog ber 21. ftttara nor ber Siir ftanb,
ber Stag an bent pdj etn after unb ein neuer Sitfirer oor uter

Sfafiren bie ~dttbe gereidfit fiatten. 35®r ber ©ruft beS gtogen
~Jreugenffinigg, ber nicfitS anbereb fein moffte alS ber erfte
Siener feineS ©taated.

Ser Sag non iJJotSbam mar nicfit ofine ©inn.
9®ort ,,iPflicfit" mar ba§ .fiauptmort gefiliefien!

©tefan

Mtttieti*ttrqs Icftter Wiffotiett

Sim i, Slpril mitb SBafilpatt gefcfifopen.

Hub ba§

.f>uSmann.

Set lefite ©tufienfamerab an8 CnnbenfiurgS
9Bafifftatter Rabettenaeit, © eneralleutnant flttas

non § anftein, ift foefien im Sflter non

88 Qfafiren geftorBen.
“inbenfiurg fiat aeitfefienS bem Rabetten =
Eorpa banffiare ©rinnerung Bemafirt. 9fn feinem ber

beutfdjen Sfugenb gemibmeten Sudj fiat er iifier fetne
Rabettenaeit gefdjrieBen:

,»,3®ar Won in meinem GrltemfiauS SBegeifterung fiber
meinen ffinftigen 33erttf in mein Rinberfiera gefegt roorben,
fo rourben bem fierattmacfifenben Rnafien unb Ofungling im

Rabettenforpg Ramerabfcfiaft, ©elfiftufierminbung unb
9Jtanne§auAt ncfien ber roiffenfcfiaftlidjen “orfcfiung an=
eraogen."

Siefe§ rufimlidje llrteif gilt fur bie fieiben ©Otappett

feiner Rabettenaeit, fur ba§ SBorforpS in 9Bafilftatt unb
fur bie f£auptfabettenanftalt in 8 i6)ter felbe fiei Serlin.
9ffg ~inbenfittrg im Qfafire 1857 nacfi SBafilftatt fam, fieftanb
biefe SBoranftalt Enapp aroanaig Qfafire. Slucfi bort fieftanb
bie ©raiefiung ber iungen Rabetten in einer glficflidjen 9Jti=
fdjung non roiffenfdjaftlidjem Unterrid)t mit Efitperfi“er unb
djarafterlidjer 9fu§Bifbung. SBie “inbenfiurg SSafifftatt bie
Sreue Bemafirte, fiat umgeEefirt ba8 RabettenEorpS ba§ 9ln=

® s Ift

©« ift SRectra.

W ./

Set erfte, fierfie SrfififingStag pefit ftfier
bem 8anb. 3ltte§ ift jung, fierfi, ftarf unb frifdj, bie 8uft,
ba§ 8Wt, ber 2>uft be§ 99oben§, bet ©efang ber Sfmfefn.
§erB ift bie ©efinfucfit, bet SRangef, bie ©offnung, fierfi ber
SBitte, bie SieBe, bie ©infamEeit, bet ©faufie. §etfi fteigen
bie ©fifte in bett Sdumen, po”t bad Sfut im ~5uld, ringen
ficfi bie ©ebanfen aud ber Siefe bed SSefend lod. §erB ift
bie 3eit ntit ifiret Slot, ifitem Rummer unb 3om, ifiren
95erforenfieiten, ifirem 8fu§Elang unb SReuEXang. SXBer mad
EXingt neu? Sad Dfir fiordjt. Sad Sfuge fpdfit. Sad ©Oe*
fiifif tapet and ind SBeite unb Eommt leer auriicf. #erfi fiegt
eine Srttfiaeit iiBer bem Sanb  Sladfitd gefit fcfiroeigenb unb
Fait ber SRonb feine SBafin. 9fuS SRorgenbdmpfen fteigt
bie ©onne fierauf. Sad Sanb ift roeifi non tReif. Slfier bie
Sfmfefn pngen, unb bie ffinEen fdjfagen. gin einer ©tunbe
ift ber fReif meg, afier nocfi erfcfieinen ttacti ifim Eeine griinen

9?ondie

SBiefen unb Bfiifienbett ©lumen, ©djneegfocfdjen unb
Ocfineerofen, bad ift’d road nadjfileifit roie ungeaaufierter
SBinter, SBinter in SBlumenform, aBet ©lumen, bie nicfit

in ber ©onne fdjmefaen. ©a ift bie roartenbe, fierfie, Bfter*

Hcfie Safiredaeit ber Sfuferftefiung, bie ficfi fiereit macfit.
©ine Stnaafif iunger Seute ftefien beifammen unb bid=
Eutieren, SBurfdjen unb 2Rabcfien, non ben S3urfcfien einige
in Uniform, awei SRdbdjen mit SfBacidjen, barunter Srube
©eBfiart, unb atte miteiuanber ntadjeu fie ben ©inbucE, aid
oB etmad norgefatten mare ober nddjftend norfatten roottte.

SBiffen benn bie, mad mit und lod ift?", fagt Srube,
ein Erdftig fcfifanEed SCRdbifien mit fietten Sfugett unb trofii»

Ny

gtpct “abclrt

oon 3dnaP KraficEt,
bem befieu polnifcfiett “abelbidjter (t?35— moi)

© ttealtb unb UadjttgaU.

(£s ftrttten um ben Dorrang fitcfi ber Stieglifi
unb bie ZZacfitigall,

Gum Kicfifer roarb ber “etftg brum ermafilt
ffir ifirer Stimme Scfiall.

Der Stieg[i| Irug ben Steg baoon. Die Dogel,
fo fte bies gefiorf,

Sie flogen alle fcfinell fierbei, nerrounbert roar
man unb empSrt.

,4urroafir, bu bauerft uns gar fefir,” — ein
jeber feine Sebe fialt;

»21Ti<fi bauert," — fpracfi bie ZTacfiiigall —
»nur jener, ber ben Sprucfi gefattt."

t>o0"leln tm Kaftg.

i(U)arum roeinft bu?" — fo frug ein ~"eiftg
ben jroeiten —

»"aft gutter unb alle Sequemlicfifeiten."

'3m Kapg bift bu" —
»geboren,

Begreifft brum bie “reifieit nidjt, bie icfi oer»

mar bie Hntroort —

foren."

benEen an feinen grBgten 33gfing in fiofien ©firen gefialtett.
Stl*t nur fdjmiicft eine ©ebenEtafef ben SBau, in bem §tn=
benfiurg feine erfte mifitarifcfie 93or&tfbung erfiaften fiat,
fonbern man fiat aucfi ba§ Simmer, in bem er ffinf Qafire
feineS SeBend nerfiracfite, fo gut e§ ging, mieber in ben ur=
fprtinglicfien Suftanb nerfefit.

ffidre “inbenfiurg nod) am SeBen, Ednnte er in biefem
3 afir am 2. Oftofier feinen 90. ©efinrtstag feiem. ©o
afier mirb ba8 beutWe 950IE biefe§ SageS in ftitter SBeifie
gebenEen. 9fu” ber RreiS berer, bie einft um ifin maren,
ift gatta Elein gemorben. 93ieber ift einer banongegangen,
ber “inbenBurg in ber Rabettenaeit nafie geftanben fialL 9fm
ailter non 88 Qfafiren ip in SBab SBarmBrunn ber frftfiere
©eneralleutnant Stas non £anftein geftorBen. ©Or roar
ber Iefete no” IeBenbe ©tuBenEamerab au8 ber SSafifftatter
Rabettenaeit C>inbenfiurg§ unb gleidj ifim 3MitEampfer non
1866 unb 1870/71. 3ludj ifim mar e§ gegfucEt, ben ©eneral”®
rang au erreidjen, feinen lefiten aftioen militarifcfien Soften
BeEleibete er al§ Rommanbenr ber 27. &elbartiflerie=8ri=
gabe. ®enn eS ifim aud) nicfit oergonnt roar, im SBeftErieg
pdj gleidj fiofien milttdrifdjen fRufim »u erroerfien, roie fein
after SSafifftatter ©tuBenEamerab $inbenfiurg, nerbient ©e=
neraffeutnant non “anftein bie efirennotte ©Orrodfinung im
reid)en Rranae berer, bie einft non SBafifftatt aui ifire milt=
tdrifcfie SaufBafin Begonnen fiafien.

@§ fei baran erinnert, bag aucfi Subenbotff, roeiter
SKanfreb greifierr nonSRi“tfiofen, ber erpe
D ffiaier ber ,©neifenau” fian§ ipodfifiammer, unb
Hauptmann non Orcfert, ber 1908 tn ®ecutfdj=0iib*
meftafriEa gefatten ift Beriifimte SSafifftatter pnb. ©in
eigenartige§ Oefcfiicf fiat e§ gefiigt, bag am 1. 2fpril b. SF
bie efiemafigeRabettenanftaft, bie aufe”t eine
nationafpofitifdje ©raiefiung§anftaft mar, auS organifatori®
fdjen ©riinben gefcfiloffen mirb. 3>ie 9fnftaft fiat anf
ben Sag genau 99 9fafire Beftanben.

uott 3alob Sdjafftter.

gen SBranen. ,©ie reben unb fcfireifien, ftatt bag pe ficfi
anftrengen, etmad an nerftefien. 3ft bad recfit?"

Sragenb pefit fte ftdj im Rreid um. 3a, mad ip lod mtt

ifinen? PRangel aeid)net bie mciften ber ©eftaften. Stud
mancfien Sfugen BficEt ©Oefinfucfit. SBiefe Eennen bi* ©Oin=
famEeit, bad tieffte Seib biefer nerfprengten 3eit. Uttb

einige Oeficfiter gifit ed, in benen ein SBitte ermacfit ift, auin
©cifpief ber fittBfcfie ©fonbe mit ben nadjbenElicfien Sfugen,
“eini, ber fte nicfit Beacfitet. SfBer aucfi ber SBitte ift einfam.
@r fp foaufagen nacEt, fiat feine Rfeiber unb ©erdte nod)
nicfit gefunben unb martet mie bie gfafiredaeit.

»Sie Snmmfieit fragt nidit nacfi iRecfit", fagt ein langer
Ourfefie mit roeit uortretenbem Sfbamdapfef unb fpudt aud.
»,Rannft bie rttfiig faffen." ©ie ift oon biefer Sfntroort nid)t
Befriebigt unb Bficft meiter um fid). ,Sfucfi bie gredjfieit
fragt nid)t nacfi fRecfit,” erEfart ein unterfefiter Rerf mit
fdjroerem ©tirnbaA. ,SRan mug ifinen auf bie ©cfinauaen
gefien, bad ift ailed." ©ie ift immer nocfi nicfit aufriebeu
unb fiefragt nun ben fiiififdjen ©urfcfieit, ber mit ben Sfugen
einer ootfieifdjiefienben Sfntfel fofgt. 2Bie fie meg ift, tut
er einen pill lendjtenben ©lief burcfi ben .tftmmeiaraum,
aud bem ber SfBettb ficfi fieraudaitroeBen Beginnt. ©nbliri)
pefit er bad SRabcfiett an.

»,9Bad mit bir lod ift?" fragt er lacfienb. Sad fottte bir
Eeiner Efar macfien EBnnen? ©in fifIBfdjed iunged SRabd)eu
Bift bu, aur SieBe gemacfit. SRefir ift mofil faum, mad ba
au fagen roSre."

»Sfaufert madjp bu!" fagt fie mit trogigen Orauett.
,OfeiB Bei ber ©ad)e." @r fiefit fie mieber an, bad Sacfien
ift nur nod) in feinen Sfugen, baau eine Efeine ©errounbe-
rung: ,Unb ©Oeffered meigt bu mit bem fdjiinen Sffienb
nicfit anaufangen?" ,,Su, midfi macfift bn nicfit bumm!" fagt
fie faft feinbficfi. ,9Bad foil bad etroa fieigen? ©ceit 2Ro=
naten fpieft er fo mit ifir unb macfit fid) iiBer fie lufttg. Um
ifire Sfierfippe audt ed ein roenig. »Slfier bu Bift ein
SBicfitigmacfier, ber fo roenig Eann roie mir atte!"

,OfauB’d fcfion feffier", gifit er gerufiig au unb pefit
ifir nodj einntol tief iu bie Sfugen, bie fo rein uub fo tar*
fiebingt Blicfett." Su afier roittft mofil bad Seutfdje fRetcfi
regieren?"

©Ote mirb rot.

»SRit ficfi felfift aufrieben, fcfimeBt er burcfi feine Sage,
ofiroofif er feit einem Safir arBeitdfod ift. ©tempeln gefit
er mie eitt SJrina! — 9fcfi bad>te tatfacfificfi, bag bu nieffeWt

ein Rerl roarft. Ocfiiefi afi. 9febenfattd mirft bu bad
Seutfdje SReicfi nie regieren."

Sftted fadfit. ©r ift ein roenig ernft gemorben. 9Bie ed
mieber ftitt ift, fagt er nod) ein SSort.

»SBenn ieber pefi felfift regierte — unb bann nocfi oief®
letdjt fofefi ein- nerfotterted unb oerroitberted SRabdjen, bad
er au feiner &rau gemadjt fiat — mare bad nicfit fcfion eine

ganae SRenge? 3cfi bann fonnteft

9lcid> regieren."

Stefi fo, idfi Bin nerfottert unb oermifbert!" fofgert fie
Bbfe." ©ag bad nur beutficfi. ©ring menigftend ben SRut
au beinen Unoerfcfiamtfieiten auf."

Sa umfagt er ifire ganae gute ©Oeftaft mit ben Sfugen.

»3ad murbe icfi oiefleicfit tun, menn id) — eitt Rerf
mare. Sad fieigt, idj rourbe ein fofefied SRiibdjen tatfadjficfi
au meinet Srau ntadjeu. Ocfiabe, bag roir nidjt fo geftettt
pnb."

»Sa Eannft bu afier lattge
gereiat.
Eommen."

Satttt merit fie, bag fte ftd) oerpfappert fiat. Sad ©Ini
fdjiegi ifir in ben Ropf. ©OrudE brefit fte fidj um unb nerfagt
mit ifirer fAreunbin Ben Rreid. Sangfam menbet cr ficfi
um uttb gefit nacfi bet anberen fftidjtuttg baoon.

glaufie, fogar bu bad

rauertt", entfafirt ed ifir
,,©0 einer mie bu mirb mir nie aid SRann ror=



©Obit gerunselten ©Orauctt marfcBiert fte Me Stracen
entlang, unb tfjre greunbin roirb nod) oieleg fpte®en, Big
fie bag erfte 33ort {monit roaBmitnmt. Itnsufriebeit geBen
iBre 2litgen sroifdfen ben ©rfdjetnungen beg Sageg lIttn&er.
IM®tg ift bet, rooran fte gerit fjaften BleiBeit uitb augrusen
Fontten, oieleg, mag tBren Sorn naBrt, ititb tBren ©er=
brutt aufftatfielt. 3 n biefent +'paug Bat fte SIrBeit geleiftet,
anftahbige, Braoe SlrBeit, fte Bot eg fdrroars aitf iocif? trn
3 eugnig, stoci 3 aBrc tang, batttt mar cg git <Snbe, mic cg
Bei Saufenben, Bei £>un&erttaufenbett git Ottbe mar. Sa
ift ber ©aBnBof, oott mo fte ein BalBcg 3al)t Iattg iebett
Otorgett um fc®g 1IBr cittc Siiutbc roeit urn attbere SlrBeit
fuBr, um fiittf aug bem O©Oett, na® ficBen aBettbg roieber
SuBaufe. <Sie magerte aB roie ein Srof®Eeupferb, aBer fie
Bieli burcB, toaBrenb attbere f®lapp macBiett uttb lieBer
ftempeln gittgen. (Sineg Sageg f®Ilof) bie fyaBriF, ttttb cg
mar mieber etmag su (Sitbc. 3%t biefent Saben Fonnte fie
Beute ttocB bag g-rauleitt fein, mettn eg iBr gepa&t Batte,
bent ©efiBer att® fonftmag su merben; aBer roirb mait bafiir
etuunbgmansig 3aBrc alt, um fitB Sit oerEattfen uttb itt

3d>ma® rut oerBrau®en? Sie faittt naBctt, suf®neibett,
ftriden. ftiefen, BaEeln, Fo®eit, ben Ciaugljalt felBftanbig
madjen, tnafdjinefdjreiBen, ant Sabentif® Bebiettett, 6u®=

fuBren, unb immer mor etmag su Ottbe. SortroaBrenb ift
in biciem 3imt etmag oorBei, ttttb'ntantBmal Fotnmt eg iBr
oor, alg 06 bic gansc SEBelt su (Sttbe ginge. (Sine Same-
rabin itacB ber anbertt Bat fief) barauf eingeri®tct ttnb ift
auggefpritngen aug bent gcBeimcn Orbett ber anftaitbigen
Stt?abd>ett. Sie benft eg ttidjt na®suma®ett, aBer f®roet
Ticgt eg iBr attf bem -Person. 23ie tange fattn fie eg nocB
trciBen? 3m ©Otunb 3iettt fid) ©itternig sufammen. Ser
(Vojft roirb Beftig uttb bic Seele Barter. 3 ft man ttocf) bag
eigene 3®? Siinf ©erfonen leBen oon iBrem O©erbienft,
fie tticBt gere®net, ber Skater, oott ber ©laf®ine red)tgfeitig
geléifimt, bic Olittter, bie oott friil) Big fpéit anflagt, ber
fiftere ©ruber, f®on smei claBrc arBeitgfog, ber sroeite”feii
feittem fe®seBttten, ber jiinafte. ber feit Oftcrn norm iSaBr
itroréuft narB einer 8efirc renttt.

fSa&ei ift bie Sttft oott Sontte ttttb ©lauc, oott ©efang unb

gebe:mtii§ooHeu SeBenS, bag eittett an= uttb aufruft: ,,Srube,
eg ift mieber prattling!" 2BIIb fonttie man werben. Um {fi®
ifBiagett fifnnte man. 3tt ifyren C Brett flingt eg attf: ,Oer=

©Bett, and) bag ttcdj, unb oon bem!
Sie oerBodt ben SfCettb groHenb suttaufe. Unb notB ctroag
footer Beult fie fid) etmag oor, ttidjt febr lattge uttb nidjt
uBermafig oief, unb Balé6 mirb fie loiitenb uttb ftettt fi® nodt
uttier Bie falte Suf®e. Saoen roirb fte ttiefii gludli®, aBer
ruBig unb mit sufatnmettgeBiffenen SaBtten burcEjfcBlaft fte b:e
gansc iiiad)t.

@in paar Sage (pater befontntt fie bett ©efdjetb, bag bag
OSefcBaft fid) ocrfkinertt muf). SSieber etroag su (Sttbe. Sie
augfiditen ftnb Boffnttnggtog: fie meift eg. iBiif Ieerett .ftanbett
iteBt ntait ber 'Oillfiir gegettuBer: .iiannft nutt ganj mit bir
mad)‘tt. mag bir BelieBf, Srube. (Sittett griifieren Sdtrecf Bat
fie scitfeBettg nid)t crfaBrett. Stuttbenlang ift fie ooEig bumm
im .topn Sagelang gef>t fie Berum tnie eine ©erftorte.  fftt
ifirent SeiB freift ein ®efui)l mie bicBt oor bem 5 alf. '™it men
(of! fie fi® Batten? 3Br ©ater ift ftnntpf unb felBftfiidttig. 3Bre
SJutier oerfteBt nt®fg oon jungen iHienfcBett itt (Tiot, tti®t eio=
mai oon ber ?iot oerfteBt fte etroag; jarooBf and) bag giBi e§.
Sic Oriiber fittb BalB oerEontmene S®Ilingel, ©ott fei'g gc=
Flagt. 3Bentt Feine ftarfe, grofte, giitige -Sfanb iiBer ben jungen
iOleitidjen fiegt, mag foli aug iBnen merben? 3u ©erbrct&ern
unb S'after&ofben ftnb fte Beftintmt. dl6éer bie ©ogel ftngen.
.feben iTOorgen flicgt ber -fSimmel BbBer auf mit bem tteu=
geBorenen Sidft in ©Ilauc ttttb Safeinggfucf. Srunten ant=
roorten iBm ratlofe 3®eifel, buttfle 28iittfd)e unb Frattfe
SeBnfudjt. 31®, fagt uttg bo®, iBr 311l1feligett, mie roir IcBen
fomten!

So trifft fie mit £>otsBiitter sufantmen. CwlIsBuiter ift ein
biirreg, glutdugigeg iWittelalter oon .(ferl, ben S®iibel ruttb
Berum fafil gef®oren, oBen etne -©aitbBreit geoltcg -v>aar, gerabe
um eitten S®eitel baraug ma®en sn Ebnnen, siemfi® giftig
unb Beftif®, unb er *ennt no® mit bett ifungett Berunt, oBrooBl
er citt iB{il®gef®aft uttb smei fleitte .ftittber fiat. 23ag Bie
i>rau attgeBl. fo ift fie iBm baoongelnufen, roeil eg mit iBm
tti®1 augsuf)o(ten mar, 3IBer er Bat fie toegen BiSgroiHiger
©erlaffung oerflagt unb fRedjt Befomtnen. UBrigeng geBort er
att® sur Oectoeguttg. 9{ientattb nimtnl iBn ernft, unb roaBtcnb
er ft® iiBeraH cinbrdttgt, giBt eg feitten unBebingten Oruttb,
iBn Binaugsumerfett. (Sr Befi3i eine 3meisintntermobnung.
Sein Oef®aft geBt gut, ba er roie ein SBinbBunb BinterBer ift.
Unb ba er feitte bitfe f®roarse 3;ratt ni®t nteBr Bat, fu®t er
fi® eine f®Iattfc blonbc. Sie Srubc ift fdjott eine ganse 3eit’
fang oon iBnt in§ 3fugc gefapt. 23ie bie Singe fteBen, Bei oK
bem fcBotten 2Bettcr, ber ftilten ©erstoeiflung unb franten
SeBnfitdit ma®t er mit iBr ein SRenbeooug fiir ben SlBenb aug.

Ste geBctt itt ben Stabtparf. Sur® bie tto® faBlett
©auute faufelt ber Sitbroinb, unb oBett Bereitt ffimmern utr
ruBig aHe Stertte ber 8ieBe uttb beg S®itffafg. 3m Sduffe
Baibefber ©Jottb roie eine Beffc Sratt mit langem -S'aar, bag unt
fie Ber f®toimmt. 3n ber Serne fingt eg, [a®t ttnb girrt eg.
91®, mie fontrnt bag nur; 3lfle BaBen etmag oont Sebett, unb
nur Srttbe Bat ni®tg oom fieken. Sie toirb tooBl bem #ofs=
Biitter ein Oatoort ge&ett, oBrooBl er na® ffafe ftiitft, oor 3tuf
geregtBeit ftottert unb Beute aBenb 3Ufammengefefet fdteinf aug
oerlieBter 3ubringli®Eeit unb 97%cib auf afteg, toag er rei®er
ober gliidlidter oermutet, alg er eg ift. fIBr ift roinb unb
rocB. Sie Eontmt fi® flein unb Btlflog oor, ein tocnig fdmtufeig,
no® nteBr oera®tlt® afg Bebauerngtoert, aBer au® bag le"fere,
unb ein fleiner, laBmer 3orn bariiBer regt ft® in i'Br. 23ntttt
Bat ft® Srube ©e&Barb Bebauertt laffett? 91®, roeg bornit.
2Ing mit Srube. 3®re 2Baf®e geBt sn Onbe. Sie Bat Baum
tto® ein anflanbigeg Skib. 230 fie neue S®uBe Berfriegen
foE, aBnt fte einftmcilen ni®t. ©ieCeid>t Befommt fte morgett
3trBeit; bantt BaBen bic IfBrett mieber su effett, aBer oott eittent
eigenen 8eBett BfeiBt fie io roeit entfernt roie BfgBer. mffa, baoon
aBnt feiner etroag, ber fie fo anfieBt, benn bic Srube fott mon
nie anberb erleBcen alg fauBer unb abrett, Big fie biefen Ofil®-
rriijott Beiratet — ober ©ag einatmet. 3'mtner meBr tun bag
iefet. 3ft ©ag ni®t bent ©{itrBBdnbkr oorsusieBen? 3I1®, bag
8cBen ift moBf oorsusieBen. 23cr leBt, Bat ftoffnuttg. Uttb
fo '®maiif biefer uniformierte S® matter uuaufgeBalteit roeiter,
ftottert unb praBIt, ftbgt ocrBullte SroBungen aug unb Bettell,
atteg im glei®cn 3ftem. ©O0® sroei SEinutett, unb fte roirb ft®
etttfd)eiben miiffett. 3Bre ganse OtunbB&Bk ift Bitter. 3 Bre
fteBle ift troefeu. Sag .fters Bbngt in iBr roie eiit Stein an
idjlaft'en ©anbertt.

©on ber Stabt Ber flittgt eine 9RufiE; mie ein groBcg,
ferneg ©einen fommt eg fte an.  3ieBt fdjroeigt ber Bter
ttnb roarfet sucfenb auf iBre Sfntroort; immer sudt er. 3m
23affcr foiegeltt ftd) bie monbBegiaitsten UferBattme, fo BeH
ift Mefc 3fadtt. Unenbli®e Siefen geBt eg BiuaB, unb iiBer
bett ©dttmen unenblt®c -fboBen Bittattf. Unb neBen iBr
rie®t cg flcBenb ttnb broBettb na® Safe. Sa ift cg gut, ba?)
sein paar OttrfcBeit fittgenb ben Ufcrroeg Beriomtttcn: man

Faun bie 3tntroort no® einmal eine fDlinute Binangf®ic&en,
ftrnn nod) einmat freten 9ltem f®Spfen, roenn au® ncr=

fottert uttb oermilbert!"

-

loren unb mit bent Flatten Ungtitd oor fi®. 3e”t fittb fie
f®on ba, oier uniformierte Serie, atte jung unb arBeilglog,
aBer Boffnunggfreubig uttb fiodtfaBrettb, unb er mitteit
brunter. ©in ©lid, unb fie BaBett einanber erfaitnt in ber
iPionbltcrie sroif®en ben roeitfteBenben ©anmen. Singenb
unb mit fragenben Slugen geBt er oorBei. Qiefet Bort fie
iBn aug alien Berattg. Sdton finb fie roeit Binter iBr, unb
nod) immer martet ber SEtld’Banbler; fie Bat iBn fogar
oottlommen oergeffen. Santt sieBt iBr ein faber anllagem
ber Suft in Me 9tafe, unb fte ift mieber ba. DBttc oiel ©c=
ftnnen giBt fte iBnt bett iBnt geprigen .(lorB. 3lug mit bem
SelBftBebauern. 3Ittg mit bent laBmett 3brn®ett. Otnc
Sterttfdfnuppe sieBt iiBer bie ©autne Bin.

©Icrgen ift auf bem Ofarft eine grofie SunbgeButtg,
uttb bie mili fie nod) mitma®en. ©eim Oiftoriagarten
fantmelt man fid), f*adeln werben auggeteilt unb an=

gesiinbet. Sie Ofufif ftellt fi® att bic Spifec beg 3ugeg,
basu sroansig Srontntcltt unb cttoa taufenb loBettbe 3’cuer-
Brattbe in bett .¢dnben ber Sugettb. 3fHeg 3;ugettb, BliBenbc
Slugen, lad)enbe ©efi®ter, erttfte ttnb entftfdoffene ‘Bticnen,
aufrcdite, Boffenbe, fampfBercite Ctaltungctt, unb altc BaBett
mitgema®t, jaBrelang; folattgc fie leBett, faBcn fie immer
nur su @nbe gcBen, aBer nun fott ia eitt mad>tiger, att=
gemeiner Slttfang gewad)t merben. Surd) bic Stabt geBt
im ftratrmen S®ritt ber f*adelsug. mfiattettb att ben Oiiu=
fcnt Bioauf brbfint bie fDZttfif ttnb raffeln bic Srontmeln.
©od; citt citger Sitrdipaf), unb bic Orbtter cutpfaitgctt ben
3ug attf bettt Sttarft. ?Iuf bett ©eBfteigett gebriidtc, ttit
fidenre ©iirger: Sag Oigfterige. it ben fyenftem bie
2'3iberf®citte ber loBenbett fyddetn. 3Iit bett oier (Sdctt beg
©larfteg Bod>ragettbe ©edtpfamtcn. 9luf bem O9lltan beg
©atBaufeg ber gemaltige 8gutfpre®cr. Saoor aufntarf®iert
bie SaBnetttontpanie. iiBer attem ein meid>er, tiefBangen=
ber ©egenBimntel mit fanft fiffelttbent ©eBelbttnft, ber Bter
gcBeimnigoott su gliiBen anfdngt. -ftoffitung.  ©rofte,
Battge Srage. ©lauBett. Stitte, 3Barteit. 3uoerfid)t. Unb

ic’'t Me Stimme, bie biefen 9IBenb bur®g ganse Sanb
Battt. Srube benft: ,,23er bag Bier erleBt Bat, roirb eg nie
rergeffen!” OBr ift feierli® sumutc. Siefc mdd)tige

Stimme rebet iBr su, crBefit unb ftarft fie, giBt iBr SelBfk
oertrauen ttttb mili bic altc, fiiBne, uitBcbiitgtc Srube ©OCB'
Bart mieber aufricBtett. Sort brii&ctt fticBt ber 9JJil®Banblcr
ttnb Ibftt fie feinen ©foment aug feinent glubernben O©fid.
Unb auf ber anbern Seite, iBr faft gegeniiBer, entbedt fie
iBit, ben oitberit, *f'ctni. 2Bie fie genauer sufieBt, trdgt er bie
erftett SIBseidjen, bie ocrgeBen roerbett, auf fleinen, roten

Sorf Der untes SRalbluinen,

Sic marftf®c Stabt Sroffen
erbant fiir bic #itlerjugettb ein gattscg Sorf.

Sie marfif®e Stabt Sroffen.Bat fiinf
©Oforgen .ftabteigeuen O©Oelattbeg sur ©erfiigung
geftettt, attf bem in eittem meBrjiiBrigen ©au=
programnt ein gattseg Sorf nur fiir bic -fCi
erri®tet roerben foli.

SerSlttfruf beg SiiBrerg, ber -“itlerjugenb  eigene
ofteimc sur ©erfiigung su ftetteit, Bat iiBeratt in beutf®eit

Sanben ein lauteg ©®o gefunbcn. Saunt eine beutf®c
©emeinbe Bat fid) oon ber Oereitftettung oon ©elanbe
ober oon ©eBauben fiir bie auggef®lofien. 9lutt er

fd)eiitt eine Fleinc marFifdk Stabt mit einent ©tan, ber
eBenfo cigenartig tnie oorBilbli® gettannt su roerbett
oerbient.

Snt Often ber ©Jarf Orattbe-ttburg, im .dreife 3Beft=
fternberg beg SlegterunggBesirfg SranFfurt an ber Ober,
liegt bag Stabt®cn Sroffen. ©Og saBU roenig meBr alg
500(1 ©imooBner wuttb fiiBrt ein ftitteg unb geruBfameg
SeBen aBfeitg ber Ocerftraftc. 9I6er bie ,>uf)toaitberet unb
bie 3lutomoBiliften Fennen eg gut. Ser SunftBiftoriFer
rocif), bafi fi® itt Sroffen sroei £ird>li®e ©eBaube aug bem
IS. 3aBrl)uttbert Befittben, bic in iBrer 3Irt S®mudftiide
teg l'ir®lid)en ©aueg im Ofittclalter barftetten. Sroffen
BefiBt au® Beute no® feinc alte Stabtmauer, bie faft yoU=
ftanbig erBalten ift. 9?Bte 14 Siirme unb 23ei®Baufer
oerleiBett bem StaMBilb eine Befonbere ©ote. Ser ©Oatur
freuttb lieBt bag UeBli®c Sal ber Sense, an ber Sroffen
gelegett ift unb bie sur 23artljc fliefit. Stamentlid) im
ffriiBiaBr Bietet bag feenreid)c Sal mit feinen Blutnen=
Bcbedten 2®iefen eitten ungemein f®bnen 3tnBlid. @inc
©lunte im Befouberett fpiclt fiir Sroffen eitte roi®tige
ittotte, bic ©laiBlumc. Seit oielett 3aBrseBtti'eu
©caibluuten in ttttb urn Sroffen gesii®tet. fftt iebem -perbft
unb 33inter gcljen SWilliotten SttaiBlumett itt atte 23clt Bttt=
aug, oor allent BesieBt bie 3teid)gBauptftabt tBren ©ebarf
on ©JaiBlttnten in ber mf)attptfa®e aug Sroffen.

Sie Stabt ocrfiigt iiBer rei®li®cit 2ati&BefiB ttt iBrer
ItutgeBung. (Sitter ber f®onften Seen unroeit ber Stabt ift
ber ©MBfec, an bem fi® Bereitg eine Seeterraffe” unb etn
grofteg StrattbBab Befinben. 9Jorbli® oon biefem StranbBab
foli nun ein regelredttcg Ct"=Sorf cntfteBen. t$uttf ©lorgen
ftabteigeneg ©Oelattbe toerbett ber .“Ulerjugecnb 3»r Set=
fiigung geftettt, bic nun na® .trersengluft fi® einmal etn
Sorf erBauett fann. 2Bel® ecine fepne 3lufgabc unb roeld)
ein 3littrieB fiir bie Jfuttgett unb ©tabel, einmal fo fdjatteii
uttb einri®ten su Fonnen, roie fie roottett. Sie Staet Bat
ntit ber Stiftung aud) glci®seitig ein ©aitprograntm auf=
geftettt, bag na® unb na® oerroirtlidjt roerbett fott. ©ur
ben Sinfang fotten no® in biefem 3 aBr grei laufer eriteptt,
bie snnadjft alg (JugcttbBeime ecingeri®tct roerben.  2)tc
Beften ©OrfaBntngen Beim ©au oott 9fugenbBeimen roerben
BierBei in bie Sat untgcfeBt. 9aBr fur SaBr fottett bantt
toeitere laufer folgen, roobei bereitg jefet oorgcfeBen tft, bag
itt ber Sorfmitte ein grower ©erfammlunggplaB oerBletBt.
oltt toag atteg geba®t ift, s.eigt bic Satfad>c, baB in etnent
Fleinen ©erroaltungggeBaube eine f)3 =Oiirgertiteifteret cr=
ridttct roerben fott, bentt in biefem .~9f=Sorf fott bic Jjugcttb
Iernen, eine ©emeinbe su oerroalten uttb su unterBalten.

Saft gerabe Sroffen auf biefen oorBilblidten ©ebanfett
oerfattett ift. Bat feinett ©rttnb barin, baft Bereitg in ben
oergangenen SaBren sroei grole § 9 =8ager itt feiner 9HBe
ftattfanben unb fogar rcgclreddc 9)ugenbfeftfpiele aBgcBal-
icn rourbett. Sag tteue £)3=Sotf mirb fiir bie furntarftfdtc
~itterjugenb sroeifellog su einer geicr= ttnb 3lro6eitgftatte
oon Befottberer SlnsicButtgglraft roerben.

"Betlongen Sic tiberal!

auf ber fReife, im “otel, im SReftauraut,
im ©afé unb auf ben 8 aBnB3Fn bie

Slunbfcbciu.

2Luff®lagen am gelBett .(hiagen. Sag geBt iBr bur® bett
.Viorper mie ein Sti®, ber glei®seitig f®merst unb unePli®
rooBI tut. 3n iBr brin roeittt eg, aBer iiBer iBr ©eftc&t geBt
ein gliidlid)eg 8a®ett. So fieBt er fie, uttb fo Blidt er fie
eine ganse 3 citlang fragenb unb forf®enb att, er, ber fein
fterl fein fott. Sann ladjelt aud) er unb nidt iBr su. @l
Bat oerffanben. ©leBr Brau®t eg ni®t.

Ser dfeBel fangt att sn Bretttten, unb in feitter Sicie
wattt eg, oon ben geroaltigen S6nmetten in ©eroegung gc
Bra®t. ©inggum fdfmeBen im rnilben Seuer bie altcn
fiaufer. ©on ben ©e®pfanncn sieBt laitgfam ber f®toarse
Cualm norboftrodrtg. Sic ®aBnen fteBen ftitt unb feierlidi
Mein 8aut regt ftd) Bier, nur bic groue Stimme ift ii&et
iBnen. Si®t gebrangt fteBen bic ©iirger ttttb BortBett:
merben fie Begreifen?

,9lid)tg Bift bu, bcitt ©olf ift atteg. Sic groge ©e
mcinf®aft Ittitfit bu fudjen, Oolfggenoffe, ©olfggenoffit
Sit mufit bid) Ibfen oon beinent Sd)ftanbpiinftd)cn unb
nutfit eingeBett itt bie ©efamtBeit. ©ift bu uttnotig? Oeitt
notroenbig Bift btt, bornit 2fottfommettBeit cntftcBen Faun.
aber bu Bift nur eitt Sltemsug unter SDiittioiteit 9ltentsugcn
Oltnte tief ttnb ftarf. 2ltnte 8eBen unb m'3offituttg. 9ltntm
.draft, guteit SBittett uttb ftrciBeit aug oottent Ocrscn. Sci
mertgead>tet uttb ftols, fo toirft bu tocrt gcadjtct merbett
unb man mirb bi® fudten."

Sieg unb oicleg attbere Bort fte, unb tiber iBre f®mal ge=
morbettett ©adett laufett bie Sranen Berunter, oBnc bafi
fie eg ttieip.  3ltte ©offnuitg ift mieber ba.  -jéoBo, Ictnc
©lild)Bdttbler Braudjt eg. 3?tt bir ift atteg, Srube ©eBBart
Unb in bem bort ift eg. Unb itt alien ift cg. ©OrofteS Binter
ttttg. Orofieg oor uttg. 3lug unenblidjcr SeBnfu®_t wad)ft
Beroor roie eitt 23uttbcr unenblidter 2Bitte. Dffen ttttb
roeit uttb gliidgglduBig mirb e» mieber in iBr. 8a®clnb
fteBt fie ba, bie 3lugen ttad) bem Sd)atttrid)ter gcridftet, unb
atte taufenb Sadeln fpicgeln fi® in ber reitten ©laue. Sie
fpiegeln fid) auf ben rotett, frifdfen Sippen unb attf ben
meifien SaBnen. Sie fpiegeln fi® in ben Sranen, bie immer
no® ftitt uttb Burtig iiBer bie pfirfi®sartcit 23attgett Beroh
rotten.

SriiBeit fteBt ©Or mit feinen Stcrnen auf bem roten
9(uffd)lag uttb Bort Ilid)tg oon ber gansen ©Oebe oor lauter
Srube ©eBBart. ?fber er oerfauntt itid)tg, bentt roaBrenb
bie OBren fddafen uttb traumen, fteBt er jebeg 35%rt ner
fbrpert in biefem ©litbdjcn, bag Berrenlog 6en ©lafe Be=
treten Bat, aBcr iBn rooBl ni®t Berroulog ocrlaffen roirb

Surisew — ein S«nObruni?en.

®S ift eine attgemeitt BeFanntc Satfa®c, bag ber ©len;®
ni®t fo alt ift, roie eg fein ©eburtgf®ein augroeift, fonbent bat)
er fo att ift, roie er fi® fufjlU- ®ie 2fBnaBme ber OefuitbBet*
bag ©a®laffen ber grii®c unb ber SpannEraft beg .dorperg
unb ®eiftef finb
cntfAlkfit, ben !:Dknf*u au ncritiffcn. Tncier TOeitfd;
Tt® battn ni®t meBr jung, au® roenn cr eg fettten 3'aBren nad)
fein Fbnitte unb jener, ber, bic ©ecfuitbBeit, bic SpattnEiaft
unb rvrij®e no® Bcfifet, ift jung, au® roenn er feittem roeigen
eSSaar na® su ben ,,3Uteit" geBort.

SungbleiBen ljeif)t alfo: gefunb, frif® unb fpamtfraft®
fein! 23er bag errei*cn roili, mufi rote bei oielen ©enefnog-"
proseffen ©Olebisin neBmett, unb bic Beftc unb bittigfte ©{ebtsm
fiir bag 3 itngbleiben Bcifit: Surtten.

Sie 28irfung beS Sfuttgblet&ettg al§ DlcbtInt gegen bae
9lltroerben BefteBt barin, bafi ber Stoffroe®fel bur® bie anfier
gerooBnlt®e ©Oeroegung geforbert roirb. Stoffroe®fel tft aber
ni®tg anbereg alg batternbc Oriteucruttg up 3htffrif®ung

beg 3cHgeroeBeg.

2Sie feBr bent ©f{cnfdjett unfereg 3eitalterg ber Sed)ttif
biefe Stoffroe®fel f®affenbe ©eroegung feBtt, roeig jeber, ber
bic meifte 3eit feineg 2ebeng int ©ureau, am S®reibpult, o”
ber S®reiBtnaf®ine, im g-aBriEfaal, on ber SreB&anE «'*
SuBringt unb bett fein ©cruf su einer mangelBaften uttb o?
EorperoerBilbenben Se&engroeifc sroingt. 2Ber turnt, Bat er
faBrungggemafi an fi® feftgeftettt, bag er fi® na® ber
troB ber augenblidli®en ©rmiibung erfrif®t unb rooBl proll

Sag Surtten mit feiner Sorpcrf®uk. femem Oerdtc
htrtten unb Spielen frif®t aber AANettgemeBe
ber ©lugfeltt, iottbern au® bte beg ©efitrng auf. Jde “urttc -
Befonberg bie alteren,,ma®en bedBolB Mc “etittcttung, bM
bur® bag Surtten aud) ecine get|ttge 3lufloderung erfolgt'
bafi fie auggelaffen fr&BIli® finb unb atten iirger unb ©erbrut?
beg Sageg oergeffen.

Jfeber BalBroegg sioilifierte ©Olent® babet tnetfteng atte
8 Sage einmal uttb reiitigt ben Sorper oon attem S®mul?
uttb StauB. Siefc ffieinigung ift aber nur eine aujjerc. ®er
turnt, B'Creitet feinent Sotpcr babur® ein oiel roertoottereg,
ttatnli® ein ittitereg Oott&ab, bettn bur® bic erBBBtc ©lui-
SirEitlatioit alg ftolgc ber auf)ergerofiBnli®en ©eroegung
toerbett bic Oiftftoffe int .Uorper gans anberg Berauggeftofien
alg bei einent langfamen unb ruBigen ©Olutumlauf. Siefc
Oiftftoffe Belaften, roenn fie im Sbrper BleiBett, ebenfo iBn roie
bag ©Oeroenfoftem unb laBnten bantt unfere 8cBengfreube unb
unferett 2 eBengroiUett. 2Ser feinen Sbrper bur® bag Surtten
regelmaftig innerli® oon biefen ©iftftoffen befreit, ber fiiBIt
fi® frif® unb iuttg. ise meBr nun itt einer Surttftunbe gc
f®roip roirb, um fo Beffer funEtioniert biefer ifmtgBruntten,
bentt mit bent S®rocifi, ber bttr® bie ©oreu beg Storpere
bringt, ocrlaffen ben Sorper oielc Oiftftoffe, roie f®le®te Salse
unb Saureit. Sie 28irFuttg beg Surnettg alg UungBrunnen
Fommt roeiter bur® bie crBoBte SauerftoffsufuBr suftanbe.
Ser Surner faun Bei feinett UBungen ttidjt fo ruBig atmcit,
toie ber £>err Sireftor ant SdjreiBtif®, er ntuft, um einer er-
BoBteit Seiftungganforberuttg su geniigett, f®nett unb tie)
atmen, nad) Suft gerabesu f®nappett. Sabur® roirb ber Suttge
oiet meBr Sauerftoff sugefiiBrt alg gcro&Bnfi®. Sauerftoff
a&cr Bebeutet: 2eBen. ©et einer crB&Bteit 3ttemtatigfeit roirb
enblid) aud) bie gattse Quttge itt 9lttfprttd) geitotnmen, roaBtcnb
Bei ber geroof)nli®ett SeBengroeife ein feiinftel Big ein SieBente!
oott iBr uuBemtfif BIciBt, ttnb fo ber SuBcrEulofc ber ©oben
Bereitet toirb.

Sic IcBfe ttnb f®onfte 2Birfuitg beg Surtteitg alg 3uita-
Brunnett aBer ift bie Sreube, bie eg f®afft. Sie forglofe fyrofi
lidjfeit, ni®t feltett fogar ungeBunbcnc SluggelaffenBeit, bie
itt ber Surttftunbe Berrf®t uttb oon ber jeber Surner un»
iebe Surnerin crfafjt roirb, fie frifnffett bag kfete ©ift aug 9ciB
unb Ocele.

Surtten citt QuttgBrititneit! 23tr BaBen iti®t nur bag
Stc®t, fonbern bie Ofli®t. iuttg uttb IcBengfaBig uttb batnd
IcBengBejaB'enb  uttb  le&cngfraftig su fein. iiBer anferer
ecigenen Oerfott fteBt unfere ©olFggemeinf®aft; roie iBre
©lieber fittb, fo toirb fie felBft fein. Siitb biefe juttg, ftarf un-
gefunb, fo toirb an® fte juttg, ftarf uttb le&engfrSftig feitt 2r
ift bag Surnctt lelifen (fubed ber ©efunM unb QungBrunnen
ttnferer ©olfgfmft. Qfricbridj Olielfe-



