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Um 4. 3uni 1080, alfo oor 900 3aBre«, ftarB au8 bem
£>aufe ber ©alter ber beutf#e RniferRonrabll., ber
im Torn au ©Opeper Beigefefet rourbe unb beffen ©Orafintal
fid? no# Benie bort Befinbet. 3Rii biefem Raifer Batte ble
beutf#e Raiferltnie ber ©alter au8 franFiffem Cefd&lccOt
tBren $5BepunFt errei#t.

Tie #errf#afi Raifer RonrabS II. mtb fetne gefc&tt t=
li#e ©ebeutung rottrbigt in bent ©u#c ,Ta 8 alt*
beutf#e Raifertunt'", bet nettete beutf#e Oefc ic§t3=
forf#er 3oBanne8 jailer. Ten &orffungen 3o0Banne8
Wallers itBer Ronrab II. entneBmen toir folgenbe O©inaet*
Betten:

©Ht Seinrt# H. mar bet 2Ranne8f!lamm be8 fa#fif#fen
Rbnig8Baufe8 auSgeftorBen. SIBer tn ber roeiBli#en Sinie
leBte ba8 ©lut Dtto8 be8 ©rofcen fort in atoei Urenfeln
Ronrab8 beS ©Orofien nnb Sintgarb8, einer To#ter Otto
be8 ©Oro&en, in atoei ©ettern, bte Beibe ben ©anten Ronrab
trugen. Tie Ottter iBre8 ®ef#le#t8, ba§ an ben oor*
neBmften be8 franFiffen ©tamme8 nnb bte Ratolinger a«
feinen SIBnen aa“Itc, lagen ant SRittelrBein auf bent Itnfen
Ufer Bei SBormS nnb ©Opepet nnb in ber Beuttgen Ofata.
SII8 nacB bem Tobe £einri#8 II. fid& bte ftfirften tm 3aBre
1024 in ©Otaina aur RdnigbroaBl nerfatnntelten, fragte e8 fi#
nur, roel#em non ben Beiben Ronraben man bie Rrotte
antragen fotlte. ©a# Furaent ©#roanFen entf#ieben fi#
Sranfen, ©agent unb ©#roa6en fiir ben Sllteren, ber tm
30Bre 990 geBorem .murbe, unb fpater tn IttrecBt am
4. 3uni 1039 ftarB. ©r murbe am 7. ©eptemBer 1024 ge*
roaBIt unb com @raBif#of non ©Otaina fogtei# geFrbnt. Tie
©afifen Batten an ber SBaBI gar ni#t teilgenommen unb
bie SotBringer Batten fi# fiir ben ittngeren Ronrab ent*
fi#{ieben. ©ie aogen ab, oBne an Bulbigen. itBer etn 3aBt
Bat e3 gebauert, BtS fie fttB enif#roffen, bie SBaBlI anau»
erfennen, na#bem inatoiffen au# bte ©adifen fitB unter*
morfett Batten.

Ronrab II. mar Bet fetner SBaBl snnt ferrf#er ber
beutf<Ben Sanbe 84 3aBre alt, ein Bo#geroa#fener fdjoner
SPtann, non BeHern Olutterroife unb fdjatf geftBltffener (Rebe.
©Zan#eS treffenbe SBort non iBm BtteB tm ©Oeba#tni8 bet
fceute, iuo battn an Flarer gefttnber 2Renf#enoetfianb, aBer
au# etn Barter rttdfi#t8lofer ©tnn fttB auSfpra#. 2JtancB=
mat aBer aucB roaren QfaBaorn bte ©d&atienfetten eine8
etfernen SStHenS, mit bem fitB audj etn gute8 SRafj non
©AlauBeit nerBanb. Seinere ©ilbung, getfttge Ofntereffen
maren iBm fretnb. ©r roar gana O9titter8mann, etn non
aitglicBer ©olbat, ber am lieBften felBft mtt ber SSaffe brein»
fcBlttg. STSer er roar nteBr, er roar ein gelbBerr. ®te
2ld)tung, mtt SuwBt gemifdjt, bie er ben Seuten -etnflfijjte,
briirfte ba8 gefliigelte SBort au8, bag Balb in Umlauf
fant: ,Staifer Sonrab Bat am ©Oattel feineS ipferbef ben
©OteigBugel flarl§ be8 Orofeen".

©ettte etgene Oteltung roar non ©au8 au8 nicBt an»
fcBnlicB geroefen. ®te ©iiter ber Samtlie roaren aum
srofeten ieil an ben ittngeren ©Oetter gefommen. Orft etne
giaitjenbe £eirat Batte tBn erBoBen: bie §craogtnroitroe
©ifela non ©”.roaBen erfor tBn au iBrem ©emaBl ttnb bet
Otiefnater unb ©ortnunb be8 Jungett OeraogS ©Ornft Bebeu*
tete fdjon etroaS ttnter ben “firften. ®ie “augtfadBie aBer
roar bie eigene 3Rad)t be8 ITtinig8tumsS, bie S$einrid) II.
flug 3u meBren geroufct Batte. ©8 roaren bie8 gut net*
roaltete ©Ottter altentBalBen tm Sanb, bte ©tBar ber ritter=
licBen ©afatten unb nidBt aulefet bie ©erfttgung fi&er Ois=
tttmer unb SIBteien mtt iBrem ungeBeuren ©eicBtum unb
ifirent aaBlretdBen friegerifcBen ©efolge. ©la~ttger al8
.tlomab IL tft tn alter Sett rooBl fein beutfdBer ffbnig Beim
3tegierung8antritt geroefen.

®te ©tacBt follte Slonrab Balb BraucBen. 3hn 8ango=
6arbifd>en ©citB matBte roteber rote nor aroeiunbaroanatg
SaBren etn 2”eil be8 2lbel8 ben ©erfudB, fitB fan 2>eutfdj=
Ianb lo8atrfBfen, man roanbte fid& nad& i“ranfretd, fucBte
bort einen ffonig, aBer fanb tBn nidBt. SSeber ber franao*
fifclie ffibnig ©oBert felBft nocB ber grBBte ber gftrften be8
8anbe8, Seraog SSilBelm non 2tquitanten, Beaeigte Suft, bem
beutffften “errfdjer bte ttaltenif*e ffrone ftrettig au macBen.
Otatt beiTen erfcBien Bei &onrab eine 2IBorbnung ber
©ifefibfe be8 SanbeS, geffIBrt non ©raBtfdjof 3Irigert non
©tailanb unb Bulbigte iBm im 97anten alter. 3« 3tnfang
be8 3faBre8 1020 madjte er ft* auf, urn fetn itatienif"es
SbttigreicB in ©eftfe a« neBnten.

©r fanb eS in notter Slufltifung. “n ©anta Batte bte
©enolferung fogar ben ~"BnigtidBen ©alaft aerftbrt, iefet
frBlot fie bem i?bntg bie £ore. SJonrab Batte USmgfe
bnrrBfedtten mttffen, Bi8 ber SSiberftanb ttBeralt geBrocBen
roar. S>ann ging e8 roetter natB ©om. §kt empfing man
ifin gem. ®er neue ©apft an8 bem ”“aufe ber $u8fulaner,
QoBann XIX., roar ber $Sreunb ®eutfdBlanb8 wie fein gan=
3e§ ©eWte”t. Or BeBérrf“te bie ©Otabt. Gr frbnte ®on=
rab am Ofterfeft 1027 aum ffatfer. 2tudj bie unteritalient=
fdjen ®erB«lItniffe macBten feine ©dBroierigfetten. OBne
50?fIBe erlangte Bier ffonrab bie J&ulbigung ber Sflrften.
©odi nor SIBImtf be8 3aBre8 fonnte er roteber in 2>eutfd>
tanb fetn. Oter erroarteten iBn SlufgaBen im Often nnb
© or ben, bte iBre Sbfung forberten.

Sn ©olen Batte ©oZefiaro (fpater ©olefkin ©BrcBrn ge=
nonnt) nod) bem $t>be “einridjs II. oud) bie formeffe Unter=
orbnuitg unter ba§ ©etdB o&gefdButtelt, tnbem er ftcB (1025)
aum Sonig Fronen liep. flnnrob Batte bte§ junadjft Biit-
gcnontmett, ol8 aBer ©olefloro Bailb borouf ftarB, unb fein
©oB-n Otifftfo Callic’sEo) grope ©OcBroierigFeiten im eigenen
8anbc Botte, &eftf)top .Soifer ffonrob, ben atten Suftanb roieber
Berauftetteu. S>er erfte Snelbaug (1029) nerlief aroar uw«

glttdlid). ©olen Bonnte a«m Slngriff ABergeBen unb fogar tm
nacBl'ten QtoBr mit feinem S$eei tn ba8 f<ti#fif<Be Sanb ein=
brtngen. StBer eittern gleitBaeiiigen Slngriff, ben bte

Skutfdjen unb bte mit iBnen nerbttnbeten ©Onffeu im QaBre
1031 oubfiiBrten, Btett 3©ifftBo ni<Bt ftonb. ©tiffifo entfdBlo”
fiB, bie Sanftfc roieber BerauSaugeBen unb aroex 3o0Bre fnater
3um SeitBen ber Unterroerfung au# ben STbnigStttet a6au=
legen. Sin ber beutf#fen Dftgrenae Berrf#te fiir foft bret
SSafBtBunberte tjrieben.

Stu# mit 2>anemarF Bat Jtonrab II. einen la.tg bauernben
grieben begrunbet, aBer tn anberer SSeife. ®r Batte mit
ilnut bem ©rojjett, ber gtei#aettig au# #errf#er tn ©Ongtanb
unb ©orroegen roar, ein ©Ottnbni8 gef#loffen, ba8 im QoBre
1035 bur# bie ©ermaBlung be8 ItaiferfoBtteS “vetnri# mtt
ber banif#en .5I5tt:g§tod)ter ©unBflb aufserti# Beflegelt
rourbe. ®afur Bat er im nSrbtt#en Orenaftri# be8 ©ei#e8
ein Opfer geBra#t, inbem er bie 3©arF S#tc8roig an ®a‘ne«
mar! aBtrat. S)drtif# rourbe fte babur# ni#t, benn bie
©iebter roaren ®eutfffe unb fin' e8 geBlieBen. 25ur# einen
©erai#t Bat Ronrab au# ba8 ©erBattniS au Ungotn friebti#
an reg-eln gefu#t. ©a# einem ni#t glft#li#e’t getbaug
f#lofe er 1081 einen grieben, bur# ben ber Orenaftri#
aroif#en ffifdkt unb SetBa an Itngorn aBgetreten rourbe. 3)a§
groBe ©reigniS biefer QaBre a&er roar bie Slngtiebernng be8
Burgunbiffen ©ei#c8. Urn bie8 au errei#en, muBte er einen
©rBfotgeFrieg fiiBren. ®ur# einen f8rmli#en ©Oertrog roar
mit R&nig ©ubotf *au8 bem ©urgunbenrei# oeraBrebet
roorben, bap ber beutf#e RSnig GrBe unb ©a#fotger beS
©urgunbers fein foUte, S>er ©tieffoBn RonrabS, “eraog
©rnft oon O©#roaben, erBob jebo# Sinfprtt#e auf bie Bur=
gunbif#e Rrone. ©r erBoB ft# im SsaBre 1025 gegen ben
Otiefnater, rourbe aroeimat Beftegt unb Begnabigt unb roieber*
Botte ben ©erfu# ein britteS ©tat. @r Fam al8 © ta#tti:r
na# a&enteuertifem $afetn in ber SBitbniS be8 @#roara*
rootbeS im 9>aBre 1030 um? SeBen. 3ur O©Oefeftigung fetne8
SefiBe? in ©urgunb mufjte Ronrab no# einen Rtieg mit
bem Orafen ber ©Bantpagne fiiBren, ber eitbgttltig im 3faBre
1083 fiir Ronrob cntf#ieben roufbe. ©inen eigentli#en
Rrdfteauroa#8 Bat ba8 3>eutfd>c ©eid) bur# biefe ©rroerbnng
ni#t geroonnen. ®ie beutf#er. Rbnige erBten non iBren
©organgern in biefem Sanbe nut geringe 3©a#tmittel. 3n=
fofern aBer roar bie ©innertei&nng ©urgunbb in baS beutf#e
Roifertum non ©ebtuiung, al8 bie ©eroerBung eineS fran*
abftf#en ffiirften oerettelt rourbe. §dtte ein franat>fifffer
fjittrft bie Rtcne geroonnen, fo roare frana8filf#fer ©inftu” im
ganaen Oe&iet roeftli# ber Sttpen Berrf#ettb geroorben.

®er geograpBiffe SufammenBang arotf#en 3talien unb
®eutfflanb, ber bur# bie GinnerteiBung ©urgunbS ge«
f#affen roar, Bat e8 Ronrab II. erlauBt, au# auf poliHfcBem
©eBiet eine engere ©erBinbvtng ber Beiben Sdnber au er*
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flreBen. ©ine ©#roierigfeit Fonnte Ronrab jebo# ni#t
ttberroinben. ©8 roar Faum miigli#, ©if#8fe unb gurfteu
auglei# fttr ben ©ebanFen be8 SRei#e8 au geroinncn. £ie
©unft, bie Ronrab ben SttrftenBaufem erroie8, entfrembete
iBm bie O©Oif#3fe. Stm meiften ffiBlte ft# ber OraBii#of
Slripert oon O©lailanb getroffen. 2)iefcm Berrf#geroaltigcn
SDlanne, ber bte ©ifftbfe feiner ©Orooina in ftrenger Unter*
rottrfigFeit um fi# f#arte, Batte Ronrab II. oiel an uerban*
Fen. Um fo Fiefer fttBlte fetter fi# geFranFt, baB feiitc 3n*
tereffen nun ben Sntereffen ber Sttrften na'#fteBen fottten.
5>a bie 8if#5fe ber SomBarbei um btefe 3eit in f#roere
flanbifffe Rampfe gerieten, au8 benen nur ber Raifer Bel*
fen Fonnte, fo roar etne ©ntf#eibuitg unumgangli# geroor*
beu. 3>ie Bif#bfli#en ©Oafaffett ftreBten nSutli# bana#,
ba8 OrBre#t an iBren SeBen eBenfo anerFannt au feBen, roie
e8 in SranFrei# Idngft Beftanb unb in ®eutf#lanb ft# ein*
Biirgerte. ©agegen “rduBten ft# bie ©iffibfe. S>ie Slitter
roottten ft# nt#i fttgen unb als OraBif#of HriBert iBnen
ttnBeugfam entgegentrat, Wirtiten fie aum offenen Slufftanb,
ber fofort auf bie Bena#Barten ©i8tiimer ttBergriff. ©eibe
Sfeile redmeteit nut baranf, baB ber Ratfer iBre ©Oartei er*
greifen roerbe. ®et Raifer miBiraute bem O©OraBif#of unb
a!9 aaBlrei#e RXagen gegen Hri&ert einliefen, oerurteitte er
iBn. SlriBert roiberfeBte fi#, er rourbe roegen SlufleBnung
gea#tet unb gefangengefefct. ©8 getang iBm au entFommen
unb nun Bra# ber offene Slufftanb auS. Ronrab lieB iBn
aBfefcen unb ber ©apfi f#loB i#n auS ber Rir#e au8. ©8
Balf ade« nt#t8. ©iaifanb, bie groBe ©tabi mtt ben ftarFen
StRauem unb ber aaBrrei#en ©eoblFerung tro”~te ber ©e»
lagerung. 3>a8 “eer be« RaiferS roar au Flein, eine fhenge
Ginf#lieBttng bur#auffiBren, oon etner ©innaBme ber ©tabt
roar Feine SRebe. Ser Raifer muBte bie ©elagernng auf*
geBen unb aog na# Ottben. 3>ie Bier au8geBro#enen Stnf*
RSnbe Fonnte er in Furaer Sett unterbrfiden. 3m ©ommer
1038 ftanb ber Raifer roieber oor ©aoenna unb erroartete
Suaug aul 3>eutf#lanb, um OFaitanb an Beatoingen. ®a
Bra# in fetnem ®eer eiue anfiedenbe RranFBeit auS, eS
ffmola attfommen, an# oiele 3itBrer raffte ber Sob baBin,
Ronrab oerlor feine ©#rotegerto#ter, bie Rbnigin ©uttBtfb
unb feinen OtieffoBn #ermattn oon ©O#roaBen. O©O#lie6li#
erFranFte er fel&ft. S5Der Srelbaug muBte aitfgegeBen, ber
fRndaug na# 3beutf#lattb angetreten roerben. SHe Cort*
ffiBrung be8 RriegeS gegen HRailanb rourbe ben ffalieni*
f#ten 3ttrficn ttBerlaffen, bie ni#t mcBr auS8ri#teten t.I3 iBr
Faiferti#er 6err. SMefer roar al8 RranFer tm O©OeptemBer
Ifi88 in “eutf#tanb angelangt. 3m f>erbft erBolie er ft#.
SIBer im 3rftBHng BefieT iBn neue§ Seiben, unb na# Fur*®
aer RranFBeit ftarB er au ©pmroegen am 4. 3utti 1039 im
60. Se6en8faBr.

SlUeS in allem roirb man ble ©tSTFe oon RonrabS ?Re*
gierung tn iBren militfirtf#en Ceiftungen an feBen
BaBen. 3Bnen roar bie glttdli#e Sflfung ber 3ragen im
Often unb ber Butgunbif#en 3rage au banFen, ©Orfolge oon
BlctBenber ©ebeutung, bie ba§ altbeutf#c Raiferhtm auf bte
SifBe SttBerer SRa#t geffiBrt BaBen.
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in ©oten geBort oBne 3»eifel iette ftolae ©eiBe non Runft*
benFmalern, bie, Beute no# fi#tBar, ©ei#roeite unb ©etlauf
ber beutfffen RutturauSftraBlungen im Often am beutli#ften
erFennen laffen. SSenn au# nieleS non ben einfttgen SBer*
Fen beutff#fer Runft, bie in ©olen roaBrenb be8 fOittelalter8
unb ber neueren 3eit entftanben finb, im Sauf ber SaBrBun*
berte bur# bie aaBlrei#en Rriege aerftbrt unb nerni#tet
rourbe, BaBen fi# bo# no# fo ac#lttt#e unb ftattlidBe ©efte
erBalten, baB mit iBrer “ilfe ba8 ©efamtBilb ber beut*
f#ten Runfteinflttffe in ©oten immer genauer erFannt roer*
Ben Fann. S)a8 ©emerfen§roerteftc am ©efamtnerlauf bet
Runftentroidtung in biefem Sanbe ift nun bie £atfa#e, baB
fi# bie beutf#e Runft in iBrer ©inrotrFung Feine8roeg8 auf
SBeft* unb ©httetpolen 6ef#ranFt Bat, fonbern Bi8 tn bie ent*
legenften bftli#en O©OrenageBiete, fa Bi8 bi#t an bie Beutigc
forojetruffiffe ©Orenae norgebntngen iftt ©on biefen im
Often ©otenS gelegenen BenFmalern beutf#er Runft, ben Bei
nn8 BiSBer Faum BeFannten unb bo# — roie roir glei# feBen
roerben — fo auBerorbentti# FennenSroerten, foil baBer im
folgenben bie ©ebe fein.

Bie beutf#en Runfteinflttffe in ©olen, bie f#oh roiiBrenb
ber romaniffen ©po#e einauroirfen Begannen, errei#ten
iBren crften §oBepunFt in ber 3cit ber ©otiF. Stuf arcci
SBegen, namli# oon ©O#lefien unb oom Beutf#orbenlanb
Ber, Bat bie ©otiF in ©olen ©ingang gefunben, roo fie oor
allem in ber alten RBnigSftabt RraFau ©roBleiftungen beut*
fffen Runftf#affen8 erfteBen lieB. ©on Bier au8 BaBen fi#
bicfe Oinfftiffe im Ottben itt Sftli#er 3li#tung ttBer Oieca,
Barnoro, ©aefaoro BiS na# SemBelg fortgefefet. ©o roiffen
roir, baB bie RaiBebrale in SemBerg na#roei§6éar oon amei
©reSlauet.Sauleuten, Qfoa#im © r o m unb SlmBrofiuS Ra *
Bif#, eroaitt unb 1480 ooltenbet roorben ift. 3fm O©orbett
finb bie Oinflttffe ber ©otiF fiber Sornaa, ©ialgftoF unb
©Orobno Bi8 na# SSilna oorgebrungen, roo fi# a. ©. Beute
no# ber pradftige aiegelrote ©au ber SlnnenFir#e unter ben
oorBerrf#fenben ©arodBauten erfotgrei# BeBaupiet. SluBer
ben BenFptfilern in biefen ocrBdltniSmaBig Iei#t errei#*
Baren Otabten finb aBer no# im Sanbe felBft, oft roeit afi
oon atten ©erFeBr8roegen ttnb baBer nur mit greater OlttBe
augdngli#, RunftroerFe erBalten geBlieBen, bie tn iBrer Serr*
li#en UngeftortBeit nur roentgen ©efudjem fid>tBar roerben.
©o BaBen ft# in ber ©egenb oon ©ialpftoF in roeit aBgelege*
nett ©orfern/a. ©+ tn SBiana, ©acacpanFowo, RtecaForoo,
gotifdjc ©farrFir#ett crBattcn, bie mit iBren fdjbnen ©ad=
fteingieBeltt eBenfo im ®cutf#orbcn8lanb fteBen Fonnten. 3n
ber Rir#e oon RlecaForoo, bie roir nur auf f#roierigett lint*
roegett errei#ten, rourbe uttfere SRttBe rei# BeloBnt: attf bem
3)a#6oben ber Rir#e fanben roir unter oerftau&tem Oerttm*

figuren einer RreuaigungSgruppe), bie fi# Bei naBerem 3u*
feBen a!8 aufrerft roertooHe SlrBeiten au8 ber © # ule be8
©eit ©Oto# erroiefen.

©om Otben81lanb Ber ift ni#t nur ber Rir#enBau,
fottbem in gana Befonberem ERafje au# bet ©urgenbau in
©olen entf#eibenb Beeinflu*t roorben. ©o Bat fi# in 2:roFi,
itnroeit oon SBitna, no# bie Bo# aufragenbe ©nine be8
cinftigen ©#loffe8 ber $eraSge oon Sitanen erBalten, bal
fi# in Snlage unb SlufBau gana unaroeifelBaft an ben 3#p
bet ®eutf#orben§Burgen anleBni. SRo# roeiter bftli#, bi#t
an ber Beutigen foroieiruffiffen ©renae, liegt ba8 ©#IoB
©tir, ba8 mit feinen trofeigen 3!ttrmen unb fteilen SRauern
itt ungemein einbrud8ootler SBeife 3eugni8 aBlegt fttr bie
roeit auSftraBlenbe SBirFung beutf#er Oinflttffe im Often.

SIBer au# in ben fpateren ©po#en, in ber 3eit ber
SRenaiffance, beS ©arod8 unb be8 RlaffiaiSmu8 Bat ft# trofe
ber italienif#fen unb franaSfif#fen Oinflttffe gerabe in Oft*
polen beutfdje Runft mit grbBtem ©rfolg BeBauptet. Son
ben aaBlret#en ©arodbauten in ben Sftli#en Sanbf#aften
©olenS, bie Bier oft in oBlliget Sl6gef#iebenBeit no# oiel
oon iBrem einftigen ©lana BeroaBrt BaBen, Fann man eine
ganae SReiBe forooBI roegen iBrer imponierenben Sintage al$
au# ber oollenbeten ®ur#fttBrung na# namBaften fttbbeitt*
fdjett ©arodanlagen an bie ©eite fteilen. ®er 3eit na# er*®
rei#te bie ©arodar#iteFtur unb *plaftifF in ©olen iBren
#5BepuitFt unter ben Rbnigen au8 fa#ftf#fem ~aufe, namtiri)
unter Sugufl II. (1697—1733) unb Sluguft III. (1735—17631.
Hub aroar finb e8 oor allem brei i&auptaentren, oon benctt
na#Bal!tige beutf#e O©inflttffe auf ba8 ITmlanb cingcroirFt
BaBen. 55n erfter ©telte ift in biefer $infi#t SSilna ait
nennen, beffen Bo#aufragenbe ©arodfaffaben unb rou#tigen
Sttrme gotif#e Stuffaffungen mit anberett SRittcln fortau*
fefeen f#einen. ©8 folgt bann 8 e mB er g, ba8 ni#t nur tn
ber SlrdjiteFtur, fonbern in gang Befonberem OCFafte gerabe
auf bem ©eBiete ber ©arod* unb (RofoFoplaftiF fttr einen
roeit na# Ottben unb Often rei#enben Rrei8 BeifpietBaft ge=
roorben ift, unb f#lie&li# eine feBr einBeitli#e ©tilgruppc
ant mittleren © u g, bie rooBlI no# bie am roenigften BeFanntc
ift. 2)anF ber 3orf#mtg8arBeit ber lefeten 3aBraeBnte Fann
man Beute BereitB au# bie ©amen jener beutfdjen ©Jeiftcr
uentten, bie in biefen brei ©eBicten bie fJuBrung Batten: oott
SBilna anS Bat um bie ©Mtte be8 18. 3aBrBunbert§ oor allem
3oBann OBriftoff ©I an Big, ber ©#Bpfer ber Rat6arittcn-
Fir#c in SBitna, einen ttBerragenbett ©iitftup auggeuBt. Ter
S#opfer ietter prii#tigen Rirdjen in ©Belm, SBtobaroa
unb 8u Bar to ro, bie ft# am ©Oug entlangaieBcit, roar 2Bo
maS fRe6ler (roaBrf#ein!i# (Ro&ler), ber au8 ©oBmcn
ober auB Tirol ftammte unb fpiiter bie' To#ter be8 beutf#en



Oit&f®ntfcerg ffutfdjenretter beirotete. £>fjttr 3to«ifel sefifltt
au ftiefer Oruppe cm® Me faurn befamtte S?tr®e in S ro=
fjicapu, beren f®fin sefdjnmngene Saffabe meit in bag Sat
beg ©Ous fjineinteu®tef. 37m fttbtidjen Slbf®nitt ift atg StrdM*
teft non ttbetrasenben Satjisfeiten ber Seutf®e ©Oentbarb
SJlerberer tatie seroefen, bent die berttbmte ©eorgg*
fatbebrate in Sembers, non einetn &ii§et aug bag gefontie
©tabtbilb beberrf®enb, iljre ©ntftebuns uerbanft, foroie bet
fjetrlidje SRatbaugbau in © u ca %ca, ber fi® in bag beroeste
©Otabtbilb biefer f®on meit int ©iiben liegenben ffarpaten*
ftobt mit fiibti®em ©djmung einfiigi.

©on ben iibrigen Senfmatem beutf®eu ©Oinfluffeg in
bicfen @po®en, fiir bie ficO no® bie aMjtreichen ©amen beut*
f®er Otaftifer unb dialer nennen tiefjeu, foil nur no® eineg
Ormafjnuns finben, bag fi® mie ein ftotacg 3Babraci®en bi®t
on bet foroietruffifcfjen ©renae erbebt unb bag air unter ben
srfifsten ttflilben erreicbten:

ffurs btttier Sembers roirb bie 8anbf®aft balb eintbni*
get unb ebener unb beginnt etmag non jener ©O®roermut
augauftrifmen, tnie fie bet ruffifdjen ©bene eigen ip. SBeit int
Cften mirb biefe ©bene nodj einntal unterbro®en non einent
fleinen “iigeljug, bet non einetn prodjtigen ©arocfbau, bent
alien ©Ouffenftofter © ocaaiotn, befrfint airb, beffen ner=
golbete Stuppetn unb Siirrne aeit in bie ©bene binetnteu®*
ten. Sn feiner Sage unb ©Ora®t bem betiibaien SHofter
ffftett an bet Sonau nergleidbbar, tagi feine riefige Stuppel
acit iiber ben boben Sergabbang binauS. Unb biefeS aKe§
iibertagenbe Senfmat, ntitten auf bent ©renjaaH gegen bag
©ei® bet abfoluten ©otttoffsfeit geiegen, ein iibetadltigen=
beg SBabraeidjen beutfcbet kultur, ift bag SBerf eineg Seut=
f®cn: bag SBerf beg ©®tefierg ©ottfriecb Hoffmann!

St. ©erbarb ©appof.

Son Den Dentfdlen in Oalijfet?.

©eit iibet 150 Sabten leben beutf®e 9ftenf®en au® int
bftri®ett ffletnpolen obet ©atiaien. Set Starnpf um bag
taglidje ©rot bat Ujre @efi®ter geforntt. Senn au<b fie
baben eg in biefen 150 Sabren nidjt letdgt gebabt. Sie
lebten 9fabrsebnte ntit ben oielen Slries8aiise«, benftampfen
mit ben ttfrainern unb ©olf®emiftett=Cinfdllen fyaben biefe
beutfdjen ©olfSsenoffen aur $arte unb Slugbauet eraogen.
©ana anberg geftaltet ficb bag Seben bet beutfdjen ©iebter
bori, atg ait eg in ben anbeten Seitsebieten ©oteng fen=
nen. 3He S$eutfrf)en bort ftnb Heine ©auern, geittigfam
unb fAlidbt in ibren 3lttfptiitben, gerab berau8 in ibrem
SBefen. ©in ©etfpiel fiir ttiele:
9fnf bet ffteiie.

©in junger 9Kann, bet gerne beiraten mbcbte, bi§ fefct
abet ba§ tidbtige fbtabiben nidjt ftnben fonnte, gebt auf bie
greite, inbent er in eine in ber siacbbarf*aft gelegene ®ieb=
tung aanbert ttnb bort einfadj beint ©enteinbeoorfteber ficb
erfunbigt. ob bier int 3>orf beiratSfabige SDiabdjen pttb.
Sann ber ©emeinbeoorfteber ibnt auf biefe Stage eine be=
tabenbe aintaort geben, fo aerben notb  einaelne
Sragen geftettt, unb Io§ gebt§ au bet ibnt genannten Sa=
tnilic. $ter augefommen, airb ni’t oiel berumgerebet,
aie man e§ bei un§ oft erleben fann. @3 ttrttb nidjt aie

SQ UtmW nnferec SDracfie.

©Os ift oft oetmerft aorben, bap in bet ©Ontaictlung beg
SJenfdjen fein Sinbergeficbt nicbt ooilig entfdjatnbet, fonbern
b:S in§ bobe SUter ptiSfclidj aieber pcbtbor aerben frmn. Se=
fonberS beim SBeinen, Sadjen, ScbmoHen treten oft erftounlicb
beutticfi bie 3«se beS .flinbergep”ts nod) bei ©toodjfenen
beroor.

Unfere ©prodje ift eine febr befobtte 5>atne, beren Utter
naib ftabrtaufenben, aenn nicbt nodi $tobta*ebntaufenben ge*
jablt aerben mup. Sbr ©eficbt bat ficb im Saufe ibreS longen
SebenS ftarf geaonbelt; e§ bat ficb oerfeinert, oergeiftigt,
unb ni¢bt leitfjt ift e§, ibre friibeften 3use aieberberaufteHen.
Unb bocb gefcbiebt eg aud) bier, bap auoectlert Urformen
miebererfteben, bie ficb inmitten otter SBonblungen oerborgen
erbalten baben.

3)ie Sprocbforfcber finb ficb borin einig, bap otte ©proven
ftdj aug bem loutlicben © e fii bl § augbrucf entairfelt baben.
Unb nod) bei febent Sinbe in unferer Jlultur fbnnen air
feftftetten, bop atteg ©pre”ett aunacbft ©efiiblg= unb 3Bitteng=
ougbruct ift, longe bettor eg focplicbhc ©eaeidbnung airb unb
logifdje ©eaiebungen auSbriicft. 25ie finblidje ©efiibl&fpra™e
ftettt, abnliA aie bie ©procbe primitioer 93blfer, bie SBorte
unoerbunbett nebeneinonber unb fennt feinetlei fleftierenbe
©eftaltung. ©ine folcbe unoerbunbene 9?ebeneinonbcrftettung
ber SBorte nun fommt oucb beute nod) bei ©rmocbfenen, bie
fonft ,brucfreif" reben, fofort aieber beraug, aenn fte in
ftorfe ©rregung geraten. ©emerfcn air mit beftigem Stffeft
plofelicb, bap bog “aug gegennber in Slommen ftebt, fo fogen
air nicbt in aoblgeorbneter SBortfolge: ,,Og brennt briiben
tm $aufe non £erm ©.", fonbet.t air rufen aug: ,geuei!
briiben! ©"redlicb!" 3n ber Orregung Iloffen air otte
logifcbcn ©eaiebungen beifeite. 2>og ift nidjt, aie bie ©rota
matiPer meinen, eine au mipbittigenbe $urdjbred>ung ber
ffiegeln, fonbern ein unbcaupter urgeaaltiger 2>urdbbru<b
non Urformen ber ©Opradje, bie immer leberbig gebliebcn
finb. SBenn air unfere europSifdjen ©procben im ©egenfo”
at* igona primititten, bie bie SBorte ,,ifolierenb" nebeneinonber=
ftetten, ,,fleftierenb” nennen, fo gilt bog nicbt fiir bie Stffeft*
fpracpe, in ber attcp bei ung bie SBorte unfleftiert neben*
einonbertreten, aie eg oermuttidj in ben Uraeiten unferer
fttoffe immer gefdpap.

Oludj fonft fpottet bie Slffefifprocffe ber grommotifdpen
SRegeln.  SiebegerflStungen- ober 3omegaugbriicpe aerben
felten gratnmotifcp forreft formuliert, fie aerben ,ge=

ftommelt". ©ine onbere ©igenpeit beg primitioen S>enfen§
unb Opreepeng bei Sioturnfflfern unb Jlinbern ift bie ?er=
fonifiaierung. Slttcp tote Singe aerben olg “erfonen ange=
fprodpen. Stir bie primitioen SMenfdpen gibt eg nidptg Un=
Befeelteg; aucp in ©dttmen, S3ergen, Stiiffen fepen fte ©eelen,
b 6. bie Singe finb fiir fte befeelte, perfSnlicpe SBefen. Sie
SBiffenfcpoft pot ung beiebte unb unbelebte Singe unter®
fcpeiben geleprt, aosu fte Saprtaufenbe broudpte. Sie ©prodpe
aber pait bie Urform beg perfSntidjen ©rlebeng nodp feft.
©ie teipt nicpt nur Sebeaefett, fonbern outp Singen ein
mannlicpeg ober aeiblidpeg ©efcpVdpt, obtoopt eg in oielen
©pracpen aucp ein facplitpeg gibt. SBir fagen bie ©ontte, bet
Sffottb; ober bei ben olten 9?6Ifern unb oucp bei unferen
©erfapren aor bie ©omte tnannlicp, ber Sffonb aeiblicp, ao=
bei bie ©orfieffttngen com ©onnengott unb ber ffffonbgbttin
nacpftingen. OTtt Sogif pot bag aenig au tun, fo aenn air
bag Stinb unb bag SBcib alter Sogif aunt Srofc olg ,facplidj"
beaetdpnen, obaopt ein pfndpologiftper ©runb — eine ©ering®
fcpaffung — bofiir anaunepmen ift.

Stuf fritpereg ©Orteben aeift an® auriid, bofs in ben
meiften abftroften 99egriffen urfpriingti® fonfrete, onjdpou*

pierortg erft ,na® bem SBeg gefragt", ober um ,ein Otag
SBaffer gebeten", ober aie eg gana ,©O®laue" tun, pinter
bem 3aun bie Suft aug ber Saprrabbereifung getaffen, baau
bie eigene Suftpumpe oerftecft — um einen ,Stnfcptuff’ au
befommen. Stein, in JDftgatiaien gept man auf bag 3tel
bireft log: Ser junge SJtann fagt freiaeg, aona® er ge=
Eommen ift. Sinbet man nun gegenfeitig Oefatten, bann
fann oft f®on na® einer SBo®e biec <f>o®acit auggeri®tet
aerben.

©aftfrennbf®aft.

~art ift ber Sebengfantpf ber Seutf®ett im Dften. Stber
trofebem taffen fte ben SJtut ni®t ftnfen, fonbern erfiitten
ftarf unb mannpaft ipre Stufgaben gegeniiber ©taot unb
©otf. Sern oom ttttuttertanb patten fte beutf®e Strbeit
unb Seiftung in ©pren.

©rofj ift bie Sreube, aenn femattb au ipnen fommt,
beffen geimat ni®t fo aeit oom ttttuttertanb entfernt tiegt,
ober friiper oiettei®t fogar aum ttttuttertanb gepbrte. Sag
Sragen unb ©Oraapten miff bann fein ©nbe nepmen. , Set
©efu®er fpiirt beutti®, baff er bur® feine SBorte .ffraft fiir
tange Seit fpenben fann. Ser ©Oefu®er aber empfinbet
au® iiberaff bie ©aftfreunbf®aft, bie pier fo ftarf augge®
pragt ben Seutf®en O©atiaieng eigen ift. fttttan ift bereit,
fiir einen ©aft, ber bem ©auern tar einigen ©tunben no®
obttig fremb mar, au® bag Se&te pinaugeben. Ser Srembe
airb ft® begpalb im .treife beutf®er Sicber fepr balb aopt
fiipten. SZi®t iippiger 9tei®tum ift eg, ber beim 39efu®er
angenepme Orinneruugen an ©Oatiaien pintertafft, fonbern
bie O®Ii®tpeit, bie ©Oinfa®peit, bie Oprti®feit unb Slug®
bauer ber Seutf®en airb eg immer fein, bie ung gem an
bie Sage in ©atiaien auriictbenfen taffen aerben.

©aatb Satfenberg.

milk |utn Cicht

<%in Komlem, fo ffetn, tragt etn £id)tbegef)t,
Ifn6 laftet 6as <FroreidE) auS) nod) fo fd)trer!
Die fotmfrafte qufrfon, 6rangen uné nagen
Otd) 6urd) 6te <Bnge  grunem Bebagen.

Oft etner/ 6et fagen tnollt’ er roar’ leer?

£>at ntd)t etn feoer etn fiegsafjes £)eer
S:BePanfen, 6te ftol? un6 fturmenP etf)n tragen,
)ie Bttt um fttft tn ©onntoeften tragen?

<Es ftnoet 6te fletnfte tDelle jum JTteer.
Oft roett aud) 6er tUeg un6 tver roetg rote fd)met,
§£tn feber mug Ja  ft* felber fagen; —

. £>as leben oerfpfeten alletn 6fe “dflen.

ffiablht

l[i®e ©Ocobo®tungen aciterbeftepen. ©O®on bog SBort ,Cc=
griff" ift ein Oecifpiel bofiir; benn eg fommt oon ,begreifen";
mon pat einen ©egrtff oon etmo§, roenn mon eg be—grtffen,
b. p. mit ber &anb erfofft pot. Stu® ,Orfaffetf’ airb in ab*
ftroftem ©inne oeraenbet: air erfoffen ein SDIufifftiid, ob=
gtei® eigentti® ni®tg babei a« fdffen ift Stffe onberen geifti*
gen Oegriffe aoren urfpriingli® fbrperli®: bog SBopr—
nepmen, bag ©or—ftetten, bog ti&er—legen! Unfere Oefiiple
beaei®nen air bur® forperti®e 3nftanbe: 9iiebergef®lagen*
peit ober 3luff®aung, 3 «—neigung ober Stb—neignng, ®r=
f®iitterung ober ©rpebung ftnb affeg urfpriingli® forperiicpe

©ecaiepungen. Stu® aenn air oon fiiffen ober bitteren, oon
peiteren (b. p. peffen) ober biifteren ©Oemiitgauftdnben
fpre®en, f®immert iiberott ein ftnnfattigeg Orleben aug

Sriipaeiten ber ©pro®e no® bur®.

Sie peutige ©pro®e, ingbefonbere bie bet 2Biffenf®oft,
briicft eine SiWe feinfter tog:f®er Oeaiepungen oug;
fonberg in ben ©eben)apen, bie balb begriiubenb, bolb be®
bingenb, botb einraumenb ober fonftaie bie ©eaiepungen
abf®attierenb finb. ©iept man fi® jebo® Me ©ecaiepungg®
aorte genouer on, fo erfettnt mon, boff bie otte @pro®e
eigentti® nur aeilli®e ©eaiepungen Eannte; benn faft
otte ©eaiepunggaorte ait: aeit, aenn, aaprenb, inbent,
aumal, bamit, ob—t>[ei® beaei®nen urfpriingli® rein aeit®
[i®e ©eaiepungen, pabeu aber peute oft gana onberen ©inn
ongenommen. Ser SnPott aonbett fi®, bie Sorm bteibt.
Winter otter ©ergeiftigung Iafft ffd) bog £inbergefi®t ber
Opra®e erfennen.

Sie ©pro®e ift ein, }e mepr man in fie einbringt, um fo
aunberbarer erfcpeinenbeg ©ebilbe. ©ie mo®t otte SBanb®
lungen ber Sfuttur mit, ober in affem SBonbet bteibt fie bo®
©ecoaprerin caig menf®li®er, urtiimti®er Orlebnigformen.
Stlg ©ilbunggfpro®e airb fte obftraft, blofj, feingeiftig; aber
im Sttunbe beg .ffinbeg unb beg ©olfeg tebt ipre gefiiptg®

fraftige, onf®ouli®e, unfompliaierte Urform, ipr .ftinber®
geff®t, aeiter, bog an® in ber ©ilbunggfpro®e ber

aa®fenen nur iiberbecft, aber ni®t entf®aunben ift.
Orof. ©. 9Kuffer=Sretmgfclg.

Slmcrifotttfc*e fgabaqofli!

liDDen ftiirlt Die @din!lt)e!s”e!t

Sie amerifanif®e ©abagogif ftept am ©anbe einer
,Ocootution". ©g gept barum, ob biec £anbf®rift in 3u®
funft in ben ©®uten no® beibepatten aerben foil, ober ob
man biefe alte aug ben friipeften “utturaeiten ber ttttenf®*
peit ftammenbe ttttetpobe, etaag “u ©apter an bringen",
ttberpaupt abf®afft. Stu® in ben ©Oereinigen Otaaten
perrf®t aaar no® feine ©inigfeit bariiber. ©g pat fi® aber

in ber tepten 3eit eine Slrt ,,Sortf®rtftgpartei" peraug®
gebitbet, bie ben ,Stonferoatioen" einen peftigen ffampf
liefert. Siefe mit Seberpatter unb Sinte, fene mit ©®reib=

maf®ine unb Sarbfioff.

©or brei Sapren ma®ten aaei neuerunggfu®tige ©ro®
fefforen — Dber eine teprt in ©otumbia, ber anbere in
Opifago — ben ©orf®lag, au einer “eitgemapen" Unter®
ri®tgform iiberaugepen. Sarunter oerftanb man bie Cin®
fiiprung ber ©O®reibmaf®ine in ben ©lementarf®uten. Otan
ging oon ber tiberacugung aug, bap bie ©rternung ber §anb®
f®rift aeitaug mepr Seit erforbert atg bie Stunft beg
©®reibmafd)inenf®reibeng. Sluperbem fagte man fi®, bap
bag Sempo ber Otaf®tnettf®reiber erpebti® groper ift atg
bag ber ®anbf®reiber. Sm fpateren ©eruf airb eine f®one
~anbf®rift faum no® oertangt, aber ©O®reibmaf®iuen*
ffenntnig brau®t jeber iuttge ©tann, ber in irgenb etnem
©iiro arbeiten aitt.

©o aurben aug breipig epematigen Seberpalter=O®ulen
breipig O®reibmaf®inen®Stnftatten. « SI®t ©tabte aurben
mit biefer ©euerung begliicft. Sept ift bie ,,©robeaeit"
biefer neuartigen ©abagogif abgelaufen unb man pat eine
©itana geaogen. Sabei ergaben fi® fotgenbe intereffante
3o0Pten: Sie O®reibmaf®inen=0C®iiter finb ben ,,Seberpatter®
ffoffegen" auf ber ganaen Sinie iibertegen. 9ti®t nur, mag
bie O®neffigfeit beg O®reibeng angept, ao fie fetbftoer®
ftanbti® fiiprenb fein miiffen. ©ie fbnnen ait® beffer tefen
unb aaar um 9 n. §. SPre SiteratursJtenntnig ift fogar um
14 v. beffer, in berOrbfunbe fiipren fie mit 9 t. m§ unb im
9te®nen iiberragen fie mit 85 ftt.

SBie man biefe Sere®nungen angeftettt unb bur®gefiiprt
pat, airb teiber ni®t angegebett. 3aecifettog ift eg ni®t
einfa®, in ©roaenten augaubriiden, um mieoiet beffer ein
©O®iiter Heft atg ber anbere. Stber ben anterifanif®en
©abagogett ift eg getungen. ©ie fepen baritt eine Oeftati®
gung iprer Speorte non ber Steuerunggbebiirftigfcit beg
©djreibunterricptg. ©ie forbern, bap au® anbere ©®ulen
fi® bem ©cifpiel anf®tiepen mocpten. ©on ber Oegierung
ift aaar no® feine O©Ontf®cibung getroffen aorben. ©g
aare aber bur®aug mbgti®, bap oorerft aeitere breipig
©O®uten bie Seberpatter in bie (@rfe aerfen itnb hie O®retb
maf®inen auf bie ©O®ulbéinfe ftetten.

0tMe betbilft 722 ©olDracDaiOc.
©cfntft fm fimtifa“ctt S*ortittftitut ©ieruntdft.

ftnttif® e
Sommet I«ner

©portsetei# pat eitt itor6i fee*
©Oportlebter in 3He«

rutn 8 11 etnaerleptet. ®i«fc8 Sonet ift etne ©epenS-
rottxbtflfcit wewrp Nit* so”sfteiratrpi

non ben ©orbereitunnen ©innlonbS fttt Sie ©lprapia&e.

fiir

®te Olpotpiabe ift fftt Sinttlonh eine nona Befoniete
angelenenpeit, unb e8 if. fein SBunber, bap bag aanje Sanb (fiir
bag nro&e Sportfeft beg Sapreg 1940 rilftet. (fg rear in Otocfpolm
int 9fapre 1912, bap fffinnlanbg Dfugenb aunt erften ©Otat ipre natio®
nale .draft aunt Sereuptfein font. ?)rinnlanb litt bamalb f®reer
unter ber Srentbperrf®aft beg 8a««, ««b ©portnereine waten in
©innla b entreeber nerPoten ober ftpief annefepen. ®er ©leg, ben
tropbent Pet ber erften Olpntpiabe ® «#ne8 doplentatnen
baoontrug, wtrfte reie eine ffanfare int ganaen Sanb. Set ben
©pielen tn Stntreerpen int Qapre 1920 roar ginnlanb Bereitg frei.
ber funge ftnntf®e ©Otaat fanbte ©lanner, beren Dlanten int ®anb*

untbrepen roettPeritpntt rotttben: ©aaoo iUurnti, fobann feine
9Ja®folger, beren ©anten gleicpfaUb ni®t nur tn Oportfreifcn
einen glanaenben sllang geroonnen paPen — Dffirotnen,

Septinen, ©aintinen unb S fo ©olio.

Sietuntali Itegt in bet Sttape ber fportPefannten Otabt
8 atpi, auf etner SlnpPpe non 100 SDfetern itPer bent 2Jleereg»
fpiegel. ®g iff einer ber unafipltgen ©anbpitgel, bie fi® areif®en
©een unb Urroalbern in gana Sinntanb erpePen. ®tcfe SInpPpen
ftnb ntit rounberbaren grabftantntigen Sannen Petoa®fen, bie oft
eine ©ifpe oon 20 SKetern errei®en unb fi® fanft unb gef®nteibig
int SBinbe reiegen. ®rag fepU fo gut reie ooHftSnbig. ®ie Suft tft
aPer fiir bag Oporttraining bie benfPar Pefte unb gefunbefte.
Ptinggperunt liegen fleine ©een, bte fi® au einer ri®tigen "erfen*
fette oereinen. Unaopfige DueKen rauf®en bur® ben SBalb. f{DIan
Pefinbet fi® :tt einer Platur, bie fo perrli® unb unberiiprt ift, reie
ant erften Sag. ®er einaige Saut, ben ntan oernintntt, ift bag
orgelartige ®taufcn beg SfBinbeg in ben Sautnroipfeln. Jfeber,
bet aunt erften 3Jlal pierper fontntt, reirb oon ber ©Oigenart bet
Sanbf®aft PeaauPert.

®itt getauntigeg ©epfiube bient alg SBopnplap fiir Oport*
leprer unb bie tratnierenbe Dfugenb. ®a8 6au8 ift fpartanif®
einfa®, aPer auglei® na® ben Peften ®efunbpeitg*®runbfapen
ber ©euaeit eingeri®iet. ®g PeperBergt Opeifeffile, StluPraunte,
einen SiPliotpefgfaal, cine SurnpaHe unb etnfa®e ©O®(afrattnte,
bie au&e* einetn dieibetf® ranf unb einetn ©Opielplap ni®t8 ent*
palten, bafiir aPer luftig uttb gefunb finb. S$ie Sentperatur reirb
banf einer auggeaei®neten Ventilation ftanbig auf ber glei®cn
©Bpe gepalien. @g rie®t na® ©auPerfeit, benn ber ©oben reirb
tagli® gef®euert unb getoaf®en. 28an fpiirt fcinen SaBafrau®.
benn bie meiften ®intoopnet oeraPf®euen bag Sttau®en.

Sine ©O®ar roettergeprfiunter, fletg gut gelaunter funger Seutt
tummeit fi® oot bem ©aufe. ®g finb aunS®ft etroa 30 funge Seute.
fKan erroartet tebo® im $>o®fomntet einen Sefu® Big au 150. Oie
f®fiumen iiPer oor SePcngfuft, tooau bag bauernbe ®uf®cn in ben
Saberaumen ni®t wenig Beitragt. ®in dapitel fiir ft® ift bie Se*
fBftigung. ®ie (tana tnobern eingeri®tete dtt®e ftept unter ber
Sluffidjt einer roiffenf®aftli® auggePilbeten ©augmuttcr, benn bie
®rnaprung ift Beim ©Oporttraining aufterorbentli® wi®tig. Ser
©peifeactiel ift na® ben ncueftcn ®rrungenf®aftcn ber PiorogifcPen
Sorfcpung anfammengefteHt. ®g reirb oiel ®tiipe aP
roe®flunggtei® auPereitet, oorgefept, benn ®riipe, fo pat ein
©portleprer f®erapaft gefagt, oerpilftaut ©olbmebailte
bei ber DIpmpiabe. Sag erfte fArupftuct reirb um 8 Upr
feroiert unb Beftept aug See mit Sutter unb ®rot. ilm 11,15 itpr
fofgt ein areeiteg grflpftiid: S8uttecr, ®rot, SJll® unb ®rii(je.
Um 2 Upr f®toa®er Slaffee mit getroefneten 8roif®eiPen. Itm
5,15 Upr reirb — man ftaune ni®t — au artittag gegeffeu, rooPei
bag gffcn aug einer ftif®fuppe, ®rpge, iKir® unb ffartoffeln in
©apne Beftept. 3Jfif® ift bag Beooraugte ®etranf, toie ®riipe after
Sirt bie Peooraugtefte ©peife ift.

Sag ganae 9fnftitnt ftept unier ber OBerauffi®t oon Sr.
©aiffi ©aoolainen, ber auglei® arat unb SSeltmeifter im
Sreiturnen ift. Sag Beriipmte f®reebif®e ©Omifrgag=®rot ntit
feinen oielen Pefanntett ®eri®ten ift na® ber Stteinung Sr. ©a*

oolainem Setn'. Sir. 1 ber Sraininggleuie.

®or furaem pat eine beutf®e aPorbnung bag Sager
Pefu®t. Ser englif®e Sltegerlorb Souglag Hamilton, ber
mit einer Safe ber englifcfjen ftPnigin oerpeiratet ift, ioroie eitt
©portlet aug O©Oiibafrifa paBen glei®faffg ipre Stamen in bag
®aftePn® oon SBieruntafi eingef®rieBen.



