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Sfif$s o&er (Sauerftrfdien.
i c to i r  t f d) a f 11 i d) e S l u g t t u p u t t g  b e r  $  i r  f cb e tt.

Sśoit © m il © le n a p p ^ a n tb u rg .

S ie  ftirfd jeit gaplcn fcit a lte rS b cr su  bett beliefttcften, 
befontm lidjften unb  erfrifdtenbftcn ©eitup* urtb ©iumad)e= 
friid jten . 3n§bcfonbere  finb c8 bie fogenanitten  © auer* 
ftrfd jcn , bie infolge ib reg  faftreid jen  g lclfd jeg  unb ibrc& 
m ein fau ren  © efdjraadeS in  ben oerfdjiebenett S o r te n  eine 
o iclfeitige fpcifen>trtfdjaftfttbe SBcriocttbmtg8m8glid)feit be. 
fipen. 8118 S R arftfru d d e  w erben fie beSIjafb im adgem cineti 
and) befjer begablt, a lb  bie © up£irfd)ett, bie fid) toeniger gu 
©inmadjegtuccfcn, foitbcrn iit e rftc r Cittie fu r ben S tobgeuup 
eigitcn m tb ib re  Ś e ro e riu n g  gang non ber S lufnabm efabtg . 
fe tt beb Słoufumb fiir ben fofortigeit SBerbraud) abbangig  
mad)t. Sluperbctu bul ber S lnbau non © an criirfd je tt ben 
Sforgug, ba& e r au f g e r tn re re n  9?obeuartcn  unb unroirt*  
itebett Cagcn mbgltcb ift, ttitb bap bie SBanmfornt alS Joldie 
(£>albftamm, ©ociifłatnm, §3ufd)= ober ippram ibcnform ) Ceiite 
3tofle f iir  ba§ G rtttccrgebm S  óilbet. 3?n rau b en  unb ttorb* 
iidjen Cagcn, tuo anbere  D bftbdum e obtfig oerfagett, fotoie 
an  bun tuS arn te tt S ab ttbam m ett uttb 83iśfd)ungen, an  ilb c r . 
lan b ftrap en  unb  © riwpbeidjeit fiub fie regelraap ige  unb 
ban fb a re  3 rrud )tb ringer. Siud) fiir bie flfubung oon ©au&> 
unb  © ebaubcflatbeti burd) 0bftgud)t fiitb bie © au erfirfd jcn  
ad en  C b fiiru d jtcn  in  ber © rtra g g e rn te  oorattS , ba fie fabr* 
auS, jab re in  obtte befonbere ^Jflege reidje (r rn te u  b ringen . 
S ic S  g ili nam cuilid ) uon  ber fd)toargfriid)tigen © d;atten* 
m oredc  ober irfcfjc (im  SfolfSm uttbe aud) „9forb£irfdje" 
gettannfi. SI 18 ipfiangroctte ocrla ttgcn  bie © auerfirfcben  
ju r  $od)fidm m e 5—6 © feter © ittfcruu ttg , fiir  S3ufcb= unb  
^p ram ib e ttb itu n te  3—4 SDłetcr, unb fu r  © palte re  2]/2 bi3 
3 93teier. 3lde © auerfirfcben  bebiirfen toeber e in e r befon. 
berett © djitittpflege, ttotb boben fic u itie r  befonberer ©efceib. 
lingS p lage  su  le iben ; tnSbefonbere rnerben fie faft g a r  nidjt 
uont C targflup befallen, ber befanntlid ) m it fcinen orga» 
nifdjen 3 e rf tb ru n g e n  att 3 w e ig  unb  Stft bei ben © iipftrfcben 
eine gefdbritcbe unb  jum eift totlieb enbcnbe S ra n fb e it  ge» 
m orben ift.

SBabrenb bie © au crfirfd jcn  felbft notb in  fattbigeit 93obcn= 
a r te n  guoerlaffige f j ru d it tra g e r  fittb unb  aud) fdjon in  ju itgen  
3 u b re it trag en , oe rlan g en  bie bo lg fra ftigcn  © iipfirfcben gut» 
(lebiingten unb roarm cit S3obcn in  fom tiger Cage, ban tii ibre 
o r iid jte  gu t auS reifen  tb n n en . C ingu  foram i, bafs © iip . 
firfd jeit toegen ib re r  SScid)fleifd)igfcit tranS portem pfinb licber 
finb unb  roeite fRełfemcge n u r  bei fo rgfam ftcr SBerpacfung 
e rtrag en , fid) im  angem cincn n u r  fu rge 3 e i t  nad) bem 
iPfliicfen bu lten , bei 9 iegenm etter unb  $od)reife  leiebt p iap en  
m tb  im  9K ar£tm eri p e rlie reu . 9ficbt gu unterfebapen ift ber 
■eebaben, ben © tbm argbroffeln unb  © p erltnge  u n te r  Um« 
ftattben u n te r  ben b e ran re tfen b en  £ irfd )en  aurieb ten . © te 
p liin b e rn  fogar niebt fe lten  iiber 9tacbt ben aan sen  S8aum«

bebang. Slber ttid)tgbeftorocniger finb bie © upfirfd)en  a l8  
SOiarftfrucbte uuentócbrlid), unb aud) nupb ringenbe  UBirt. 
fd)aft§bdum e, fofern giinftige Slbfapgebiete f iir  ib ren  fdmellen 
Śhm fum  in  benad)barten  © ropftab ten  ttnb SBabeortern por- 
bartbett finb unb burd) fcbnelle 8>er£ebr8mege erreiebt rnerben 
tb n n en .

S)as Unge3iefer be$ ©efliigels.
iBoit S o n i S augm aunsS ingelm ann , ® raunfd)m eig.

SBer U ngegiefcr im  © tali ober bei fetnem  © eflfigef be. 
m erft, gebe fofort cnergifd) gegen bie ipiagegeifter iob, benn 
fie ro irfen  auf bte $ u b n e r  rate eine S ra n fb e it.,

8lm bdrfigftcn finbet m an  bei $ i ib n e rn  „&Ibbe". SBo fieb 
biefe © d jm aroger e inm al eingeniftet baben, ift e§ duperft 
fd)ioierig, fie mieber gu oertre tben . 99tan en tfe rne  aHe X iere 
a u 8  bem © tali, ocrftopfe fo rg faltig  ade  £ ffn u n g e n , ftbliepe 
ę c itf tc r  uitb SCiircn unb oerb re ttne  in  eittem  etfernen  $ o p f  
© djroefclbliitcn. Slm beften lap t m an  bte ©cbroefelbampfe 
c in ige © tu ttben  au f bie © tad u n g  e in m irfen . © te b rin g en  
in  atle SBinfct uitb pernid)tcn  jcbcS tebenbe SBefen.

® a itn  bffite m att ^ i i r e t t  unb  ^ e n f te r  un b  liifte  ben 
© ta d  gu t, re iitlge  ibn , oerb re ttne  Sdeftetnlagen, m te $ e u , 
© tro b  uftu. S)attn  ftreldje m an  bie © tadraSnbc, ©ifeftangen, 
d b e rb au p t bie gauge © tad c ln rid ) tu n g  m it Sfalfm iltb au3 , bei 
m att eitten 3 u fa p  oon Cpfol gibt. 2 ttan  atbfe ab er genao 
b a rau f , bap bie Śfalfm ild) i«  ade &ugett b r in g t unb  ba|f 
te ine  © tede oergeffen toirb.

® ie  5 ie r e  fclbft ftćiubf m an  m it einem  ber ia  tn  ge. 
nttgenber- SOtcnge augebotenen  S n fe tte n p u lo e r  ein .

^od jft tolcbtig ift e§, bap in bem iiberbed ten  © tb arrau m  
n len talS  bie © de fiir  baS © łaubbab  feblt, bam it e8 ben 
3:iereit aucb bei fd)lcd)tent SBetter m oglitb ift, fieb felbft bureb 
e in  S ta u b b a b  ootn ttngcg icfer gu befreien .

2Ber au f ftetS fauberen  © ta d  ad)tet, roirb fe lten  eine 
U ngcgicferplage u n te r  feinen 3 :ieren  baben, benn  9?orbeugen 
ift im m er bab ©infacbfte. ®e8b<tlb reittige n tan  ade SBocbe 
iuenigftcn8 e in m al bett © tad  oon Slot ufto. unb  gebe neueb 
S leftftreu, m onatlid) aber fdjeuere m an  bte © ipftangen  m it 
bc ipcr © obalbfuttg  ab S to e im a l im  3 a b r ,  oielleicbi im  
g r i ib ja b r  unb  © erbft, ftreid)e m an  ben © tad  m it S alfm ilcb  
au d  unb  un terg iepe ade3  einem  grunblicbett SReintgung8= 
łtrogep.

S iuper ben g lb b e n  fittb e8 nodj ^ eb e rltn g e , Cdufe uttb  
SDiilbctt, bie ben ^ i ib n c r t t  o icl gu febaffen ntad)ett.

© rftere e rn a b re n  fieb oon  W ebern uttb  © diuppen ber 
D b e rb au t. fdtan erg re ife  gettau biefelben fd iapregeln  mie 
gegen bie S-lobe, n u r  re ibe m an  bett S ie re tt  aud) m ai m it 
£>l bie © teden  gtoifd)en bem © efteber an  ber 93ruft, $ a l8  
ufm . e in . fd lan  fittbet bie S eb c rliita e  feb r oft am  Stopf bet



Sliifett, too fte Bett © teren  Bag © tu t  augfaugett. Sfrtt Beften 
gtbt m a n  Bem O l  aud; einige ©ropfett Slnig su,

© ie  flc ine  ro te  © ogelm ilbe Balt firf) bet Stage itt Ben 
© djlupfrotiifeln  B eg '© taU eS, tn  © palte tt un b  iRigen nnB 
u n te r  Beit © igftdngeti ucrftcd t, Bod; in  Ber SRacBt fr ied ;t fte 
B croor nnB gu a lt Bab © efliigel. © te faug t Ben © teren  bag 
© lu t aug  uttB Bie $ u b n c r  fiubett fe ine ŚRuBe. © ogar Bte 
fReftcr toerBett oott Ben 2Rilbctt Beimgefudjt uttB B eunruB igcn 
Bte § e n n e n  Bet iBrent Segcgefdmft. ŚSirB gegen Btefe 
© d ;m aroger n id ;tg  getan , fo IciBet BalB Ber g a n je  §UBner* 
BeftanB u n te r  Bem ftanbigett © lu tu e rlu ft, fo Bag Bie $ iiB n er 
abm agertt uttB fogar etngeBen.

Sd) faB e ittm al tn  etnem  tćinBlid&en © efliigclBof Btefe 
SRilbenpfage fo feBr oerB rette t, bag fogar Bte © ter, Bie bie 
£ iiB tte r o o r fu r s e r  S e tt  tn8  9feft gelegt Batten, gans oon 
SJUIBen flberfat m aren . © abet m ar ber © eflitgelB alter nidjt 
e ittm al e rf tau n t B aruBer, — erft auf SlufforBerttttg Bin er* 
g rtff e r  Bie ttotm enbigen HRagregeltt.

© te  fle lne  ro te  © ogelm ilBe, bte ntdjt e tn m al fo g rog  
tft mte e tn  © tcdnabelfopf, geBt aitd) auf anBere O auS tiere , 
£ u n b e , Stagen, u n b  fogar au f Ben SRenfdjen iiber.

© ru n t, m er fcin © eflitgel frtfcB uttB gefunb erB alten  
rotU, ber forge ne6ett gutem  g u t t e r  unb  ©flege fu r  peinlicBe 
© au b erfe tt.

SBann Derfmife iti) mein OBft cm 
beaten?

HRan Bat Bie SBaBl, enfroeBer tut £>er6fte, giełd; nad) Ber 
© m te  8U u e rfau fen  — Banu finb bte © reife g e rin g e r unb 
m an Bat a lg  © egenoo rte il ntd;t otel SlrBett unb  © efaBr Ber 
SIufbcroaBrung — ober m an  n tm m t Bte BBBeren ^Jretfe su  
ttóeiBnacBten m aBrl © a 8  tft beffer?

SRun, fitr  Ben C anbrotrt, Ber Ben OBftBau n u r  a l8  SReBen* 
erm erb  betre ib t, lebiglitB non fetnem  O bftliberfd jug u e rfau ft, 
tft e8 faft im m ćr beffer, fo fort nacB ber © m te  su  u e rfau fen . 
© te OBft6em aBrung fegt feBr fiute, geeignete fRaunte uorauS , 
m citer groBen Slbfag, Ber urn ©eiBttacBlen łro g  Ber regen  
fRadjfrage ftBmerer a is  tm  £ e r6 f te  tft, m etl Ber ©taBtBfinbler 
alleg an  fid) jicB t.

grciltcB  ftnb Bte © reife tm  © in te r  BBBer! 0 6  afier etn  
g rb g e re r  fRcinetliSg e r j ie l t  m trb , tft trogbem  feBt fraglld). 
© a8  DBft o e r l ie r t  bet ber C agerung  nicBt n u r  BurcB g a u tn i ś ,  
fonbern  autB BurtB © affe rocrb itttftung . ©8 m clft, fd;rotnbet; 
bet Ben fieberapfeln  — g rau e  ŚReinettett — Befragt 6a8 
© dnoinben bi§ ©eiBitacBten 12 BiS 14 © rosen t, e in  © e r t  oon 
etroa 2 3 ło tt) uom  Ś e n tn e rp re iS . SlugerBem foftet Bte 9luf* 
beroaBrung aber aud; © elb ; Benn S lrbcit tft © elB; Bag Sluf* 
lag e rn  an ficB, Bte Ć>erftellung Ber SagerfteUc, © flege Be8 
ObftcS m aBrenb Ber S ag e ru n g  ufro.. fRedmet m att aEeS ju* 
fam m eu, m trb  meiftettg — tro g  ber BBBeren © tn te rp re ife  — 
BurdjauS nid;t meBr uerb ten t. © eSBalb fottte Ber ŚanB roirt 
fteiS fofort nacB ber © rn tc  ue rfau fen .

© ie  u e rfa u ft e r  nu n  am  Beften?
© te  $auptfad)e  bilbet Bte forgfalt ige © o r t t e ru n g  uttB 

© c rp a d u n g .
2Ratt mad;t auS Bem uorBattBenen OBft Brei ©ortett.  3 u n t  

Beften geBoren alle tiber m jftc lgrogcn, taBelloS erBattencn 
griicBte, Bie meber fdnuarge ©teUett nod; ® rudflecfe  ober 
abgebrcdjenc ©ttele Baben Btłrfett. 3 u r  jtuetfen © o rte  fom= 
m en  jcne mit ae r tngen  SDtangeltt unb  Bie tabetlofen g ri td ; ie  
u n te r  SJHttelgrBBe. © te Britte ©orte ,  Ber SReft, tft SIuSfcBuB, 
Ber n u r  im  eigenen ^au S B alt  sum  Stotfjcn ufm. uerb raud ;t  
mirB. © ett © o r t te ru n g en  pagt m a n  Bie i^reife att.

SBeim SJerpaden acBte m an  Barauf,  Bag Bte grit<Bte Betm 
SBerfanB fcitte © rudfteKen Befommen, u n b  Bag fte feinett 
unangeueBttren © erud; anneBmett. © ie§  tft ntd;t fo felten 
auf muffigen tpadftoff sm iid su fu B re n .  SRau gebe ad;t, Bag 
€>ot3łool(e, ©troB, § e u ,  ^ap ie r tooE e  fetite g rcm bgeri td je  auf* 
mcifen.

S u r  ©icBerfteHuug Ber gritcBte B eint. SBerfattB merBen 
Btefe e tn jc ln  in  faubereg p a p ie r ,  piclleidtt ©eibettpapter, ge» 
BiiKt, b a rau f  nodjm ats  tn  3 e i tu n g 8 p a p te r .  © an tt  p a d t  m a n  
fte feft m it  £>eu, ©troB, tpolsmotte, t|5apiermotle, ^ a p t e r  iu  
eitten ®orB ober etne ®ifte, Bag fte, oBne: e tnauber  su  Be* 
rt lBren, uottfom men fcftliegett. SRan uerfaBrt am  Beften fo, 
Bag m an  suttad;ft Ben ŚoBen BeS ©cfćigeS unb  fetne ©etteu* 
tuanbe polftert,  Banu lagenmctfe pa d t ,  Bag m a n  Bte Ciideu

gut auSftopft unb  u o r  ©inlegett e iner  neuen  grucBtftBicBt etft 
einutai e ire  polf ternbe ©d;td;t auSbrette t .

S tf ien  finb beffer aI8 SftSrbe. ©icfe geBen m tt  tBrett 
elaftifdjen ifijattBen Bem © r u d  ttatB unb  Bag OBft fefct fid; 
maBrenb Beg © rang po r teg ,  lo d e r t  ficB unb n tm m t ©djaBett. 
© ie  Stiffen mitffen ber Ifuft sugangticB fein, etroa BurcB 
2Bd;er, Bte ntatt tn  33o6en, © cde l  uttB SBanBungett BoBrt. 
©ci;r beliebt finB fogenanttfe 2a tten fif ten .  IBei S b rb e t t  
ad;te ntatt nod) befonberg b arau f ,  Bag ber S3oben f i a f t ig  
u n te t f t i łg t  ift. © e r  Storb Brtd;t fonft u n te rm  ^ o b e t t  letdjt 
Burd; unb  Bie fpadung  geroiunt Bann © p te l ra u m  u n b  
fdjtitteit.

©orooBI Bet ®BrBen alg aucB bet Stiffen p a d t  utatt etroa 
bre t  S e n t tm e te r  BBBer a lg  Ber SRanB reicBt. SBei Sttften Britdt 
m an  Ben © ed e l  langfam  auf bte Sfifteuwan&ungen, bet 
StiirBen pagt m an  Bie © adle t iiroanb fo, bag tn  febent g a E e  
Bte iJJadung feft ift.

©iefe fpadung  tft nati tr lid)  n u r  fiir  Ben SBaBttucrfauB 
m troenb tg .

Clifi' unb
© to d ette  © artenw cflc  gcBBren m tt su  Beit SSiinfdjett 

aHer © artettbefiger. 93or alien  © in g en  finb Bie SBaffer* 
p fdgen  B arin fd)d6ttd;, Bte n u r  uon  llnebenB eitcn  Beg © egeg  
B erriiB ren. — © letdjm agigeg Sluggebett ber SBegefogle au f 
m inbeftenS 15 S e n ttm e te r  © tefe tft SSebtngung, fobann  etne 
U n te rlag e  auS  S3rud ;ite tn4 l6 faIIm ateriaI, © d jladen  ufro. uon  
etroa 12 Big 15 S e n tim e te r  $oBe. Sluf btefe U n te rlag e  fom m t 
Bantt, roemt fie rtd)tig  eingeebitet tft, uttB s r o a r  m it gans 
letcBtem © efalle nacB rccBtŚ unb  Itn fg , eitte ©d;id)t Stlein* 
fdjlag, Beren © tetne ntd)t meBr a lg  sm ei S e n tim e te r  © urd;» 
m effer Baben fottten. © ag  © anse rotrb b an u  feftgeroalst 
Bsro. geftogen u n b  a lg  Slbflug etne etroa sroci S e u ttm e te r  
fta rfe  © anb* ober gcinftegfdBtcBt aufgebracBt un b  roieber 
feftgeroalst. ^5. <S.

© itn g u n g  Bet © ottne nnB tro d en em  SoB en. © te  © iłu* 
gung  Bet © onne u n b  tro d en em  SBoben ift ftBabliĄ ; gans 
gletcB, ob e8 natitrlicBe ober iun ftltd je  © lin g e r finb. Sllle 
© lin g e r Baben ndm ltd; (Bemifdje © alse , Bte n u r  Burd) 
g cu d ;tig !e it f iir  Bie SBurseln aufnaBme* u n b  u c rarbe itungg*  
faBtg finb. © tefe © alse  miiffen aber, roeitn fie tm  rogett Su*  
ftanbe Itegen bleiben, bie uon  tBnen B eriiB rten © eile, roie 
SBlatt, © tengel unb  ^ Ju rse l, u n b eb tng t fdjabtgen, su m a l toettu  
Bte © onne nod) B arauf B rcunt. — g(B mad)tc uo rigeS  3 a B r 
e tn m al etnen  B terauf Bcsiiglid;en SJerfucB, b iingte gud ;fien  
tm  ©opf m it ŚaucBe, Bie ą jflanse  roar tro d e it u n b  nad; 
e tn igen  © ageit fte len  Bie erftcu  S3ldttd;cn fcBon ab. © letdje 
SRtgerfolge e rs te lte  icB m tt einem  © erfud; an  © a la t u n b  im  
S a lfo n fa f te n . — @g tft n id jt nb ttg , Bag anBere aud; burd ; 
©cBaben £Iug roerBen. — SUfo BeggalB ItcBer fu r s  
m aB renb ober nad) Bem fRegen biiitgen, im  SRotfall uo rB et 
ang tegen  u n b  augerbem  n u r  Bet BeBedtcm SSetter B iingeu.

% ©.
fRofettfoBl Barf n id ;t su  seittg  g ep flanst roerben, roell 

e t  fonft g a r  su  leicBt inS  S lrau t fd;icgt unb  n u r  roentge unb  
fle ine  SRofeu B cruo rb ring t, Bie aud) fri)leri;t fcBlicgen rootten. 
©letcBeS ift Ber gaU , roem t e r su  Btdjt gefegt roirB. © e r  
tto rm a lc  SlBftanb Barf nid;t u n te r  etnen  Balben SReter be* 
meffen roerben. SSortcilBaft fegt m att iBn att Ben iRanb Bet 
© urfenB eete. © r fa ttit fid; Bter fre i en tro ideltt u n b  steBi 
g letdfseittg non Bem fra f tig e n  ©oBen Ber © u rfe ttp flan su n if 
ŚRugen, benn SRofenfoBl licb t rote afle SloBIpflansen etne#  
feBr naBrBafteu, gu ten  © obett m it retd;lid) g eu d ittg fe it . g n r  
fre icn  © fanb  gesogener IRofenfoBl letbet aucB roentger uom  
g ro f t. Slm uorteilB afteften  finb Bie BalBBoBett © ortett, Bie 
aud) tn  fcBnecatmen SB intern Beffer augB alten.

©rbfloBc. U n te r  Bent griłB gem ttfc  roerBcn itt e rfte r 
S in ie  Bie SfoBlrabi* uttB © a la tp flan sc tt uott Bett fd;ablicBctt 
©rBflBBett BeimgefucBt. © ie  ro tnstgen, BBcBfteng 5 ffltittt* 
n te te r meffenbett Slafer uott gletdjm dgtg metaHtfd; g r iłtte r , 
fe lten e r B laugritn  g lansettber g a rb e , m it e lfg licb rtgen  
g liB le tn , Babett f ta rf  en tro idelte  ę tn te rb e iu e , wcldte bie 
fle tn en  S8td)te BeffiBłtten, roette © p ru n g e  su  tnadjen, Bie Bab 
^ u n b e rtfa Ą c  tB rer StBrperlftnge libertre ffen . © on btefer 
Sfunft matBett Bte ©ttrfcBletn Benn aud) Bett auSgteBigften 
©ebraucB unb  e n tr tn n e n  Bet tB rer SfletnBett BaburcB tm m er 
Ben etfrlgften  © erfo lg e rn . © te  © orfeB rungen  su  tB rer ©er* 
n td ftung  flttb m etft o g n e  ffirfolg. SRatt B efprengt rooBl Bte



gefdbrB eten  ą jf la n s e n  m it  e in e r  S lb fo d w ttg  won 2 i5erm ut oBer 
D ab afS ab faH , f tre u t  a u f  Bte S e e te  Bic ro iberltcb  rtecbenben , 
se rfcb n itte iten  S e b e tt  BeS S tn o b lau d jeS  o b e r e itte  SR ifdm ng 
o o n  £ o ! s fo b le  u n b  © u a tto ;  aucb tn  D e e r  g c tr a n f te  £ o b c l»  
fp an e , a n  Betten Bie S a f e r  Jjangctt b le tb e n , m erb e n  en tp fo b le tt. 
SlOer e itte  u n b e b in g te  © e m a b r  f i t r  tb r e  2 8 ir f fa m fe tt  b ie te n  
Bie SR ltte l n id jt. D ie  G r f a b r u n g  bo t iebod) g e lc b r t,  Bab 
f r a f t tg e  ^Jflan aen , Bie ntcfjt s u  f r t ib  gefefct m u rB en  u ttb  fid) 
B a ru m  fcbneUcr e n tro td e ln ,  g eg en  Bie 2Ś lagegeifter roibcr=  
f tan b S fab ig e r  finB. i tb e rB teS  ift e tn  b b u f ig e r  g ru d jtm e cb fe l 
s u  beacbten . 28. 28.

D ie  S e n n sc id ic n  Ber S R aftb iłbuer. © 8 ift e in  g r r t u m  
a tt3« n e b m e n , m ir  f a t t e n  fe in e  g e e ig n e te n  SDiaftraffen, m cii 
Bie g e in fo f tb a n B lu n g e n  im m e r  n u r  au S lan b ifcb e  ip o u la rB e n  
a n b ie te n . D a S  gefcbtebt a u S  a l t e r  © e m o b n b e it;  tn  28irfticb» 
f e tt  fo m n tt geraB e bei B er fe tn e re n  2 8 a re  fe b r o te l  ein» 
beim ifd ieS  SR aftgefliigel a u f  Ben S R a rft. f ian g e  S e i t  b a t 
m a n  fid) aU erb in g S  ŚRiibe gegeben , Bie b e o o rsu g te n  2Raft= 
ra ffe n  G n g la n b S  unB  g r a n f r e i S ,  Bie D o r f in g S ,  § o u b a n S  
G ró o e o e ttrS  ufro . e tn s u b ii rg e rn ,  a b e r  ib re  S lufsucbt e rm ieS  
fieb aIS  fcbroierig utt& aud) b ie e rro a d jfen e n  ŚBbgel m a re n  
em p fin b lid ). 2R an b a tte  n id )t beacbtet, b ab  b ie a l te n  eb lcn  
SRaffen fid) aud) tn  i b r e r  C>eimat la n g ft  t ib e r le b t  b a tte n  u n b  
tn  b e r p ra ftifeb e u  S u c b t bureb  n e u e  © d)lage  m tt frifd jem  
29 lu ł crfefct m orB eu  m a re n . S u m  D e il  b ab e it Biefe 
Ie fc teren  bei u u S  recfjt a n feb n lid )e  © e rb r e i tu n g  gefm tB en. 
SUS bet u u S  b o B euftanb ig  ge ro o rb en e  SRaffcu finB bte 
ERecbeltter, Bie C ad jS b u b n er (g a o e ro lle S )  u n b  Bie ©uffeję n o t  
a llem  s u  tte u n e u . D ie  e r f te re n  finB e in  feb r ftbm ereS  £>ubn, 
Ber e ln s ig e  C le fe ra n t  B er © r i if fe le r  Ip o u larB en , m ab ren B  Bie 
b e ib en  au B eren  9 łaffen  m e b r f i i r  m itte lf tb ro e re  S S are  In  
g r a g e  fo m n te n . © ie  ftebeu  aucb Ben e r f tg c n a n n te n  im  
5_egen roe it u o ra n , fo Bab ib re  # a l t u n g  Burd) G ie r  aU etn  
ia jo n  Bie g u t te r f o f te n  a u fm teg t, ju rn a !  beibe SRaffen an er»  
l a i t n t  o o rtrc ff lic b e  2 3 in tc r le g e r  finB. Slucb a lS  2 3 ru tb iib n e r  
e rm e ife n  fie fid) su u c r ld f fig  u n b  Bte © ttffes finB fo g a r  be*

fe itb e rS  fr i ib e  S S riite r. D e r  C ale  tft u ie lfad ) Ber Slnfidjt, 
Bab iebeS  febmere § u b n  ob ite  m e ite re S  a i s  g u teS  g lc ifcb b u b n  
a u ju fp re c b e n  fei. g t t  S 8 af)rb cit beftebett iebotb tn  Ber sa rte*  
r e n  o b e r g rb b e re tt  g a f e r  BcS g le ifd )eS , in  Ber iB e rie tlu n g  
a m  S iS rp e r u n b  Ber © ta r f e  Ber $ a u t  febon feb r g ro b e  U n te r*  
fd)teBe, m o su  itod) Bie fe b r  fduoanfe ttB e  g u t te r o e r r o e r tu n g  
t r i f t .  G itt SR aftbubn  B arf m eb er s u  fd )roeren  S ito tb e u b a u  
itocb aud) fe b r B aun en re icb eS  © e fie b e r b ab eit, ba  beibe feb r 
n ie le  SRabrftoffe su m  S lu fb a u  e r fo r b e r n  u n b  BaS S3ad>Stum  
o e r la n g fa m e n . D e r  SRuntpf e in eS  2R aftbul)neS  foU e in e  
b re ite  u n b  la itg e  S a f tc n fo rm  m it  t ie fe in g re ife n B e r  S3ruft auf* 
m eife tt. StlS feb r m icbtigeS S e ttitse td je it a lle r  b e ro o rra g e n *  
Ben g le ifc b b iib u e r  g i t t  f e rn e r  Ber flad je  fRitcfeu. S lufjerB em  
o e r!an .g t m a n  BaS S u r i i d t r e t e n  Ber f i i r  Bie g le ifcb n u fcu n g  
u n ro icb tig en  D e ile , B aber foU e in  S R aftbubn  n u r  e iite n  f lc in c u  
S o p f , a iem tid ) f u r s e n  £ a I S  u n b  niebt s u  bobe S e in e  b a b en . 
G nbltcb g i lt  bet u n S  roetfje # a u t  u n b  B am tt aucb re d )t  belle , 
ru fa*  o b e r e lfen b ein ro c ifje  S e tn f a r b c  a i s  S o r s u g .  D te fe

d R c r lm a lc  finb  b e t Ben g e u a n n te n  fRaffett fam tltrf) a u jit*  
łre f fe n .  S lu b c r  Biefen im  S lu S la u b e  u r fp ru u g l id )  e rsiicb te ten  
fRaffen ift m a n  fe tt S a b r e i t  a tt Ber S lrb e it, e ige tte  SR aftfd)lage 
s u  fd )affe tt: fR affauer, © u n B b c im e r, ( f ro l lm ib e r  u . a . m . 
Slucb BaS © te ir e rb u b n ,  BaS e in  r e in e r  £ a n b fd )la g  obtte  
S lf ia tc n b lu t ift, b a t in  Beri lefeteu ffa f jre tt  a lS  e tm aS  Ieid)^ 
te re S  § le i fd ) t ie r  o e rn te b r te  S lu fm e rf fa m fe it  g e fu n b c tt. ©S 
ift e in e  b e fo n b ere  © rru n g e n fd )a f t ,  Bab Bie t te u c re tt S R aftraffeu  
n id )t n u r  e in fe it ig  a u f  S R a ftb a rfe it gesiicbtet m erb e n , fo ttb e rn  
Bab m a n  ib n e n  and) g u te  S e g e fa b ig fe it  e rb a l te t t  b a t,  ro oburd j 
tb re  S c r b r e i t u n g  m e it beffer g e fo rB e rt ro irb . SI. 2 8 u lf.

S c E d m p fn u g  BcS S a r to f fc lp ils c S . © ta r l e r  2Secbfcl 
3 mifcben © o n n e r.b iije  uuB  IRegcn —  m ie e r  g e rab e  in  B iefent 
Q a b re  in  © rfcbeinung  t r i t t  —  fb rb e r i  BaS © u tfteb en  BeS u b c t»  
a u S  fcbablicbcu S a r to f fe lp ils e S . D e r  © d jd b ltttg  s e ig t fid) i tt  
m cib lid )en  Ś lecfen , Bie a lltn ab lid )  b r a u n  u ttb  fd )to ars  m erB eu  
u n b  e itten  itb len  © erucb  o e rb re i te u .  D e r  2>tts S tebt fid) o o ti 
Ben © te n g e lu  u n b  S l a t t e r n  b iS  s u  Bett Ś t to l le u  Ber S a r*  
to f fe lp f la u sc  u n b  b e ro ir t t  BaS S lb ftc rb e n  BeS K ra u te S  uttB 
e in e  Ś a u l t t iS  b e r  S ta r to f fe ln . D a  in  Ben a tt U ttg e s te fe r  u n b  
fdjablicben J te im e n  re ieben  Q fabrett aud ) BaS S lu f tre te u  BeS 
S a r to f f e lp i ls e S  a n  u ie le n  D r t e n  s u  b e fu rd jte u  ift, m rtb  b u r d  
b ie  S c fd m p iu n g S m it te l  re d jts c i tig  f i i r  S e r u td ) tu n g  BeS S a r *  
to ffe lfcbdb lingS  © o rg e  g e tra g e tt  m erb e n . D a S  oo tt b e r  H rauE* 
b e it b e fa llen e  ffe lb  m irb  am  beften  sm ei» b i s  B re in ta l m tt  
e in e r  e in e in b a lb p ro s e n tig e n  S u p f e r f a l r b r i ib e  nad) S tr t  b e r  
8 8 e in g d r te n  befprifef. 3 n  m en ig e tt D a g e tt fd)ou m irB  fieb 
BaS S c rfd )ro in b e n  Ber 2 ? tla £ « ltu re n  se ig em

U u a n g e u e b n t fdjm ecfcube 3 :*egenm ild) u t tb  S ie g e n b u t łc r .  
S e fa n n łl ic b  ftnb SRilcb u n b  S u t f e r  fe b r  em p fiu b ltd )  f u r  8luf« 
n a b n te  o o n  a l le r le ł  © e riieb e n ; fie l ib e r t r a g e n  Btefe tobfieber 
a u f  Ben © efebm ad. GS if t B a ru m  oo tt g r 6 6 le r  Ś B id jtig fe ił, 
bie 9)lłlcb nad) Bem 2 R e lfen  fo fo r t  a u S  Bem © ta lie  s u  ent» 
fe rn e n , fie en tro eb er g leid ) s u  fd jlc u B e tn  o b e r  i tt  e ittem  lu f tt^  
g en , f i ib le n  SRautne a u fsu b e m a b re tt ,  a m  b e ften  t n  e in e m  
folcben, tn  Bem fieb n u r  Bie s u r  2 R ild )m trifd )a ft n o ttg e n  ©e- 
r&tc b e fin b e u . Drof} a t te r  © o r g f a l t  bestig licb  S lu fb e m a b tu ttg  
u n b  S u b e r e i tu u g  o o n  S ie g e u tn t ld )  u n b  B ie g e n b u t te r  aber 
l a n n  eS o o r lo m m e n , B a | Ber © efcbm act le ib e r  ntcbt g u t,  ja ,  
abfcbeulicb ift. D a n n  ift Bie SRilcb g leid ) nad) Bent S R elfen  
a u f  tb r e n  © e f^ m a c l s u  p r i ife n .  Ó f t  iib t BaS g u t t e r  e tn e n  
f t a r le n  G in f lu g  a u f  Ben 2 8 o b lg efd )m ad  Ber SRild) au S , m ie  
fie s. S .  nadfc Bem S e r f l i t t e r n  o o n  o te l  S o b n e n f t r o b  unB  
S o b n e n fc b ro t b d u fig  f tre n g  fd jm ed t. D a S fe lb e  ift aucb 
m ciften S  s u r  S r u n f t s e i t  b e r  g a l i .  S e tB eS  finB a b e r  oo r*  
itb e rg eb cn b e  G rfcb e in u n g en . GS g ib t in b effen  S ie g e n , B ercn  
SRtld) b e ftau b ig  e in e n  fe b r iib le tt ©efebmaef, Ben fo g e u a n n te n  
S o d S i) . .  m a d , b a t.  SRod) b e u te  f in b e t m a n  Bte S R e in u n g  
o e rb re i te t ,  Bab Biefe fe b r  itb le  G ig e ttfd ja ft b e r  S R tl^  fid) n u r  
b e i fdjledjt g e b a ltc u e n  S ie g e t t  f tn b e  u t tb  bureb  © a u b e r le i t  
u n b  g u te  23flege b e fe itig t m erB en  fo n n e . D a S  ift a b e r  ttid)t 
Ber g a l i .  GS g ib t  in tfa d jlid j —  g ltld f id ie rm e ife  uicbt feb r 
b a u f ig  —  S ie g e n , B eren  Ś t i lĄ  beftan& ig B iefen abfcbettlicben 
© efd jtłtad  b a ł, B er e in em  Bett © e ttu b  oo tt 2R ild) o o tlf ta n b jg  
o e r le ib e n  t a n u .  GS g ib t b ie r  n u r  e in  S e ld m p fu n g S m it te l ,  
ttam licb  Slbfcblacbiuttg Ber S ie g e . GS ift B a ru m  nod) B a ra u f  
a u fm c rf fa m  su  m ad jen , Baj) jcB cr, Ber c in e  S ie g e  f a u f t ,  fiĄ 
o o rb e r  o o n  Bem © cfd jm ad  Ber fbtild) BeS D ie reS  U b c rse u g t.

©<br. i. 2 8 r.

g a lfd jc  © p a r fa u tf e i t  im  ^ a u S b a l t .  Slut B eutlicbften se ig t 
fieb Bie U n tu g e ttb  Ber u b e r tr ie b e n e n  © p a rfa m fe i t  b e im  Giu* 
fa tif  oo tt S c b c n S m ittc ln . © a tts  B aoon  abgefebett, Bab foldje 
© p a r f a m lc t t  aucb g e fu ttb b e iłlid )e  IR acbteile  f i i r  Bic g a m ilte n *  
m itg l ie b e r  b abett f a u n ,  m aS  o ie lfad ) Strat** uttB  S lp o tb e le r*  
fo ften  e r fo rB e r t ,  m irb  m att and) balB e r fa b re tt ,  Bafe CebenSi- 
m it te l  m iu B e re r  d u a l i t a t  o ie l  fdm eU cr o e rb ra ttd ) ł  m erb c tv  
a lS  S 8 a re n , Bie s m a r  e im aS  tc u r e r ,  B afitr a b e r  g e b a ltre icb e i 
a u  fR a b rfra f te tt  fittB. G b cn fo  m ie  m it  Bett S e b e n S m itte ln  
ift eS m it  Ber S e f le iB ttn g . SRattdje g r a t t e t t  b a b e n  c iu  ge»



tftbefitt tie tvm b etttS tvex teS  la t e n t ,  fiiv Ctiltgeg © elb ben  
g rog tcn  ©ritunb gu fnufett. S a m i t  fon J&ctlelóe n id tt gefagt 
fein, bag aflc © toffe, i>ie biflig ftnó, and) fdjtedjt fciti ntuffen. 
Siber in  ber  Siegel ift eg ber Q-all. S i e  S ebengfag ig feit non 
© toffen  m ittbere r C u a l i ta t  ift eben n ie l begrengter, a lg  bie 
te u re r . SPtan m irb  Dei „bittigctt" © ittfaufett alfo n ie l ofter 
© rfag  fcljaffen m uffen u ttb  baljcr im  allgem einett m egr © elb 
auggeben , a lg  m enu m an  fid) e in  © tiid  g u te r iD u a lita t an* 
fd)afft. f^alfdje © parfam le ti lieg t and) b a rin , m enn m an, 
m ie bag manege ^ a u g fra u e n  gu tu n  pflcgen, fRefte non 
iigenb tneld jen  S lagrungg* m tb © en u g m itte ln , m ie SOtegl, 
© rau p en , S e e  u . bgl. ja g re la n g  in  aE erle i S ii te n  au fbem agrt 
un b  b an n  eineg S a g e g  nerm enbet. 2Jieift m irb  m an  bie ©r= 
fa g ru u g  macgen, bag biefe „© efcroen" m nffig  unb  oerb o tb en  
gem orben finb. © erm enbet m an  fie bennod), fo beftegt bie 
© efafjr ber 9 ?ag ruuggm itte lnerg iftu ttg . ©g ift groedmćigig, 
feine © o rra te  non S e tt gu S e it  gu ergdngett unb ben Sager* 
te f tan b  lau fenb  gu nerbraucgen, b am it er nid)t gu a lt m irb . 
S a m i t  fott ab e r feinegm egg ber © erfegm enbung bag SBort 
gerebet toerben. ©ine gu te  €>augfrau m irb  im m er ben gol* 
bettett SElitfelmeg groifegett biefen beibett © strem ett gu finben 
miffett.

SBemt ber © u rfe n fa la t b it te r  ift. . . O ft fornm t eg nor, 
bag  ber © u rfe n fa la t fro g  fdjbttften Stugfegeng unb befter 
© cigabc b itte r  fcgmcdt. S a g  lieg t bann  jcbegm al b a ran , 
bafs bie © u rfe  nid)t rid)ttg  gefdjalt m orben ift. Slucg ift 
b a ra u f  gu acbten, bag bie §aup tfteU e ber © itte r fe it  bei b e t 
© u rfe  an  ber © pige ber § ru d ) t  lieg t. ^ i in g t m an  n u tt beim  
© tbalen  a n  biefer © teEe an , fo beftef fic& ber b itte re  ®e» 
fri)macf an ben  © tag l bcS Wteffctb  unb  u b e rf ra g t fidj au f 
bie gauge © u rfe . ©g ift baber ra tfa rn , bie © pibe iibergaup t 
abgufcbitciben unb  fid) babet eineg  befonberen SZleffcrg gu 
bebienen.

SSeigbrot * ^fobbing. 600 © ram m  alteg  SBeigbrof, 
70 © ram m  © u tte r , 5 © ter, 75 © ram m  S u ffe r, 70 © ram m  
S o rin tg e it, eine 3Jtefferfpige non S im t, bag Stbgeriebene 
e in e r galben S ttro n e  unb  ein  fle tneg  © lag  SRum ober S lrrac , 
40 © ram m  SManbeln, ctm ag S ielfen  u n b  S a rb am o m . g i l t  
6 big 8 iperfonen. S a g  SBeigbrot m irb  abgcfcgalt, gericben 
un b  liber 8 e u e r  m it ber $ a lf te  ber © u tte r  burcbgeriib rt, big 
eg ted)t beig gem orben ift. S i e  abgefegnittene © Inbe m irb 
m it SPZilcg gu einem  b iden  © re i gerfod)t unb  fein buregge* 
r i ib r t .  0;egt re ib t m an  bie iib rige  © u tte r  gu © abne, r i ib r t 
nad) unb  nacb bie © elbeicr, S u d e r ,  © em ilrg, S o r in tg e n  unb 
bag abgcfiib lte  SBeigbrot b a ru n te r , enblid) ben © terfdjnee 
un b  ben Stum . S ie  SEaffe m irb  gu t burcbgearbeite t, tn  eine 
8 ’o rm  gefiillt unb  2y z  © tu n b en  Zattg im  SBafferbabe gefodjt. 
97iit e iitcr © um fauce m irb  ber R ubb ing  gu S ifd ) gegeben.

m .  S r .
Safefpa&eu. ©in © fuub gu tcg  SBeigcnmegt, 8 © icr, 

© alg unb  SDfildj r i ib r t  m an  gu einem  gćigen fte ig  gufam m en, 
jebocb fo, bag e r  burcb bett © pagenfe iger ge trieben  m erbeu 
fa n n . S a n n  b rin g t m an  tn  einem  S o p f © algm affer gum  
©iebctt unb  r i ib r t  m it £>tlfe beg © pagcttfc igerg  ben S e ta  
b itte in . ©fgrotmmen bie © pagen  oben au f bem SBaffer, fo finb 
fie gu t unb  fdnnen  m it bem © ieblbffel berauggenom m en  
m erben. U nterbeffen gerre ib t m an  150 © ram m  gu ten  S afe  
un b  leg t ibn  in  bie ©cgtijfel, in  ber bie © pagen  gu Sifcg 
gegeben m erben, S ie  nodj gcigen © pagen  iiberg ieg t m an  
m it etm ag flliffiger © u tte r , ncrm ifd)t fie bam it unb febiittet 
fie n u n  in  bie ©tbiiffcl, tn  ber ber geriebene S a fe  liegt. 
S a n n  nerbecft m an  leb tere  unb  Zdgt beu S n g a lt  e in ige S e it  
fang gieben. S e g t erft ne rm en g t m an  bie © pagen  m it bem 
ingmifeben gerfloffetten gertebcnen  S afe , ber Iange, b iinne 
S abe tt giebt. * SR. S r .

SBiirm cr tn  S ln m cn tb p fen . SB urm er aug  © lum entopfen  
gu en tfernen , ift nicbt febmer. Jg>ier m ug ab er b e ton t m erben, 
bag  eg eine falfcge Stnfid)t ift, m enu m an  a n n im m t, bag  bie 
SB urm er fief) non ben SBurgelrt ber ipflaitgen n ab ren . S ie  
SB iirm er leben n u r  non © rbteildien unb  non SlbfaUen, ner* 
m obertcn  tpflangenteild)en ufm . unb  finb im  S o p f n u r  
fdjablid), m eil fie burd) bag SDfinieren bie SBurgeln bloglegen 
uttb  baburd) bie © ntm idelung  ftb ren ; an b ererfe itg  tro d n e n  
S bp fe , bie non fold)en S an iilcn  freug  unb  a u e r burdtgogen 
finb, n a tu rg em ag  niel fr tib e r aug . aB iirm er fom m en aucb 
g e rn  bei folcben ^ f la n g c n  n o r, mo bag Stbgugglocb m it ©rbe 
nerftopft, an fta tt m it einem  © teir.djen belegt ift, b am it iiber* 
ftuffigeg 5Baffer beffer abgiebett fa n n . £>ie SB iirm er geben 
m it © orlicbe ber Ś eud jtig fe it ttacb unb  Segbalb ift bag 
SBaffer bag eittgige SJtittel, un t bie SB iirm er b erau g g n b rin g en ,

fnfertt m an  fie nidjf beim Sfugfopfen ber ipfrange erreidje. 
fa u n . a ltan  fteUe begbalb foldje ipflaugen big an  ben obcrcu 
© anb  ber @ rboberflad)e beg S opfeg  ca. 10 big 12 © tunben  
in g  SBaffer. S i e  § o b lg an g e  fitflen ficb bann  m it SBaffer unb 
ber SBurrn m irb no tgeb rungen  an  ber O berflad je  beg S opfeg  
erfd jeinen. S tadjber lag t m an  bag SBaffer ber ipftange burcb 
C>oblfteEen berfclben roiebcr ab tropfen . d t.

„ 3 ^  babe feine S e it."  SBetttt tnatt ben S la g e n  m anriter 
© aug fra tten  g lauben  m itt, fo babcn fie n i e 'S e i t .  S m n ter 
finb fie auf ber £ e g ia g b , etttroeber g ilt eg, nod) etm ag ein= 
gubolen, fd)neH © taub  gu mifdjen ober in  ber © ile bag 
EOiittageffen gu berciictt. S au fe ttb  S in g e  ro irbeln  augerbem  
ttocb bei ib tten  bu rd je in a ttb e r: SBafd)e roaftgen, nagen,
focgen, ^ e n f te r  pugen . S i e  $ au p tu rfacg e  ber im m er toieber* 
fcg renben  S lag e  ber £ a u g f r a u , bag fie feine S e it babe, liegt 
m obl b a rin , bag eg ig r  meift an  ber © in te ilung  feblt. 3 ebe  
S lrbeit im  £ a u g b a lt  m ug in  reg e lm ag ig er 8-olge ttad) eittcm  
beftim m teu ip ian  erlcb ig t m erben. Cdgt m an  aber, mie bag 
bfter gefdjicbt, im  Saufe beg S a g e g  cine Slrbeit ga lb fe rtig  
fteben, um  fcgneE eine anbere  gu beg innen , fo m erben er= 
fag rm tgggem ag  atte beibe nicgt fertig . S ie  S e i t  nergeg t, 
uttb bie S lrbcitg lu ft nerflieg t. S a b u rd f  fam m eln  fid) unan» 
gencbm c fReftc an  u n e rlc b ig te r S lrbeit an , bie ben gangen 
© au g g a lt entpfinblid) ftoren . Slbcr bie befte © in te ilu n g  bat 
fe in en  Sm cd, m enn nid)t friibgeittg  m it ben © errieg tungen  
begotttten m irb . S a g  alte  SBort: „SJlorgenftunbe gat © olb 
im  SOZuttbe" bem agrt ficg ttiem alg  beffer a ig  in  ber gauglicgen 
SSirtfrgaft. © ie(e 8 rn ite tt gaben bte an  uttb fiir  fid) oergeig* 
liege Slngem obngeit, beg SOZorgettg e in  bigegen gu trb b c ln  
unb  m it nebenfacglicgen S in g e n  bie S e i t  gu nerb riitge tt, unb 
babei bie $ a u p ta rb e it  gu oernacglaffigcn. Stagt bann  bie 
9)tittaggftunbe, fo m irb  bag © ingolen uttb Sodjen notroenbig. 
aEeg anbere  m ug fteben unb  liegen bleiben, unb  ber gum 
© tittageffen geim fegrenbe ©gegafte fa n n  nod) non  © liid  
fagen, m enn bag SZHUtageffen fe rtig  ift. S ic  fo ne rlo ren e  
S e i t  lag t ficg aud) burcg intenfinfteg S trbeitcn am  S tadjm ittag  
nid)t m ieber g e re in b rin g en . S te  © tunben , bie ber © rbolutig  
gem ibm et fein foUten, m erben gu ben reftlid jen  gaugroirt^ 
fcgaftlidjcn S lrbeiten  gcbraucbt. 8 i i r  ben SOiann, fiir bie Sin* 
ber ift feine S e it. Sttteg bieg aber ift leicgt gu befettigen, 
m enn ficg bie 8’ra u  b a ra n  geroegitt, © in te ilu n g  bei ib re r  
S lrbeit gu gaben unb  ben t&auptteil baoon au f bett friigen  
© o rm tttag  gu ncrlegett. S a t tn  m irb  ber £ a u g f r a u  S ta g e : 
,,3d) babe feine S e it"  aucg balb nerfdtroinben.

© djneefudjeu m it ©cgofolabe. © inige ©imeig m erben  gu 
©cgnee gefdjlagen, m it © a ttillegudcr nerm ifegt unb  in  eine 
m it © u tte r  auggcftricgene © ubbingform  getau . S a r a u f  
m irb  bie © peife im SBaffcrbabe g a r  gefodjt, big fie feft ift. 
S a n n  ftiirgt m an  fie oorfiegttg u m  unb  gtbt in  SDUld) auf* 
gelbfte © djofolabe bariiber.

G nglifg © tem . 9Jtan negm e gang gartcg  3ltnbfleifcg unb  
fcgneibe eg in  nicgt gu b ide © d)eiben. S ie fe  b ra te  m an  b an n  
itt © u tte r  furge S e it non beibett © eiten  an  uttb laffe fie 
banacg in  etm ag 8 leifcgbriige bei langfan tem  8 e u e r  roeid)* 
fegmorett. © utt g tb t m an  einett Seelo ffe l © cigm egl, ein  
© lag  igortm eitt, einige g e rf te in e rte  © gam plottg, S itro n en *  
fcgate, ben © aft e in e r galben  S itro n e  unb  © alg nacg ©e» 
fd)ntad gingu. S a r a u f  lag t m an  bag ©attge nod) 15 ©tU 
n u ten  gelinbe focgen. SDlatt fe rn ie rt bagu S a rto ffe ln  unb 
©emiife.

© ebacfcncr ©cegecgt. fDtan n im m t non  einem  g rogen  
frifd jcn  © cegedjt bag SDJittelftiid, befre tt eg oorficgtlg non 
ber C>aut, en tg rd te t eg tn  groei § d lf te n  unb  lag t eg, m tt 
© alg beftreut, e ine © tunbe  ftegen. S a r a u f  b ra t m an  in  
e in e r ipfanne e in ige b iinne  ©cgeibcn © ped  in  50 © ram m  
© u tte r  b ra u n , fiig t bie £>ecgtftiide gingu, fcgiebt bag © ange 
iu  ben © ra to fen . SBenn ber 8ffd) oben eine braunlicge 
8 a rb u n g  geigt, begiegt m an  ign  m it einem  flc in en  Saffen* 
fcp f fa u re n  © agtneg unb  20 © ram m  anfgeloftcu fjleifcg* 
e j t r a f t .  S ie fe  S u n fe  m iirg t m an  am  beften nod) m it ein igen  
S ttro n en fd je ib en . S ie  © adgeit b e trag t u n te r  reegt gaufigem  
© egiegen e ine © tunbe. S e r  8 ifd) m irb  u n te r  © eigabe non 
S.teterfille unb  S itronenfcgeiben  fe rn ie rt, bie S u n fe  g ib t 
m an  befonberS, nacgbem m an  fie m it etm ag S a rto ffe lm eg l 
nerm ifegt gat.

9)erantwortllĄ ffir Me SĄ riftleitung: S a t !  S e n b t f Ą ;  fiir 3 n f« « te  
unb 3letlamen: S .  S tuct uttb 'Betlag oon 9U S i t t m a n n
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