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> dj bin bocb fooo fpatrfam . . .!"

9Bie letnett toit

»3cb bin bocb fooo fparjam", fagte Me nieblirfje juttge
Srau, ,unb trobbent fontnte icb mit bent @-el6 nicbt aub!
@b reicbt nicbt but unb nicbt ber! @b ftnb guoiete ftoftctt,
bie imtner fllet¢f) bocb bletbeitt (fleftrigilat unb Sodjgab,
int ®inter Stc  ©Oeiguttg . . . Sie SESafdje foftet aittf) oiel
©elb mtb fcblieftlicb lutft man ©omttagb bocb aucb utai einett
Stubflng macften!"

©Oparett ift eitte jrbmere Sunft uttb fie luift geternt feitt.
®iele £faubfrauett glauben, fcbon genug getan su babett,
menn fte ben Stiicbeitgettei aufierorbentltcb einfacb geftalten
unb ibre ©arberobe einfcbranfen. Sn anberer Secife aber
tnad)en fte ficb einer gcrabegtt ftraflicben Seicbtfertigfeii
fcijulbig unb treiben offenficbtiicbe SBerfcbmettbuitg, 100 ntatt
meit fparfanter mirtftfjaften fbnttte.

SJebntett mir gucrft 6te Stefeucbtung. ©eit mir bie ©or-
Siige beb eleftrifdjen Cidjteb genieften, babe roir mtb iiber=
baupt angembbnt, febr groj$giigtg gu oerfabrett, meil bab
Stnipfett fo febr begnem ift . . ,! @8 ift nicbt nbtig, bab mir
ftiiitbig beint ftontmen unb ©eben int $torribor Sidjt att*
Intpfen. SBenn mir unb bett $nt auffefjen moiiett, fo faun
eb aucb tnt Sintnter oor bem ©piegel gefcbebeit, mo ant Sage
bie 58eteucbtung aubreidjt. 28ie oft mtrb oergeffett, bab Sfdjt
aubgufrfjalten! SBeiter: mir eriebigen gu oft in bett Sfbeitb-
ftunben Sfrbeiten, bie befonbere ~"Beleucbtuttg erforbcrtt unb
Me fitfj ebenfogui fruber ant Sage aubfiibrett liefteu. Bunt
23eifpiel flatten, ftodjen ffir bett Sibettb ober fiir bett
ttacbften Sag, fogar fantt am fbtorgen ober ant 'Jtacbmitiag
erlebigt merben, mo feitt Sicbt gu brennett braudjt. Ser
©trom ift gmar bitiig, aber e6 laffett fidj anf biefe :®eife
imnter nocf) fiibibare Orfparttiffc ergielett.

Senter bie ©Oparfamfeit beittt flocbcu. 3Bet
nicbt SSarntmaffer ober “eigung itt ber 38obttuttg bit, muf;

befonberb aufmerffam arbeiten. Sm aShtter fofl fdbjtoer*
ftanblicb ftetb ein groger Seffet attf ber beibcn Serbplutte
ober — mo oieHeicbt eteftrifcb gefocbt mirb — in ber Cfen-

rbbre ftebett. SBentt mir mitiagh Sartoffelit fotbett, fo mirb
au f bent S$todftopf gieitb nodj ein groeiter gnm .fiotlten att=
gefebt. 28enn beifpielbmeife ©emiife ober Sleifcb aitgefocbt
morbett ift nnb battadf anf bab brobeXttbe ffartoffelmaffer
gciebt mirb, fo fodjt eb meiter uttb eitte ©abflantnte toirb
gefpart. ‘Dtiemaib barf bie fparfamc “aubfrau beifeeb Saffer
Sttmfommen" begrn. uttgettubi erfalten faffett. Sft cintnat

fd"wece ftunft?

ein Seffei mit bei&em Saifer oorratig, mit bent im Stugeu-
bltef eigentficb nicbtb angufattgett ift, fo fattn ntatt fri’tteU
mit ein: menig ©ectfenpuiner irgenb ein paar ieicbte SBSftb«=

ftiicfe toafcben — eitte Sfrbeit nott tttaitcbmal nur 1U StRinu-
ten. Unb ift aucb einntai nicbtb gum SSafcben ba — mcber
~anbfcbube, nocb ©cbtitpfer ober Unterrocf — fo mirb bie
©eclegeitfjeit gu eittem Snftbab ober eitter $Saarmafcbe be=

itubt!

iibrigettb Safcbe! Siucb bter beigt eb fparfam benfcn!
Sie gtoeite ©ceifettlauge, bie meift giemticb fanber bieibt,
mirb itidjt etma fortgefdtiittet — bab mare fcbott mteber
®erfcbmcubuttg. fbtait bettufet fie gunt Sfufmifcbett fiir fie
Sieiett. fblit oerftarft, gibt fie bab
ibeate bleiutgungbmittet fiir bett Saifott!

etmab ©cbmierfeife

®b gibi ttocb fo gabitofe fOlbglitteiteit ber S$parfam=
feit. ©emif;, mir moliten aucf) Sreube unb Siubfpannung
babett — mir tooliett ©ottntagb unferen Wnbflug macben.
Safe ioir babei bab 3ief fo mdtbiett, bab bab jjabwib
mbgiicbft gering ift, bab otebeicbi fogar ber §in= unb fRiicf=
toeg gattg gn gub gentadjt merben fann, ift felbftoerftanbUcb-
Sfber bariiber binaub gibt eb nocb anbere sjlbgiicbfeiten,
bab ©utc mit bent Stiiblidjen gn oerbinben. Seber metb,
toelcbe Sreube SHttber au ben Stienapfein nnb Sattnen=
gapfett bgben, bie im ©otnnter nnb ©Opatfommer gu bnn=
berten bett S58a(bbobett bebecfeit. SEBie oft merben ba mit
93egeifterung bie icbbnften gefucbt nttb mitgenomnten. 9iutt,
toarunt foli biefeb fittblicbe SSergniigett nicbt praftifcb anb=
gettubt merben? Unfere Snngettb unb fbtabefb merben fef=
tten berriicberett ©port finbett, alb biefe Sattttettgapfen unb
ffiietté¢ipfei gu famtncltt unb itt mitgebracbten fitebett mit nacb
SSentt matt bab bfter tut, fo fann ba=
gang biibfcber ® orrat in eitter SHfte gefammeclt

*5aub gu nebmeit,
beint ein
merbett, ber alb RlIeinbotg=9Sorrat gum 3-euermacbett fiir ben
gattgett SSinter reicbt. Snt ©erbft laffcn fidf
aucb beguetn gjilgc fammeln, bocb bab ift Bnfnnftbntuflf.

fontmenben

Oparctt ift eitte .iiuitft unb mir tniiffett Sebrgelb gabfen,
ebe mir fie beberrfcbett. Sebe toaubfran aber fobie ficb &a=
riiber im Siargtt feitt, baj; bab i'f uttb D beb Oparcttb ge«
rabe bei S?icte ~Pfettnigc, bie fo
cittgefpart merbett, crgeben int Sattfe eitteb Wtottatb -t >1
©etrag nott tttebreren Sfftart. Sore (Sttgelba vbi.

ben Slteinigtetten liegt.



©eflflflclaudjt.

SoracllaufarBiae altmoBifdte Btneratampfer. ®er ,nn
fd&tnudent ©efliiael feine SreuBe fjat, SaS and) Burd) fc[ne
BefonBere Sornt nttB “taliuna auffallt unB Beftidjt, mer Ba*
Bet aBer alg t&iiljneraiidtter feinen SieBlinaett nur toenia
Slafe einraunten famt, Ber finBct irt Bett poraeflanfarBigen
altmoBifdjen Btoerafatnpfern fidjer &a 8 £u(jn, BaS i&n
nadj alien Biefen iRidjtunaen ftin Befrie&iaen tnirB. ©in
©ltd anf Me too&laclunaene, Bier ae&radjte 91b6il&ttna
Biefer SRoffe Beftatiet non BaS, wag tc6 foc&en faecte. 3>ie

altnto&ifcEjen Bwerefantpfer fin& Bie aetreue ,Safdjen*
auSeafie" Ber in ©nelanB fdjon fett SaBrljunBerien niel ee=
attdjteien altmo&ifdjen Siantpfer. Bwar waren Biefe in Ber
Selie&tljeit Ber 3iidjter etwaS anriidacaanaen, alS in Ber
aroetten # 8Ifte BeS notiaen Safjr&unBertS Bie Oaljnen*
fatnpfe alS BffentltcSe ©cé&auftiide unB Seluftieuneen ner*
Bofen wur&en, aBer fefet Bliifjt Bie 3ucf)t Ber alttnoBiftfjen
Siantpfer roieBer — unB Oafjnenfantpfe werBen and) nocf) in
SWenee Burdteefiiljrt, natiirltdfj Ijtnter uerfdtloffetten Stiiren.
*

©in  paar SBorte iiBer Bie neunto&ifdjen
Sliintp fer. ©te fin& uiel P 6er aeredt unB aeftredt alS
Bte Bier aBeeBitBeien altmoBtfcBen. Sefon&etS lana finB
iBre Seine unB iBr £alS; fie macBen alfo einen tnalapen*
ariieen ©inBrud. 8u Slantpfaweden fontnten fie fo But rote
Bar nicBt in Setradjt. 'ii'Ber Bie $ornt unB £altuna Ber
aftmo&tfdten Sroerafantpfer Btaudje id) f®* Bieieniaen
8 ud)tfreun&e, toelcfre fid) Biefe WBBilBuna aenau anfeBen,
nur tnenia au faaen. ©enannt feien aBer al8 Oauptpunfte:
fleiner, furaer, feilfifrntieer Slopf;, frafticer ©djnaBel;
Slantnt Betnt $aljn nerfdmttten, Bet Ber $enne nidjt; Bider
noKer #als, mit Piet SeljanafeBern; aBfaKenBer SRiiden;
Breite ©d&ultern, none Sruft. 3>a8 ©efte&er BefieBt auS
feften SeBern, Bie Bidjt anlicaen. ®ie 8Ru8fulatur ift an
Sorfdje ntcBt au UBertreffen. 3>te altmoBtfdjen ojnere*
fdntpfer fotnmen tn nteljreren Sar&enfdfldaen nor, Bod) finB
Bie Bier ecaeiaten poraecHanfarBtaen ant nerBreitetften. 9luf
Bent oderfarBigen O©Orun&e nerteilen ficB fdjroara unB toeift
Bluntenartia. ©in toun&er&arer SInBlid, Bodj fdjroer fjerauS*
auaiicBten. $>tefe #ii&ner finB aroar temperantentooll, BaBet
aBer BoB autraultdj. ©ie leaen foniel ©Oter unB BaBen fo
aarteS SleifdB, BaS fiA iBte SlufaucBt ntinBeftenS BeaaBIt
tnacBt, nnt fo nteBr, alS audB Bie Slitden IleBenSfroB uttB
mtt fia finB. Saul § oBntann »8erb6ft.

£

©inlagen filt Seaettefter. £orftnuH rutrB ttoiB Baufia
alS ©inlaae au Seaeneftern nerraenBet. ©§ §fit °6er fe’r
nicle SacBietle, auf Bie Bte* Biueetniefen fei. ®ie trafem
unB Ber ©tauB BeS S:orfe§ IleBen adantei®t an Ber nocB
roarnten uuB feucBten ©Oierfdfjale feft. ®iefe Safer* unB
©tauBftellen laffen ft® nitBi reftloS entfernen, nieltneBr
tnirfen fie eBen alS ©cBntuBflede. ®ie tn S*°8e fonttnen*
Ben ©ier finB Bamit natiirlicB alS Srinfeier Bet Ber Befferen
StunBfdjaft untnBaltiB. 91® &tefen SflatBtetlen aeBen toir
auS Bent SSeae, ntenn tnir furaeS ©troB oBer “»eu alS ©in*
laaen in Bte Ceaenefter nerroenBen. SBerner ¢ ad er.

*

©cflitacUuBerfnlofc? Bin SefiBer non ,,SeaBornS"
unB BiefeS SaBr fteUte ficB Bet BenfelBen eine SlranfBett
etn, tnelcBer fcBon nier J&iiBner erleaen finB. ®ie Slranf*

Beit Baucrt ntonaielaua unB Bie $iiBner fiecBen BaBiit tuie
iuBerfulofe SRenftBen. ®ie erfte OrfcBeinutta ift: SBBmuna
Ber Sufie unB foBann ®urcBfatl unB SufantmenfcBrumpfen
BeS ffatnmeS. 3c¢cB Barf Beitterfen, BaB tnein ©iiBuerftalt
aicntlicB reitt ift, BaBe feiu SieB int ©ian, ttur £>iiBner,
BaBe BereitS Biefeu ©otniner atoeitnal Ben Otail tnit
toartueut Slalf auSeetiincBt unB troBBetn tnerfte icB neulict)
Bet ttaBerer UnterfudBuna, Baft Bie £iiBner noH Ileiner
Saufe finB.

Sinttno11: SBrc £iiBner leiBen an IuBerfulofe. DB
e§ ficB utn CeBer* oBer ®arntiuBerfulofe Bau&elt, lafti ficB
oBnc ttntcrfucBune nicBt feftftelien, tut auA ntdjts aur
©aAe; Bettu Bie OrfcBeinunaen un& Ber Serlauf Ber ®ranf=
Beit finB in BeiBen Saiten unaefaBr BiefelBen: , i*Bntuna
Ber *iifte" (inie ©ie fcBretBen), nlfo £infen, Baau ®urcB=
fall, gufanttnenfiBrumpfen &e§ SlantnteS, ferner Sre&* uttB
SetoecaunaSunluft fotoie SIBtnaaeruna. @S ift fdjarf Barauf
au adBten, Bag Ber CuBnerftaH ni”t nur ,aientlicB" rein ift,
fonBern 6a| er ie&en Staa ariinBlitB aefauBert tnirB.
SinBernfailS piden Bie nocB aefunBen $«Bner Bie 5:uBerfeln
auf, Bie mit Bent Sloie non Ben franfen $:ieren aBeefien.
©o 1iiBertraet ficB Bann Bie SlranfBett auf Ben aanaen Se*
ftanB. “BncBen tnit ,toartnent" Slalf ift fo aut tnie atned*
log; Bent Slalftoaffer — e§ fantt fait fein — ift ein feint*
tiftenBeS Dfittel BinauaufeBen. ©eaen Bie ,fleinen" 2Bufe
Ber "BBner ift BaS SluSftauBen Ber ©tallunaen tnit Slalf*
ftauB oBer BeraleiiBen auaeBradBt. 9lucB BaS ©inftauBen
Ber Siere ntit autent Snfeftenpulner (unter BaS Oefie&er)
ift feBr au entpfeBlen. SBenn an IuBerfulofe erfranfte
Siere eeimpft tnerBen, fo laffen fi<B BaBurcB tnoBI Bie
franfen non Ben aefunBen fcBei&en, aBer eefunB tnerBen Bie
franfen $iiBner Banon ntdjt, tneil eS aeaen Biefe Sttfiet*
fulofe fein “etlmtttel atBt 35ie SerBrettuna Bet
SlranfBett aBer tnirB BeBtnBert BurtB arofee fReinlicBfett
unB StntoenBune Ber foeBen aenannten SRittel. ®ie franfen
2:tere foUten ftetS fofort getdtet unB nerBrannt o&er tief
oeraraBen nterBen. Suul $ oBntan n *BerBft.

S8aS ift itn RoocmBer auf Bemn ©efliiBelBofe a» tun?

~iiBner: Se”t ift Bte gitnfttgfte Beit, Bie ©tallunaen au
rehtiaen, acaeBenenfaKS au” BaulicB 3u oeranBent. ©roBe,
tneit na” unten retcBen&e ©iiBfenfter ntiiffen Btnein, au<B
finB SorfeBrunaen au ariinBlicijer Siiftuna Ber ©Otalte au
treffen. ®ie 3B8n&e unB ®eden finB tnit SlalfntilcB au
tiindBen. Sur SIBiStuna Ber in Ben Suaen unB fftiBen
fiBenBen SRilBen, SIBBe, SBufe uftn. ift SlarBolineunt Bei*
aufliaen; non Setroleunt foKte SIBftanB eenonttnen tnerBen.
Set ueBliaent SBetter finB Bie ©taKunaen ntoreenS lanaer
acfdBloffen an Balten. ©pate fDlaufer Ber &ennen erforBert
audB iefet nocB reicBe anintaliftBe Siitteruna. ©riineS alter*
let Hri ift retdBlidB au aeBen.

*

Sruts jtnB Se*iPSuer: SudBtBennen, Bie ntel aeBriitet
BaBen, finB ntit Ber HRaufer feBt nocB nicBt eana fertia.
SBrent auS Slartoffelfloden uttB CtaferfcBrot BeraefteHten
SSeicBfutter ift StfdB5 unB Sleif"nteBl Betaufiiaen o&er 916*
fatle, Bie fic& auS Ben “auSfcBlacBtttnaen Ber ©Ot&tneine er*
aeBen. 9lun fann fd&on an Bie SefcBaffuna Ber £ennen
acBarfft tnerBen, Bie au 3tnana8friiBBruten Bienen follen. —
®ie 3ud&t Ber SerlBiiBner Barf ntAt unter Snauc&t leiBen:
eS finB alfo jeBt frentBBliitiae SunaBaBne einauftellen.

*

©anfe: SorfidBt Bei Ber BtnanaSntaft Ber ©anfel SBenn
Bie Siere nadB Suft f<Bnappen oBer ear pfeifenBe SBne non
fiBB aeBen (©OeraoerfettunaB, Bann ift eS Pdjfte Sett, fie
fofort au fdjladjten. SRid't aUc © 8nfe nertraaen BaS SRaften.
$ie ©rateluna eineS redji Bo”en ©etnPteS Bdnat out®
Banon aB, 06 Ber SIBrper lana aeBaut ift. ®ie SucBtaaufe
finB fnapp au fiittern, fonft fanaen fie au frliB an au leaen.
®aS ift aBer nteiftenS ein fR:iAtetl.

©Onten: $ft BaS "erriAten Bet SRefter oeraeffen, fo ntu6
eS ftBnell nacijaeltolt nterBen. Sut anBern Salle natnltdj
leaen BefonBerS Bie Sunaenten eew auf Ben SoBen BeS
©OtaHeS. 2>ann atBt eS niele auSaelaufene oBer anaefnidte
©ier. SRidBt tneniae ©Onten nerleaen Bann autB aufterfjalB
BeS ©OtalleS,



SMeneti3ud)t.

©rbmieten fUc ©iencn. 3 n mandjen ©egenben unfereb
©aterlanbeb werben mtt ber ilberwinterung ber ©ienen
in Oieitenb¢iufern fcbledfte ©rfabruugett gemacbt. Sic
©Mntertempcratur lafet ficb oft fcfjr fctjroff on. ttnterjcbiebe
non 10 ®rab ©elfiub SBéirme nnb 15 ©rab .Eaite iiber
srjac’t  finb feine ©eltenbeit. $ab tut ben ©tenen febr
wcbe. ©Otilbe SHntertemperaturen in ben erften gmbreb*
moitaten berotrfen ein giuflbfen ber wintertidjen Slugel,
ein giubbrecbett ber ©ienen, oorgeittgen ©Orutanfab uttb
ntdft felten gewalttgen Stnfturm on ben etfernen £onig=

beftanb. 2>ag fonnte bel ber 'uberininterung in ©rbmleten

aEeb nermteben werben. giber bie gtnlage non foltben
Otieten erforbert geroiffe Senntniffe. ©ie muffen tn§=
befonbere redft trocfen liegcn; nid)t bag gertngfte 2Saffer

barf einbringen; fDtoberluft barf eb bort ntdft geben.
unterfcbcibet ©Otieten in unb folcbe iiber ber ©rbe. 9In
geeigneter ©Otetle wirb eine ber gingabl ber Obiter ent=
fprecbeitb lange, 1,20 Oteter tiefe umb 1 ©Oteter breite ©rube
nubgefjoben. ®er ©oben ber ®rube ntufj gang trocfen fetn.
Qfn bie ©rube wirb eine ©Ocbidjt ©Otrob geiegt, barauf gwet
©alfen unb auf btefe werben febr porfidjtig bte ©CtiScfe mtt
offenem 8rluglodj binuntergelaffen, obne febe ©erpacfung!
®ie ©rube wirb mit Wi ©Oteter langen Siiben ttberbecft.
®arauf fommt eine Sage ©trob unb barauf wieber biigel*
fbrmig bie aubgegrabene ©Orbe. (©iebe Sibbilbung!) Urn
bie ®rube werben notb ©raben gur giblettung beb SBafferb
gejogen. 9Betgert.

Dbft* unb (bartcnbau.

©cbiirfen ©iimndien bei ber ©Offattgung einer 2 >fingun0?

®ie |>erbftpflangung ber Obftbaume beginnt. 3>a tritt
wieber bie Srage an ben Obftgudbter fjeran, ob bie frifdj
gepflangien ©aunttfien gebiingt werben foflen ober nic’t.
griiber war eb fa otelfacb ©itte, bie ©obie ber ca. 1 Oteter
tiefen ©auntgrube mtt ©tallbunger gu belegen. 3n
folcber £iefe fann aber ber SHhtger bem fungen ©aurne
nicbt gur ©afjrung bienen, wett ibm gur Serfefeung (9Ser=
wefung) Suft unb ©arme feblen. giber aucb am ®runbe
einer auf 50 bib 60 Centimeter aubgeworfenen Oflanggrube
wirb eine OtaKmiftbiingung nicbt am ©lafee fein, wetl bie
ftaferwurgeltt bann bie ©elgung baben, gu febr nacb unten
gu wacbfen. 2[uf biefe SBeife entfteben 3Burgelftrtinge, bie
niemalb non ©orteil fiir bab SBadjbtum beb ©aumeb fetn
fBnnen. ©ringen wir ben ©Otallbiinger mebr nacb oben, fo
liegt bie ©efabr nor, bag fid) bie ©Orbe nacb bem ©Oflangen
gu ftarf fefet, woburcb bag ©aumdjen in ber fRegel gu tief
gu fteben fommt. tiberbaupt mbcbte tcb nor einer ©er=
weitbung non ©OtaEmift, namentiicb non frifcbem Sung, bei
ber ©flangmtg non Obftbtiumcbeu warnen, weil er leicbt
einen iippigen #olgtrieb auf Soften fpaterer Srudjtbarfeit
unb ffranfbetten (wie Jtrebb, ©Oummiflufj)
©ange ©euanlagen finb burcb ftbrfere
©taamift
worben,

©tan

bemorruft.
©erwenbung non
bet ber Obftpflangung fcbon gugrunbe gertcbtet
unb Bfterb fann man in Slieingarten unb ©ieb*
lungen bie ©eobacbtung macben, bab gerabe in biefent
?7)Sunfte nocb niet gefiinbtgt wirb. fRatiirlt® ftnb au”
Qfaucbe unb Catrtne, fowie anbere natiirltcbe “unggiiffe
non ber ©erwenbung bet Dbftpftangungen aubgefcbloffen.

#

©oiien wir bent fungen ©auutcbeu cineit fRafjrftoff*
uorrat fdjaffeu, fo nerbefferit wir bie ©flangerbc gunacbft
in ber 2Beife, baft wir bie aubpeiuorfene [cbiedjte ©vbc gang
auf bie ©eite fdjaffen unb fie gu eincnt grofcen “eile burd)
gute ©artenerbc crfefceit. “iergu fommt bann aite, ab=
gciagerte Slompoftcrbe, in ©cnncngung mit gui  burcb=
feudjtetem “orfmutl nnb ein paar £iiube noli Sbomagmebt
fe ©flanglod), ba§ befanntlid) iteben feincr ipboSpborfaurc
nocb girfa 50 ©Orogent wirffamen SlalfeS Dbefibt. ®ie
gtontpofterbe entbalt wertooUe SRabrftoffe, wdbrenb ber
Sorfmutt in bcfonberer ©?i[e bie ©ilbung neuer ©OSurgelit
anrcgt unb gufammen mit ber Sompofterbe unb ber an=
beren guten ®rbe bie Statigfeit ber ©obenbafierien fbrbert.
®icb aile§ bient ber gefunben Ontwicflung ber frifcb g
pflangten ©aum«en mit bem 3tele retf)tgeitger &rud)t»
barfeit. S$agegen febe man bet ber ©Oflangung non
©aitmdjen non einer ftarfen ©erwenbung non §anbeie-
biingern gwecfg ,,Oorratsbiingung auf Iange ©Oicbt" ab, weil
bamit baufig fcbon grofser ©d)aben angeridbtet worben ift
@ine ©ermengung ber ©Oflangerbe mtt falgbaltigen SunR"
biingern birgt bie ®efabr einer ©Oerbrennung ber feinen
2Biitgeld)ett in fid), fobalb ficb bie ©alge auflbfen. ©tan
geljt biefer ®efabr au8 bem 3Bege, wenn man ben ©anbelS*
biinger (in Qiorm einer ©oUbiingung) nacb bem ©Oflangen
ber ©aumcben auf bie ©auntfcbeibe ftreut unb fla® unter»
bringt; ie ©aumdjen wiirben 50 biS 60 ©ramm noUftanoig
geniigen, ober mon gibt bie entfprecbenben ©ingelbiinger.
giber niemalS wirb ber “anbelSbiinger bie ©erbefjernng
ber ©Oflangerbe bitrdb nabrftoffreicbe unb bumuzbtlbenbe
Otoffe — namentiicb bet weniger guten ©bben —
flttffig madben. Hps*

®et Cweigabfte®er. 3>tefer Otabling erfcbeint meift
wSbrenb ber Sliitegett. 3)ab SBeibdjen legt feine ©ier in
bie ©liite unb fttdft barauf bie ©Ititenftiele an, woburcb fte
welfen unb abfaDen. Stbnli“en ©Ocbaben ri“tet aud) ber
£imbeer= ober ©rbbeerftecber an. Sdefe ©dbablinge werben
fogar auf ©rombeeren, ©Oflaumen unb felbft on 3tofen=

fnofpen beobad)tet- 3lub ben ©tern entwicfelt ficb
bewegltcbe wet&e Same, bie oft aucb rBtUdj
unb aufterbem weicb bebaart tft. Hu8gewad)fen, gebt flc in
ben ©oben, um ficb bort gu nerpuppen. 3tu8 ber Same
entwicfelt ficb tm nSdjften Qfabre etn fcbwargeS Kaferd)en,

eine
burdifcbeinenb

ba§ oben etnen wcifdidfett ©cbilb tritgt unb weicb be=
baart tft.
*
Solgenbe ©efampfunggmabnabmen beg

“rucbtftecrg finb gu empfeblen: ®er Ocbabllng wirb am
beften friibmorgceng burcb ©bfamntcln, twr unb wabreno
ber ©Olutegeit, gefangen. Serner ift ein mebrmaligeg ©Oe«

fpriben mit einer ©Oetroleumfeifenbriibe (ober fonfttgen
Opribmitteln) gu empfeblen. Oft werben bie ©Ocete mit
©lift, ©treu unb aucb ©trob belegt, wag man iebod) bet
©Oflangungen, bie twn bem Ocbdbling befallen finb, uer*

meiben mub- weil baburcb feine ©erbreitung nur unterftliet
wttrbe. ! «* ®r*

SBinterbarte angbancrnbe ©Inmengmtebeln. Arnmer
mebr fommt man gu ber ©rfenntnig, bafj bie rerfcbtebenen
©lumengwiebeU unb Stnollengemacbfe bibber bocb recbt ftieN
mtitterlid) bebanbelt worben finb, obwobl fie fur einen
fartenfroben ©artenreicbtum unentbebrltd) finb. ®abei finb
fie bitlig in ber ginfdjaffung nnb obflig anfprudjglog. ©trab'



lenbei S/umenreicBtum in 6¢cn crfteit SRouatcu Beg ©arteu*
jnOres iff BefonBerg roiflfommeit. 28er Biefett Benteftett roili,
ntuft in &et SBlonaten Sluguft un& ©cptemBer Bauerftafte
Slumensroiebe'for.en Ieqert; fie fiefiern Bem ©arten un& ben
©cBmudplafcen auf oiele gaBre retrfjen Sliitenftoff unb laffeit
bie ©panne Seit oont griiBlittg sum ©ontmer roefentlicft
lancet erfcBeinern. 3Rit Sen iperBftfrofug un& “erBftgeitlofen
fommt in Ben ©arten eine a'Bt SSocBen roaftrenBe pracfttoolle
,griifttinggnote Beg $erbfteg". Sunt 8egen Btefer Jhtoflen
ift Bet griiBBerBft &iec Befte Seit. 28elcft’ reicBe Serroen&Bar*
feit Bieten biefe SlumensroteBeln fttr Bag fteie 8an&? ©inige
Ranten feien flenanni: ©Ocftntudlaudf), ©artenBufcBroin&rBg*
cften, ©cBneefturnt. SercBenfporn, SBinterftern, #unBgsaftn,
Sfaiferfrone, ©cBneegliSdcBen, SroieBelfcBroertltlien, fpantfcfte,
engtifcBe mtB BotlanbifcBe SroieBelirig, gjlarsbecfter, Rargif*
fen, ©cilia, RMleBftern unB Bie grofte SRenge Bet ©arten*
Hlien. SBet nieclen Strten flaunt man itBer Bte attiaftrlicBe
SunaBnte Ber giitle un& ©cBonBett, roentt an&ere ©orten Be*
reitg umlefleBeBiirftiB fleroot&en ftnB. —

Rur Saus tut& §er&,

Sintopfgendjte im ,,ftutyenumnber".

©emifdjteg ©emiife. SlumenfoBt unB anBere Stoljl=
forten, fRiiBen unB SRangolBfraut fodfjt man im ©alsroaffer
roeicft aB. ©men Oftliiffel Sutter (RinBerfett ufro.) rttftet
man mit 1% Oftltiffeln Stefjl an, laftt mit ca. K Siter 3Rticft
auffocBen, menst ipfeffer, ©als unB einen guten OftIBffet
gerieBenen Sarmefan* oBer ©djtoeiser s$fiife Basn unB
fcBiittet Bte © auce iifier Bag ©emiife, roelcBeg man in Bag gut
auggefettete , JfiicBenrounBer" getegt Bat. §ierauf laftt man
alleg sufammen Bei offener Sentilation 16—20 Rlinuten
Baden. 2Ran fann aucft aug etwag oerriiftrter Sutter mit
einem ©igelB, ein Seftntel Siter ©aBne unB smei Oftlfiffeln
Rtaffe fterftetlen unB tiBer Bag @e*

gerieBenem §tafe eine

miife fdjiitten. SadBauer: ca. 50 Rtinuten Bei offener
Sentitation.

©efiiffter itoBIl. SloftlBlatter roerBen in ©alsroaffer
BalBroeicB gefocftt, roorauf man fie aBfiiftlett laftt. ®ann

nimrnf man meBrere Slatter auf eine ©eroiette un& giBt
in Bie RHfte etroag geBadteg gteifeft, roelcfteg man nacB
eigenem Oefeftmad gerourjt But unB fcftlagt Bie SloftiBlatter
BarliBer ftinroeg, nimmt Bie ©ecroiette gans furs unB BreBt
Bag ganse ©OeBilBe red&t feft sufammen. Run fefet man Bie
cinselncn fleinen Hofttfopfe, Bie man auf Biefe SSetfe ge*
roonnen But, in Bag gut auggefettete ,SiicftenrounBer", fiillt
etroag Souilton oBer Staffer Barauf unB laftt Bet ge*
fcftloffener Sentilation unB fleiner ©agflamme ca. 45 2Ri*
nuten (mit Siinfteinfaft) Bampfen.

9Beifte SoBucn mit ©Oped. ©a. 1 SfunB SoBnen, am
Sage oorBer ehtgeroeicftt, fo<Bt matt in ©alsroaffer ftalB*
loeicB. SllgBann laftt man im ,Siidjenroutt&er" etroag
geroiegte SmieBeln in gett leicftt anriSften unB giBt Bie
*t>alfte Ber SoBnen Basu. Sann tegt man Bunngefcftnittcne
©dfteiBen geraucfterten o&er roBen ©pedg Barauf unB Be*
Bedt Biefe ©tBicBt mit Bern SReft Ber SoBnen. Run laftt
man Bag Oertdftt Bei gefcBloffener Sentilation unB fleiner
If4 ©tunBe (mit SiinfteinfaB) Bampfen.

Somafenreig. 3 mei SfunB Somaten fdBneiBet man iu
fleitte ©tiide, focBt fie in wenig SBaffer mit einer SroieBel,

©agflamme ca.

©als um& Sfeffer unB ftreicBt fie Bann BurtB ein ©teB.
Sann fiigt man Bag ©anse Bern insroifcBen im ,"iidBen*
ronnBer" BulBgar gefocBten Seig su, Big Biefer Bie rote
garBe angenommen But, iiBergie&t Ben Seig mit gleifdB=
BriiBe, in Ber man iBn nocB ca. 20 SDtinuten Bet gefcBloffenet
Sentitation (mit Slinfteinfafe) fertig lotf)t. 2Ran ricBtet
Ben Seig stemfidj feft an. gallg er nicBt pifant genug ift,

fann man iBn nocB mit Bent ©aft einer BulBen Sitrone
roiirsen. 2lucB gleifcBrefte fdnnen sroifcBen Ben SReig ge*
mifcBt roerBen. Sei gefcBloffener Sentilation lafit man iBn

langfam garBiinften, Big er moglicBft troden ift.

JSiirsiger, geBampfter SBeiBfoBl. @iit fcBoiter SBeiB*
foBlfopf, ca. 3 SfunB, roirB non fcBlecBten Slattern Befreit,
-Bie Bidfteit Sippen BerauggefcBnitten unB mit einem ®raut*
BoBel feitt gefcBnitten. 250 ©ramnt ©ped roerBen in
SBiirfel gefcBnitten, Bie man Bann im ,$tucBenroun&er" ser*
gcBen lafet. Sann giBt ntatt Ben gefcBnittenen JloBl Basu
unB lagt iBn Bei gefcBloffener Sentilation (mit Siinft*

einfaO) ca. 20 SWiiytfen IcicBt anfcBmoreu. Saitit gi&t man
©als, etroag Jfummel, 2 Safieit fodjeuBeg SSaffee uttB einen
©cBufj Offig Basn SRatt lafit atteg ca. 114 ©tunBen Biinften;

furs eBe eg fertig ift, fommt nocB eiu ©lag”eit SBet&roein
Basu itttB sule”t 1 Soffef SReBl, Bamit Bag ©ericBt fé¢imtg
roirB.

3Bie erBoBt man bie SeBengbauer beg aocBgcfcBirvg?

Su Ben ©cBraucBggegenftan&en, Bie Ber £faugfrau utt¥
entBeBrlicB finB unB Bie fte tSgltA Benufet, geBort uucB iBt
HocBgefcBirr. ©a”“gema”e SeBanBlung unB Sfleece fBnnett
Bie 8eBeng6auer Beg JfocBgefcBirrg aBer BeBeutenB erBoBeit
uttB Ber “augfrau unlteBfame SluggaBe erfparen.
®te IfocBgefcBirre, Bie man Beute oorwtegenB in Ben S$fticBett
Ber StioatBaugBaltungen fieBt, finB aug ©Oifett mit OtaBI*'
oBer ©Omailleeinlage' aug fRidel, Slluminium, aug feuer*
feftem ©teingut oBer Sorsellan, neuer&htgg aucB aug ©lag”
felteuer aug ®upfer oBer SReffing. tupfer* unB SJReffing*
gefd&irre fin-Bet man eigentticB ttur nod) in “otelfiicBen, fiir
Ben SrioatBaugBalt finB fie su foftfpielig unB aucB nicBt
cmpfeBlengroert. ®ie ©ifen* unB ©OmaillegefcBirre finB Bie

mancBe

BtHigften; fie finB letcBt mit Beifeeut 28affer, ©oBa unB
©cBeuerfanB su reinigen. Su BeacBten ift BaBej nur, Bag
itamenflicB Bie ©maille oecorBaltntgmaBig lei®t aBfpringt;

nicBt nur roirB alfo Bie ©eBraucBg&auer eiueg ©mailletopfeg
BurcB falfdBe SeBanBlung feBr oerfiirst, eg fBnnen au”
letcBt folcBe abgefprungenen ©maiHeteilcBen ing Offett ge*
raten uttB 5. S. Bie UrfacBe su StunSoerleBungen, ja felBft
SlinBBarmentsunBungett roerBen. SBenn in einem ©Omaille*
topf Ber gnBalt angeBrannt ift, fo foil man Ben 3Infafc nicBt
BurcB Srafeett unb SIBftogen su fucBeu, fottBertt
Ben f£opf mit BeiBem O©o&aroaffer folange einroeicBen, big
Bie feftgeBrannte 3Raffe fi<B aufgeldft Bat. ®ann erft geBt
man iBr mit Bern SdjeuerroBr, Bern SopfBefett ufro. unB
feinetn SdBeuerfanB suletfie. StucB Barf man ©OntaiHe*
gefcBirre, Bie foeBett 00m geuer fommett, nie fofort mit
faltent SBaffer fiiHett. ®ie BurcB Bie $ifce auggcBeBnte
©maille sieBt ficB sufammen: fie plaBt. $ag gleicBe gilt
oont feuerfeftett IforsellaugefcBirr, Bag ficB mit fRecBt Bei
*Ben €>augfrauen BefonBerer SelieBtBeit erfreut, roeil erfteng
jeBe ©peife oBne Se&enfen Barin aufBeroaBrt roerBen fann
mtB stneiteng Bie ©ericBte gleiiB im SlocBtopf auf Ben SifA
geBracBt roerBen fottnen unB BocB nett mtS appetitlicB aug*
feBen. SIBer aucB Biefe ©efage Barf man nidBt ploBlid) er*
Bifeen oBer aBfiiBlen; ferner foil man fie nicBt mit fcBarfett
SRitteln, roie ©cBeuerfanB, ©oBa unB Berglei®en reinigen,
unt Bie feuerfefte ©lafur nidjt su BefcBaBigen. S>aB ntatt
feuerfefte SorsellangefcBirre (roie aucB ©laggefcBirre, fiir
Bie aucB in Besug auf Bte fReinigung Bie gleicBen SorficBtg*
maBregeln gelten) nidBt auf eine offette glantme unB nicBt
ungefiillt aufg geuer feBt unB au<B Barauf acBtet, Baft Bie
itt iBuen entBaltenen ©peifen nicBt trodett focften, ift eigent*
licB felBftoerftan&ltdft; eg roirB aBer troftBem in Biefer Se*
Sieftung nodft otet gefiinBigt.

entfernen

SocBgefcBirr ift unb 6lei6t ber Sidelfodj*
teuer in Ber 9(nfcftaffung, aBer Bafiir auclj
unoerrofiftli* ift unb imnter feinen fdjonett ©Ians Beftalt.
SRan muft aBer fReinnidel neBmen, urn ricfttige ©parfam*
feit su tiBen. ©in grofter Sonfurrent Beg Sideltopfeg ift
Ber 9lluminiumtopf. Unftreitig Bat er aucB oiele Sorsiige,
ift in feinen Befferen Dualitaten lange BaltBar, BpsiettifcB'
einroanBfrei, fommt fcftnell ing SlodBett ufro. ©ein SRacftteil
ift, Baft er siemlicft rafd) unanfeBnliA roirB, Ber ©ilBerglans
oerfcBroittBet fdBnell, unb Big jefet ift nocB feitt 9Jtittel ge*
funBen roorBen, Bag Biefen ©lans oollig roieberBersufteKen
oermBdBte. Sor aHent barf Slluminium niemalg mil ©06a
in Seriiftrung fommen, Bann roirB eg fofort BlinB, ©Oeroiffe
©peifen toie s. S. .(lartoffeln in Ber ©cftaie laffen iBn ittnctt
fcfttoars roerBen, aBer Ber ©OcftaBen ift leicBt su Befeitigen,
roenn man Ben $opf mit 2lpfelfcftalen angfocftt. SBenn Bie
Naugfrau fo iBren "“o”topfen nacB iBrer ©igenart ®e*
recfttigfeit roiBerfaBren laftt, roerBen fie iBt lange Biencn.

®ag iBeale
topf,-Ber sroar

SBerantroortlicBer ~ SHebafteur fiir ben rebnftionelleit  $elfl
91m o ©trdfe; fttr 9lnjeigen unb Dtieflanten: ©but unb
iPrspgobgft; ®rud unb Sertag von 9L ®illntnnn
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