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2Bie fol! man Obft auf ben>ab?ett ?
© or altem fotite matt ttu r fcBBneg mtB aefunSeg ©Bft 

fiir den SBinter auf&eroaBren, eBenfo auf geetanete © orten 
acBten, foroie einen paffen&ett StufBeroaBrunagraum oer= 
roen&en. 2ltg 2tuf6eroaSrunagraume fornmen tit © etradjt: 
Setter, ©peicBer oBer Sam m ern. ©tan rnujś oermeiBen, 
©6ft in  einem Setter m taaern, in Bem an eleicBer S e it 
©Bftroein aart, meit BaBurcB Bag ©Bft au teicBt fault. 
©teSt tein  anBerer S etter aur © erfitam ta, ift eg am Beften, 
Bag ©6ft fotattae anf Bent ©peicBer an taaern , Big die 
© arm ta ooritBer ift. @g ift liBerBaupt Beffer, Bag ©Bft 
anerft anf Bent ©peicBer oBer in  S am m ern  an taaern , 6a 
im toarnteit Sttaunte Ber ttteifeproaefi aefor&ert, im fatten 
tttaume a6er auriidaeBatten mirB. 3>er SlufBeroaBrunag* 
ra5 m. ,m u& su t Beliiftet toer&en. £>ie te m p e ra tu r  fott 
moaltcBft 5—6 ©ra& ©etfiug Betraaen. StucB ift eg ant, menu 
frern&e ©eriicBe non ©entttfen unB $ erin a en  unB Ber* 
ateicBen oom Saeero&ft fernaetjalten roerBen, 6a fonft Ber 
©efctjmacf Beg DBfteg Barunter teiBet. © or attem fottte 
Barauf eeacBtet merBen, Baft Beint © rnten forafattia m it 
Bern ©6ft um eeeanaen utirB; Benn oerte&teg ©Bft Balt fitB 
nicfjt tange, fanat an an fauten uttB ftecft nocB Bag ae= 
funBe an.

SBenn man ©6ft aum Saaern  faufen mu&, empfieBIt 
eg ficB, atteg ©cBaBBafte auganfncBen unB BatB an oer* 
BrautBett. ® ann mirB m an tanae ni<Bt fo Diet 3trBeit m it 
Bern ©acBfeBen BaBen, atg roenn matt atteg Bunt BurcB* 
einanBer aufBemaBrt. ©wte © orten aum Stuf&eroaBren 
- find: © raue ^erBftrenette, © aum anng ©enette, ®ot&= 
renette, tttippfton, ©eppine, ©Bampaener=3tenette, tttoter 
©iferapfet nnB oiete anBere © orten. 3tn © irnen  eianen 
ficB: ©aftorenBirne, 2Binter*S)ecBantg6irne, SaBenfopf unB 
oerfcBie&ene meBr. t a g  ttn terteaen  non cpeu unB ©troB 
fottte moalicBft oermieBen merBen. SBitt m an Ber Slppetit* 
litBfeif toeaen etroag un terteaen, faun  m an reineg ©ad* 
papier neBmen. t i e  © tettaaen miiffen oorBer ant ae* 
re in ta t merBen. 21 m Beften eianen fitB feftfteBenBe ©Bft* 
acftette. 28er eg ficB ertauBen fann, oerroen&e einen ©6ft* 
fcBranf m it BetangneBmBaren $orBen, 6a Biefe BurcB iBre 
S)raBteaaeBefteiBnna eeacn tttatten nnB ©tciufe eefcBii&t 
finB unB aucB im ©omm er aur 2tuf6eroaBrnna non ©peifeit 
Bienen fBnnen. ©etreffg ©eauagauette eineg ©BftftBranfeg 
men&e m an fict) an ein £augBaltunagaefcBaft.

S un t ©cBInB fei erroaBnt, Bag feBr aute ©rfotae mit 
Ber StufBemaBruna non ©Bft, roie tp fe tn , © irnen, © ranaen, 
S itro n en  nnB Sttomaten in  ^ o r f m n t t o e r p a c E u n a  er= 
aiett merBen fonnen. Storfmutt aufBemaBrteg ©Bft, 
Bag natiirlicB einmanBfrei feiit mufi, ift n i^ t  n n r  roenieei

Ber S iiu tn ig  angaefefet, eg fomrnt aucB nact; m onatetanaer 
© erpatfuua frifcBer nnB oottfaftiaer aug feiner ©erpacfnna 
Beraug alg au Ber Suft aufBemaBrteg, 6a Biefeg BotB ae= 
mBBnticB ftarf einfcBrumpft. StucB reift nicBt eana ang= 
aereifteg ©Bft im Sorfm utt feBr ftBBit itacB, oBne Bag eg 
einfcBrumpft. ©g laffeit fitB au Bern 3mecfe Sifteit, gaffer, 
teerfteBenBe S a n n e n  oBer ©teintiipfe, Bte aum ©inmatBen 
nid&t meBr eut aeeianet finB, oerroenBen. S uerft aiBt matt 
eine StorffdBicBt non 4—5 3en tim etern  SDitfe in  Bie ©e= 
Batter, m oranf matt Bie in  fauBereg © apier einaemictetten 
fJriicBtc m it 1 Sentim eter SlBftanB Bineinfiittt. Stnf jeBe 
8aae SriicBte fomrnt eine S orfm uttaae oott minBefteng 
1 S entim eter $icfe. ©o faBrt m an fort, Big Ber ©eBatter 
BeinaBe oott ift. 3eB t fomrnt no<B eine StorffcBicBt oott 
eittiaen 3en tim etern , unB Ber ©eBatter mirB oerftBIoffett. 
©tan neBnte n u r trodenen  unB aerut&Iofen $ o rfm u ll aunt 
StufBemaBren oon ©Bft unB ftette Bie ©eBatter nicBt auf 
feucBten ©oBen. 2tm Beften ftettt m an fotcBe ©eBatter auf 
ein fjafjtaaer oBer auf atte Siften. tttatB Ber ©enuBnna 
fann  Ber $:orfmutt noĄ int ©tatte oBer im © arten  ©er* 
menBuna finBett.

® a g  StugtitBteu Ber © BfiB aum fronen
Bat_ Ben 3m ed, Betaeiten atte 6 ie .3 m e ia e  uttB Slfte an 
entfernen, Bie Bie S rone an dicBt merBen Iaffen fiSnnten. 
SBit fotlten nng BoĄ BartiBer f ta r  merBen, Bafi Bag iaBr= 
ticB oerftarfte 2tnftreten non © cB o r  f (ŚnfiftaBium) an 
einem erBe&IitBett ^ e ite  BaBer fomrnt, Bag toir in  Ben 
tefcten 20 SaBren meifteng Bie ©BftBanme Diet a n  B t cB t 
eepftanat BaBen. 28enn fie Bann nicBt einm at reaetmaBia 
angaettcBtet merBen, fBnnen roir ung n i^ t  BariiBer mun* 
Bern, Bag in  unferett ©Bftaarten Suftaua unB CidBteiitfatt 
fomie ©rm iirm una innerBatB Ber ©BftBaumfronen nn* 
eeniiaenB finB. ®iefe ItmftanBe finB aBer aetaBe ein Be* 
fonBerg mirffameg giirB erunagm ittet fiir Ben ©efatt mit 
gufifta&iunt.

©g ift Beint S t u g t i c B t e n  nicBt Bamit aetait, maBItog 
an _ einiaen Sm eiaen „BerumaufcBnipfetn", fonBern man 
mup Bag ,,o e r ft e B e n" (mettnaleicf) eg aucB BeBentenB 
tettfjter ift alg Ber eiaentticBe ©BftBanm f cB n i 11).

©eim S t u g t i c B t e n  mujj man eineit © lid  Bafiir 
BaBeit, roie Ber meaauneBmenBe 2tft nod) einiaen QfaBrett 
augfeBett mitrBe unB roie er feine StadjBarn BeBin&ern 
fBnute. © e r Bag StugticBten nicBt ocrfteBt, Ber opfere Bie 
paar © tarf fiir einen gacBmantt, Bie fid; fcB°n im erften



3 a B x e  Buxd) BoBexe © xtx iiee  e in B x in a e n . ® a B e i feBe m a n  
J e m  S a d jm a n n  a u fm e x ffa m  gu, B arn it m a n  m eiB / m o x a u f  
eB a n fo n tm t .  2 > an n  mixB m a n  in  Ben n a d jf te n  3 a B x e n  toe  
S lxB eit ,f e 1 6 ft auB fiiB xen  fd n n e n .  —  £>6 m a n  BaB StuS* 
lid j tc n  Beffex im  35egem Bex oBex exft im  3 a n u a x  6 i£  Sin* 
fa n e  S eB x u a x  au S fiiB x t, B a n a t n o n  Bex S B itte x u n e  aB. SBtan 
fu d jt fidj Bagu e in e n  f x o f t f x e i e n  £ 0 3  auB  unB  Bie gtBt 
eB in  a e n iia e n B ex  8 0 BI eBex im  5>egemBex a lS  im  M a n n a r .

Hadu.

Sani>tMrtf$aftU$e$*
g in  3-af) a ls  £unBeBiitte.

S)af3 w i r  u n fe x m  tx e u e f te n  ftxeun& e, © e e le ite x  unB  
© efdjii& ex au d j e in e  fe in e x  S la tu x  entfpxedBen&e t tn i e x f u n f t  
aeroaB xen , if t m oB t fu x  ieB en S ie x fx e u n B  fe lB fto e iftan B ttd j. 
® a g u  finB BuxdfauB  f e in e  a to f ie n  S tuB eaB en  n o t ie .  © d jo n  
m i t  Ben e e x in a f te n  S R itte ln  tafet fid) e in e  ro ix flid j groed* 
entfpxecBenBe g i i t t e  B exx id jten . t tn fe x e  B eiaeaeB ene  St B = 
B i IB  n  n  a a e ie t  g. © ., m ie  fo a a t  auB  e in e m  a l i e n  $ a B  e in e

iB eale  # u n & eB iitte  e eB au t m exBen l a n n .  © in e  BefonBexe 
© a u a n m e if u n a  ift w oB I fo u n t  n o t ie ,  Ba Bie S e ic B n ttn a  ia  
aH e © in g e tB e ite n  B eu tlid j o e x a n fd ja u lid jt .  © a n g  Befon&exB 
e e fa i l t  unB  Bex 58 o x B a  u  m i t  Bem ©cBu&Badj, Ba Btex Bex 
£>un& e in e n  ftetB ix o c fc n en  unB  ee fd ju B ten  SftuljeptaB  finB et. 
3 n  Bie g i i t t e  fo m m t alB  S a e e x  e in e  a n te  © d jii t te  © txoB- 
© x a f tifd j m dxe  au d j. Bei © d m ee tx e iB e n  itttB  3 te a e n  Ben 
© tn a a n p  BuxcB e in e n  S a d  n o x B an a  gu fd jiiB en . ck .

©efliiael&iinecx.
3>ex S B ert BeB © e f lu e e lB iin a e iB  w ixB  p ie lfa d j n o d j 

u n tex fd jd fc t, S lu fB em aB xune  unB  © eB an B Im te  la f fe n  in fo la e *  
Beffen gu  m iin fd je n  iiB x ia . © xofse S B e ite  aeB en  BaBuxcB 
n ex lo x en . © e f l i ia e fB iin e e i  e n tB a lt  e tm a  3—4 m a l  fo p ie l  
S taB xftoffe , a lfo  © tid f to f f ,  5 |JB oB pB oifau ie, Ś la li  unB  H a lf ,  
m ie  aetoBBnlixBex © ta H B u n a . 3>ie i n  e in e m  © e f l i ia e lB e f ta n B " 
an fa lten & en  S f te n a e n  finB n id j t  fo m tB e& euienB , a n  x e in e n  
f l o t  f a n n  m a n  je  I ju B n  unB  3 a B *  e tm a  6 f t i lo e x a m m  
x ed jn en , Bei © n te n  unB  © a n fe n  BiB gu 10 f t i lo a x a m m . 
® ie fe  S u B I tn  aeB en n u x  Ben S la d jtfo t  a n , Ben m a n  Ie id jt 
e i t t f a n tm e ln  f a n n ,  w aB xenB  Bie © e m in n u n e  BeS a m  £ a a e  
an faH en B en  H oteB  n a ti i i l ic B  m i t  © d jm ie x ia fe i te n  nexB unB en  
ift. 3 m  3 n te x e f fe  Bex © x B a ltu n a  Bex StSBxftoffe e m p fie B lt 
eB fidj, im  S lad jtf ta H  u n te x  Ben © ifc f ta n g e n  S tox fm uH  ein* 
g u ftx e u e n , m e il  B iefe r Bie m e x to o lle n  © e ftan & te ile  a m  B eften 
Bin&et. ® e x  © e f l i ia e lm if t  if t  e n tm e B e r  a u f  Ben H om poft*  
B a u fe n  oBex a u f  Ben eem B B ttlid jen  ® u n a B a u fe n  gu B x in ae n . 
SB id jtia  i f t  e in e  ex iin B ltd je  S D uxdjm ifd juna. © u t  aB* 
a e la e e x te x  © e fli ia e l& u n e  iff f i l r  aHe f lu l tu x e n  BeftenB ee* 
eienet.

O&tt* iittb C&artettbau.
2>ie BanfBarc HerBelxtiBe.

© in e  feBx B anfB axe © e m u fe p f la n g e  ift Bie f l e t B e l *  
t  ii B e. © ie  e ie n e t  ficB oox  aH em  fiix 5aIB f<§attige oBex 
fd ja tt ia e  S a a e n . 8lH ex B in a§  a e n i ia t  i g r  n id j t  JeB er © o B en , 
fie o e x la n a t  im  © e a e n te i l  a u te n ,  f x a f t ia e n  unB  l o d e r e n  
© oB en . ® e x © a m e n  mixB a m  B eften i m £ e i 6 fte au B a e ftx e u t. 
® ie  im  £ e i 6 ft a e fa te n  © a m e n  aeB en im  fo m m en & en  gx u B *  
l in a e  a u f  unB  Bie © x n te  B e e in n t , to e n n  im  © o n tm e x  BaB 
f ix a u t  gu  ro e lfe n  a n f a n e t .  ® ie  flexB elx iiB e if t e in e  B anf* 
Baxe ą jf la n g e , Bie m eBx a n a e B a u t  toexB en foH te. © ie  tx a a t  
aucB xeidBIicB © a m e n . S)ieB  if t  n o n  © e B e u tu n e , B enn  o o n  
Bex S ex B e lx u B e  foH m a n  fe in e n  © a m e n  m iie lid jf t fe lB ft 
g ieB en. S)ex © a m e n  ift, w o x a u f  BefonBexS gu a tB teu  ift, 
n u x  fu x g e  S e i t  fe im fa B ia . S R an  Baxf BaBex n u x  fx ifd jen  
© a m e n  fd en  uttB  m u |  BaBex im  © eB axfB falte  n u x  n o n  an t*  
B eleum & eten  ^ ix m e n  fa u fe n .

©inwintein Bex ©entiife.
S>ex © a u e x , Bex © cB xeB exad itnex  tx e ffe n  fo la n a f a n t  

iBxe © o x B e x e itu n a e n  g u m  © in m in te x n  Bex © e m iife . 9lie*  
m a lB  Baxf fie S x o f t  u n o o iB e x e ite t  iiB e ifaK en . S J lan  axaB e 
ficB a n  eefcB iiB tei © teH e e in  © ie x e d  n o n  eeroihtfcB tex S a n a e  
unB  e tm a  e in  S R e te i © x e ite  auB , fcgicgte Bie au B aeax aB en e  
©xBe u rn  BaB au B aea x aB e n e  © e e t unB  laffe  eB e in f tro e ile n  
fo l ie e e n .  S )ex  SiuBBuB f a n n  40 S e i t i im e te x  t ie f  fe in . 3 n  
BiefeB © e e t fteKe m a n  fp a te x  Bie f lo B Iae m tife  a u f , f lo p f  
a n  f lo p f , Be&ede B ie S S u x g e ln  m i t  © i& e u n B  eie fie  a n .  
2 ) a n n  Xaftt m a n  Bie © xuB e o ffe n  BiB f ta x fe  § x B fte  fo m m e n . 
S Jlan  B x in ae  aBex BaB © e m iife  aucE) nicBt gu  fxiiB i n  Bie 
© xuB en . 3 e  xeifex  (nid^t i iB e n e i f ! )  BaB © e m iife  if t, u m fo  
B effe i B a lt eB fidj. S u n a e B  © e m iife  B a lt fidj n u x  fd jted)t.

©taneenBoBnen nn& ©txaud)BoBnen.
© ta n a e n B o B n e n  unB  © tx au d jB o B n en  m iiffe n , fo m e it 

a x iin e  © o B n e n  i n  © e tx a d jt  fo m m e n , oox  Ben ex ften  S x B fte n  
a B e e e in te t  w exB en , Ba e in  e in g ta e x  f j i o f t  Bie a a n g e  & eix=  
li tB fe it  gexftBxt. 5f?fliidt m a n  Bie © o B n e n  oox  Ben S x B ften  
aB, fo p e iB ia u d j t  m a n  Bie j i in e f te n  fo fc^nett m ie  mBaitdB- 
£ ) ie  a l te x e n , B ie fdBon au B aeB ilB ete  f l e i n e  BaBen, f a n n  m a n  
x uB ia  I a n a e x  au ffiem aB x en . © o B n e n , B exen © d ta le n  }d)on 
ęelB lid ) toexB en, f a n n  m a n  tx o d n e n . 2 3 e i  iiBex e in e n  
liBexfcBuB a n  © o B n e n  n e x f iia t ,  fodBt fie e i n ;  im  S S in te x  
mixB ex fxoB BaxuBex fe in .
SSexfe mit ftfeifc in Behtem ©axten!

3 m  © a x te n  fin B e t fidj i n  B ie ien  S a a e n  unB  SJocBen 
nod) e in  g e r t t t t e l t  SRaB a n  SlxBeit. 2 ) ie  S o m a te n  m exB en 
a B a e n o m m e n  unB  a n  e in e m  m a x n te n  £ x t  g u m  9 l a ^ i e i f e n  
au feeB B ita i. ® ie  S Jlie te n  unB  © x u B en  m o tle n  au B a em o x fen  
fe itt. © e a e n  © nBe BiefeS S J lo n a ta  fefet 6 a§  © in m in te x n  Bex 
© e m iife  e i n ;  m a n  B enfe  x e d jtg e itia  a tt  Bie © o x B e x e itu n a e n . 
S lH exBinaS m itxe eB nexfeB It, BaB © e m iife  gu  fxiiB ein* 
g u m in te x n , eB B leiB t B xauB en, fo l a n e e  eB Bie S B itte x u n a  
a e f ta t te t .

® ie  £>6 ftB au m e exfoxB exn e to ^ e  S lu f m e if f a m f e i t .  S R an  
B en fe  a n  Bie © a u m fd je iB e n ! S>ie g a n a a t i x t e l  m ex& en Be* 
le a f .  SBex ^ im B e e x e n  un B  © lo m B e e x e n  in  f e in e m  © a x te n  
B at, B en fe  a n  Bie S R e u p fla n g u n g ; m a n  fieBt Biefe 3x iidB te 
o ie l  gu  m e n ia  in  Ben © a x te n . SR an  fo x ae  f i ^  n m  BaB 
SB in texoB ft; eB mixB aBex nodB n id j t  B e x e in a e n o m m e n , 
fo n B e in  oexB leiB t mBaiid&ft f a n a e  a m  © ta m m e .

U nB  Bex © l u m e n e a x t e n ?  ® ie  © iu m e n g m ie B e ln  
m iiffen  u n o e x g i i a i i ^  a e le a t  m exB en. SR an  fcBneiBe Bie 
© ta u B e n  aB, x e in ia e  Bie © e e te , p ffa n g e  © txaucB ex unB  
© ta u B e n .

S>ex © d j x e B e i e d i t n e x ,  e i n  © lu m e n fx e u n B , B«t 
n a t i i i l ic B  a u d j S im m e x p f la n g e u . S )ie fe  B iir fe n  eB enfallB  
n id j t  u n B e a d jte t  B le iB en . SR an  acBtc flax a itf , BaB B eim  
3 e n f te x B ffn e n  f e in e  S n a i n f t  en tfteB t. S tile  S im m e x p f la n g e i t  
m exB en e in e x  a c n a u c n  © x iifu n a  unB  f lo n t i o l l e  u n te x g o a e n  
unB  n e u  e in a e o x B n e t. 5E>aB S lB m afdjen  Bex © la t tp f la n g e n  
m uB  e x fo la e n .

SDieB finB fo Bie m e fe n tlid ) f te n  S lxB eiten , Bie Bern 
© d B x eB e ie a itn e x  g e fte llt finB. © in  © a x te n  if t fdjBn, ex  nex* 
m i t t e l t  e in e n  f a n m  u e if ie e e n B e n  iDneK tie fex  3xew ^C / nBex 
n u x  B onn , m e n u  ex ftiin& ig u m f o ia t ,  aeB ea t unB  a e p f le a t  
mixB.



fficflttgeljudjt
e i n  p ra f tif® e t aRaftfiiftg.

® ie  au r SKaft B enotigten Śfćifige w erSen itt Ser © rope 
fo Jergefte ttt, Sap fie entw eSer m eB rere S ie r e  gem einfam  
oSer n u r  e in  e inae lneg  aufneBm en. ©g ift aBer n i® t rat= 
font, Bei $ iiB n e rn  meBt a lg  6 Big 8 in  e i n  e m  Ita fig  
u n te rau B rin g en ; Bei © irnfen gie^t m an  © inaelfafige no r.

® ie  aSorBerfeite Ser SRaftfafige BefteBt aug  S a tien , 
Seren  3 w if® en rau m e  fo Bemeffen finS, Sag Sie S nfaffen  
Sequent Sie Ślopfe BinBur® fteden fd n n en . S w e d g  Jperaug* 
naBme Sam. § in e in B rin g e n  Ser S ie te  finS Sieje S a iten  
BerauBateB&ar. $ a ® , DtiidwanB, © eitem  unS  3w if® en= 
w dnSe BcfteBen aug  93re iiern . ® en  93oSen BilSet e in

A1LE LATTEUZUM HOCHZtEHEN

'! i  VACH/ORSPMNG 
[ | ZUM HOCHKLAPPEN

S a tten ro ft, Sur®  Seffen 3 w if® en rau m e  Sie S lug leeruugen  
Bin6ur® faH en. 2>er SBoSen u n te r  Sen S a fig en  tnirS  am  
Beften m it £ o r fm u tt  BeBedt, Ser Sie SUtgf®eiBungen BinSet 
nnS iiBIett © eru®  nerB inSert. 9Sor Ser SSorBerfeite ift ein 
S u tte r t ro g  angeB ra® t, Ser, aw edg Ie i® terer fReintgung, 
an f  amei £ a f e n  geBangt ift. £ a 6 e n  Sie SSriere fi® oott= 
gefreffen, n im m t m an  Sie S u tte rre f te  fo rt nttS nerB unfelt 
Big au r na® ftett SRaBIaeit Sen SK aftraum . Sch.

Sluf Bem 0itB netB of im  SRonemBer.

S u t .  SRonemBer ift Sag aB etter ’ oielfa®  n a p fa lt , 
„ rupp ig", w ie Sie* $iiB tterB efiper fagen. ® a  B alten fi® Sie 
Ćmfjner g e rn  im  © ® arrau n te  anf, BefonBerS w e n a  er 
fauBer ift nnS  guteS © ® a rrm a te r ia l (Baw. SftSrner) auf* 
meift.- ® aB in firto au re® nen : f t irn ig e r ©anB, Staff, SanB, 
fRaSelftreu, © trapen feB ri® t ufw . SRttn finS atte Sie ifSlape, 
an  Senen Sie £ itB n er n ie l Boden, a. 93. n o r Sen © ingangg* 
IS® ern in  Sen © tan , fle ip iq  fe im fre i an m a® en, Sa ft® non 
Bicr aug  Sie S ra n ffjc ite n  fo rtp fianaen . #aB en  Sie # iiB n er 
SDur®faU, Ser Bei n a p fa lte m  b e t t e r  oft e in tr i tt ,  fo fepen 
w ir  Scm © aufw affer etw aS re in eg  © tfen n itr io l au.

SBolten etw a & ennen  no® g l u d  e n ,  fo laffen w ir  fie 
ruB ia  au f fRefteiern fifcen, Sa fie an f Biefe SSeife BalS in  
Sen SeBerwe®feI fom nten. S m  ©egenfafe au Sen a lten  
£ e n n e n , Sie iep t m eift im  Segett na® Iaffen, Bef®eren unB 
Sie friiB aeitigen S ungB ennen  Sie erw iinf® ten  © i e r .  
S>arum  ift iBnen rei® Ii®  an im alif® eg S u t te r  an geBen.

łtn fe re  S auB en  im  SRonemBer.

9tuf Sent $auB enf® Iage foltte iefet eine griinSIi® e 
(R einigung ftattfinSen. SSeSer Sie ® eden , no®  Sie ©ifc* 
ftangen  ufw . S iirfen SaBei nergeffen w erSen. 93ei Sen au 
w etpenSen SBćinSen w irS  nielfa®  no®  Ser SfatttnU®  
„ P e t r o l e u m "  augefefct. 3>ag ift oerfeB rt. P e tro le u m  
geBSrt iiBerBaupt n i® t tn  Sie © efliigelfta ilungeu . ©g ift 
feuergefaB rli® , e raeu g t au®  93 tu tnerg iftungen . ©g giBt 
feim totcnSe SOlittel genug, no n  Senen m an  etw ag Binau* 
fcpen fan n .

§ a 6 e n  einaetne £ au B en p aa re  no® S u n g e ,  f° ift tteBen 
iBr SReft ein  93Ie®gefap m it S u t te r  au Bćingen; Senu im  
tiB rigen giBt m an  fept InaBBO Soft, urn n i® t uńno tiger*  
w eife Ben ©ef®Ie®tStrieB anau regen . S fn e im a l wo®ent= 
Ii® ftSnnte, w enn  Sag S ortB f(anaung§gef® aft ruB t, ein  ©e= 
m enge aug  S a rto ffe lflo d en  unS  3Jtaigf® rot gegeBen wer= 
Ben; an  © telle Seg lefeteren tu t  au®  9 3 a d f u t t e r  gana gute 
2>ienfte. SBerSen Sie 2:auBen na®  ® ef® Ie® tern g e tren n t, 
fo finS So® IB orfeBrungen au tre ffen , Sag po e in en  $ a g  
um  Ben an S ern  ein ige © tunSen fre i fliegen fonnen , am  
Beften ii&er SWittag.

tBienetisu l̂
® ie  © in w in te ru n g  Ber S ie u c n
m up m it g ro jjte r © o rg fa lt unS llm fi® t gef®eBett. ©>amt 
fa n n  e« n i® t no rfom m ett, Sap im m er toie&er Saufen& e 
g u te r SSSIfer elenS augrunSe geBen. ©g ift S arauf au 
a® ten :

1. 3>ie S S Ife r  m uffen gcniigenS f ta rf  fein ; fonft fonnen  
fie Ben m ann ig fa® en  © efaB ren Seg SBinterg n i® t m it ©r* 
folg Begegnen. S tttr fe in  f®ma®cg SSoIf in  Sett SBinter 
neBtnen! Sfttg n i® tg  w irS  ntcfjtg,

2. ® ie  S a m ilie n  m uffen leiftunggfaB ige fOtiitter Befipen. 
Stlte S a n te n  wiSerfteBcn Ben aS intergefaB ren n t® t, leiften 
im  aeitigen S riiB iaB te  tn  Ser © icrlage n i® tg  unS Bringett 
Sag SSolf im m er r  ił d  = fta tt » o r w artg . ©g ift u n e rlap lt® e  
SInfgaBe eineg ieBeu S m ferS , in  Ser © ® w arm aeit afte m im  
B erw eriigen SSeifel unna® fi® tli®  Bur® jungeg  93Iut au e rs 
fe^en.

8. 2>ie SJSIfer foHen m it etnem  m ogIi® ft g ropen  © tam m  
to n  S u n  gB i e n  e n  in  Sen SStnier fom itten. SRur Biefet 
ift Ber STrager n n fe re r  ^ o ffn u n g e n  im  fom m enBen Senae. 
SEer attf nen n en g w ertc  © B attra® t n i® t re® nett unS  m it 
feinen 33teuen au®  n i® t w an& ern fa n n , m up  in  Ser £>ev6it= 
re ia fiitte ru n g  einen  Stugweg anm  no® m aIigett 9Infa®ett Ser 
iB ru tta tig fe it fu®en.

4. SDie © tenen  miiffen au f geeignetem  S u t t e r  fipett.
9Ser na®  Siefer SRi®tung Bin e in  f®re®teg ©ewiffen Bat,
Ser geBe an  einem  w a tm c n , fonnigen  $3 in te rtag  }e einen  
S3tter lan w arm e  S uderlB fung .

5. 9IIIe S a m i l i e n  finS w in tc rguB er au BewaBren nor  
S uftm angel ,  ® urf tn o t ,  i i6e rm ap iaer  Sfdlte, © to ru n g e n  ie&er 
H r t  unS Ser fo gefaBrIi®en 9łnBr. ^.*etgert.

Kleintierau®!.
f łeg e ln  ftt* Bie © taH B altnng Bet 3 teg en  im  SSin ter.

1. a te in ige  Ben ©taU n o r 93eginu Seg SB interg no®
e in m a l griinBIi® ! 3>a6ei ift folgen&eg au Bea® ten: ©nt»
fernen  Seg 3Jtifteg, atBBurften Ber 2Ban&e, S>eden, S i i r e n  
unS S en fte r  m it einem  f® arfen  SScfen, SIBfpUlen Seg ©taU» 
BoBeng unS tR cinigung Ber S a u ® e rin n e , 3®eipen Seg 
©taHeg unS SIBgiepen Seg ©taHBoBeng m it S a lfm il® , 
SIugf® euern Ser S u tte rg e fa p e  unS SRaufen.

2. ł tn te r fu® e  Sen ©taH fowie S en f te r ,  S t t r e n  unS 
eBenfaEg Ben S tufBewaBrunggraum fi ir  S u t t e r  auf  ®i®tig= 
feit!  ©eraBc anSauernSe, feine S u g lu f t  giBt S e ra n la f fu n g  
au r  ©ntfteBung m an® erle i  SfranfBeiten, Sie in  Ser 3 e t t  
der  iefet etnfefeenden ^rćidjtictfeU den S tcg en  defonderg 
fiefadrIiĄ find, £ a ! i e  S t r o j r a a n d e  oder fefte S trof)dm tde 
Bereit, um  Bei fcBr f ta r fe r  E a l te  Sie a tupenti i ren  au &i®= 
ten. ©®aSBafte ©tellen auf SutterBS&en finS augauBeffern, 
S am it n i® t einSringeit&er ©®nee oSer SRegen Sag S u t t e r  
Bur®nfipt. „

8. ©ewoBne aBeiSeaiegen allmaBU® an  Bte © ta m  
B altung! 93ea®te Sag regelm apige S iiften, je&o® itn tc r  
aSerm eiSung non S u g lu f t, an winBftiflen, fonn igen  2 :agen t 
Sin foI®en ift Ben S ieg en  an® no® © elegenB eit au feeiem  
S lug lauf a n  w inBgef® iipten © rten  au geBen. S i e  SBorme 
im  © talie  fon n o r aUen $ in g e n  Bei 93eginn Ser mt3j®liep= 
H®en © tallB altung  n i® t au Bo® anfteigen .

4. © orge ftetS fiir tro d en eg  S ag er Sur®  rei® Ii® e ©in= 
ftreu  unS D ffeuB altung  Ser S au ® eriitn e ! ® e r SRift B rau® t 
Bei g roper S talte fe lten er aug  Sem © talie  en tfe rn t 3u 
w erSen, w entt Sie £>Berf®i®t im m er Bur® n eu e  © inffreu  
tro d e n  gepalten  w irS .



5. ®ergiB, BefonBerg tva b te n b  b e t  W in te rm o n a te ,  tficBf 
H e  Horperpflege butd) regelmdfjigeg ąjufeen utt& lBor= 
liiifjme Beg Hlauenfdjniffeg. 2ld)te and) anf Sie ©efeitigung 
efitm oorBanBeiten tfngesieferg!

6. ©erooBne bie 3iegeit adntdijiid) ait -6ie © in ter-
fiitferung! SBermeiSe un te r alien UmftiinSen Sie 5Bcra&= 
reidiung non gefrorenem oSer Bereiftem S u tte r. ® u 
tonnteft fottft, Befon&erO Bei tradjtigen Siegen, feBr BBfe 
©rfaBrungen mad)en unS «m  atte Seine §offnungen Be*
trogen merSen!

7. ©orge fiir S l B m e c B f l u n g  im S u tte r!  ©rfefee 
Sag feBlen&e © riin fu tte r BurtB fftunfeltt unS SiiiBen! 23er* 
meiSe © uppenfiitterung! ©iB niem alg Sag ©eftiff in  gans 
fartem, fouSern in  nerfcBlagenem 8uftan6e! 9td)te auf
eimuan&freie SBefc^affengeit Ser Hleie unS Se§ ©djroteg! 
© e |e  Sem S u tte r  regelntćifłig taglid) einen Śeeloffei uoE 
guten S u tte rfa lfS  su!

8. 91d)te auf Sag © intreten Ser © r u n  ft! S iifjte Sie
S tegen nictjt gleitT) am erften ©age nad) iBrent © intritt, 
fonSern erft am s i o e i t e n  ©age sum © od! 8a& BefonBerg 
?cBmad)ere Sammer erft am ©nSe Ser © runftseit Seden! 
©eoBadjte Sie Siegen auf eine etroaige ©ie&erteBr Ser 
© rnnft!

9. ©ei BefonBerg norficBtig iu Ser ©eBanBlung 
t r a d )  t i g e r  Ś iegen! ©udje unfer atteu UmftanSeu ein 
5—6mBcIjige§ ©rodenfteBen, menu nBtig Burd) fettenereg 
SRelfen unS aHmaBlicBe® 9l6sieBen uou etmag H raftfutter, 
BerBeisufiiBren!

10. ©ietj non S e it su S e it Sie S u tte ro o rra te  nad), oB 
fie nicfjt Burd) eiugeSruugeneu ©dinee oSer Diegen Surd)= 
nafit fiuS unS oerSerBeu fonnten! ©rganse fie, folange 
eg itod) mBgtid) ift, Burd) Sfufauf uou gutem #afer=, 
©oBnen* oSer ©erftenftroB! Schr.

gtir §m is unb ©erb.
Sliarmela&e ang śipfeln  unS ©romBeeren.

iDlan Benotigt Sie BeiSen g ru d jta rten  im ©erBaltnig 
non 2 su 1. ® ie gefcBdlten uuS nom HernBaug Befreiteu 
Stpfef mer&en serfcBnitten unS m it Seu ©rontBeeren su* 
fammeu Surd) eine £adm afdjine getrieBen. ©iefeg SRug 
wirS nun mtirBe gefodBt uuS Śurcfj ein ©ieB geprefjt. ©>iefe 
SrucBfntaffe wirS Sarauf m it S u d e r  oerm engt (auf 1 Hilo* 
gramm Srudjtm affe % H ilograntm  S u d er) un& su 
SRarmela&en&ide eingefodjt.

S ein er  ©rom Beerlifiir.
®ie gut auggereiften, gefauBerten uuS aBgefpiilten 

©eeren werSen m it menig © offer meitBgefodjt unS a&* 
geprefst. © er © aft mirS f iltr ie r t uuS m it Ser gleidjen 
SJlenge SBeiuBrauS oermifdjt. Stuf 1 S iter fUtif^ung fom= 
men 150—170 © ram m  Ś u d er, m orauf uotBmalO SurĄ 
Stie&Bapier f iltr ie rt uuS auf S lafĄ en gefuttt mirS. Se 
laitger Ser fertige S iftir lagert, Sefto feiner mirS feiu 
SBoBrgefcBmad,

StucBttimonaSe.
V* aU ogram m  BelieBige 93eereu, Yt S iter SBaffer, 

100— 150 © ram m  S u d er, 3 iłroneufaft. ® ie ©eeren mer* 
Sen iu  eiuer ©teingutfcBiiffel serguetfdjt, falte§ SSuffer 
Saraugegoffeu uuS eine S tuuSe sugeSedt fteBen gelaffen. 
® ann Breitet m au ein Biiuneg, reiueS Seinentudj auf eiu 
SlIuminiumfieB, ftreut Seu S u d e r  Sarauf, gie&t Sie ©eeren 
m it Sem SBaffer SarfiBer, S riid t fie m it eiuem Bretteu 
Iiiffer oSer eiuem ©tiigel S u r^ , SaBei nodB etnige SJlale etma§ 
non Sem BereitS aBgefloffeneu ©aft SariiBergiejjeuS. ®a3 
© etranf mirS uodB einige ©tuuSeit r e ^ t  fa lt gefteKt, m it 
etmg§ S itroneufaft o&er m it ©elterS* o&er auSerem 
SJiineralmaffer oermiftf)t geuoffen.

^ o n ig m il^
ift ein au§geseicf)nete§ # e ilm itte l gegen © rfaltuug. SBei 
^alefcfjm ersen trin fe  ntau marm e SKild), iu  Ser §on ia  auf= 
gelBft ift (1 ®affe SHilcB -  1 ©fsloffel §ouig). ©inS Sie 
©cBreimBaute Ser Dtafe angegriffen oSer Sie Sippen ge= 
fprungen, mafcBe m an m it gonigmUc!) (1 ©affe ®tiIcB —
1 SreeWffel §ou ig ) unS ste le  Stefe SBfuug audB iu  Sie 
9tafe.

(Jr&Bcerice.

9)iattcf)e ąjerfoneu siefjeu Siefcu Sem Ąinefifcfjeu nor. 
® e u  Befteu ©rSBeertee lie feru  Sie 5BalSerSBeeren. ® ie fer  
® ee ift fra fttg er  un& m iirsiger  a i s  Ser au§ Sen S la t te r n  
Ser © artenerSB eere. ® ie  S la t t e r  fiuS iu  in u gem  SuftanS  
su  fam m eln , im  © f a t t e n  su  tro d n eu  unS iu  ^olsf(Bad;teln  
oSer S u p ierB eu te lu  trod eu  aufsuBem aBreu.
©ffigpflanmpu.

1 Ś tilogram m  SmetfcBgett, Y> ® ilogram m  S u d e r ,  
Yt S iter  © ffig, 1 © tiid  S im t, naĄ  S e lie B e u  Otelfeu. ® ic  
|i f ta u m e u  m erSeu fauBer aBgemifcBt uuS m it e iu er an8* 
gegluB teu  oSer e iu er filB ernen 2taSel eiugeftotBeu. ® e n  
©ffig, Sen m an Je nad) fe in er © djarfe m it etm ag SSaffer 
uermifcljt, fodjt m au m it Sent S u d e r  unS Sen © em iirseu  
5 iOtittuten unS giefst iBn Sann tiBer S ie  tpflaum eu. 3lm  
S ritten  © ag fod)t m an Seu © a ft nocBmalS auf, giBt Sanu  
fo o iet ipflaum en a lg  gut neBeneinan& er ąjlaB BaBeu, Din* 
e iu  unS fotBt fie, Big Sie O au t au ffp ringen  miH. ® ie  ge- 
fodSteu Sriitp te  leg t m au iu  e in en  © te in g u tto p f oSer iu  
© la fer , uuS m enu alle fertig  gefodjt fiuS, giefit m au Sen  
Sid lid jen  © a ft SariiBer, legt freu sm eife  e in ig e  S iin u e  
SeiftcBen anf Sie D fierfladjcn, Sam it Sie ipflaum en nom  
© afte  BeSedt BleiBen. S iu it  unS Dtetfen giBt m an uic^t 
rneljr su.

SiirBig, intmer mie&er oerfannt!
3a lfd )e  S u B ereitu u g  tragt m eift Sie ©d)ulB Sarau, Safj 

Ser fturB ig fiir  gefcl)m adlog, faSe, m inSerm ertig  e r f la r t  
m irS. SerfucBen m ir eg e iitm al auf anSere SESeife. © i u » 
g e l e g t e r  k i i r B i g  ift fiir  Sen SBinter Sie SanfBarfte 
S eig a B e. SOtan fdjalt Sen E iirB ig, fdjueiSet iBu iu  © tiid e  
ituS leg t Siefe iu  Ś e in e ff ig . ® ier in  BleiBen Sie © tiid e  6—3  
©tuu&en lieg en , m erSeu Banit fjerauggenontnten unS ge* 
tro d n et. SWan recBnet % tPfunS S u d e r  auf 1 S fu n S  ®iir* 
Big. SOtan tocfit Sen Ś u d e r  m it S iu tt , S a n iH e , eittigeit 
©cBetBen S itr o n e  oBue Ślerne unS e in ig en  © tiid djeu  
S u g m er . $ i e r  Biiteitt fom m en  Sie .QurBigftiidcBen un& mer* 
Seu Saritt roeicB gefocBt. S>te JlurBiffe BeBalten Sen gauseit 
SSinter iiBer iBreu uorsuglitB eu ©efcBmad.

Serrocu&ung non ©ierfdjalen im  ^auSljalt.
® ie fauBer geroaftBenen unS im  D fett g e tro d n e ten  

©ierfcl)aten (O fen n id jt su BetB, ©ierftBalen Siirfeit n id jt 
gelB m erSeu!) m erSeu iit eineut iBctSrfer serftofeen uuS iu  
e inen  SeinenB eutel gefiitlt. S e i  fe iner SBiifcBe (Seinen= 
seug, S lu fe n , S ra g e n  un& SergleicBen) Bdngt m an  Sen 
S e u te l  ing  Ś inm eiĄ m affer. SlucB Beim Slodjen Ser S aftB e 
unS fpa te r Beim © piilen  wenSe m an  Sen ©ierfcBalenBeutel 
in  g le i^ e r  SSeife mie Sie S lau B eu te l an . ® ie  2Bafd)e 
m irS SurcB Sett aufgeloften H a lt BlenSenSroeifj, aBnlitf) mie 
Bei S lnm enSung non ©Blor, je6o<B oBne Sen © toff an- 
sngreifett.

© ie  priift m an roBc Hartoffetn anf iBre ©fite?
SeB t, 6a Ste S e it  gefom m en ift, urn Sen S & tn teroorrat 

an  H arto ffe ln  su  BefdBaffen, ift Sie & rage, mie m an  Sen SBcrt 
Ser H arto ffe l im  roBen 3 u ftan 6 e  e rfen n t, non BefonSerer 
SBicBligteit. SRan jerftBueiSet eine H arto ffe l unS reiB t 
BeiSe © ttide  an fe in an S er; inenn SiefelBe gu t un& meBlig ift, 
fo fleBen Sie BeiSen © tiide  sufam m en, unS eg s r is t  ficB a n  
Sen 9tan& ern unS an  Ser DBerflacBe ein  leicBter © ^ a u m . 
@8 S arf felBft Beim ® ru d  te in  © ropfen  SBaffer Beraug* 
flieBen. SBo Bieg S er $ aH  ift, focBen fid) Ste H arto ffe ln  
roafferig unS finS non fcBlecBtem ©efcBmad. 9fu Ser ^ a rB e  
foE Sag S fe if tl loetf) fein oSer etm ag ing  @el6tid)e fpielenS. 
^ n S eg  giBt eg and) gute © o rten  m it gelBem $leifd)- ©prBSe 
H arto ffe ln  unS foltBe, tneldje fi<B tn n en  Burt, auBen metcB 
foiBen, finS eBenfaKg m inS erm ertig .

a®arsen
Befeitigt m an  m it e in e r StSfung aug  1 ® eil © Brom faure itt 
2 ® eilen  SBaffer. ® a m it Betupft m an  Sie SBarsen si»ei» 
m a i taglicB. ® ie  © a rs e n  m erSen B raun, nad) unS nacB 
n ieS rig e r nn& finS n a ^  2—3 ©ocBen oerfcBmun&en.

SBerattttnortliĄer KeSattenr. fiir Sen reSattioneUen Sell: S i t n o  
© t r S f e ;  fttr Slnjetgen unS SRetlanten: © S m u n b  ą j t s o *
g o S s t f ;  $>rud unS ®etlag non 31. S t t t m a n n ,  8 o. p., 

famtliĄ łn ©romSetg.


