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SHe £>cilfraft unfetet $flansen.

930tt “etOiuanb ISrfen.

'Bid urn Sie artitte Be8 oeraaitaenen 3 aBrBunBert3
waren 6ie in Ber Otatur toilB wadjfenBen ajflansen Bie
eittsigeit Bent arienfdjen Befanntett §eitmittel jut ©Oe=

lampfune non tranfBeiten atler 2Irt.
J&eitfraft aewiffet ~ftanjen war Ben arienfdjen fcfjon im
friiBest Slltertum eiaett. 3 a, man iann woBt mit Stecfjt
aniteBmett, Bafc BereitS in &en friiBeften 3 eitaltern Ber
9)tenidjBeit8acicBid)te Ber StTienfc® feBr 6al& lernte, &ie Bett=
Iraftieeu non Ben fdj¢iBltdjeu iflJftansen su unterfdjei&en
uu& fict) &ie erfteren nu&Bar su madjett. 3118 Bie meBi=
Sinifdje SSiffenfdjaft unaufBaltfam oorwiirt8fd)ritt, wut&en
mtroUlfiirlid) 5ie ajflansett al8 S$eilmittel etwaS in Ben
.¢intergrunB ae&riinat, Ba man elauBte, fie Burd) fiinfttic"e
artittet erfeBen su lonnett.

(Sift in (efeterer 3 eit wett&et fid) Ba8 S$ntereiie wie&er
in aefteigertem artafie Ben alflanseit nnB iBrer Beilfraftiacu
SSirfuna su. 3 e ftéirfer Beitte unfer ©OtreBen BaBin eeBen
muft, Ba8 aefunBBeitlidje atineau unfere8 aansen a?o0lfe8
Su BeBen, umfo notwenBiaer ift e8 audj, alien treifen 8e8
830l£e8 wieBer Bie SeBre non ber geilfraft Ber ajflansen
naBe su Brittaen unB ie&ern einselnen 23ol£8aenoffen su
aeiflen, welcBe reidjett £etlmittel un8 oftmal§ iit Ben uny»
fcBeinBarften gjffansen non &er 9latur eefdjenft werBen.

®ie tun&e non Ber

©enn §eute Bie CeBte non Ber ©cilfraft Ber trauter
tteu aufteBen foli, fo Ceifet Ba8 allerBine§ nidjt, Baj) man
Bamit iene mittelaltertidje trduterleBre wieBer aufneBmen
miii, Bie Bie einselnen tpflansen in ein faft leaen&areS
Sidjt riicfte un& iBnen oft iiBernaturlidje trafie sufpradj.
®ic tnoBerite SeBre non Ber §eilfraft unferer fi3flansen
Beriicffidjtiat nur iBrett aefun&BeitlicBen SBert nom tein
me&isinifdfeu ©tan&punft au8. $ie Slnwen&unadaeBiete
&er einselnen ifJflansen fin& fo nielfattia, 6afe Beute aeaen
6ie meiften tranlgeiten im Beften ©inne beS SSorteS ,ein
traut aeniacbfen" ift, 6a8 Bem SBtenfcBen acaen feine ner»
fcBieBeueit SeiBett, fei e8 at§ Slufaug oBer Slnfab, in i|Julner»
form o&er al8 ©al6e, in §oem non Stuffdfiacen oBer at§
93a6esufab uftn. ©cilntta Bsm. 8in6ernna nerfpricBt.

iSMctjtia fiir Ben 8aien ift nun nor allem, Bie “flanseit
aenau su fettnen uitB Bann iiBer Bie ® ofiernna eenau
SBefcBeiB su tniffen. SSirB Biefe tenntniS im SSolfe inieBer

leBenBia aemacBt, mie 6ie8 in eciner Seit 6e8 ©OtreBenS
nad) ©efnnBBeit unB ©O”affett8£raft BrinaenB notioenBia
ift — fo mer&en mir erft erfennen, inetc’e unen&lidje SiiHe

non feaenfpenBenBeit trautern unS SOJutter fitatur in jeBent
Sfaljre madBfen lagt.

Bodj eiitmal ein paar Oecifpiefe
®a ift 6a8 ®iinie6tiim ojen.

9?e0meit tnir
trauterioiifenfdjaft.

Ber
355r

fcnnt nicBt Bie Heine anfprucBBtofe SBtume, Bie fAou Bie

fleinften tinBer auf iRafenplafeen un& am SBearanB
pfliideit?  SUuit, Bie fleitten ©lUtenfBpfcBen fattn man
fammetn. ©te finB SunSoft fiir au8aesetdjnete 3 riiBiaBr8>
luren su nenocnBett, Ba fie Ben Otoffroec”fel anreaett uitB

BlntreittiaenB mirfen. ©ie tnirfen ferner at§ §eilmittel
Bei:  33ruftlei6ben, S$ufteit, @rfalt«na§fran£Beiten, SSer®
ftopfnna, ©tiSrunaen Ber SeBer, 9lieren= unB ©OtafenteiBen,
©idjt unB fRBeumatiSmuS. SSJlie Bereitet man nun Bie
©anfeBliimdjen su? ®ie iuneeit Oproffen merBen im
3-riiBiaBr ais ©alat anaerid&tet. Werner fanit man fie at8
ipreafaft einnefjnten, Bt8 Breimal tiialicB 1 ©jjlOffel in
$Baffer. ®ritten§: ®ee and ©SnfeBtiimdjen nnB (SBren”
prei8 su eleidfjeit ®eilen, 1 @|IBffet auf 1 ®affe, sweimal
taalid) 1 ®affe.

SlucB au8 unferem fteinen ® eil dj en, Ba8 BefanntUd)
im iBerBoraeueit Blii*t, lagt fid) ein feljr wirffamer ®ee
Bereiten, Ber fdjtneifi5 unB BarntifteiBenB, frampf* uno
fd)mersftitlenB nnB fieBerBefampfenB inirft.

®a BoBen wir sum Oecifpiel Ben Steerre llidj, Ber
im 8 uni=$uli BliiBt nnB im ©OeptemBer=£)£toBer aefammett
wer&eit mug. Slug frifcg eerieBenem f{Dleerrettidj fann
man eiiteit ©reiumfdjlaa BerfteHen, Ber ficB Bei topf= unB
3 aBnfdjmersen, 9teuralaien, DternenentsiinBuna, Qffcoiag,
9JJaaen6efd)wer&en, aud) fBlaaenaefcBwiir unB fcBmersBoften
rfjeumatifdjen Slnfatlen al8 feBr erfolareid) erwiefen Bat.
fBlan fann Biefen 93reiumfcBI<8 foaar Bei OBnmacBten,
©cBwinBel, ©rftidunadanfalten, SaBmunaeit anwenBen.
ancerrettid)6a8er Belfett aeeeit ~“roftBeuten, SReerretti®*
effifl ift ein auteS SOlittet aeaen ©ommerfproffen. @in»
neBmeit non SDteerrettidBfaft ift ein BemiiBrteS SRittel aeaen
tatarrB unB 3IftBma, ©icBt, 9IBeumati8mu8 unB 3 ucfer»
franfBeit.

§aaeButtenferne eianeit ficB
non SRierenleiBett, SBlafenfatarrB ufw. ®iefe SriidBte Ber
©edenrofe, Bie im £>ftoBer=%ooem6er aefammett werBeit,
werBett niel su wenie BeacBtet. ®ie 580l£§6eilfun&e tennt
Bie roBen, mit Ben ©amen nerfpeiften ¢aaeButten ais
93aub6wurmmittel.

Sint SBatBrain, am 93ad)ufer — iiBerafl, wo Ber 8auB*
walB fid) litBtet, finBet ficB Ber etwa 6 SReter BoBe $aul*
Baitm ftr aud). ©Oeine 9lin6e foli im Slprit aefammelt
werBeu, nor ©eBraud) mug fie ein 8 aBr laaern. fjaul*
BaumrinBe, al8 ®ee suBereitet (1 SSTeeloffet anf eine ®affe,
Jalt anfeBen, turs auffodjen, aeaen SIBenB trinfen) ift
eineS Ber Beften 96fuBrmittet, Ba8 im ©eaenfaB su niden
anBeren' &eit 9?orteil Bat, nid)t Burdj Bie ©emoBmma tut
wtrtfam su werBeu.

sur iBeBonBluna



Olutf) unfere Dbefanntefte SBiefenblume, Mc Scbof*
gorbe, birgt £>eilfraft in fieb. Sie faun al8 2:ee {1l @6=
litffcl auf 1 Saffe, 2 Saffen taglidj) ober al8 Soft (6rci=
bib fiinfmal taglicb eirten 2:eelbffel in SBaffet) gcnontmen
werben unb bewdéibrt fieb befonber8 bei O9lppetitlofigfeit,
SRagen* unb SSarmfatorrben, ferner bei SReigung &u
frompfartigen Jperaonfcillen.

ecinfcunrtfd)ciftUd)es.

Sneicrfett unb Slutterfett.

£ne Jpauptfad)e ift beute eine gute Sefiou8beute.
aRan faun boju aruei SBege wablen: oiel aRildj obne fRiicf=
ficti; auf ben Settgebalt erfiittern, ober bei ber Siitterung
befonberS ouf Steigerung ber Seitproaente adRen. 2>er
erfte SBeg fiibrt meiften8 om leidjteften aum 3iet. 3>a8 ge=
wbbnlitf)e SSinterfutter ift ciujkrft fettorm unb neue 83et=
fudje baben geaeigt, boji bie au8reid>enbe Settbilbung in ber
8WUdj burd) bie im Sutter reid>lidj porbonbenen Sloble»
btjbrate (Stéirfe ufm.) oltein n icbt geroolfrteiftet roirb. ©8
ift bornit au redfnen, bof) ouf ieben Siter aRUd) mit nor=
ntolem Settgebalt minbeften8 75 ©ramnt fRabrungSfett ner*
broudft werben. Sft bie Suttergabe au fettorm, fo rnufi
awong8loufig bie aRitd>leiftung ber Slub uerminbert werben,
weil ba8 norbonbene Sett eben nid)t ou8reid)t.

SBei ridftiger Siitterung wirb ber ©Ontnbbebar? beS
Siere8 burd) bie felbftgew onncn ett Suttermittel ge=
beeft, unb aiPor IRitben ober Slortoffeln, ©cbnifeel, €>eu unb
Sutterftrob, ©d)lempe ufw. iRun fob bie Suttergabe aber
in tfjrem $fraftfutierteil etwa 4 sproaent Sett entfjotten.
©ir SHid in bie StobeHeu iiber bie Sufammenfebung ber
widjtigften Sraftfuttermittel lebrt, bafj non unferen @e=
treibearten nur ber $afer iiber eineu grbfiercn Settgebalt
perfiigt. ©onft ift ¢8 bornit fdjiedjt beftebt, wenu wir nidrt
au ben Clfud)en, bie fid) oncf> bttrcb boben ©iweidgebolt att8=
aeiebnett, 3uftuci)t nebwen. cb

©8 ware ober ein falfebet SBeg, looltte mon burd> ein*
feitige Stetgerung be8 Settgeljalt8 im Stroftfutter bie Sett*
aubbeute in ber aRildj au erbbben nerfueben. 3>er Sett*
gebolt ber aRildj ift eine erbticbe ©igenfdjaft, ben wir nidjt
obne asergewoltigung ber SRotur ober be8 — ©Oeclbbeutel8
beliebig fteigern fbnnen. SSenn er ober erbeblieb unter
8 gjroaent finft, ift in ber Siittcrung efwa8 niebt in ©Orb*
nung unb e3 ift baun fofort Slbbilfe au fd>offen. 3>r. Seige.

Silofattcr mit Siinteattjafe.

Srgeitbweldje Skbenfen, bab ba§ iBieb gefuubbeitlicbe
Sd>¢ibigungen baoontriige, boben fid) bibber niebt beftiitigt,
weun bie ©ebraud)8anweifung genou beacbtet wurbe. ®er
Sdureanteil ift gona gering unb nerfebminbet in ben iibri*
gen orgonifdfen Stoffen. ©ie SBorteite beb SttofutterS
iiberwiegen jebenfoftb bei weitem. i.

Sonnenbfume.

Sonbwirte, bout bie ©oitnenblume on, baun ftebt ibt
niebt ntebr auf bem ein en iBein beS Serrobelioboub.
©Ocrobe ber lebte ©ommer bot tnele ©auern auf Ieid>ten
SBbben mit biirftigen fRieberfcblagen au bem SluSruf ge*
brod)t: ,,3>ie Sonnenblume wor meiue SRettung!"

fllcc ouf SBcibeit.

fbtou benft oielfacb, wuad) eiuer reicbticben Sticfftoff”
btiugung ocrltcrc fidb ber SBeibHee. S)a8 ift ober fourn ber
Soli, bo bie SBeibenorbe ja immer fura gebalten wirb. ©in
SRitdgong tritt ilberbaupt niebt ein, wenn bie Sticfftoffgobe
im Diobmen ciner SBoll biingung erfolgte.

Obfts unb (barienbau.

I"ic ©cfdmpfnng beb grbbten Stoblfetjobliugo.

3118 beu grbbten ©Ocbobling ber Sioblgewacbfe biirfen
wir mit oobem Dtedbt bie Soblbernie beaeid>nen. Sie ift
leiebt crfennbor on ben beerenfbrmigen SBcrbicfungen ber
3i5uraeln; biefe finb niebt bobb olfo niebt non Sebewefen ie-
wobnt, unb bilbeu fpoter ein £lumpenft>rmigc8 ©cbilbe,

iSocben crjcbieu im epippotrote8=SBerlog Stuttgart
»S)ie “eilfroft bet SBfionaen — Sbtc Sffiirfuug unb 3In=
wenbung" non S>t. S. Slomm unb 9lpotbefenbireftor
Cubwig Aroeber, fort. fRSR. 4,85, geb. SR2R. 5,25 — ein SBucb
ftir Saien unb SBotonifer, ba8 bo8 SBiffen urn bie £eil»
fraft ber spilonaen fbrbern wirb.)

bo8 ben sBlattern etnen gronen 3:eit ber 3idbrftoffe roubt,
fo bab bie sBleitter welfen unb obfterben. Xritt ber 33efoli
bureb bert spita beitn fpoteren 3Bocb8tum ber ~flonae ein,
fo fonu fieb biefe nodi leiblid) ousbilben, wobrenb ciit friiber
fflefolf bie Roblgewdd>fe rofd> aum Slbfterben bringt.

SBi8 jeet gibt ¢8 — leiber — nod) fein birefte8 03c*
fdmpfungbmittel gegen btefen Koblfeinb. Sft bem”
not& bie spflonae cittmal non ber Letnic befoben, fo ift on
eine Stettung berfelben nidjt au bettfen. ©8 bat borunt
oudj feinen 3wecf, bie bernieverbdd)tigen Stnbtdjen ber
Soblfeblinge obaufebneiben in ber ©rwdgung, bofe nun ber
SPtfa oernicbtet fer unb bie betreffenben spfliinacben unbc=
benflitb oI8 Se¢moterial oerwenbet werben biirfett. S8?a8
wir on SSudterungen bei ben Set3lingen feben, ift ber spita
in feiner bereitS fortgejcbrittenen Gntwitflung; aweifeiloS
finb aueb nocb onbere Stelten on ben SBiiraelcben ongefieeft,
bie wir mit blofiem 9(nge nur nidjt erfennen fbnnen; biefe
werben fieb nocb bem spflonaen ber ©Oeblinge weiter ettt=
wicfeln unb bie ©Ocwagbfe aum Slbfterben bringett. ©8 ift
fogor nid>t au8gefd>loffen, bab einwonbfrei erfcbcinenbe
Sebpflonaen bereitb oon ber $ernie befoHen finb.

9118 oorbeugcnbc ibtonu oljnt en gegen bie ftobi
Ijernic fonttnen in Stage: 9®ed)felwirtfebaft( flolfcu ter
Selber, ©infebrdnfung ber SBerwenbung natiirliebcr hunger,
an beren Stelle bie fiinftlidje SBollbiingung tritt. ©ine felbff-
perftdnblicbe SBorauéfebung ift bie SBerwenbung guten
iPflanaenmoterialo. 9Po bie Saotbeeterbe bereit8 beruie-
oerbdebtige spflouaeben geaeigt bot, ntup unoeraiiglitb eiuf:
rwUftdnbige ©Ornetterung berfelben oorgenommen werben.
Serner finb bie Soblftriinfe ieben “erbft berou8aunebtnen
unb, foweit fie SBefoK oufweifen, au oetbrennen. -t>p8.

©in Scinb ber 3)Iottloufe.

S:ie bceftc Slbbilfc bei oerlouften 3ierpjtonaeu teiften
bo8 SRarienfofercben ober ©otte8falbd)en unb beffen Sarneg.
Sieibe foUten bebbolb nocb ®Wglid)feit gefebont toerbett.
Seiber wirb bie Soroe ou8 itnfenntniS niebt feltett getbtet,
weil man fie fiir einen Sdjabling bolt, ber befouberb on
SRofen au finben ift. $>ie Soroe ift ungefabr 10—15 3RiUi=
meter long, f*wdralicb unb mit feinen gelben ober weifjen
sptinfteben ouf bem Ofiicfen oerfeben. Ser ®opf ift breit

unb frdftig entwicfelt; mit ben fetb§ Sfeinett, welcbe uoru
om fibrper finb, bewegt fieb ba8 Sufeft longfom oorwart8.
SReift fibt e8 on ber ttnterfeite eiue8 SBlotte8, wo e8 ber
SBerbomtng pflcgt, benn e8 ift febr gefriifjig unb fteHt beu
SBtotlISufen eifrtg nad). 9lucb bie gelben ©Oier be8 aRorietu
fdfercben8 werben oft fiir bie eineS S~dbfingS gebalten.
Sie fleben on ber itnterfeite be8 93Ilotte8 (fiebe bie 9lb=
bilbuttg bei 1). ®ie 9lbbilbuug aeigt bie nerf“iebenen ©Ont»
widflungSformeu be8 Snfeft§. 2 ift bie Saroe in ber erften
Ontwicflung, 3 in ber aweiten, 4 bie spuppe unb 5 ber
Siiifer. 3?ie Qnfeften finb ftorf nergtdberi. S- Stbn.



<$>efliigel3ud)t.

Hufer 9»o|lcreeMttBCt Im S «li.

Sie ©Otinfe: Ste ®dffet ber erften Sucbt finb je¢t ooll
befiebert. Solid fie ntc"t old Sudjttiere ©ettoenbung
finbett, fbntten fie gemnftet werben, ©on grbgtem ©orteil

tft ed, wenn man ibnen bie Otoppetfetber gugaitglid)
utacbett fann, woburd) man gaits bcbeutenb an gutter
fpart. Sn mandjen Drten werben urn biefe Sett bie ©Oiinfe
gernpft. ©Hr baben batwn efjer ©adjteite old ©orteile

fpttren fbniten. Suttgtiere uttb folcbe, bie sum SRaften be*
ftimrnt finb, fofltett iibcrbaupt nxc’t gerupft werben. ©ei
tefcteren bebeutet ein Dlupfen ftetd einen ©ertuft an 3-teifd)
unb Sett. Itm fotdjed wieber einsufjolen, rnuft bie flRaft*
seit oertangert werben, woburdj bann bad Sutterfonto
wieber erbbbt wirb.

Stud) Sudjtganfe leiben int erften Sabre, weit note
nidjt obltig entwicfelt, bnrdj bad fRupfen febr. Sarum atfo

©orfidjt! 38er aber bad fRupfen audfiibren will, nebme
unr bie obttig reifen Sebern, fonft wirb ed sur Ster*
cudleret. Sungganfe (2. ©rut) finb bid sur oottigen ©e*

fieberttng por fRegen unb fatter ©Sffe (taubereifted ®radj)
su fdjtiben. ©ebt eine tangere ©Oegettperiobe ein, fo ftelten
fid) bei ben fnngett Sieren burd) bie reidjtidje Slufnabme
bed warmen unb feudjten ®rafed teidjt ©Oerbauungd*
ftbrungen ein, bie nitf)t fetten nad) fnrser 3eit ben Sob
berbeifiibten. 91ld cpeilmittet fertigt man and ®erften»
fdjrot einett fteifen Seig, rollt baraud fittgerbicfe, etwa

4—5 Sentimeter tange ©ubctn unb gibt- baoon ben er*
franften Sieren 8—10 ©tiicf. £alt man bann nod; bie
Siere einige Sage im ©Otad nuf trocfener ©Otrett, fo wirb

ber ©rfotg nicbt audbteiben.

*

Sic ©Onten: SSerben Sungenten in engent ©aume ge*
batten, fo tnup ibr ©efiber barauf bebatbt fein, bajj fie ftetd

fiibled SBaffer baben, itt wetcbem fie ptantfcben fbnnen.
®egen bie fdjarfen ©onnenftrabten finb fie redjt entpfinb*
ticb; teid)t befommen fie ben ©onttenftid), wenn feitte

natiirlidjen ©djattenfpeuber uorbanben finb unb fiir fitnft=
tidjc ©cfjattierung — unb fei ed nur eine atte, fdjriig an
bie 5Banb gefteltte Stir — nidjt geforgt ift. ©inb bte
jungett ©Onten basn bcfHmmt, batb gefcbtacbtet su werben,
fo brattdjeu fie nur ©aufwaffer, b. b- ein ©efafs mit SBaffer,
in wetdjed fie ben Sopf bid su bett Slugett bineinftecfett
fbnnen, ba fonft burd) bad SBlJeidjfutter bie 2tugen teicbt
rcrfteben. ©djwitnmgelegettbeit aber baben fie nitbt nbtig.
SBer feine Sungenten longer aid sebtt SBocben betjatt, uut
fie erft fpater su fcbtacbten, rnuf) bebenfcn, bab fie oon ber
li. bid 18. SBodje wegen bed eingetretenen Sebermedjfeld
gwar oict freffen, aber nitbt fdjtoerer werbett.

©on ber ©iaufcr unfereé ®efliige(S.

®ern bat fie uieitianb, weit bie 4>iibner bann mit fid;

su tun babett nnb nur fetten amS ©ierlegen benfen. 9(ncb
befteben unflare ©orftettungen bariiber.

sSir unterfcbeiben bie $ er b ft maufer, wobei ba§
Sebcerfteib  faft ootlftanbig gcwetbfelt toirb, bie Jpatb=

utaufer, bie ittt SBinter ober im Sriibiabr auftritt, uttb bie
$at§maufer ber Sriibbrutbennen im ©otnuter. Ser ©e=
ginn ber §auptmaufer ift ttun febr oerftbieben. ®§ gibt
“tennen, bie bedwegen fdjott im SRai mit bem Segcit au§=
feben, unb O9ttter§genoffinnen, bie barnit biS sum Stuguft,
fa ©eptember, warten. @8 fann nidjt gettug beitm*’
geboben werben, bab bie Sauer ber §erbftntaufer eine ber
beften ftRbgticbfeiten bietet, #cttnen gteicber ©rut nad)
ibrem SSert gu beurteiten.

Sie Sauer ber 2Rau fer. Se giiuftiger bad SBettcr,
ttitt fo fcbneller ootlsiebt fid; ber Sebertoedbfel. Ser Sticbter
befcbteunigt biefe fritifcbe 3eit, iubem er SSinb unb faltc
Ffdffe .abbatt unb mit fraftigeut Sutter nadjbUft. ©3
fotttmen bterbei itt ©etradjt: Saif unb Sebertran fiir ben
9lnfbau ber Sebern. Sasu naturlid) warmenbe Otoffe,
wie SBeigen, etwaS SRai3, ©onnenbtumenferne, 3Rildb ujw.
fiebtere fann fogar bie “atdmaufer ber SritPruten oer=
bittbern! Sie ©atge bed ©OriinseugS finb weiter unentbebr=
lid). 3m O9Binter reicbt man fie in Sorm oott JRiiben ober
©ilofnttcr. — ©d gibt atfo alterbanb ftRSglicbfeifen, bie
dRattfer su mitbern; man mttb fie nur nufeen. li.

Sattbett im Snti.

9tuf ben Saubenfcbtrigeit berrjd)t jefjt «od)bctrieb.
Sted besiebt ficb sunacbft auf bie Sauben, bte fclbern, unb
baber attcb ben Stfd) reicb gebectt finben. Sittcb ber fRaffe»
taubensiiebter mit fcinem ntetft fleitterett ©eftanbe bat icbt
gettttg jungc Sauben. Sreiticb ftettt er nur nod) bie toenig*
ften non ibnen fiir bad ndcbfte Sabr sur 3ucbt ein. Siefc
Siere wattbern oietmebr itt bie Siidje. Sntttterbin bat ficb
bie 3abt ber Saubett wobt anf alien ©~"tagen perntebrt.
Sttfo nocbmatd ber ¢inweid: ©efeftigt auf ben ©djlbgen
fleittc 9tnbcbrettd)en, immer fiir ein Sier paffenb. So
werben ©Oeibereiett uttb 3anfereien ber Saubett geringer.

Sin erften Sungett bed Sabred finb nun fd)on fort*
pflansttngofabig unb ftbreiten wobt attcb bereitd sur ©rut.
3ur Sortsucbt finb beren Sunge natiirtid) nicbt geeiguct;
fie gebbren in bie ftiicbe. Sie jungett SReifeBrieftau*
ben werben jebt traniert. Sbr Oefifier mug babei fd)arf
auf bie 9Bitterungd= unb Suftoerbbttniffe ad)ten, fonft eitt»
ftebt ibm mandjer ©djaben. ©attl “obmantt.

Sllemtievsu”\t.

jRicbtigeb ©npflocfen bet 3icgc.

28enn unferen 3iegen feine grobere Seibc sur ©Oer*
fiiguttg ftebt, ober, wic bied befonberd beim stteinfiebter
ber Solt ift, bie Siege ntit einem Otiicf ©Oradlattb tut
®arten oortieb nebmen mub, ift ed notwenbigv bab ntott
bie Siege anpftocft. Siefer ©organg ift aucb unter bent

©amen ,Siibern" befannt. ©ielfadj wirb nun teiber ber
Sebler gemacbt, bab Bie Siere einfacb an einen in ben
©oben gefdjlagenen ©fabt angebunben werben. Sied
bringt oerfebtebene SRanget mit fich. $ie Siere fommen

nicbt imer babin, wo eigetttlid) etwad fiir fie su finben ift,

aucb ift Biefed ,,an ben ©Oflocf attbinben" gefdbrtid). ©d tft
Piet ficberer, wettn man einen ftarfen Srabt stoiftbeit sioei
tief eingegrabenen Oflflcfen audfpannt. ©orber wirb in
biefen Srabt ein ©ing mit einem £afen gebracbt. 9ln biefen
t>afen wirb bie 3iege mit bem Seit batttt fcftgemacbt.
Sie ©ewegutigdfreibeit bed Siered ift nun eine gaits aitbete,
ed fann bequem bin* unb bertaufen, braitdjt nid)t itntnet
nut im Sfreid berumsugeben. Siefe ©inri“tung fann pon
jebem Stegenbolter audgefiibrt werbett nnb ftetlt ficb nicbt
tetter. ®t.

A3icticti3Ud)t.

iUliittcr anf bent ©ienenftanbe.

©ie finb non rid)tig begatteien Stettigitttteit nid)t su
unterfcbeiben. SDSit suttebmettbem 9ttter werben fie ttttr
etwad fraftiger, bicfer. Sie erfteren geben ftetd cigentiim*
licbe Sbtte non fi®, bie teitd aid ©atntiterrufe, teifd aud)
aid Stngftrufe angefeben werben miiffen. ©or bem 2tud=
febtiipfen aud ben SeKen ftingen biefe wie ein buntpfed
,,guab=guab" unb fbnnen aid Stnfrage bariiber getten, oB
citte anbere ©Oebenbubterin febon im ©otfe fei. Ser Son
ber fdjon auf ben SBabcit umberirrenbett jitngett Stbniginncn

ttnbcgattcte

ftingt bemerfbar bober, wie ,tbiWbii". Siefer Son gilt
aid ©ametruft nor bent 9ludsuge. Orfotgt auf Bad
Ctuabett ber eingefrijtoifcnett ©Orinseffin fein ,,Sbii'Sbu'l
mebt, fo pcrtafjt biefe ibre Setie unb wirb fofort po«



jitter 8ei6toa*e utnaeBett, mit 6er fie baB ®a*3aebaube
bur*manbert, um bur* tauteB, tanaaecaoaeneB Siitett iBre
£>errf*aft attauaciaen unb au BeBaupten. $>iefe ciacntutn-
It*en ©One find tnBBefonbere in bet ©*roarmaeit au
Boren, menu toir eiuiae £aae na* SlBaana beB @rft=
f*roatute8 am fpaten SIBenb an ben StorB ober ben Staften
Hopfen unb baB £>Br att Me ©eute teaen. ©Ote finb etrt
ft*cre3 O9tnaet*eu bafiir, bafs in ben nd*ften S$aaen etrt
©a*f*toarm aBaeBt, toenn baB ©Setter aiittftia iff. Stu*
Bet Sinaeroorf*toarmen BBrt matt biefe Sdtne. ©Seiaert.

gtfdp unb Seid)3U«i)t.

Stoitiaftanien aid ©ecifntter file “arpfeu?

©ietfa* merbett Dlofjfaftanien atB ©ecifutter fiir aroBere
Sarpfett atB feBr toertoott anaefeBeu. ©uB
biefent ©runbe merbett au<B aertt “afiatticttBaume att bie
farpfentei*e eepflanat, fo baft bie Safiattiett MreH tnB
©Saifer faden. @B ift aBer anauneBmen, baft biefe SiiicBte
ttttr atB  birefteB fdotfutter in ©etra*t fommett. ®ie
SucBitttta Pott $Heittiierett uttb ,,§HeinfreBfen" bur* aute
®ttttautta erffBeint immer no* atB baB Befte ©erfaBteu.

3orcUettau*t ttt ber ©Bette.

©8 ift ri*tia, bag ber flare ©e&traBBa* ber SieBfttta8=
anfeirtBalt ber gorede ift, bocB ift iBre 3u*t feineBtoeeB
attf bie ©a*e 6ef*rdnft, oiefmeBr fatttt jeber Hare ©acB
ttt ber ©OBette ber goredenau*t btettett. $ie gorede ift
uteift fjiirter, atB adaemein attaettommett toirb.

giit Sous uttb Serb.

'ereituut] non (Scmii ecol)fafteit.

viut ber ueua*eitti*en OrttaBrutta fpielett bie ©emufe-
roBfdfte eine Bebeutenbe 9tode. dbamentli* fur Me Otfua-
iitta8= uttb SletttfittbererttaBrutta ftttb fie oott unfcBdfeBarem
©Seri. o-ebe SauBfrau uttb TOutter fodte ficB beSBalB bie
ficrfteduna oott ©cmuferoBfdftett attaeleaen feitt laffen.
Onttyrtten fie bocB bie roertooden ©aBrfalae unb ©itamine
beB <yrifri>aemiifeB ttt Hmaentrierter, ooderfdjtoffeuer gorttt.
©ie mirfett ouf bett CraatttBmuB BImtBitbenb uttb 6tutrei=
ntaettb, fomie BeteBenb unb aufBauenb.

T)ie

3iir bie SdugtinaB- uttb SleittfinbererttaBrutta fomttten
notiirli* uur bie mtlbmitrjiaecu ©emiifeforten, mie iftarotteit
ober TOoBrett, ©ole diiiBett, Spinal uttb Romaicit in g-rage,
todBrettb Bei ©rioa*fenett aerabe bie fdjarftouraieett ©afte
non ©Oetti*, 8ioieBetn, ©orrce uttb $fnoBtau* bie Befte Sett-
mirfuna auBuBett. ®aB jur ©aftBereitung Beftimmte ©emiife
mttfi anna frifcB unb oott tobettofer ©efcBaffenBeit feitt unb
barf nicBt etma oon frifcBaebunatem ©Oetmifetaub ober gar
non Oiiefelfelbern ftammen.

5>aB ©emiiie mirb BefonberB arunbti* aemafcBen unb
nod) V« ©Otunbe in falteB ©aiatoaffer aefeat. 31de8 ©Surael-
aemufe mirb nacB bent ©ufcen feirt aerrteben, maBrenb man
©latt* unb SToBlaemufe mitfamt ben ©trUnfcn burcB ben
®off (ober eme anbere 3erfleinerunaBmaf<Bine) aiBt. SaB
aifpreffett fann Bei ffeineren TOenaen, mie fie meift im
SauBBaXt in graae fomnten, einfacB mit ber §anb bur*
eitt fftuBereB, naffeB 8einentu*Iein aefcBeBen. TOan foii
ndtttii* ben ©Oaft immer frif* fiir ben jemeiliaen ©ebrau*
Berfteffen, benn er aerdt in ©druna unb ift bann nicBt ttteBr
aemegBar. 98iH man iBu auf ©orrai BaltBar macBen, fo mub
man iBn in fleinen glaftBen SO TOinuten lane bei 90 ©rab
ittt dBafferBab feimfrei ntadjen, rnobei er aber feBr an S5Sert=
seOaft oerliert.

$er ©aft ftBarfmiiraiaer ©emufe ift unoerbunnt aar
nicBt aettieBBar. ©Orft bur* Sufrij oon roBer TOit* ober no*
Beffer ©ii*fenmil* mirb er anaeneBm trinfbar. Xi(eitte
STinber mieberum roolien nur fu6f*metfenbe ©afte neBtnen.
®eBBaib Bat eB fid) ais amecfmafiia ertoiefen, ben ®emufe=
rofjfaft mit eitt menia aufaeroftem SriftadfuBftoff au fuBen
ber feitte ©arunaen im empfinblicBen ©dualinaBmaaen

Beroorruft. TOan aiBt bie ©dfte teetbffelmeife amif*en ben
TOaBtaeiten. 2(. «,autB.
®ifit fut gtcbcerfroitfe unb ©enefenbe.

9ia* jeber erttffett SlranfBeit mirb oottt 3irat ein
SDidtpfatt aufaeftedt, ber oormicaettb ben ©efamtoraaniB”
muB unb bie bur* bie Oraanerfraitfuna Bebinate 9%O=

aemeiuftbruna 6eriicffi*tiai. J'abei muff bie entfpred)enbe
©djottfoft nicBt nur bie ©erbauuttaSoraane fd)onett, fon»
bent aud) bett nbtvaen 'diaBrftoff BefiBett. Oft aenua mirb
bie SauBfrau bur* bie ©erorbnuna einer fo!*en ©O*ott*
foft fiir eiit erfrattfteB gamiiientnitatieb oor eitte
f*mieriae 3(ufaabe aeftedt. ©in Selfer in ber 9Zot ift ba
baB foeBen itt ber ©eiBe ber “BienemattnB $idt=i(o*»
Bii*er erf*iettene Heitte So*Bu* ,,©*onfoftt ®iat fiir
gieBerfrattfe uttb ©enefenbe" (S. ©BienentannB Oeriaa,
©tuttaart), auB beut roir mit ©ectteBtniautta beB ©erfaaeB
einiee ©eaepte aunt 91Bbrucf Brittaett.

gteif*6riiBe mit ©OuppeuBiBfuit.

TOatt eiBt 1 ©iaetB, 1 Sbffei DiaBnt uttb 1 fteifeu ©t3*
f*uee, oBne au riiBrett, in eitte ©<Btiffel, fieBt 5 ©ramnt
TOeBl auf, mif*t adeB Iei*t, ftrei*t bie TOaffe finaerbtct
auf ein ae&utterteB ©ie* uttb Id&t fie 3—5 TOinuten im
BeiBen Ofett Baden. TOan fti*t baB ©iBfuit auB ober
f*neibet eB in ©Hirfel unb aiBt eB in bie fertiae gletf*.
BriiBe.

8e6erreiBfuppe.

10 Oratttnt ©utter ruBrt man f*autnia, aiBt
©afa unb 50 ©Orantm fetnaefdjaBie unb bur* ein ©OteB QC*
ftri*ene £fa(6BfeBer baau, 1 ©Oceloffef ©entmefBrofel, IdBt
bie TOaffe 30 TOinuten fteBen unb riiBrt fie bur* ein unt=

aecbreBteB ©eciBeifen ober eitt aroBeB ©ieB in bie fertiae
3leif*6riiBe.

A ©ft,

©pittatpubbina mit fta(b8mi(d)s©iulaac.

125 ©ramnt ©Opinat itt ©aiatoaffer eintnal auffod)en
laffen, fein roieaen, 10 ©rantm Qutter, 12 ©ramm TOeBt
meiB roften, BIS eB ©iafett aieBt, mit eitt ©edjaeBntel Sitcr
TOit* aufaieBen, auffo*en taffen, 1 ©iaetB, bie Opittat.
maffe, ©ata, 100 Oramm a&aefo*te SalBBmit*, itt@tiid*eu
aef*nitten, unb 1 fteifeu ©iBf*nee baauaebett, in eine
nut ©Outter 6eftri*ene gorm ober ©maittaffe seBett unb im

SBafferBab auaebedt A ©tunbe fo*en taffen.
ftatBetjirupubbiua.

tatBBBim tudffertt, Bauten, in ©aiatoaffer 20 TOt*
nuten aieBett taffen, arob mieaen, 15 ©ramm ©Outter

f*auntia riiBrett, /4 ©iaetB, 1 aBaerieBene unb
einaemei*te ©emmet, baB ~alBSBirn, I'4A ©iBf*nee, ©ata
Bittaufiiaett, in eine auBaeftri*ene Heine gorm ober

©Omaittaffe fiidden unb im 95?affer6ab au9ebecft (4 ©tunbe
to*en taffen.

in TOit*

©emiifepfauntu*cu.

TOan Bactt Heine ©Oierfu*ett auB 100 ©ramm TOeBt,
etnem ©i unb aroei 3eBntet Siter TOit*. giiduna:
Vz ©funb fertiaeB ©pittak ober “arottenaemufe. TOan
fudt bie ©ierfu*ett mit beut ©emufe, rodt fie toder ?uf,
f*neibet fie itt amei Seite unb teat fie f*uppenfiSrntia in
eine Heine O9tuftaufform, aiBt fauren ©aBm bariiBer,
o ©ramm aerieBenen m fe nttb tdBt fie im Ofen 15 TOt-
nnten iiBerBaden.

©atfpfuobet.

65 Oramm Oriee ii6er6ruf)t man mit p4 Siter fo*en«
ber TOit* uttb Id&t bie TOaffe auaebedt aunt Ouedett
tteBen, oermif*t fie bann mit einer tourflia aef*nittenen,
tn 20 ©Oramm Outter aerofteten ©emmet, 4 ©i, ©ata,
et&t 1 TOefferfpiBe ©adpuloer baau unb fudt bie TOaffe in

eme aefettete ©affe ober gornt unb tagt fie im SBafferBab
30—40 TOinuten fo*ett.

38enn )4o*fteifdt ober ©Orateu

ntiirBe unb faftia
Bereitung mit

toerbett foden, miiffen fie oor ber 3u-
einem Botaernen Sammer tii*tia bur*»
aettopft merbett. 3tu* bie ©eciaabc oott etmaB SRatrott Beirn
©raten ober So*en oerurfa*t baB 38ft*toerben, menn
baB ©Otiid ni*t aerabe oon einent aana atten $iere ftammt.

®erantR,ortn*er Jtebatteur filt ben rebafttonetten Jell: Mrno

s ‘r e; fiir Jtnaeiflen unb iReframen: ®bthu nb %t <a.

80bsfi; Struct unb ©ertaa oon 3. ® illmann, S. a o.
fdmtti* tn Oromé&era.



