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Saatguitoe”el elite gorberuitg tier 3eit.

'mBott Sanbwirt Starf ~H(fes#affe(.

©runbfaft ciited ncuseitficb gcfiibrteit ©Octricbed ift ciit
toit 3eit su 3eit SurcOaefuOrter S aotgu lwedjfel 9%
itocO f>cu Sobenarten, Sie fiir 5ie ietoeilige Srudjt gunftige
ober ungunftige Stanbortdbcbinguitgen abgebeit, ift bie
3eitfpanne, natT) ber eitte Saatguterneuerung erfolaeit foK,
tortfler un5 fiirscr su bemeffen. ©lJeiter ift bie ©5abf bet
3rud)tfotge mitbeftimmenb fiir bie SBerwenbungdbauer ber
in eigeuet ©irtfdjaft erseugteu Saatmare. £er Ortrag fici)
fclbft fofgenber 3-rucfjte fonu noritebmfidj baburd) gebnlteit
werben, baft man Saat aud frentbem 23oben nimmi.

Unter ©Siirbigung biefet ©efidjtdpunfte biit idj in meiner
©OHrtfdjaft su folgenbem iBerfabren ubergegangeu bsw.
fUQte biefed feit 3abien 6uref): ®a 6ie 2lnbauweife nacfj bem
3rud)tmed)felfftftem erfolgt, wirb bie ©etreiSefaai im
oicrten Qfafjr ebenfaffd burd) ©inbringen non I. Slbfaat er=
neuert.  93ei einer burcbfdjnittlidjen ©Onbaufladje non 7,5
$eftar bei ftloggen uitb ©Seisen nefjrne id) einen Sad 9leu=
foot. SDtefe brittgt mir fo niel, bnft id) im sroeiteit 3abre fiir
bie ©efamtbcftellungdftdd)e gcniigeub einwanbfreicd Saat*
aut sur iBerfiigung babe. 2:beoretifd) wiirbe roobl eine meit
aeriitaere tblenge audreieben. Sebod) ntitft oott oornberein
ein efmaiger SluSfatt burd) Srbnedenfraft, Sludwintern ober
fd)led)te Gntwidfitng mit eingeredmet mermen; aitdj foH fo-
nie! Spielrattnt gegebett fein, baft man tnnerbalb ber mit
Stcufaat beftelltett 3ladje bie Oefte 2ludlefe treffen fonu.
3nt britten 3abr wirb bie Saat non 6er ielbfterseugteit
Ornte gettommeit, bie burd) forgfamed SReinigett unb guted
Syciseit einen fidieren ©Ortrag nerbttrgt. 3nt gleidjen #erbft
erfolgt Saun bie ©infant eined 2>oppefsentnerd anerfannter
Saat, die an giinftiger Stefie erfolgt und non ber ubrigeit
Saat fid)tbar getreunt fein muft. 3d) madie es meift fo, baft
id) bei fjdngigeit unb fcfttdg nerfaufenben ©tuden often,
parafie! ben Oreuseu biefe§ ©d)lage§, bie 9leufaat ein=
ftrittge, fo baft bie “riffreiften ber non unten begonnenett
©infaat ber it&rigeit 3rud)t fd)rdg in bie 3teufaat citifpuren.

38id)tig ift fd)lieftlid) nod) eine gefonberte 8 ageruug
ber sur Saat beftimmten 3tud)t. Sie muft eiitmal bireft
greif&ar sunt ®refd)en fein unb sunt onbereit barf fie nid)t
burd) frembe Srncfttarten nerunreinigt merbeit. 3n mciner
SKirtfd)aft fiegen bie 2>iitge infofern gtinfttg, a!3 neften ber
eigeittfidjeu groftett Srud)tfcfteune eine fleine, atte Sd)citne
norftanben ift, beren uttlere Sacfter gerabe auSreicften, urn
bie benottgte iftlenge fiir bie ©infaat aufneftmen s« fbttnen.
$30 bie iBerftdftniffe anberd liegen, muft bafiir geforgt tner=
beit, baft bie sur Saatgetuinnung Oeftimmte 3ritd)t sufeftt,

alfo obettauf gepadt toirb, fid)tbar getreunt non bem anberen
Octreibe bureft 3mifcftenfagerung non Strofj, aften Sddeu.
Stangen ober bergleidjen.

9lad) meinen Orfaftrttngeu roerben aucft ffartoffeln, bie

auf f*merem Sefjmbobeit am efteften 9lbbauerfd)einungen

untermorfen ftnb, }ebe3 3aftr bur” 3«fouf non I. Slbfaat

in iftrer Ortragdfidjerfjeit geftdrft. iBerfutfte mit eigenem

sftffansgut seigten augenftfteinlitft eine ©Ortraggminbentng.
*

Sottenbereinigttng irn itartojfelban.

3ftie war'd bod) 3eber, bet ein Otftdicn
Staubenaudfefe getriefjen ober gefteimuidnofle “fropfungett
gemad)t ftatte,

friifjer?

erfanb einen neuen 9!amen unb f"on war
9Jland)mal fangten fd)ein*
bar bie SRameit ni”*t einma! s«. fo baft ed eine SBebblgen
ober ©raf £>oftna non nerf’iebenen 3ud)tent gab. ?Iln
w2000 Sorten ttberfcOroemmten ben SJlarft, uttb bie Sftabr*
fefteinlicftfeit war groft, baft man fid) ,,b e faufte".

CMe fteftt ed beute? ®on 2000 ffartoffelforteu famett
wir sunddfft auf — 01 unb finb fteute auf — 38 augefotn*
men.

wieber eine neue ,,Sorie" fertig.

©ci bett weiftfleifdjigen Sorten fur leidjiere Sobett ift
S. ©. Oftimata in mand)e S58erfutbdteiben aufgenommen,
ben beit gelbfleifdfigen wirb 9(11goIb gut beurtetlt unb
rid fa fotf bireft cine Sufuitftdboffuuug fein. 21(d Orfaft
fiir bie leiber frebdanfaflige 23laue Dbenwalber wirb Slawa
nie! gcnannt unb bei ben ©ofjltmgnn dbnfid)ett Sorten gift
SHobinia aid f)bd)fte Starfefpenberin. 22—25
Starfe foHen bei biefer Sorte feine Seltenfjeit fein . . .
Hub bied atfed gefdjieftt, bamit ber 23auer nicftt mebr auf
icbe iteue Sorte biiteinfdnt unb fein fauer uerbieuted 83c=
trtebdfapital fcbmunselnbeu Sortenfpefulanten in ben 9la=
d)eit wirft. Gd gefdjicftt aber and) unt ber 93ol!lernten
wiffeit, bie wir tiidjt etttbebren fbnneu.

'Vrosent

®ipfomfanbwirt li.



Lantotmttfd)aftU<I)es.

©elbftBau ciuer Scto«wal3C.

(Sine ftbwere SSalse (beren £>erfteUung naebfolgettb be*
fdjrieBen wirb) tft iiBerall ju geBraudjen. Sn ben oet*
gangenen Beiben trodencn Sabren seigte ficb, was eine
fdjwere SBalse filr einen SBert fjaBen Eann. ®ebac(ji ift ba*
Bei an bie StuSfaat ber 3wifdjenfriicbte auf leiefjten SBbben.
SSabrenb angewalster ©anten febr gut auflief, Blieb lofer
ober nur letdjt gewalster teilroeife gans auS. 9IBer nidjt
nur fiir baS Slcferlanb, fonbem autb fiir bie 28iefe ift
eine gute SSalse sunt (SineBnen ber SRarBe unentBebrlid).

©ie nacbfotgenb BefcbrieBene 28alse bat 80 3entimeter
Ourdmteffer unb eine 2iinge non 1,15 fDtetern. (S3 werben
eine alte 28agenatbfe ober eine 28eEe (1,40 9Jieter lang),
jwei Siabreifen unb adjt ftarfe 23anbeifenftucfe (eBenfaES
SBagenreifen) benbtigt. ©ie 23anbeifenftiicfe werben innen
an bie Dleifen angenietet, unb gwar an ieben oier Oiutf
in gleidjmafjigen SIBftéinben. ©ie werben nad) ber SRitie
ber 28alse fdbrag sur STcbfe gefiibtt unb bort ntit ©Orabt
feftgeBuuben. ©ie Beffere SSerBinbung be§ SBanbeifenS utit
ber Slcbfe Beforgt fpater ber 23eion. Sft baS ©efteE urn bie
Htbfe fertig, fo wirb biefe fenfrccbt auf eine Sretierunter*
lage gefteHt, fo bab bie Sttbfe 12 3entimeter in ben 23obett
(jineinreitfft. (Run wirb eine SBerfdjalung auS fcbntalen
©OdjalBrettern betgefteEt, bie ntan runbberunt an bie
Jttujjenfante ber (Rabreifen fteEt unb bann ntit einer S$ette
HfeftBrbbelt". (SS utub barauf geadjtet werben, bab bie
®cbfe ftetS auf bem ERittelpunft ber 3Iad)e ittncrbalB beS
SRabreifettB ftefjt.

FERTIGE
WALZE Stellringe
CAnSiLt‘ht ) (auf dle
uon ot>en i.hse
festhabe*)
Vetchset
Hohrahmen
Streben

Sefci wirb auS einent ©eil 3ement unb brei Oeilctt
fiteS eine 23etonmifd)ung bergefteflt, ntit ber ntan ba§
Snnere ber ®erfc(jalung auSftantpft. ©ie SRifcbung wirb
utit 2Baffer ntajjig angefeucbtet. ©aS Seftftampfen gefcbiebt
fdjidjtmeife in 20 3entimeter Otarfe. (Rad) ber fertig*
fteflung BleiBt ba§ ©anse 14 ©age (oor ©ontte ge»
fdjiibt) fteben unb ift BfterS ntit 2Baffer su Begieben.
©antt werben bie Oretter aBgenontnten unb bie 28alse
wirb auben utit einent (Betonpub non 3wei ©cilen ©ieB*
fieS unb eittetn ©eil Sewent gepufct. ©ie Slacbett werben
mit bem SReiBeBrett glattgerieBen. ©ie 28alsc Bctommt
ttun nod) einen ftarfen J&olsrabnten unb ift bantt
fertig. ©ie wiegt reidfltd) 10 ©oppel3entner. ©auer ®u.

©ie Sutterfammer im Sluguft.

23ir baBen bieSmal eitt gefegneteS Sutterjabr unb
Ebnnen (Referoen fiir ben 28inter surucflegen. @3 wate
unoer5eifjlid), oon biefer ERBglidjfcit nkbt fleibig ©eBraucf)
ju madjen. ©Oie ©erfiitterung oon Orotgetreibe, BefonberS
fRoggen, tnub unter afien Umftanben oermieben werben.
Sur ba§ SRildjoieb ift, wentt man einigerntaben einwanb*
freie 2Rilcb unb ©utter erbalten wifl, ber SRoggen gans
unb gar ungeeignet. SIBer aucb fiir SRaftfcbweine ift er
nidjt su empfeblen, wenn er ailein (obne ©erfte ober §afer)
oerfiittert wirb. SS ift alfo Beffer, bett gutterBetrieB oom
SRarEtfrudjtBau 3u trennen unb aHef baran 3u feben, bie
8'Utterfracbecn BiS sur ©Orensc ber (SrtragSfabigfeii auS*

sunuben. ©asu gebbrt ttatitrlici) and) eitte febr forgfante
(Pflege ber 2Biefen unb SSeibett. ©erabe in biefent Sabre
baBen fie infolge ber teitblicbett SRieberftblage oiel oon
ibrent fRabrftoffoorrat brrgeben miiffen.

©en 93efab ber SSeiben wirb man langfam einfcbrattfen
ober eine 3U ftarfe ©eanfpruibung burA Befonbere Sutter*
BeigaBen oermeiben. @3 ift autb su Bebenfen, bab aHe§
3ungoieb (nicbt nur (JJferbe unb ©djafe) bie fRarBe febr
griinblidj aBnagt. ©eringer ift biefe ©efabr Bei erwad)fciten
SRinbern.

©anatb werben bie 9Seibetierc einsuteilen feitt, tooBei
fRurffidbt auf bie SlrBeitSpferbe su nebnten ift. Sbuen ift
in ber arfieitSreidjen 3eit wenigflenS bie fonntaglidje @r*
belttng auf ber SBeibe su gbnnen — BefonberS, wentt bie
SBafferoerforgung bort ficbergefteHt ift. ®a» gilt felbft*
oerffanblicb fiir atte SBeibetiere. @S ware ein 3rrtum, su
glattBen, bab frifdjeb Oriinfutter ailein baS ©Ourftgeftibl
Ibfcbt. iRicbt su oeracbtett fittb autb ©tbu”bad>er, wenn bas
Ointreibeit beS 23ieb§ um bie SRittagSseit su oief
Otbwierigfeiten ma*t. 9Bo DBftgarten ober (Baitme
©Otbatten fpenben, ift biefe Stage am Beftett gelbft.

Obft* unb (bairtenbau.

SKcd)t3Citjge ©tbabcnocrbiitung im Ocmiifcgarteu.

2111<tt ©artnern unb O©artenfreunben ift Befattni, bab
gewiffe ©emitfeforten, unb swar oon biefen gerabe bie ebel*
ften, oon fdjabiichen Snfefen BefonberS ftarf beimgefucbt
werben- ©iefe wiffen febr wobl ben rnebt ober weniger
ebten Oef#intacE ber ©orten su unierfebeiben- Unter ben
DBftarten finb eS bie (SrbBeerett, bie unter Snfeften gans
BefonberS Ietbett. Unter ben ©Oemiifearten finb e§ bie
SRbbren, bie eine ftarfe SinsiebungStraft fiir ©Ocbnecfeu,

©aufenbfubter, ©rbraupen (©ulraupcn), ©Ongerliuge beS
SRai* unb Suni* (fRobfa-ftanien*) StaferS, .fielleraffeln ufw.
baiben. ©eSbafB finb ja and) balBiertc unb auSgebbblte
ERbbren Beliebte Sallen fiir biefe ©dfablinge. 2US iRacbtticre,
bie alfo ant ©age ruben unb nad>ty foeffen, fueben fie bie
balbierten, au3gefjof>Iten HRobren Beim ERorgengrauen mit
Befonberer SBorlieBe al§ ©cblupfwinfel auf. ©o fonnen autb
©cbneden an Simmergemachfen ntaffenbaft gefangen werben,
wenn foltbe ba'lBierten 9Robren, beren ®Bblung nacb unten
geriebtet, auf bie ©opfBalien ber 3immergetoa”fe gelegt,
taggirBer nacbgefeben unb oon ben angetrofftnen ©cbbbtingen
Befreit werben.



3*t bi>e ftrufjutbOren, Mc fogcnannten fiarotien, int ®e*
fcftmad fefjr fcin finb, roerben fie aud) non Ungcsiefer gent
beimgefudit. 2)abei finb feinebroegs nur bie 9Raben ber
SRbMenftiege, Me mtt iftren ©Oattgett Me 2Rbf)rctt in unregel*
miiftigen Q-raftgangen burcfjfrcfien unb Mwe fogemtmttc Oifen*
maM gfeit fjcrocratfen, fonbern oiete aubere grofje Scftabiger
ber ©Otafjren&eete. Stber meftr itotf) ais Mefer ©Ounft fommt
folgcubcb in Setradft: Scfir oid¢ SdjaMger beb ©arbenb,
Me an ficf) nirfit attdj Sd>abiger ber aftoftreu finb, nefjtnen Me
SRiiben leibcnfdjaftli'dj gent alb ©rutftatte un& Sdftupfroinfcl
on. @b ift geniigetib befannt, baft SRbtjreu unb iMc Stbarten
(fiam tten) SReigung sum 2lufreiften (©Iwfcen) Ijaben. fRidjt
nur SRSljrett unb fiarottcn plaften, mettn fie it&crrcif roerben
(alfo su lange uugeerntet auf 6en ©ceien ftauben), fonbern
and) fiopffofjl, 9kttidje unb ©abkbd)en, fioftlrubcu, fioftlrabi
unb oiele anbere ©entiifearten. ©cgunftigt roirb bab t(uf=
reiften bitref) anbauernbe ©egcenfallc nad) longerer anfjalktt*®
ber Srodenfjeit, ba Mtrdj oernkfjrte a&afferauftnafjme cr=
DeDticf)e Spanuitngen fu ben ©eroe&entaften cntftefjen.

Stel oerbreikt ift u&rtgenS bte linfitte, gelegentlidj ber
3}I5Drenernte jene ©ubem, bie aug frgenb eiment Oruwbe nid)r
gefallen, ungeerntet su laffen. S k bki&en ran Soben suriief.
*Oterbei trifft man fogar Me Sluffaffung, baft bkfe ©ucfftanbe
bab (frbrcicf) bitogen- 2>kfe 3Infid>t roare sroeifetlob ridjtig,
plaftten nidfi bie int (Jrbreirf) jurucfge&liebenen SUlbftren auf
unb roitrben nidjt biefe roetWlaffenbeu Spaliett afsbalb oont
Ungesiefer alb ©erfted angenontnten roerben, nor allent oon
Sdjneden unb Saufenbfuftfern. Sd>on nad) furser 3cit er*
fennt mart in ben flaffenben ©'ffen gtofte filumpen ber glab=
Milen, fenfforngroftett Gier bex Slderfcftnede. 2RU anberen
SBorten: Sfer ©lofjren im Saube belaftt, bereitet ben © arkn*
ftftdbigern, fofern fie in ober om ©oben baufett, bie benfbar
gunftigften Sermefjrungbbebinguugen. S>ab gik fiir alle
©iidftanbe ber ©artenerseugniffe uberbaunt, mentt fie im
Orbreieft suriidgelaffen werben, fiir SRoftren aber in gans
befonberb boftem SRofte.

Sicie ©oricnfcftaMger erseugen maftrenb eiiteb einsigen
©ontmerb ntebrere ©eneratfouen, uwra-ub fteft ber Umftanb
erflart, baft fie befonberb in fteiftett “afjren in fo ungeffeiter
groften flRengen oorfommeit. SRit bem 20. Quui begiunt bie
2Rbftrenernie ber allerfriifteften fiaroticn nad) Slrt ber Sa=
rifer fRunbcn, Slmfterbanter, 3>uroicfer unb roie fie fonft nod)
fteiftett. §ier befteftt and) bie gefcftilberfe grofte ©efaijr ber
ITnierftuftung ber ©(ftdbliugboerbreifuug. SBer oon Srnie=
begiun on, ii&er alle fpdtcrcu SRbftrenforten fjintoeg bib jur
@rnte ber SBintermbftren im ©fto&er unb tRooember, bie
SRoijrenbeefe bei ber ©rnte forgfdltig oon nHen feg-rud)t=

rucfftdnben befreii, toirb umfo wettiger mii ndd)ftjaf)rigeu
Qufeftenfcftdben jn recftnen fto&cen.
(&cfiugel3ud)t.
®ie fiobttrger Scrtftentaube.
Scfton feit meftreren SoftrOuuberten werben ©aub=

tauben mit braunlicft geflecften Sliigeln mit ben ®iitg=
Icrtften in ber ftarbe oerglieften. Slber bie fteute fo beliebtc
fioburger Sercfte ift bod) eine iteuere SRaffe, bie erft nad)
ber flRitte beb oorigeit 9fabrftnnbert§ in fRorbbapern unb
$I)uringen entftanb, woju bie altere, fleinere fRiirnberger
Sercfte unb eine Sagbette am meiften mitgeioirft fjaben.
6rft feit etma 30 Qfaftren ift iftre 3u<ftt in regelmaftige
Saftiten gelenft roorben, nad)bem man oorfter je naeft ©Oe=
fallen entioeber auf mogli*fte ©rofte ober auf gans oer=
ftftiebene & arbung gesiidftet ftatte, tuooon fdjon bie fRameit
alb ©o!b= ober fiobllertfjen fiunbe gaben.

®ie fioburger Serdje foil fid) iebod) in ber gorrn ben
glattfiiftigen ffarbentauben angaffen, flott unb fosufogen
immer flugbereit bafteften, mit lebftaftem SSefen, toebfjalb
fte niemalb plurnp roerben barf, obgreieft fie in ber Orofte
bab iiblidje garbentaubenmaft fitfttlid) iiberW reiten foli.
S)er fiopf foli fein mit nur roenig geroblbter © tirn fetn,
ber ©cftitabel iibermittellang oon fjeller “ornfarbe, 3lugen=
ranber unb fRafenroarsen roenig entroidelt, bab 2luge rot*

gelb. ®ie §altung ift faft roaagerecfjt, Slugcl unb Otf)roaits
ftnb lang. 3-iifte mittelbodj, unbefiebert. — 3)er raffige
S?ert liegt oor allem in ber 3eidjnung. fiopf unb "alb

follen ftcllgrau oftne brditnlid&en Slitflug, ber lefttere aud)

nur mit fd)luad)em Orunftfttmmer fein. ®ie Mitte bet
Srnft ift ftellocferbraun. nad) oben unb unten in Orart
oerlaufenb. ®er 3-litgel foli einen sart ftellgrauen ©runb
oufroeifen, auf roeltftem in bunflerent ©rau, aber ja nid)t
fdftroars, bie mbglicftft gleicftmaftig oerteilten 3>reiecfe bet
Hfiereftung" fteften. ©djroingen unb Ocftroatts iticfjt su ftelft
lefeterer mit buntelgrauem eubbanbe.

Slufter ben eigentlidjett Sercften gibt eb aud) fioburget
Oilberlercften, bei benett bie ©d)uppenseitftttung feftll, baa
mit bab Sliigelfdjilb reeftt sart grau erfdjeint. Sie roerben
oftne unb mit fcfjmalen buntelgrauen gliigelbinben ge*
Siicfttet. limb in gclerd)ten 3ucfttcn muft man fie ftabett,
um burd) ifjre Slnpaarung su bunfle 2ertftenseid)nuug in
ber fRod)sucbt aubgleidjett su fbnnen.

®ie Ser“entauben ftnb febr roirtjdjaftlidj, ba fie burdj=
gangig ibre Qungen oorsiiglitb auffuttern wunb aud) bei
paffenber £)rtlidjfeit inb &elb geben. Qn ber Serbreiiuug

fteben fie in ber beutfdjen SRaffetaubensutbt biuter ben
SdjiSnbeiibbriefern gleid) an sroetter Stelle unb auf un=
feren grbftien Sdjauen ftnb f*on an 300 Serdjeit sufammeita
gefommen. S3f.

giir §cms unb ©erb.

SBit Iof?en utts ,,octpfloumcn."”
Itrgroftmutterb ~flaumeufpeifc.

Yi 8iter 2Ril", 450 ©ramm geriebeneb trodeneb Sfeift*
brot, 100 ©ramm ©utter, 50 ©ramm SRebl, 125 ©Oramm
3uder, 3imt, abgeriebene 3itronenfcbale, ©rife Sals, oter
@ier; entfteinte ©Oflaunten, SBiirfelsuder.

S)ie reifen ©flaumen roerben entfteint, itt jebe ©flaume
ein ©tiicf aRoffaroiirfelsuder geftedi unb bie ©flauntcu
bantt in eine aubgebutterte ©adform getan, bie fie su gut
einem ® rittel fiillen ntiiffett. ®ie Semmelfrumeit riibtt
matt mit ber SRitdj su glattem ©Orei, gibt bie ae*laffenc ©ut=
ter, bie ©igelb, ben 3uder, ©Orife Sals unb ©eroiirse baran,
mengt bab 9Rebl wunter ben $eig unb sikbt ben fteifen
Sdjnee ber ©iroetft unter. liefer 3:eig fommt tiber bie
©Oflaumett, bie Speife muft bei glcicftmaftiger §iftc eitte
Stunbe baden.

©at)rifd)er Oflauntcninbbel.

750 ©Oramm am ©Oortage gefod)te fiartoffcln, 4 ©Oicr,
60 ©Oramm setlaffene ©utter, 150 ©ramm ©Otefji, 30 Oramm
geriebette Semmel; teife ©flaumett, 300 ©Oramm 3uder;
Semmelfrumen, ©utter sunt ©often; Sinttauder aunt ©Oc*
ftreuett.

3)ie am ©ortage gefodjtett fiartoffelit roerben geriebeit,
mit ben CSiertt, ber ©utter, bent SReljl unb Jen Scmntel*
(rumen, foroie etroab Sals ocrmifd)t. SRan arbeitet ooit
allett 3utaten einett glatten 2eig sufammen, }tid)t Stiicle
oon iftm ab unb forrnt baoon rttttbe, sieutlid) grofte filofte.
®ic reifen ©flaumen roerben entfteint unb in jebe ©Oflattme
anftetle beb Steineb reicftlid) 3uder gegebeit. Qn icbent
filoft mad)t man eine ©ertiefung, briidt eine ©Oflattme
ftinein unb briidt bett $eig iiber iftr feft sufammett, baft bie
©Oflaunte gut eingeftuKt ift. 3>ie ©Mlattntenfnbbel miiffeit iit
Salsroaffer etroa 10 SIRinuten fod)en, fie roerben auf Ijeifter
Scftiiffet angeridjtet, man betreut fie mit in ©utter gcrofte*
ten Semmelfrttmen ttttb 3uder unb 3imt.



glakifific 3metfdjgettipeift.

40iJ) ©ramm affBadetted Siki6Orot, 200 Oratititt
I Ritogramut 3mctfrf)gen, 125 ®ratnnt 3uder, Ber mit ctma3
Simt oermettgt toirB, 250 ©ramm reife aSeinBeeren,
75 ©ramm SRofinen, 2 GitoeiB; ©ope au3 4 Citer ©UIcB,
50 ©Oramm Suder, ©anitte, etma3 StartoffetmeBt sunt ©itt=
Ben, 2 GtgetB.

Bett altBadeneit ©entmeln reiBt man Bie Oitt&e
©entntetn fcBneiBet man in ©djei&en, taudjt fte tn
tegt fte &ann aBroedjfetnB mit Bett
Bie mit Sucfer unB 3imt Beftreut
merBen, in eine ootgcridjtete $orut. 3mifdjett bie 3d)id)teit
merbett aBeinBeeren unB ©ofinett geftreut. tie te&te ©d)id)t
fottest Swetfdjgen fein, Bie ntit reidjltdj 3uder Beftreut
toerbett. tie Gitoeifj merbett jn fteifem ©dtnee gefdjtagen,
mit Suder gefiifst un6 al3 §aub6be Barii&er ge&reitet. 8ang*
fam mirB Bie Smetfdjgenfpeife eiue ©Otun&e geBaden. 3u iijr

©on
aB. tie
Bas sertaffene ftett uné6
cntfteinten 3metfdjgen,

reidjt man eiite att3 &en iiBrigett 3utaten Bereitete ©a*
ttfltefofie.

*
Otttfcu.seft — tom atenseit.

Sit Oftpreufjen tieBt man e3, bie ©urtcu mit eiuer
toei&ett tittfofse, nur mit Ofeffer un& ©ats gemiirst, su
effeit.

Su OtittetBeutfdjtanB, 6efonBcr3 Sadjfett, Bereitet matt
Bie ©urfen fiiftfatter su unB miirst Bie ©ofse mit $terBet,
tptmpernetle, Gftragott un& ©afitifum, ie&odj nid>t mit tilt
ober ©eterfilte.

Sit ©u66cutfd)lan& roerBen &te ©urfen mit
geijadten SroieBetn in ©Opedfett unB $§trautern
gefd&mort, reidjtidj faure ©atjne &arf nidjt fetften.

Stt Ofterreidj, llttgarn Beoorsugt man 6ie ©djmorgurfe
uuserteitt unB gefuttt. ter Siille gtBt man in ilngarn
reidtticf) ©aprifa, in Ofterreid) Strauter unB ©eiBfdfe Bei.

Qiatiett fettnt ©emiifegurfen e6enfatt3 gefuflt uu& rnit
fe&r reidjlidjent ©arntefanfafe, 3tironenfaft wutt& faurer
©aline aBgefdfmedt.

Su GttgtanB Badt man Bie eutfernten, geoierteitten, in
9Jfefit gematstcn ©nrfen in ©Qutter Braun ttn& fdfmort
fic Battit in reidjtidj oiet ©urfeiBriiOe in Ofeffer, ©ats,
Gffig un5 Suder. tie ©ofte mirB mit S$tartoffetmetjt oer*

fein*
toeidi*

Ounbeit.
*
mXie Siomate ift, mie Ber Oefamtte GruaBrungS*
pBpfioiage ~rofeffor ©cBeunert=Setpsig eiumai fd)rieB, in

etnfacBe ©eridjte ju uerBeffern, etn*
aucB BuwB iftren ©c¢Balt an

fe&er SBeife geecignet,
mat geidjmadlidj, Bantt aBer

SWincraiftoffen unB ©itaminen au” in iBrern fRaBrmert.
$ie mevtefte ©erBreitung Ber Somaten af3 roBe Sufoft
oBer GrfaB su Jt'ocBgeridBten ift fomit ernaBrungSpBpfto*

logifcB BringenB ju empfeBlen unB tragt jur ©erBeffernng

Ber ©oifSernaBrung Bei.

fomatenmarf j« O(BraarjBrot.

®fait ruBrt 250 ©ramm rociBett ®3fe mit jmei Soffef
faurer ©aBne BurcB Ben ©ieB unB oermifrftt iBn mit nier
ieVfcButttenen grofeen £omaten. ®r mirB mit ©afj aB*
geftBmedt unB auf gerofteteS SdjroarsBrot, 6a3 Bid mit
©utter BeftritBen ift,2 3entimeter BotB anfgetragen. ©OcBnitt*
faurf) mirB BariiBer geftreut.

©omaten mit ©Oemiifcfalat.

SWa« fcBneiBet Ben 2>edel uott gteicBuiafjigen, roten
Somaten aB, BBBIt fie au§ unB BeuuBt 6a3 grutBtfieifcB su
einem ©emufefafat, Ber au3 griinen GrBfen, Sfarotten ttn&
©pargei mit SRaponnaife BefteBt. Sfttf Ben ©erg ©emitfc*

falat feBt man Ben 35edel umgefcBrt wunB fiifft etroaS
Waponnaife Binein, Bie man mit Stapern frBnt.
©cfiidte Somaten.

©on gro&cit “omaten tuirB oBcu eiu 2>cde( aB*

gefcOisittert, Bie ”“ornate au3gel)BBit unB Ba8 entnommene
50Jarf mit gemiegtem Sieifrf), gerieBener ©emmet, @i, ©atj
uuB ©Ofeffer uerriiBrt in Bie “ornate gefutlt. 2>er 3)edet
toirB  BariiBer geBttnflen unB Bie $omatett itt einct
Raffevotte mit cttuaS SBaffer unB ©utter ge&uuftet.

0 6 ffc{fctt ift gc'uttM

~ie ©eBeutuug Be3 OBfteS a(3 3faBrung3mittel BetuBt
auf feinem ©eBatt an fRa'Brfatsett un& ©itamfnen. 3tn&et*
Bent ift in Beit nteiften fyriicBten Snder in tetcBt oerBait*
titBer Sorm entBaltcn. S)ie SrucBtfSuren Be&ingen Ben
angeneBnt erfrifcBenBett ©efcBmad. 06ft nicf)t nut
rotj oBer iit fjornt non Slontpott genoffett, fonBertt tttait
uermen&et c¢3 aud) aur Ocrftettung non aRarmetaBett unB
OBftmeinen. ®ie alfoBolfreicn OBftfafte Biirfeit at3 gute
SRaSrttngS* utt& GrfrifcBung3mittet angefprocBett merBeit.
3ur StufBeroaBrung pon OBft fattn nur ein ©auut Bietteu,
Beffett Siiftung feine ©cBroierigfeiten Bereitet. 2tuc6 ein
gemiffer SeucBtigfeit3gra& ift ttotmeit&ig, BocB Barf Bie
~eucBtigfeit nid)t fteBenB feltt, tote e3 sunt ©cifpiet iit
Buntpfen Sletlern Ber Soft iftt Sur 3tufBeioaBrung ooit
OBft cignett fid) am Befteit iJtaume mit 9for6* oBer 2Beft*
(age, oor altent froftfreit ©oBenfatnmern, Bie man BunfeC
BBit. ©ur gute3, ftedentofcS OBft fotlte man (agent,
ntinBermertigc3 Bagegen recBtseitig oerBrantBen. Stpfet
uttB ©irnen, Bie man roB genieBett mitt, reiBe matt oorBec
mit einem fattfierett CeineittmB aB. ©eBiirrteS OBft Bat
ittfotge feine3 SBafferoertufteS eitten uerBattniSntafsig BoBett
©aBrtoert. ©ex ricBtiger SvtBereitung ift e3 feBr BefBrnm*
litfj. OBft, 6a3 man trodncu mid, mttft matt Bei trodenent
S®ectter aBneBmen. ©or attem 6ewaBre man e3 tuftig auf,
Bamit ficB feitt ©tBtmmel BitBen fantt. 3tt oieten fatten
toirft getrodnete3 OBft gera&esu a(3 ,“eitmittet". S8ir
erinttern uttr an Bie ®irfung getrodneter ©ftaunten gegen
©erftopfung unB an Bett Orfotg getrodneter ©cibetbeereit
Bei 5>urtf)fa(l.

®ie Bereitd ertoaBntett SrucBtfauren Beftimmen nicBt
nur Ben 2Bo&tgefcbmad 6e3 OBfte3, fonBern entfatten
gteidjseitig einc unfd>itBBare, perBattuttg3attregen&e Straft.
©or altent neBmen fie teit att Ber 3ertegung Ber ©Oitocig*
ftoffe. 3tu3 Biefeut ©runBe ift e3 empfeB(en3toert, reget*
mBpig ttarB Sufdi ettoa3 OBft su effen. $>er SudergeBatt
Be3 £>Bfte3 fteBt in engftem 3ufammenBang mit Ber Gin*
tuirfnttg oon Soititenioarme. 3ltt toarnten QfaBrett ift Ba3

mirB

OBft 6efonBer3 suderreitf). 3um  Gittmadjett oBer 2luf*
BcBen neBme matt grunBiaBfid) fein itBerreifeS OBft, attd)
Biirfeit Bie Sriidjte nicBt uom ©autn gefdjuttett toorBett

feitt. ©ei aSeintrauBeit fdjntcdett biefenigett ©eeren ant
Befteit, Bie toder fiBett. SOidjt fiBcttbe £ratt6en fteBett ba*
Ber ittt attgemeinen ttieBriger im Oreife.

30it ©ecBt erfreuen ficB OBftfafte gropter ©ctieBtBeit.
UttBegrenst ift iBre ©ernten6ung3mb5gticB£eit su CimottaBett

unB ©uppen. ©ecfonBerS roertood finB OBftfafte fttr RinBec
unB Strante. G3 giBt faum ein Beffere3 ©etrant at3
natnrreinett OBftfaft. 2:er Stcrilifieruttg Be3 OBftfafted
toirB Burdj Ben ©eBatt att grucBtfaure erteicBtert. ©eim

©tcrilifieren BraucBett nur Bie ©djintmel* unB §efepitse
aBgetBtet su merBen, Bie Bereit3 Bei einer temperatur oott
80 ©rab aBfterBett. 3n Ber SlaftBe fott smifcBett Bern
Storfen unB Bern fjrudjtfaft ein ©attm oott 2 Bid 3 3entl*
metern freiBteiBen. tie forfeit nterben oor Bern ©eBraud)
in fo<Benbent SBaffer geBritBt. tam it Bie forfeit nicBt
att3 Ber ~tafcBe getrieBen toerben, BinBct man fie mit
einer ©djmtr auf Ber SdaftBe feft. tie fo oerfcBtoffenen
N(afcBett merBen 6i§ sum fiorf itt ein iSafferBab geftettt,
Bonn 80 ©Otinuten tang auf 80 @ra& Getfiu3d erBiBt. ©aiB
Bern 5t6£iiBten fBnttcn Bie fytafdjen oerfiegett roerben. Sue
©aftBereitung BiettenBe ©Oriidjte fdnnen unB fottcn oottreif
feitt. ©einti*e ©auberfcit Bei Ber ©ereitung Ber Srudjt*
fafte ift unertaBtidj. tie “tafdjen finB oorBcr gemiffen*

Baft su fcBmefetn oBer mit ©atisntaufguB su reinigen.

OBftfuppett toerBett oott faft atten OBftforteit Bereitet.
atu3geseidntete OBftfuppett geBett sum ©eifpiet Stirftfjcn,
atprifofeu, ©ftaumett, 3o0Banni36cerett, tpimBeeren uttB

§ageButten. 3e nad) Ber f*rucBt uttB Bern perfBntid)ett ©c*
fd)tttad  fittB  unterfcBicBlicBe Suderntengen erforBertid).
OBftfuppett finb attgcmciu BetieBt, meil fie nid)t nur ttaBr*
Baft unB Bittig finb, fon&ern oBen&reitt angeneBm  er*
friftBenB fcBmedett. SRatt reidjt fie gem su ©OteBt* oBer
OrieBttiSBen oBer Bringt fie au” fiir firfj attein auf Ben
tif~. OBftfuppett £onnen martn oBer fatt feroiert
merBen. tr. £

®ctu ttroortlidjer StteBaCteur fiir 6ett r.i-.ttionetten 2eit: titrno

StrSfe; fiir Stnseigen uttB ©eflnunn: (SBntunB ©rjo-

80Bj fi; trud unB Serfag ro.t St. J)illtnann t. i o. p.,
fdmtttcO itt S3rom6era.



