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©runbfaft ciited ncuseitficb gcfiibrteit ©ctricbed ift ciit 
t>oit 3eit su 3e i t  SurcOaefuOrter S  a o t g u  1w e dj fe I. 9?e 
itocO f>cu Śobenarten ,  5ie fiir 5ie ietoeilige S rud jt  gunftige 
ober ungunftige Stanbortdbcbinguitgen abgebeit, ift bie 
3eitfpanne, natT) ber eitte S aa tg u te rn eu e ru n g  erfolaeit foK, 
tortfler un5 fiirscr su bemeffen. ©Jeiter ift bie ©5abf bet 
3rud)tfotge mitbeftimmenb fiir bie SBerwenbungdbauer ber 
in  eigeuet ©irtfdjaft erseugteu S aa tm are .  £ e r  © r trag  fici) 
fclbft fofgenber 3-rucfjte fonu noritebmfidj baburd) gebnlteit 
werben, baft man S a a t  aud frentbem 23oben ni mmi.

Unter ©Siirbigung biefet ©efidjtdpunfte biit idj in  meiner 
©Hrtfdjaft su folgenbem iBerfabren ubergegangeu bsw. 
fUQte biefed feit 3 a b ie n  6 u ref): ® a  6ie 2lnbauweife nacfj bem 
3rud)tmed)felfftftem erfolgt, wirb bie © e t r  e i 5 e f a a i im 
oicrten Qfafjr ebenfaffd burd) ©inbringen non I. Slbfaat er= 
neuert. 93ei einer burcbfdjnittlidjen ©nbaufladje non 7,5 
$e£ tar  bei ftłoggen uitb ©Seisen nefjrne id) einen S a d  9!eu= 
foot. SDtefe brittgt m ir  fo niel, bnft id) im sroeiteit 3 a b re  fiir 
bie ©efamtbcftellungdftdd)e gcniigeub einwanbfreicd Saat*  
au t su r  iBerfiigung babe. 2:beoretifd) wiirbe roobl eine meit 
aeriitaere tblenge audreieben. Sebod) ntitft oott oornberein 
ein efmaiger SluSfatt burd) Srbnedenfraft, Sludwintern ober 
fd)!ed)te Gntwidfitng mit eingeredmet mermen; aitdj foH fo
nie! Sp ie lra ttn t gegebett fein, baft m an tnnerbalb  ber mit 
Słcufaat beftelltett 3ladje bie Oefte 2ludlefe treffen fonu. 
3 n t  britten 3 a b r  wirb bie S a a t  non 6er ielbfterseugteit 
©rnte gettommeit, bie burd) forgfamed ŚReinigett unb guted 
Syciseit einen fidieren © rtrag  nerbttrgt. 3 n t  gleidjen #erbft 
erfolgt Saun bie ©infant eined 2>oppefsentnerd an e rfa n n te r  
S a a t ,  die an  giinftiger Stefie erfolgt und non ber ubrigeit 
S a a t  fid)tbar getreunt fein muft. 3d) madie es meift fo, baft 
id) bei fjdngigeit unb fcfttdg nerfaufenben © tuden  often, 
parafie! ben ©reuseu biefe§ ©d)lage§, bie 9!eufaat ein= 
ftrittge, fo baft bie ^riffre if ten  ber non unten  begonnenett 
©infaat ber ił&rigeit 3rud)t fd)rdg in bie 3teufaat citifpuren.

38id)tig ift fd)Iieftlid) nod) eine gefonberte 8  a g e r  u  u g 
ber su r  S a a t  beftimmten 3 tud) t .  S ie  muft eiitmal bireft 
greif&ar sunt ®refd)en fein unb sunt onbereit barf fie nid)t 
burd) frembe Srncfttarten nerunrein ig t merbeit. 3 n  mciner 
SKirtfd)aft fiegen bie 2>iitge infofern gtinfttg, a!3 neften ber 
eigeittfidjeu groftett 5rud)tfcfteune eine fleine, atte Sd)citne 
norftanben ift, beren uttłere Sacfter gerabe auSreicften, urn 
bie benottgte iftlenge fiir bie ©infaat aufneftmen s« fbttnen. 
$3o bie iBerftdftniffe anberd liegen, muft bafiir geforgt tner= 
beit, baft bie su r  S aa tge tu innung  Oeftimmte 3ritd)t sufeftt,

alfo obettauf gepadt toirb, fid)tbar getreunt non bem anberen 
©ctreibe bureft 3mifcftenfagerung non Strofj, aften S ddeu .  
S tan g e n  ober bergleidjen.

9!ad) meinen ©rfaftrttngeu roerben aucft ffartoffeln, bie 
auf f^merem Sefjmbobeit am efteften 9lbbauerfd)einungen 
untermorfen ftnb, }ebe3 3aftr  b u r ^  3 « fo u f  non I. Slbfaat 
in iftrer ©rtragdfidjerfjeit geftdrft. iBerfutfte mit eigenem 
sftffansgut seigten augenftfteinlitft eine ©rtraggminbentng.

*

Sottenberein ig ttng  irn itartojfelban.
3ftie w ar 'd  bod) f r i i f j e r ?  3eber, bet ein Otftdicn 

Staubenaudfefe getriefjen ober gefteimuidnofle ^fropfungett 
gemad)t ftatte, erfanb einen neuen 9!amen unb f^o n  w ar  
wieber eine neue „S o r ie"  fertig. 9Jland)mal fangten fd)ein* 
bar  bie SRameit n i ^ t  einma! s«. fo baft ed eine SBebblgen 
ober © raf  £>oftna non nerf^iebenen 3ud)ten t  gab. ?ln 
■2000 S o r te n  ttberfcOroemmten ben SJlarft, uttb bie Sftabr* 
fcfteinlicftfeit w ar  groft, baft m an  fid) ,,b e faufte".

©Me fteftt ed b e u t e ?  ®on  2000 ffartoffelforteu famett 
w ir sunddfft auf — 01 unb finb fteute auf — 38 augefotn* 
men.

©ci bett weiftfleifdjigen S o r te n  fu r  leidjiere Sobett ift 
S. © . ©ftimata in  mand)e 58erfutbdteiben aufgenommen, 
ben beit gelbfleifdfigen wirb 9( 11 g o I b gut beurtetlt unb 

r i d  f a  fotf bireft cine Sufuitftdboffuuug fein. 2l(d ©rfaft 
fiir bie leiber frebdanfaflige 23laue Dbenwalber wirb S law a  
nie! gcnannt unb bei ben ©ofjltmgnn dbnfid)ett S o r te n  gift 
SHobinia aid f)bd)fte S tarfefpenberin .  22—25 'Vrosent 
S ta r f e  foHen bei biefer S o r te  feine Seltenfjeit fein . . . 
Hub bied atfed gefdjieftt, bamit ber 2 3 a u e r  nicftt mebr auf 
icbe iteue S o r te  biiteinfdnt unb fein fauer uerbieuted 83c= 
trtebdfapita l fcbmunselnbeu S orten fpe fu lan ten  in  ben 9la= 
d)eit wirft.  Gd gcfdjicftt aber and) unt ber 9 3 o l ! e r n t e n  
wiffeit, bie w ir  tiidjt etttbebren fbnneu.
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£antotmttfd)aftU<I)es.
©elbftBau ciuer Scto«w al3C .

(Sine ftbwere SSalse (beren £>erfteUung naebfolgettb be* 
fdjrieBen w irb) tft iiBerall ju  geBraudjen. S n  ben oet* 
gangenen Beiben trodencn S ab ren  seigte ficb, w a s  eine 
fdjwere SBalse fiłr einen SBert fjaBen Eann. ®ebac(ji ift ba* 
Bei an bie StuSfaat ber 3wifdjenfriicbte auf leiefjten SBbben. 
SSabrenb angew alster © anten febr gut auflief, Blieb lofer  
ober nur letdjt gew alster teilroeife gans auS. 9IBer nidjt 
nur fiir baS Slcferlanb, fonbem  autb fiir bie 28 i e f e ift 
eine gute SSalse sunt (SineBnen ber SRarBe unentBebrlid).

© ie  nacbfotgenb BefcbrieBene 28alse bat 80 3 en tim eter  
©urdmteffer unb eine 2iinge non 1,15 fDtetern. (S3 werben  
eine alte 28agenatbfe ober eine 28eEe (1,40 9Jieter lang), 
jw ei Siabreifen unb adjt ftarfe 23anbeifenftuc£e (eBenfaES 
SBagenreifen) benbtigt. © ie  23anbeifenftiicfe werben innen  
an bie Dłeifen angenietet, unb gwar an ieben o ier  © iutf 
in  gleidjmafjigen SlBftćinben. © ie  w erben nad) ber SRitie 
ber 28alse fdbrag su r  STcbfe gefiib tt unb bort ntit © rabt 
feftgeBuuben. © ie  Beffere ŚSerBinbung be§ SBanbeifenS utit 
ber SIcbfe Beforgt fpater ber 23eion. S ft baS ©efteE urn bie 
Htbfe fertig, fo w irb  biefe fenfrccbt auf eine Sretierunter*  
lage gefteHt, fo bab bie Sttbfe 12 3en tim eter  in  ben 23obett 
(jineinreitfft. (Run w irb  eine SBerfdjalung auS fcbntalen 
©djalBrettern betgefteEt, bie ntan runbberunt an bie 
Jttujjenfante ber (Rabreifen fteEt unb bann ntit ein er $ette  
„feftBrbbelt". (SS utub barauf geadjtet werben, bab bie 
®cbfe ftetS auf bem ERittelpunft ber 3Iad)e ittncrbalB beS 
SRabreifettB ftefjt.

Sefci wirb auS einent © eil 3em en t unb brei © eilctt 
fiteS eine 23etonmifd)ung bergefteflt, ntit ber ntan ba§ 
Snnere ber ®erfc(jalung auSftantpft. © ie  SRifcbung wirb  
utit 2Baffer ntajjig angefeucbtet. © aS  Seftftam pfen gefcbiebt 
fdjidjtmeife in  20 3en tim eter  © tarfe. (Rad) ber fer tig *  
fteflung BleiBt ba§ © anse 1 4  © a g e  (o o r  © o n t t e  g e »  
f dj ii b t) fteben unb ift BfterS ntit 2Baffer su Begieben. 
© antt werben bie © retter aBgenontnten unb bie 28alse  
wirb auben utit einent (Beton p u b  non 3w ei © cilen  ©ieB* 
fieS unb eittetn © e il S ew en t gepufct. © ie  Slacbett werben  
mit bem SReiBeBrett glattgerieBen. © ie  28alsc Bctommt 
ttun nod) einen ftarfen J & o l s r a b n t e n  unb ift bantt 
fertig. © ie w iegt reidfltd) 10 © oppel3entner. © auer ®u.

© ie  Suttcrfam m cr im  Sluguft.
23ir baBen bieSm al eitt gefegneteS S utterjab r unb 

Ebnnen (Referoen fiir ben 28inter surucflegen. @3 w atę  
unoer5eifjIid), oon  biefer ERBglidjfcit nkbt fle ib ig  ©eBraucf) 
ju  madjen. © ie  © erfiitterung oon © rotgetreibe, BefonberS 
fRoggen, tnub unter afien Umftanben oerm ieben werben. 
S u r  ba§ SRildjoieb ift, wentt m an einigerntaben einwanb* 
freie 2Rilcb unb © utter erbalten w ifl, ber SRoggen gans 
unb gar ungeeignet. SlBer aucb fiir SRaftfcbweine ift er 
nidjt su empfeblen, w enn er ailein  (obne ©erfte ober § a fer)  
oerfiittert w irb. Ś S  ift alfo Beffer, bett gutterBetrieB  oom  
SRarEtfrudjtBau 3u trennen unb aHe£ baran 3u feben, bie 
8'Utterfracbcn BiS sur © rensc ber (SrtragSfabigfeii auS*

sunuben. © a su  gebbrt ttatitrlici) and) eitte febr forgfante 
(Pflege ber 2Biefen unb SSeibett. ©erabe in  biefent Sabre  
baBen fie in fo lge  ber teitblicbett SRieberftblage o iel oon  
ibrent fRabrftoffoorrat brrgeben miiffen.

© en  93efab ber SSeiben w irb m an langfam  einfcbrattfen 
ober eine 3U ftarfe © eanfpruibung burĄ Befonbere Sutter*  
BeigaBen oerm eiben. @3 ift autb su Bebenfen, bab aHe§ 
3u n g o ieb  (nicbt nu r (JJferbe unb ©djafe) bie fRarBe febr  
griinblidj aBnagt. © eringer ift biefe © efabr Bei erwad)fciten  
SRinbern.

©anatb werben bie 9Seibetierc einsuteilen  feitt, tooBei 
fRurffidbt auf bie SlrBeitSpferbe su nebnten ift. Sb uen  ift 
in  ber arfieitSreidjen 3 e it  w enigflenS bie fonntaglidje @r* 
bclttng auf ber SBeibe su gbnnen — BefonberS, wentt bie 
SBafferoerforgung bort ficbergefteHt ift. ® a» g ilt felbft* 
oerffanblicb fiir atte SBeibetiere. @S w are ein 3 rrtu m , su  
glattBen, bab frifdjeb © riin fu tter ailein  baS © urftgeftib l 
Ibfcbt. iRicbt su  oeracbtett fittb autb ©tbu^bad>er, w enn bas  
©intreibeit beS 23ieb§ um bie SRittagSseit su o ief 
© tbw ierigfeiten  m a^ t. 9Bo DBftgarten ober (Baitme 
©tbatten fpenben, ift biefe S ta g e  am Beftett gelbft.

Obft* unb (bairtenbau.
SKcd)t3Citjge © tbab cn ocrb iitun g  im  © cm iifcg a r teu .

2111-ett © artnern  unb © artenfreunben ift Befattni, bab 
gewiffe © em itfeforten, unb sw ar oon biefen gerabe bie ebel* 
ften, oon fdjabiicben S n fefen  BefonberS ftarf beimgefucbt 
werben- © iefe w iffen febr w obl ben rnebt ober w eniger  
ebten ©ef#ntacE ber © orten  su  unierfebeiben- U nter ben 
DBftarten finb eS bie (SrbBeerett, bie unter S n feften  gans 
BefonberS Ietbett. U nter ben © em iifearten finb e§ bie 
SRbbren, bie eine ftarfe SinsiebungStraft fiir ©cbnecfeu,

© aufenbfubter, ©rbraupen (© ulraupcn), © ngerliuge beS 
SRai* unb S un i*  (fRobfa-ftanien*) StaferS, .fielleraffeln ufw. 
baiben. ©eSbafB finb ja and) balBiertc unb auSgebbblte 
ERbbren Beliebte S a llen  fiir biefe ©dfablinge. 2US iRacbtticre, 
bie alfo ant © age ruben unb nad>ty foeffen, fueben fie bie 
balbierten, au3gefjof>Iten HRobren Beim ERorgengrauen m it 
Befonberer SBorlieBe a l§  © cblupfw infel auf. © o fonnen autb 
©cbneden an Sim mergemacbfen ntaffenbaft gefangen werben, 
w enn foltbe ba'IBierten 9Robren, beren ®Bblung nacb unten  
geriebtet, auf bie ©opfBalien ber 3 im m ergetoa^fe gelegt, 
tag gir Ber nacbge feben unb oon ben angetrofftnen ©cbbbtingen 
Befreit werben.
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3*t bi>e ftru fju tbO ren , Mc fo g cn an n ten  f ia ro tie n , int ®e* 
fcftmad fefjr fcin  finb, roerben  fie aud) non  U ngcsie fc r g c n t 
beim gefudit. 2)abei finb fe inebroegs n u r  bie 9Raben ber 
SRbM enftiege, Me m tt if tren  © attgett Me 2Rbf)rctt in  unregcl*  
m iiftigen Q-raftgangen burcfjfrcfien unb M>e fogem tm ttc ©ifen* 
m aM gfe it f jc ro c ra tfen , fo n b ern  o ie te  aubere  grofje Scftabiger 
b e r  ©tafjren&eete. Stber m eftr itotf) a is  Mefer © u n f t  fom m t 
fo lgcubcb  in  S e tra d ft:  S c f ir  o id ć  S d jaM ger beb © arbenb , 
M e a n  ficf) nirfit attdj Sd>abiger b e r aftoftreu finb, nefjtnen Me 
SRiiben leibcnfdjaftli'dj g en t a lb  © ru tf ta t te  un& S d ftu p fro in fc l 
on . @b ift geniigetib befann t, baft SRbtjreu unb i M c S tbarten  
( f ia m tte n )  SReigung sum  2lufreiften  (©Iwfcen) Ijaben. fRidjt 
n u r  SRSljrett unb  f ia ro ttc n  p laften , m ettn  fie it&crrcif roerben 
(a lfo  su  la n g e  u u g e e rn te t auf 6en © ceien  ftauben), fonbern  
and) fiop ffo fjl, 9 k tt id je  u n b  © abkbd )en , fio ftlrubcu , f io ftlrab i 
u n b  o ie le  an b e re  © en tiifea rten . © cgun ftig t roirb bab t(uf= 
reiften  bit ref) a n b a u e rn b e  © egcnfallc nad) lo n g e r e r  an fja lk tt*  
ber S ro d e n f je it ,  ba Mtrdj o e rn k f jr te  a&afferaufnafjm e cr= 
I)el)ticf)e S p a n u itn g e n  fu  ben ©eroe&entaften cntftefjen.

S te l  o e rb r e ik t  ift u& rtgcnS bte lln f itte , ge legen tlid j ber 
3}I5I)renernte jene  ©ubem, bie aug  frgenb  eiment © ruw be nid)r 
gefallen, u n g e e rn te t su  laffen. S k  bki& en ran S o  ben suriief. 
•Oterbei t r if f t  m an  fogar Me Sluffaffung, baft b k fe  © ucfftanbe 
bab (frbrcicf) bitogen- 2>kfe 3lnfid>t roare sroeifetlob  rid jtig , 
p la ftten  nidfi bie int (Jrbreirf) jurucfge& Iiebenen SUIbftren au f 
u n b  ro itrben  n id jt biefe roetW laffenbeu S p a lie tt  a fsb a lb  oont 
U ngesiefer a lb  © erfted  angenon tn ten  roerben, n o r allent oon 
S d jn e d e n  unb  S au fen b fu ftfe rn . Sd>on nad) f u r  s e r  3 c i t  er* 
fe n n t m art in  ben flaffenben  © 'ffen  gtofte f ilu m p e n  ber glab= 
M ilen , fenfforngroftett G ier bex Slderfcftnede. 2RU anberen  
SB orten: S fe r  © lofjren im  S aube  belaftt, b e re ite t ben © a rk n *  
ftftdbigern, fofern  fie in  ober om  © oben  baufett, b ie  b en fb a r 
gunftig ften  S e rm efjru n g b beb in g u u g en . S>ab g ik  f i ir  alle 
© iid ftanbe  ber © arten e rseu g n iffe  ub e rb au n t, m entt fie im  
©rbreieft su riid g e la ffen  w erben , f iir  SRoftren ab er in  gans 
befonberb  boftem SRofte.

S ic ie  © oricnfcftaM gcr erseugen  m aftrenb eiiteb einsigen  
© ontm erb  n teb rere  © en era tfo u en , uwra-ub fteft ber U m ftanb 
e r f la r t ,  baft fie befonberb in  fteiftett ^ a f jre n  in  fo ungeffeiter 
groften flRengen oo rfom m eit. SRit bem 20. Q u u i b eg iun t bie 
2R bftrenernie b e r a llerfriifteften  fi a r  otic n  nad) S lrt ber Sa= 
r i f e r  fRunbcn, S lm fterbanter, 3>uroicfer unb  roie fie fonft nod) 
fteiftett. § i e r  befteftt and) b ie gefcftilberfe grofte © efaijr ber 
IT nierftu ftung  ber © (ftdb liugboerbreifuug . SBcr oon  Ś rn ie=  
beg iun  on, ii&er alle  fpdtcrcu  SR bftrenforten fjintoeg bib j u r  
@ rnte b e r SB inłerm bftren  im  © fto& er unb  tRooembe r, bie 
SRoijrenbeefe bei b e r © rn te  fo rg fd ltig  oon  nHen fę-rud)t= 
rucfftdnben befre ii, to irb  um fo w ettiger m ii ndd)ftjaf)rigeu 
Q ufeftenfcftdben jn  recftnen fto&cn.

(&cfiuqel3ud)t.
® ie  f iob ttrgcr  Scrtftentaube.

Scfton feit m eftre ren  S o ftrO uuberten  w erben  ©aub= 
tau b en  m it b raunlicft geflecften S li ig e ln  m it ben ®iitg= 
Icrtften in  ber f ta rb e  oerglieften. Slber bie fteute fo belieb tc  
f io b u rg e r  Sercfte ift bod) e ine i t e u e r e  ŚRaffe, bie erft nad) 
b e r  flRitte beb oo rigeit 9 fab rftnnbert§  in  fR orbbapern  unb  
$ I)u r in g e n  en tftanb , w o ju  bie a lte re , f le in e re  fR iirnberge r 
Sercfte unb  e ine S a g b e tte  am  m eiften  m itg e io ir f t  fjaben. 
6 r f t  fe it etm a 30 Qfaftren ift iftre 3u<ftt in  regelm aftige 
S a ftiten  g e len ft roorben, nad)bem  m a n  oo rfte r je  naeft ©e= 
fa llen  en tioeber au f m o g li^ f te  © rofte o b e r au f g an s  oer= 
ftftiebene & arb u n g  gesiidftet ftatte, tuooon fdjon bie fRameit 
a lb  ©o!b= ober fiob lle rtf jen  fiu n b e  gaben.

® ie  f io b u rg e r  Serdje foil fid) iebod) in  ber g o r rn  ben 
g la ttfiiftigen  f fa rb e n ta u b e n  angaffen , f lo tt  un b  fosufogen 
im m e r flu g b e re it bafteften, m it lebftaftem  SSefen, toebfjalb 
fte n iem a lb  p lu rnp  roerben  barf, obgreieft fie in  b e r  © rofte 
bab  iiblidje g a rb e n ta u b e n m a f t fitfttlid) iib e rW re ite n  foli. 
S )e r fiop f foli fe in  m it n u r  roenig gerob lb ter © t i r n  fetn, 
b e r ©cftitabel iib e rm itte lla n g  oon  fjeller ^ o rn fa rb e , 3lugen= 
ra n b e r  unb  fR afenroarsen roenig en tro id e lt, bab 2luge rot* 
gelb. ® ie  § a l tu n g  ift faft roaagerecfjt, S lu g c l  un b  ©tf)roaits 
ftnb la n g . 3-iifte m itte lbodj, u n befiebert. — 3 )e r raffige 
S ?e rt lieg t o o r allem  in  b e r  3 e id jn u n g . fiop f unb  ^ a l b  
fo llen  ftc llg rau  oftne brditnlid&en S litflug, b e r  le ftte re  aud)

n u r  m it fd)!uad)em © run ftfttm m er fein . ® ie  M itte  b e t 
S r n f t  ift ftellocferbraun. nad) oben unb u n te n  in  © ra rt 
o e rlau fen b . ® e r 3-Iiłgel foli e inen  s a r t  fte llg rauen  © ru n b  
oufroeifen, au f roeltftem in  b u n fle ren t © ra u , ab e r ja  n id)t 
fdftroars, bie mbglicftft gleicftmaftig o e r te il te n  3>reiecfe b e t 
„fiereftung" fteften. © djroingen unb  ©cftroatts iticfjt su  ftelft 
lefe terer m it b u n te lg ra u e m  e u b b an b e .

Slufter ben e igen tlid jett Sercften g ib t eb aud) f io b u rg e t  
© ilberlercften , bei benett bie © d)uppenseitftttung feftlł, baa 
m it bab  S liig e lfd jilb  reeftt s a r t  g ra u  erfdjeint. S ie  roerben 
oftne unb  m it fcfjmalen b u n te lg ra u e n  g li ig e lb in b e n  ge* 
Siicfttet. l im b  in  gclerd)ten  3ucfttcn muft m an  fie ftabett, 
um  burd ) ifjre S ln p aa ru n g  su  b u n fle  2ertftense id )nuug  in  
b e r  fRod)sucbt aubg le id je tt su  fb n n en .

® ie  S e r^ e n ta u b e n  ftnb febr ro irtjd ja ftlid j, ba fie burdj= 
g an g ig  ib re  Q ungen  oorsiig litb  a u f fu t te rn  u n b  aud) bei 
paffenber £ )r tlid jfe ił inb  &elb geben. Q n  ber S e rb r e i iu u g  
fteben fie in  b e r beutfdjen SRaffetaubensutbt b iu te r  ben  
SdjiS nbeiibb riefern  gleid) a n  sro e tte r S te l le  unb  au f  un=> 
feren  grbftien  S d ja u e n  ftnb f^ o n  a n  300 Serdjeit sufam m eita 
gefom m en. S3f.

giir §cms unb ©erb.
SBit Iof?en utts „octpfloumcn."
Itrgroftm uttcrb ^ flaum eufpeifc.

Yi 8 i t e r  2 R il^ ,  450 © r a m m  geriebeneb t r o d e n e b  Sfeift* 
b ro t ,  100 © r a m m  © u t te r ,  50 © ra m m  SRebl, 125 © r a m m  
3 u d e r ,  3 i m t ,  abgeriebene 3 it ronenfcba le ,  © rife  S a l s ,  o te r  
@ier; entfte inte  ©flaunten , SBiirfelsuder.

Ś)ie re ifen  © flaum en  roerben en tfte in t, itt jebe © flaum e 
e in  ©tiicf aR o ffa ro iirfe lsu d er gefted i u n b  bie © flau n tcu  
b an tt in  eine au b g eb u tte rte  © a d fo rm  g e tan , bie fie su  g u t 
einem  ® r i t te l  fiillen ntiiffett. ® ie  S e m m e lf ru m e it r i ib t t  
m att m it b e r  SRitdj su  g la ttem  © re i, g ib t bie ae*laffenc ©ut= 
te r , bie © igelb, ben 3 u d e r ,  © rife  S a l s  un b  © ero iirse  b a ra n , 
m engt bab 9RebI u n te r  ben $ e ig  u n b  si«bt ben fteifen 
S d jn ee  b e r ©iroetft u n te r . l i e f e r  3:eig fo m m t tib e r bie 
© flaum ett, bie S p e ife  muft bei glcicftm aftigcr § if tc  eitte 
S tu n b e  bad en .

©at)rifd)er © flauntcnlnbbel.

750 © ram m  am  © o rta g e  gefod)te f ia r to f fc ln , 4 © icr, 
60 © ram m  setlaffene  © u tte r , 150 © ra m m  © tefji, 30 © ram m  
geriebette S e m m e l; te ife  © flaum ett, 300 © ra m m  3 u d e r ;  
S e m m e lf ru m en , © u tte r  su n t © often ; S in t ta u d e r  aun t ©c* 
ftreuett.

3)ie am  © o r ta g e  gefodjtett f ia r to ffe l i t  roerben geriebeit, 
m i t  ben CSiertt, ber  © u t te r ,  bent SReljl unb  J e n  S cm nte l*  
( ru m e n ,  foroie etroab S a l s  ocrmifd)t.  SRan a rb e i te t  ooit 
allett 3 u t a t e n  einett g la t te n  2 e ig  su fam m en , }tid)t S ti ic le  
oon  iftm ab u n b  forrnt baoon  rttttbe, sieutlid) grofte filofte. 
® ic  re i fen  © fla u m en  roerben entf te int u n b  in  jebe © fla t tm e 
anftetle beb S te in e b  reicftlid) 3 u d e r  gegebeit. Q n  icbent 
filoft mad)t m a n  eine © er t ie fun g ,  b r i id t  e ine  © fla t tm e 
ftinein un b  b r i id t  bett $ e ig  iibcr if tr  feft sufam m ett ,  baft bie 
© flaunte  gu t eingeftuKt ift. 3>ie ©Mlattntenfnbbel miiffeit iit 
S a ls ro a ffe r  etroa 10 SIRinuten fod)en, fie roerben auf  Ijeifter 
Scftiiffet angerid jte t,  m a n  b e tr e u t  fie m i t  in  © u t te r  gcrofte* 
ten  S e m m e lf r t tm e n  ttttb 3 u d e r  unb  3 i m t .



gła&ifific 3metfdjgettlpeift.
40iJ © r a m m  a ffB ad e tted  S i k i óOrot, 200 © ra t i t i t t  

I  R i t o g r a m u t  3m ctfrf)gen ,  125 ® r a t n n t  3 u d e r ,  Ber m i t  c tm a 3  
S i m t  o e rm e t tg t  toirB, 250 © r a m m  re ife  aSe inB eeren ,  
75 © r a m m  SRofinen, 2 G itoeiB ; © o p e  a u 3  'A C i t e r  ©UlcB, 
50 © r a m m  S u d e r ,  © a n i t t e ,  e tm a 3  S ta r to f fe tm eB t  s u n t  ©itt= 
Ben, 2 G tgetB.

© o n  Bett a l tB a d e n e i t  © e n t m e l n  re iB t m a n  Bie ©itt&e 
aB. t i e  © e n tn t e t n  fcBneiBet m a n  i n  ©djei&en, t a u d j t  fte t n  
B as  s e r ta f fe n e  f t e t t  u n 6  t eg t  fte &ann aBroedjfetnB m i t  Bett 
c n t f t e i n t e n  3 m e t f d jg e n ,  Bie m i t  S u c f e r  unB 3 i m t  Beftreut  
m erB en ,  i n  e in e  o o t g c r i d j t e t e  $ o r u t .  3 m ifd je t t  bie 3d)id ) te i t  
m e rb e t t  aB e in B eeren  unB © of ine t t  ge f treu t .  t i e  te&te ©d)id)t  
fottest S w e t f d j g e n  fe in ,  Bie n t i t  re id j l td j  3 u d e r  B eftreu t  
to e rb e tt .  t i e  Gitoeifj  m erb e t t  j n  f teifem © d tn ee  gefd jtagen ,  
m i t  S u d e r  gefiifst u n 6  a l3  § a u 6 e  Barii&er ge&reite t.  8 a n g *  
f a m  m irB  Bie Sm e tfd jg en fp e ife  e iu e  © tun& e g eB ad en .  3 u  i i j r  
r e id j t  m a n  eii te a t t3  &en i iB rige tt  3 u t a t e n  B e re i te łe  © a* 
ttfltefofie.

*

© tttfcu.sefł — to m a ten se it .

S i t  O f tp r e u f j e n  tieBt m a n  e3, bie © u r t c u  m i t  e iu e r  
toei&ett t i t t f o f s e ,  n u r  m i t  © fe f fe r  un& © a t s  g e m i i r s t ,  su  
effeit.

S u  © ti t te tB eu tfd j tan B ,  6e fo n B cr3  Sad jfe t t ,  B ere i te t  m a t t  
Bie © u r f e n  f i if t fa t ter  s u  unB m i i r s t  Bie ©ofse m i t  ś te rB et ,  
tp tm p e rn e t le ,  G f t r a g o t t  un& © a f i t i f u m ,  ie&odj nid>t m i t  t i l t  
o b e r  © e te r f i l te .

S i t  © u66cu tfd ) lan&  roerB en &te © u r f e n  m i t  fein* 
g e i j a d te n  S ro ie B e tn  i n  © p e d f e t t  unB ś t r a u t e r n  toeidi* 
gefd&morł, re id j t id j  f a u r e  © a t jn e  &arf n id j t  fetften.

S t t  O f te r re id j ,  l l t t g a r n  B e o o r su g t  m a n  6ie © d j m o r g u r f e  
u u s e r t e i t t  unB g e fu tt t .  t e r  S i i l l e  gtBt m a n  i n  i l n g a r n  
reidtticf) © a p r i£ a ,  i n  O f t e r r e id )  S t r a u t e r  unB © eiB fdfe  Bei.

Q ia t i e t t  f e t tn t  © e m i i f e g u r f e n  e 6 en fa t t3  ge fu f l t  uu& rn it  
fe&r re id j l id jen t  © a rn t e f a n f a f e ,  3 t i r o n e n f a f t  utt& f a u r e r  
© a l in e  aB gefdfm edt .

S u  G t tg ta n B  B a d t  m a n  Bie e u t f e r n t e n ,  g e o ie r t e i t t e n ,  i n  
9Jfefit g e m a t s t c n  © n r f e n  i n  © u t t e r  B r a u n  ttn& fd fm o rt  
fic Battit i n  r e id j t id j  o ie t  © u r fe iB r i iO e  in  ©feffer ,  © a ts ,  
Gffig u n 5  S u d e r .  t i e  ©ofte mirB m i t  ś t a r to f f e tm e t j t  oer* 
Ounbeit.

*

■X’ie 5 io m a te  ift, m ie  Ber O e fam t te  G r u a B ru n g S *  
pB pfio iage  ^ r o f e f f o r  © cB eu n e r t= Se tp s ig  e i u m a i  fd)rieB, i n  
fe&er SBeife g e e ig n e t ,  etnfacBe © e r id j t e  j u  uerBeffern ,  etn* 
m a t  g e id jm ad l id j ,  Bantt  aB er  aucB BuwB i f t re n  © e B a l t  a n  
SW incra if to ffen  unB  © i t a m i n e n  a u ^  i n  iBrern fR aB rm ert.  
$ i e  mevtefte © e r B r e i t u n g  Ber S o m a t e n  a f3  roBe S u f o f t  
oBer G rfaB  s u  Jt'ocBgeridBten ift fo m i t  e rnaB rungS pB pfto*  
logifcB BringenB  j u  empfeBIen unB t r a g t  j u r  © e rB ef fe rn n g  
Ber © o i f S e r n a B r u n g  Bei.

£ o m a te n m a r f  j «  ©(BraarjBrot.

® fait  r u B r t  250 © r a m m  rociBett ®3fe m i t  jm e i  Soffef  
f a u r e r  © aB n e  BurcB Ben ©ieB unB oermifrf tt  iBn m i t  n i e r  
ieVfcButttenen grofeen £ o m a t e n .  ® r  m irB  m i t  © a f j  aB* 
geftBm edt unB a u f  ge ro f te teS  S d j r o a r s B r o t ,  6 a3  Bid  m i t  
© u t t e r  BeftritBen i f t ,2  3 e n t i m e t e r  BotB a n f g e t r a g e n .  ©cBnitt* 
faurf) mirB B ariiB er  ge f treu t .

© om aten mit © em iifcfalat.
SWa« fcBneiBet Ben 2>edel uott  gteicBuiafjigen, r o t e n  

S o m a t e n  aB, BBBlt fie a u §  unB BeuuBt 6 a 3  grutB tfie ifcB  su  
e in e m  © e m u f e f a f a t ,  Ber a u 3  g r i i n e n  GrBfen, S fa ro t te n  ttn& 
© p a r g e i  m i t  S R a p o n n a i f e  BefteBt. Sfttf Ben © e r g  © emitfc*  
f a l a t  feBt m a n  Ben 3 5 ed e l  u m g e fc B r t  unB fiifft etroaS 
W a p o n n a i f e  B in e in ,  Bie m a n  m i t  S ta p e rn  f rB n t .

© c f i i d t e  S o m a t e n .

© o n  gro&cit ^ o m a t e n  tuirB oBcu e iu  2>cde( aB* 
gefcOisittert, Bie ^ o r n a t e  au3geI)BBit unB Ba8 e n tn o m m e n e  
50Jar£ m i t  g e m ie g te m  Sieifrf), g e r ie B e n e r  © e m m e t ,  @i, © a t j  
uuB © feffe r  u e r r i i B r t  i n  Bie ^ o r n a t e  ge fu t l t .  2>er 3 ) e d e t  
toirB B ar i iB er  geBttnflen unB Bie $ o m a t e t t  itt  e i n c t  
Raffevotte  m i t  c t tu a S  SBaffer unB © u t t e r  ge&uuftet.

0 6 ffc{fctt ift gc 'u ttM
^ i e  © e B e u tu u g  Be3 OBfteS a (3  3 f a B r u n g 3 m i t t e l  B etuB t  

a u f  fe in e m  © eB at t  a n  fRa'Brfatsett  un& © i t a m f n e n .  3tn&et* 
Bent ift i n  Beit n te i f ten  fyriicBten S n d e r  i n  tetcBt oerBait* 
titBer S o r m  e n tB a l tc n .  S)ie  S r u c B t f S u r e n  Be&ingen Ben 
an g en e B n t  erfrifcBenBett ©efcBmad. 0 6 f t  m irB  nicf)t n u t  
rotj oBer iit f j o r n t  n o n  S lon tpo tt  genoffett,  fonBertt  t t ta i t  
uermen&et c3 aud) a u r  © c r f t e t tu n g  n o n  aR arm etaB et t  unB 
O B ftm ein en .  ® i e  a l f o B o l f r e i c n  OBftfafte  Biirfeit  a t3  g u t e  
SRaSrttngS* utt& G r f r i f c B u n g 3 m i t t e t  angefprocBett m erB eit .  
3 u r  S tufB eroaB rung  p o n  OBft f a t t n  n u r  e in  © a u u t  B iet teu ,  
Beffett S i i f tu n g  f e in e  © cB ro ie r ig fe i ten  Berei tet .  2tuc6 e i n  
gem iffer  Ś e u cB tig fe i t3 g ra&  ift ttotmeit&ig, BocB B arf  Bie 
^ e u c B tig fe i t  n id ) t  fteBcnB feltt , tote e3 su n t  © e i f p i e t  i i t  
B untpfen  S le t le rn  Ber S o f t  ift. S u r  3 tu fB eioaB rung  o o i t  
OBft c ig n e t t  fid) a m  Befteit iJ taum e m i t  9for6* oBer 2Beft* 
(age ,  o o r  a l ten t  f r o f t f r e i t  © o B e n f a tn m e r n ,  Bie m a n  BunfeC 
BBit. © u r  g u te3 ,  f ted en to fcS  OBft fotlte  m a n  ( a g e n t ,  
n t in B e r m e r t ig c 3  Bagegen recBtseit ig oe rB ran tB en .  S tp fe t  
uttB © i r n e n ,  Bie m a n  roB genieBett  m itt ,  reiBe m a t t  o o rB e c  
m i t  e in e m  fattf iere tt  Ceine i ttm B aB. © e B ii r r teS  OBft Bat 
i t t fo tge  fe in e 3  SB affe roer tu f teS  e i t ten  u e rB a t tn iS n ta fs ig  BoBett 
© a B r to e r t .  ©ex ricB tiger  S v tB e re i tu n g  ift e3 feBr BefBrnm* 
litfj. OBft, 6 a 3  m a n  t r o d n c u  m id ,  mttft m a t t  Bei t r o d e n e n t  
5® etter  aBneBm en.  © o r  a t te m  6 ew aB re  m a n  e3 t u f t i g  au f ,  
B am it  ficB f e i t t  © tB tm m el  BitBen f a n t t .  3 t t  o i e t e n  f a t t e n  
t o i r f t  g e t r o d n e te 3  OBft ge ra& esu  a (3  „ ^ e i t m i t t e t " .  S 8 i r  
e r i n t t e r n  u t t r  a n  Bie ® i r f u n g  g e t r o d n e t e r  © f t a u n te n  g e g en  
© e r f to p f u n g  unB a n  Bett © r fo tg  g e t r o d n e t e r  © e ib e t6 e e re i t  
Bei 5>urtf)fa(l.

® i e  B e re i t3  e r toaB nte t t  S r u c B t f a u r e n  B e f t im m en  nicBt 
n u r  Ben 2Bo&tgefc6m a d  6e3 OBfte3, fo n B e rn  e n t f a t t e n  
g te id jse i t ig  e in c  unfd>itBBare, p e rB a t tu t tg 3 a t t reg en & e  Straf t .  
© o r  a l ten t  neB m en  fie te i t  att  Ber 3 e r t e g u n g  Ber ©itocig* 
ftoffe. 3 tu3  Biefeut © r u n B e  ift e3 e m p fe B (en 3 to e r t ,  rege t*  
m B p ig  ttarB Sufdi e t to a 3  OBft su  effen. Ś>er S u d e r g e B a t t  
Be3 £>Bfte3 fteBt i n  e n g f tem  3 u f a m m e n B a n g  m i t  Ber Gin* 
tu i r f n t tg  o o n  S o i t i t e n io a r m e .  3ltt to a r n te n  QfaBrett ift  Ba3 
OBft 6efonB er3  s u d e r re i t f ) .  3 u m  G it tm adje t t  oBer 2luf* 
BcBen neBme m a t t  g runB iaB fid )  f e in  i tB erre i feS  OBft,  attd) 
Biirfeit Bie S r i i d j t e  nicBt u o m  © a u t n  g e fd ju t te t t  toorBett  
feit t . © e i  a S e in t r a u B e i t  fd jn tcdett  b ie fen ig e t t  © e e r e n  a n t  
Befteit, Bie t o d e r  fiBett. SOidjt fiBcttbe £ r a t t 6 e n  fteBett ba* 
Ber ittt a t t g e m e in e n  t t i e B r ig e r  im  © re ife .

3©it ©ecBt e r f r e u e n  ficB OBftfafte  g r o p t e r  ©etieB tBeit .  
U t tB eg re n s t  ift iBre  © e rn te n 6 u n g 3 m 5 g t icB £ e i t  s u  CimottaBett  
unB © u p p e n .  © efo n B erS  ro e r to o d  finB OBftfafte  f t t r  R in B ec  
unB S t r a n te .  G 3  giBt f a u m  e in  Beffere3 © e t r a n t  a t3  
n a t n r r e i n e t t  OBftfaft .  2 : e r  S t c r i l i f i e r u t t g  Be3 O B ftfa fted  
toirB Burdj Ben © e B a t t  a t t  g r u c B t f a u r e  e rte icBtert .  © e i m  
© t c r i l i f i e r e n  BraucBett n u r  Bie © djin tm el*  unB § e f e p i t s e  
aBgetBtet su  m erBen, Bie B ere i t3  Bei e in e r  t e m p e r a t u r  o o t t  
80 © r a b  aBfterBctt.  3 n  Ber S la f tB e  fott smifcBett Bern 
S to r f e n  unB Bern f j r u d j t f a f t  e in  © a t t m  oott  2 Bid 3 3 e n t l *  
m e t e r n  fre iB teiB en .  t i e  f o r f e i t  n te rb e n  o o r  Bern © eB raud)  
i n  £o<Benbent SBaffer geBritBt.  t a m i t  Bie f o r f e i t  nicBt 
a t t3  Ber ^tafcBe g e tr ieB en  toerben ,  BinBct m a n  fie m i t  
e i n e r  © d j m t r  a u f  Ber SdaftBe feft. t i e  fo oerfcBtoffenen 
^(afcBett  m erB en  6 i§  s u m  f i o r f  i t t  e in  iSa fferB ab  geftett t ,  
B onn  80 © t i n u t e n  t a n g  a u f  80 @ra& G e tf iu 3  erBiBt. ©aiB 
Bern 5t6£iiBten fB n t tcn  Bie fy tafd jen  o e r f ie g e t t  roe rben .  S u e  
© a f tB e r e i tu n g  BiettenBe © ri id j te  f d n n e n  unB fo t tcn  o o t t r e i f  
feitt . © e i n t i ^ e  © a u 6 e r £ c i t  Bei Ber © e r e i t u n g  Ber S r u d j t*  
fafte  ift  u n e r ta B t id j .  t i e  ^ t a f d j e n  finB o o rB c r  gemiffen* 
Baft s u  fcBmefetn oBer m i t  © a t i s n t a u f g u B  s u  r e in i g e n .

OB ftfuppe tt  toerBett oott  faft  a t t e n  O B ftfo r te i t  B ere i te t .  
a tu 3 g e se id n te te  O B ftfuppett  geBett s u m  © e ifp ie t  Stirftfjcn,  
a tp r i fo fe u ,  © f ta u m e t t ,  3 o B a n n i3 6 c e r e t t ,  tp im B eeren  uttB 
§ a g e B u t t e n .  3 e  nad) Ber f^rucBt uttB Bern pe rfB ntid )et t  ©c* 
fd)tttad fittB unterfcBicBIicBe S u d e r n t e n g e n  e r fo rB e r t id ) .  
OB ftfuppett  finb a t tg c m c iu  BetieBt, m e i l  fie n id)t  n u r  ttaBr* 
Baft unB Bitt ig finb, fon& ern  oBen&reitt  a n g en e B m  er* 
friftBenB fcBmedett.  SRatt  r e id j t  fie g e m  su  ©teBt* oBer 
©rieBtt iSBen oBer B r in g t  fie a u ^  f i i r  firfj a t t e in  a u f  Ben 
t i f ^ .  O B ftfuppe tt  £ o n n e n  m a r t n  oBer f a t t  f e r o i e r t  
merB en .  t r .  £>.

® ctu  ttroortlidjer StteBaCteur fiir  6ett r . i - . t t ionetten  2 e i t :  tit r n o 
S t r S f e ;  fiir Stnseigen uttB © e f ln u n n :  (S B nt u n B © r j  o •
8 o B j  f i ;  t r u d  unB S e r fa g  ro.t  St. J )  i 11 tn a n n t .  i  o. p., 

fdmtttcO itt S3rom6era.


