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3>te fianbtmrtfdjaft im 9Wat.
S  cforgtt gegett ©obeitfrofte. — ftulje nid|t mit fóacfutter ii&erfuttern!

$ o tt ® r. H e r m a n n  § e r b e r g e .

9lad) bern m it 9Heberfdjlagen oerfdjmettberifdjett Stpril 
babett alte 9Jieitfc6en ©ebnfudjt nad) ©onnenfdjein. ® te 
Obftbiiume braueben t0n su r  © ntfaltung ib te r  G lu ten  unft 
beren iBeftaubung burd) bie S ienett, unb 8 id)t, SBdrnte u«6 
Seucbtigfeit i»t gefunbem ©ieidjgemidjt ergeben audj baS 
redjte „SBadjSmetter", baS bent SŚauer £>offnung auf gute 
© rnte einftogt. SSir toiffen, tnie notig  m tr fie im  3 eid)en 
bes tBierjabreSplanS braudjen, unb iu tt felOft, tnaS m ir 
foititeit, barnit Sie atmofpbiirifdten śB irfungett non unferen 
9laf)t= unb fRubpflansett au fs beftc auSgettiibi merben.

©ine ©orge £»crextet unS im  SJtai bie © e f a b r  b e t  
f p a t e n  9t a dj t f 4C 8 ft e. ©ie fbnnen bie Eartoffeltt, 6ie 
fdjon f l a t t e r  geDilóet baben, unb anbere empfinblicbere ©e= 
toadjfe fdjmer fdjabigen utt& 6ie StuSfidjten auf iBauntobft itt 
gansen ©egenben oernidjtett. O ft treffen fie gtuc£ttd)er= 
toeife n u r einsetne ©tetten nott gerittger SluSbebnung. SBie 
fiie ©eobad)tungen geseigt baben, fittb bieS getobbnlicb Hefe 
Cagett smifdjen £dttgen, fogenattnte Sroftlod)er, in  bctten fid) 
bie falte  8uft famm elt. Śtteinc ślu ltu rflad jen  faun  m an 
leidjt burd) SBebecfen nott aJtatten ober ©aefen ober aud) 
burd) Uberftiilpett non SBXumentbpfen fcbtibett. S m  grofjen 
b ilft ntatt fid) m it fRaudjertt ober ŚBernebeltt, tnostt feucbteS 
©troi), aite £eerpappe, ą?ublappcn, S arto ffc lfrau t, 9tabel= 
botsreifig ufm. bienett. S leittc ćmufen baoott, bie ii6er 608 
gcfiifji:&ete ©eOiet oerftrcut angetegt fein miiffen, aiin&et 
m an 6et ©efafjr in  &en erftcn 50łorgenftun6en ait, nadj&cm 
m an fie m it 6er ® a6et ctmaS aufgelodert ®at. ® ie auf 6iefe 
SSeife crjeugte 3łaud)&ec£e oerljin&crt 6ie aBarm eau8ftrat)= 
lung  &e8 SBo&eng, 6urd) 5ercn lifietm ag ih  moKenlofen 
fitddjtcn e6cit 6ie ^ em n era tm - fo ttef fiuft. ©ie ucrjdgcrt 
and) &te © rm aim ung &cr gefiorenen ^ ftanaen te ile  6urdj 6ie 
©omtenftraOIen. 3lttctn itt n ielen ©allen lag t fid) 5er ©d)a= 
8en 5aitn &od) nidjt mc6r  a6men6en. 9 tu^  t»a8 U6et)> ri^en  
m it SBaffer m irft nid)t fo giinftig, tnie ttoc§ oielfad) angcnont= 
mett m ir5.

®ie 9 t a d ) Q i l f e ,  &ie m ir 6ett jungen tpflanjcn  . a u f  
5 e m 3t d  e r  gemaljren, ntug 6ei 6en ila rto ffc ln  nor altem 
liem irten, &afj 6er S5o6en gut getriim elt un& loder OleiDt 
un& fein U n frau t tiBer§an6 nim m t. illicit n u r  6ie 
6e8 © rtrageS audi Me ©iite 5er geernteten SnoHett oer= 
Ocffern m ir 6urd) foltOc tpftcgear6cit. O ^ne f>eud)tigfcit im 
©often Oitben fid) n u r  roenig ftarto ffe tn  u n 6 fie Dteiben 
fleitt, un6 &ie itt geliiftetem ©often geroac^fenen Sfttoncn 
fitt6 OefottbcrS m ertnotl a l8 © aatfarto ffe ln . © tallm ift nttb 
©riiu&iittgung Uebt bie śfartoffclpflanae, meit fie ben 
93oben mafferfjattig unb jugleid) pordS mad&en. S)ie ein=

rei^igett ®gel ttnb J&ftnfelpfliige, m it benen m att fe&r menig 
fdiafft, merben norteil^aft burd) $a<f= unb §aufelgerfite er= 
fefct, bie einfpannig brei fRei^en bearbeiten. © te ermbg= 
Utleń bie SBieberboluttg ber 3lrbett unb nermeiben, bafj 
bie © tauben auf einm at fo fta rf  angebdufelt merben, b a | 
bie itn teren  93ldtter getb m erben, unb bie ^ ftan sen  im 
28ad)8tum ftocfeit.

Sm  ©taH b ilft ba8 ttun  mieber berattmacbfenbe © r  ii tt= 
f u t t e r  ntandien ® iebfiitterer auS grower ©erlegenbett* 
©r mub aber aud) barnit um jugeben nerftebent iBelaften 
bie S tibe beim libergang  nom © iirrfu tte r  sum  frifdjcn 
© ra s  ober S lce i&rc 58erbauungSorganc su feQr m it biefen 
leiebt garenben ©toffett, bann treten  leidit gefabrlttbe 
© labuttgen eitt. Urn bern ©aS einen StuSroeg b u rtl ben 
© ^ lu n b  sit offitett, lafjt n tan battn bie S ie re  entmeber auf 
cittern bureb bas SDtaul gesogetten unb b in te r ben D brćn 
sufantntengefnunftett © trobfeil fauett ober m an fiib rt ibnew 
eine eigenS fu r  biefett 3mecf bergefteUte ©cbtunbrbbre etn. 
£>Uft aud) fie nicOt, ttutfi m an fid) snnt ąJanfenftitb ent= 
ftblieBCtt, unb cS ift gut, bab m an fid) m it biefer au uu& 
fiir fid) ungefdbrlidjen O peration  n e rtrau t niarbt, ba ber 
S ie ra rs t nteift niebt fo fd)tteH berbeigebolt merben fartu, 
mie fid) ber 3 uftattb ber $ ie re  uerfcblimntert. ® ie .befte  
© rtin fu tte rung  tft itatiirtid) ber SBcibegang, toeil e t  bcu 
S ie ren  suglcifb freie Scm egttng iit Suft unb © ontte bietet. 
^ ie rb e i fom m t eS mieber barauf an, bab bie oerfiigbare 
S ladje smeefntabig u n te rte ilt ift, barnit baS auf ib r 
mad)fenbe S u tte r  bie grbbte fRubm irfnng erretebt.

iBenor bie 9lrbeit m it bern © r a b n t a b e r  mieber be= 
ginttt, feben m ir unS feitt S rieb m erf einm al genau an  unb 
feben es itt Sem egung, barnit bie 9Rafd)ine nacbber mbglitbft 
obue © toruttgcit arbeitet. 3 u r  tpeuerttte gebdrett beute audi 
^rocfengertiftc, bettn fie belfen unS ©inroeibnerlufte ner* 
biiten. ® ie benorsugten Ś orm ett finb fe nad) ber ©egenb 
oerfd)ieben. ®on grbbter ©ebeututtg fiir bie © iite beS ge= 
ern te ten  §eueS  ift nor altem autf) ber S e itp u n ft 6eS 
© djnitts. ® ic grobte SDZaffe ift b ier nidbt baS iBortcilbaf= 
tcftc, toeil fie su niel fdjmer oerbaulidjc SRobfafcr entbfilt. 
S u  bett meifteit ©egettbett ridjtet m an fid& am beftett natb 
betu S eg in tt ber SBtiite beS SBiefettftbmittgelS. S n  biefetn 
3uftattb  gefdtnitten nertiert baS © raS beittt $rocfitett am 
roentgften ftlabrftoffe.

W it ber © cm itterbitbung ermadjfen bent 93attern tnie* 
ber bie beibett © efabrcu beS ©omnterS: S t i b f c b t a g  u n b  
^ a g e l .  ©egcit beibe ftnb m ir ntebr ober m eniger mebr*



lob, u n b  b c b ł j a t b  jur f )cn m i r  b e n  © d i n b e n ,  b c n  ber c i u g e i u e  
c r l e i b c t ,  b u r d ;  g c m c i n f a i n c b  J r a g e i t  gu  ncrriugcrn . &ie[e 
3(ufgabc Oiii bic © c r f i d j e r u n g  uub eb ift  bie mora(ifd)e 
©flidjt jcbcb ©ebrofjłcn, ficO baron git Oetcitigen. £>ie ner* 
loren g e g a u g e n e n  ©rntcmerte faun bic ©crfidjerung naiiir= 
lid) nicfjt micber fjerbeifrijaffen, abcr j u r  ©idjerung ber 
©olfbernaOrung geljflrt attcf) bie ©idjeruug ifjrer K roger 
nor mirtirimftlidjem 8ufammenbru(f). 2)ie Slubfidjt auf bie 
©erfid)erungbjumme barf ben ©efdfjdbigicn natUrlidj n i# t  
nerlelien, bie £iinbe in ben ©djofj gu legen, benn meift ift 
mefjr gu reiten, alb eb im erften Slugenblid fdbeini, unb 
auiO bei nbfliger ©ermiiftung etneb Slderb mufj fofori gu* 
gegriffen merben, bamit nidit nodf) bie folgenben &tiid&ie 
un ie t  nngtinfligen SBac&btumbbebingungen gu leiben Oaben, 
bie fidj in  ber £agelftoppeI Ieidjl bilben. ©ei friiOen €<08* 
ben barf man oft auf eine roeiigeOenbe ?lubfjetlung beb

£>agelfd)abcub Ooffcn, menn man fogtcirO mii entfpredrenbcn 
©earbeiiungbmaftnaljmen cinfcfei.

S m  © a  r i e n  finb iefct bie meiften ©emufe gefat unb 
gepflangt. 5Rur bie et"pfinblidjften Oaben mir unb auf* 
geOoben, bamit iOr SSadjbtum ntd)t burcO ftUjleb Sffietter 
ober gar  Srbfte inb ©toden gerat.  ©oljnen unb © urfen  
finb Oier befonberb empfinblidf). Stud; bie Som aten  uub 
bie ©efleriepflangen fommen erft nadj ben ©ibfjeiligen inb 
fteie Sanb. ©on anberen ©emiłfen merben im ©tai fd>on 
groeite ©cete angelegt. ® ie fpdten Sfoljlforien non SRot* 
unb SfBeifjfoljl, ©Jirfing* unb łRofenfoljl, foroie non Straub* 
fofjl faen mir iefet erft aub. Sluf bem ©efliigelfjof gilt 
unfere Sfufmerffamfeit bem jungen ©olf. 9Iur bei fadj* 
gemdf) gufammengefefctem S u t te r  unb mbglidfjft ungegiefer* 
freier £ a l tu n g  merben aub ben Stiiden im £erbft tiidjtige 
Segebennen unb froftige Sudjtljafjne.

SanbmirtfcOaftlidies.
S ie e to a tran ty e it beim JKoggett unb |>afer.

SBon © b f  a r  g a r l m i g .
©inen mefentlidfjen © rtragaubfa l lbebeu te t  ber ©efall 

non gmei mtd&tigen £almfrtttf>ten, namlidj SRoggen unb 
#afe r ,  burd) bie fog. ©todfranffjeit. ©ie mirb non mingig 
f l t inen  łRunbmiirmern, ben © t e n g e l < i l d ) e n ,  Oeroor* 
gerufen, bie im Srii&ja&r Ijauptfadrtid) an ©liittern unb 
©tengeln beb genannten ©eireibeb gu finben finb. 3>utdj 
biefe ©d&marofcer t r i i t  beim SRoggen eine ©todung beb 
Sfingenmad&btumb ein, mobei fidfj gleidf>geitig bie £a lm e  unb 
©lattfdfjeiben netbiden unb fid> eine ftfirfere ©eftodung be* 
m crfbar  madjt: bie ©flangen fcOmetten gmiebelartig an unb 
getgen einen grabarłigen ©łjararter, fpaier&tn fterben fie 
meiftenb ab, bie meitermacOfenben bringen feborO n u r  ner* 
elngelte #a lm e Oernor, an benen menige, Perfdfjrumpfłe 
Sttłrner fifeeu. $>ab gleidbe Stranftjeitbbilb ift aurfj bei 
# a fe r  gu beobadbten.

S>a bie ©todfranfOeit gludliiOermeife n u r  ftedenmeife 
auftriti  unb fi(0 erft im fiaufe mebrere 9?a0re Uber grbOcre 
9fderffiit0en nerbreitet, ift iOre SBeftimnfung nerOaltnib* 
miiOig leicOi burdOaufUOren, mobei mon febod) mit bcfon* 
berer ©orgfalt norgeOen mufc. ©ine entfpredbenbe §  r  u dj t* 
f o I g e ift Oierbei non grofśer SBi^tigfeit. ® enn befannt* 
Hdj fommt bab ©tengeldtiOen nid>t n u r  auf SRoggen unb 
^ a fe r  nor, fonbern benorgugt ebenfo fog. S irtboflangen , 
mie 99mOmeigen unb Startoffeln. Slui beften erfeOt man 
Stoggen unb #a fe r  anf foltOen 93bben, bie 93efaHftettcn ber 
©todfranfOeit gełgen, fonft aber fttr ben Slnbau nnforudib* 
nollerer ^almfrudOte unb Sruttemflangen geeignet finb, gum 
xcil SBtnter* uttft (Sontmetflcxftc (Sotmitct' ittii 
SBintermeigen. 9llb befte SBorfrttd>te fu r  tRoggen gelten bie 
•^adfrti^te, mobei man jebod) bie Startoffel alb ftflrfer* 
anfiinige 9JfIange beffer oermeibe. UnbebenflidO ift jebo^ 
ber f tnbau ber ©tedrtibe bgm. non SOtbOren ober SRunfel* 
riiben, audO S e tgen  unb ©erfte eignen fid> alb SBorfriidjtc, 
łomie non ben ^u tternflangen bie Supine, ©errabelfa, ber 
©pbtgel, SBetfdlee, ©elbflee unb bie Sugerne.

3fn biefer ©teHe fei nodOmalb auf bie S B i r t b p f f a n *  
g e n  nerroiefen, bie bie 3lubbreitung ber ©todfranfOeił 
bgm. non beren ©rregern begiinftigen. 3 n  erfter Sinie ift, 
mie gefagt, bie S t a r t o f f e l  anfaHig, allerbingb nidOt in 
alien 3 a 0 re n  unb n u r  in  eingelnen ©orten, befonberb auf 
mcftbeutfdjcn ©anbbbben. SBeini ©efaH geigeu f i^  erOebiitOe 
9Sad)btumbftiirungen bittdO SBerfriippelung ber ©tengef, 
bodO befallen bie ©tengeliilcOen audO bie SnoHen, mobei fie 
un te r  ber ©dbale gtbOere ^>erbe abgcftorb^nen ©emebeb 
Ocrnorrufen. S u  ben anftilligen spflangenarten geObrt audO 
ber S u ^ m e i g e n :  bie e r f ra n t łe n  łpflangen meifcn eine 
ftarfe 9?erfurgitng unb eine SfnfdOmeHung ber ©tengel auf. 
9Iuf IeitOteren ©anbbbben, bie bereitb mit ©tengelaldfen 
uerfeucOt finb, merben aurf> mandOe Stleearten banoit befallen, 
OaupłfatOIidO bet © d O m e b e n f  l e e ;  ebenfo finbet 'man auf 
beffeten, nerfeuibten SRoggenbbben ftar! ftodfrante Stlee* 
fefber. SMefe finb leidOt burdO iOren niebrtgen S®u^3, bie 
ftarfe © erbidung unb SBergmeigung ber balb abfterbenben 
spflangen erfennbar.

3>ie 9 3 e f a m p f u n g  ber StranfOcit erftredt iid) bem* 
nacO Oauptfa^Ud) auf ben SInbau miberftanb^fdOiger 
SRoggen* unb J&aferforten, bie m an bei feiner guftanbigen 
SanbeSbaucrnftOaft erfaOren fann. Sfufgerbem mu6 in erfter 
Sinie bie S B e r f c O I e p p u n g  ber ©todfranfOeit perOuteł 
merben, mobei m an befonberb beadjte, bei ber SBobettbcar* 
beitung burd> ©erate, S ie re  ober 9Renfc0en feinen nerfcurO* 
len SSoben auf SRadjbargrunbftiide gu iibertrageit. ® a  amO 
bab © t r o O  non erf ran f ten  spflangen bte StoggenalcOen 
iibertragt, follte fein ©troO aub nerfeud>ten 2Birtfd>aften 
aubgefii |r t  merben. $>ab ©leid>e gilt fiir ben SRift, in bem 
jebotO bie 3Ut0en burd) ftarfen ŚufaO non Saucfje innerOalb 
meniger ©tunben abfterben. 93ei 83ead>tung biefer óin* 
meife mirb eb leidjt gelingen, in  jebent ©etrieb ctroa auf* 
łretenbe JtranfOeitbOerbe fofort gu befeitigen unb ifjre 
i ibertragung  auf gefunbe &elbflad>en mirffam git uerOin* 
bem.

£>ie SeiiOfetfpiOe gndt bnrrOb ©djcuncnior.
9luf einem gut bemirtfcOafłeten ©auernbof fteOt unb 

liegt nidOtb Oerum; ber „ffampf bem ©erberb" erforbert 
bieb aufcerbem. Stlfo mu6 aucO ber SSagen un te r  S>ad) unb 
§ac0 fteOen, menn er nidOt norgettig feinen SMenft nerfagen 
fon. ©ft fteOt n u n  ber SSagen mangelb eineb ©d>uppenb 
cinftOIieOIitO ber 5£>eirf)fel in  ber ©dOenncntenne, unb banu 
ift eb uidf)t mbglidO, aud) ben gmeiten iforftiigel ber Sd>eune

S ln g o S en  be8  S S trfa ffe rS  g e g e i^ n e t  n o n  SRafpcr.

gu fćOIiejgen. 3in biefem SaH nerfdOrt m an mie bie 9tbbil* 
bung geigt. 9in €>SÓe ber SSeidOfelfpiOe fteUt m an einen 
©infdOnitt Oer, unb gmar in ber ©reite ber rei^Iid>en 
S^-eidOfelftarfe — eima 10 Sentim ete r  — unb in  etner Sange 
non fnapp 20 Sentim etern .  i ibe r  ben 6infd)nitt nagelt m an 
ein ©ttid Seber, bamit łRegen unb ©dfitee nid)t einbringen 
fbnnen. 9®iK m an  bab £ o r  fd&Iicfeen, fo mirb bab iiber* 
fteSenbe ®ei(0feleitbe in ben 3lubfd)nitt gefdOoben unb bab 
$ o r  gefd)Ioffen. 3>iefer ©infdjnitt la^t fidó forooOl bei 
©dOiebe* alb audO bei £>reOttiren netmenben.

©urt &rifef«Oe.
■ i



© rn n e lb i tn g  non g c b ic r n  beim ©ott ber W ntfnffcrbcbnltcr .

$>ie ©rridRung non ©orfuttcrbeboltcrn ift j u r  
©Itberuitg ber guttc rgru tib logc attf?crft widjtig unb bot 
erfreulitberweife in  ben lefcten gobrett bebeutenb jugenoin* 
wen. Urn biefe P a n ie n  nor ©efdwbigitugen ju  ftbdfcen, bie 
wetftenS ein ©tbledjtmerbett beS borin entboltenen S u t le r s  
wad) fitb jieben, wiiffen unbcbingt fotele g eb le r  nermieben 
werben, bie meiftenS ftbon bei ber £erf tedung  non ©iloS 
gentatbt werben. ©on befonberet S®td)ttgfeit ifi, wie 2>r. 
6  V o n ii a o e I, ©erlin , in  £eft 16 (1937) ber „StRitteilungen 
fiir bie Sanbwirtftbaft" ouSfiibrt, ber ©runbwafferftattb. 
®ie ©ebfilterfoble foli ftetS 25 bi8 80 3entim eter  boriiber 
liegen. ® er  innere ©erpttfc ber ©orfułterbebSlter muf) fo 
f dined wie mbglttb aufgebratbt werben, weil er fid) fonfi 
n u r  fd)led)t mii bem ©cton unb gttgenmiirtel oerbinbeł. 
® ie golge biefer Hnterlaffunggfiittbe wiirbe bei tem pera*  
titrfdtmanfungen ein 9lbfpringen be§ ©erpttfceS fein. Ś c n n  
mott ferner nerfiiumi, ben ©cton nad) gertigftedung beS 
©auS notb 2 bis 3 SS?od)cn fcud)t ju  bolten, treien beim ©r* 
bariett be§ ©etonS fogenannte ©djwunbriffe o uf, beSboIb 
bebede mon bie ©cbolier wdbrenb biefer 3 « i t  mii feudjten 
©iiden. ©benfo miiffeu cntftanbene fRifebtlbuitgen nad) 
ibretn SluSfiiden mtt 3ementmBrteI einige 3 c i t  binburd) 
gut gettafjt werben, ©efonbere ©eadjiung ifi oud) ber 
itorttgrbbe beS ŚUeS in ben ©etonmifdjungen ju  fdjenfen, 
non bem ein gitnfie l JforitgrbfJen non 7 biS 30 SRiflimetern 
boben foden; fonfi bot bo§ iOJoteriol n u r  furjc CebenSbouer. 
©ei gemouerien ober beionierien ©ebiiltern ifi ©orge ju  
iragen, bob nitbi mebr a is  * jwel Kommern ouf eine ge* 
meinfome ©obie gefefei werben, weil fpfiter bei ber teil* 
weifen g t id u n g  einiger Jtommern fonfi itngiinftige £>rud* 
beloftungen enifteben wiirben, jum ol wenn ber baneben* 
Uegenbe fRount Ieer bleibt. Sluf feinen g a d  borf mon bie 
©obie noebtraglieb in  beionierie ©ebiilter einbringen, weil 
burd) bte jwifdten SBonbung unb ©obie bdufig enifiebenben 
IRiffe ©ofi in  ben U n te rg m n b  abfliefjt, ber bie ©ntftebung 
eineS fogenonnien ©aftfumpfeS unb boS baburdj bebingie, 
fpdtere Slbfoden ber gunbam ente  begiinftigi. OH.

$ J lcg c  ber 3»d)ti<uicn.

l im  bei ber ©cbweinejud)t ©rfolg ju  boben, mufe mon 
fid; befottberS bie Sebanb lung  ber ©auen, bie j u r  3ud>i &e= 
ftlmmi finb, ongelegen fein loffen. Sldgentein fonn gefogi 
werben, bob mon bie jungen, w etb li^en  ©dRneine nor bem 
SRinbeftalter noit 7 fóioitoten nitbi j u r  3u tb i nerweitbcn 
foli. SlnbererfeitS. borf mon ober aud> m it  ber Suloffung 
ju m  ©ber uitbt longe marten, weil fonfi (befonberS bei 
bod)gejiid)tcten fRaffen) ofi Unfrndjtbarfett einireien faun. 
g a d S  eine ©ou feine SReigung j u r  ©aarung jeigen foKic, 
ncrabreid>t mon ibr om befien eiwoS #aferfdjrot, einige 
Soffel notl ©onffomeit ober ©rettneffelfamen, inS tiiglitbe 
g u t t e r  gemifdji. £>ic g i i t te rung  ber Jungen SRutter* 
fdjweine foli jwcdmfibigcrweifc neben ©cbroten ouS Silcie, 
© riinfuiier,  fRiiben unb fOlolfereiobffillett befięb«n. SBeim 
?iufireien ber S runf t ,  bie cine ® ouer non 80 biS 40 ©iun= 
ben boi, loffe mon bie ©ou etwo 12 ©iunben itad> berett 
©eginn j u r  ®edung. S)ie trogenbe ©ou nerlongt ein 
frdfiigeS g u t te r ,  woju fid> ouber ben oben genounłen gui= 
ierm iiie lu  befonberS fiudjenobfolle unb gebompfie fiorłof= 
fein, mit SDiagermiltb nerm if^t,  eignen. 9Son ber 9Serob« 
rcid)ung non ©Ąlempc ober S reb ern  febe mon lieber ob. 
SMe 3utbifouett broud)ett iiberbfcS niel SBemegung unb ©e= 
Iegcttbeii ju m  SMblen, om befien ouf einer noben S®eibe. 
S)oS @nbe ber 3Tr<id)tigfeit i r i t i  burtbftbniiilid) notb 116 
io g e t t  ein.

Unottgettebm ifi fu r  beit 93efiber boS I B e r w e r f e n  
feitter 3ud>tfauen. © inb  tnebrere  foIĄe g o l le  oufgełreien , 
fo Itegi be r  93erbod)t ouf feucbenbofieS S5erwerfett n o r ;  
bonu  cmpfieblt e§ fid), fofort bert Ś r e r a r j t  j w e d s  l ln ie r*  
fu tbung ber  ©dimeine j u  SRoie j u  jieben. © eb r  wid)tig ifi 
oud) bie S S o r b e u g u n g  gegen boS SBcrwerfen; ouf jeben 

. g o l i  miiffeu ©tblfige u nb  ©tbfee ouf 83oud> un b  ŚRiiffel ber 
3 u tb ł fo u  nerm ieben  w erben ,  ebenfo biirfen irod)tige 
©diwelne nid)t burd) $ u n b c  gebefet ober burd) ben ©ber 
belofiigt w erben. 2>ie S i e r e  utiiffen oud) om S>urd>fcbHipfeu 
tn g e r  3 d u n e  ober bolbgebffneier 3:i iren geb inber i  werben, 
©benfo gefdbrlitb ifi g lotteS ^ f lo f te r ,  ouf bem bie 3ud)ł=

fouen fiiirjeu fouiten. ©dnoer nerboulitbeS, nerborbene* 
ober blobeitbeS g u t te r  borf ben £ ie re n  n i ^ i  oerobreicbt 
werben, beSgleitben ifi ein plbblid)et guiierwed>fel nom 
Ubel. 93efoitberS feinere, bod>gcjttd)tete SRoffen follen forg* 
font nor ©rfdltungen jeber ?lri bemobrł werben. SluS bie= 
fent ©runbe ifi o u ^  ju  folteS Staffer o ls  3:rottfe ben 3:ie» 
ren  ftbfiblidj. SBei © eo^tung  biefer W egem ofm obm en rbn« 
nen geb lf^ ldge  in ber ©d>weinejud)t weiłgebeub nermieben 
werben. ś .  ©i.

© c f l u g e l 3 u t b t .
^ e r  ^ iin g e ir o p f bei ^ ii łw e r n .

©ei ^ i ibnern  fommł bfierb boS Sfnfireten bc§ »«tonge= 
fropfeS nor. S>er flropf w irb  bobei ju  einer fadortigen 
?lufblfibung, bie biS ouf ben ©oben reidjen fonn. 2>ie ©tti« 
ftebnttg beS ^ottgcfropfeS ifi ouf eine ftorfe ©erftopfung 
beS firopfeS juriid jufiibren .  2>ie ©erftopfung fontt tn ner* 
fdtiebcner SBeife gef^eben. Slm boufigflett fommi cS boju 
bei €>iibnertt, bie ju  bnftig freffen. ©ereiiS ©etreibefbrner,  
bie burd& boS ©oufwoiffet oufgueCen, fbnnen ltrfod)e j u r  
Gnificbung be§ i^ongefropfeS werben. fRodb boufiger er* 
folgi Jebodj bie Slufblfibung burd) onbereS g u t te r ,  burd) 
grobe ©Iiitter, IongeS, grobeS ©toS, burtb ju  grobe ©tiide 
Gierfdmlen, bie ein ^ u b n  oufpidt,  unb u o ^  onbere ®inge.

®urd> bie ©erftopfung beS firopfeS ift eine S c i te r*  
flibrung ber JRobrung itt ben flRogen n i ^ t  mebr mdglid). 
Gin nom #ongefropf befolleneS ^ u b n  m ub bober nerbnn* 
gem , wenn ibm feine śHlfe ju te i l  wirb. S®id>tig ift juuod>ft, 
bob eiu foltbeS # u b n  fo weggefperrt wirb, bob e§ feitterlci 
Sfobrung mebr j u  fłeb nebmen fann . SBenn nid)t ctt eine 
Dperotion gebotbt wirb, ift oIS einjige €>ilfe boS 3R o f f i e * 
r e n  b e S  S r o p f e S  onjufebeu, unb jw a r  non obeit uod) 
unten. flonn outb boburtb bie ©erftopfung uitbt befeitigt 
werben, fo bleibt n u r  boS 9lbfd>Iod)ten flbrig.

gfir £>aus unb Serb.
B orfi^ f  beim S a l je t t !

M tbcngew obnbeiteu unb © clbftncrgiftung.

„©olj unb © ro t mad)t S o n g e n  rot!*, pflegten uod) uit* 
ferc ©robmtił ter  unb fblutter ju  fogen, ttnb „©olj ift bie 
SBiirje beS CebenS", bebauptete ein olteS ©prid>wort. 
J o t f o ^ e  ift, bob foum etwoS im toglitben feben unS fo un* 
cntbebrlitb e rf^e in t  wie boS ©olj.

©S ift n u n  jw o r  rid>tig, bob boS © olj gonj beftimmte 
Slufgoben in  unferem fibrper ju  crfliden bot, bod) baoon 
benbtigen w ir  n u r  gonj geringe StRengcn. gnt ollgenteinen 
foljen w ir  ttnfere taglid>c Sloft nief j u  ftorf. Unb crft bie 
moberne ©rnobrungSmiffenfdjoft bot erfonnt,  bab gerobe 
bie mbgli^ft foljorme, wenn nidft fogor teilweife foljlofe 
Soft boju geftboffcn ift. bie menfdllifbe ©efunbbeit j u  erbol* 
ten unb ju  fbrbern. geber  follte fid) boriiber f la r  fein, bab 
ber śtdrper bie iiberfliiffigen © aljm engen mieber auSfdtei* 
ben mub unb bob bieS eine unnoturIid>e unb gefunbbeits* 
f^oblitbe ©eloftung ber SRieren bebeutet.

S>ie ©ebeutung beS JloĄfoljeS Iiegt boritt, bab 
intterc £>rud ber Śbrperfliifftgfeit burd) ba§ fiotbfalj ouf 
ber normolen ^bbe  gcijaltcn unb non ber ©d)Ieimbout beS 
SERogcnS bie fiir bie ©erbouung nbtige freie ©aljfoure auS 
bem ©Dior beS JRodbfoljeS bernorgebrod)t wirb. ®iefe ©olj* 
foure gebt aber nidft nerloteit,  fonbern wirb im 3>arm 
wieber in  Slodifotj nerwonbelt unb nom florper wteber ouf* 
geuommen. Ś>a oud& foitft bie fiodjfoljnerlufte nortnolet* 
weifc fiuberft gering finb, fo boben w ir  n u r  eine febr ge» 
r inge Śodjfa ljjufubr uotig; bie in  ben na tu t t id jen  
SRobrungSmitteln ttrfprunglid) norbonbenen fOłengen ge* 
ntigen beSbolb on fitb oollouf j u r  ©eftreitung beS ©eborfS.

SBenn w ir  trob  bem unfere ©pcifen foljen, fo geftbiebt 
eS, weil w ir  unS ott ben ©oljgeftbmod fo getnobni boben, 
bob ttnS olle itngefoljetteit ©pcifen fabe ttnb fdjal biinfen. 
3>o§ reine Jlodtfolj ift fein fRabrungSmittel,  e S  ift ein ©e* 
nufemittel, ttnb tnie ode foldje nerfiibrt u n §  and) bas  Sotb* 
fc lj  le i^ t  ju m  ©enu&miftbratttb. Side ^>au8frauen fentten 
©oftc, bie fo on bo§ © olj  gewBbttt finb, boft Ibffelweife bie 
©pcifen nadjgefaljen werben. IDobei ift odeS, wo§ iibet 
cinett fflod)foljnerbroud) non 5 © ram m  pro $ a g  unb ©erfon 
binouSgebt, nom iłbel unb proftiftb gettomnten ©elbftner* 
gifłuttg. 29ir pflegett 10, 15, Jo bib 25 ©romm unb m eb t



li t u i t fe re r  S a g r u n g  su  {jeitteBcit, ttttb bie fBMberfinitigfeit 
6tcfe3 S c r f a 0 rc t t3  l icg t  ouf ber tfattb.

S Jag  foil n ta tt n u n  a&er tu n , toettn  eitteg © ageg ber 
S frst iit e ittem  S frangeitS fatte  rootttiiglicB au f la ttg ere  3 : ł t  
OittaitS „ fa lsa rn te , fa is fre ie  S o ft"  o e ro rb tte t?  © a n u  ift bie 
ttm f te ttu n g  ftoppett ftfnoer. ©Ittc ttm fte ttu n g  ber śhicge s u r  
fa lsa r tn e tt Śtoft foflte m a tt beggalB fcf>o»t iit gefuttbett © agett 
attftre& en, toe it e in  p log licgcr ttm fd>roung n u r  m it unge* 
g c u rc r  © tterg ie  bttrcgfuBrBar ift. S e i  &er Itm fteftuna au f 
fa isa rn te  S o ft g ilf t ftcfi Me § a u 3 f r a t t  au t Beften, inbem  fie 
sunćicgft bie oerfcBicbenett © eroiirse itt bett S o rb e rg r ttu b  
tre tc u  Ićifśt. © etttt fa lsa rn te  S o ft Braucgt burcgauS ntd>t 
in tn te r  m it g e ro iirsa rm er S oft $ a n b  tu  & anb su  gegen. 
^Seterfilic u n b  alte  S r a u te r  geBett bett © peifen  eitt ro itrsigeS  
S trom a, eBettfo fam t tttait ftcg m it 3 it ro n c n fa f t ,  Sm ieB el, 
S a p r i f a  ufni. Belfett.

®ec S p u rg e l  ift im!
M it fRccf>t Bat m an  bett © p a rg c l a l3  bett S b itig  ber 

© entiife Beseicgnet. © p a rg e t ift e tn  Seder& tffen fu r  S-eitt* 
fcgtncder, itit& er Bebarf etgentiicf) ttid jt e in m a t e iner 
fo m p tis ie r te n  S u B ere itu ttg , u m  feitte gbcgften ftteise su  
e u tfa tten . © e r  Bcgeifterte © p arge te ffe r roirb beu S o n ig  ber 
© em ilfe m eift tu  ber g leid jett einfact>en 2Beife suB ereiten : 
(Sr ro trb  itt fcgroacgcnt © atsroaffer roeicggefocgt, BerauS* 
gegoBett unb  m it je r fa ffen e r S u t t e r  su  ©tfcg gcBracfjt. 
SB oBlgenterft: M a tt iiB ergtegt © p a rg c l n i e n t a l g  m it 
B rau n e r S u t t e r ,  ba3 oernicgtet feiu  sa r te g  S lronta ttub 
m iirb tg t itjn  su  e inem  feBr o u tg a re u  © erntife BeraB.

© p arg e l attf ©oaft.
1%  S ilo g ra m n t © p a rg e l to irb  tulę uBlicg in  © alsroaifer 

gargefocgt, aBer ntct>t su  toeicf>, b a n u  tćigt m an  ig n  aB* 
tropfett. 9Zun m erben SSeigBrotfcgeiBett itt S u t t e r  itt ber 
S fa n n e  ober au f bent S a d B le d  gcrb fte t inbem  m an  fie ntegr* 
m a ts  m it se rfa ffener S u t t e r  6eftrcict)t. © a n n  Betegt n tau  
bie © oafte bicgt m it ben entfpred jenb  surecgtgefcgnittenen 
© p a rg e ltt ttttb Beftreut fie b id  m it gericBenem  ©cgroeiscr* 
fćife. © ie ntitffett n u n  noct) e tn ige  M in u te n  Bei f ta r fe r  
SOBergige B raunett ttttb ban tt fo fo rt gereicgt toerben. Stad) 
S ctieB eit Famt m att ba§ Soct>toaffer beS © pargelg  m it sm et 
itt etm aS fa t tre r  © ague o e r ru g r te n  ©tgetBen aBsieBett unb  
itt © affett b asu  reicBett. M a tt n tug  bie gcige $ tiif f ig fe it su  
S infattg  BalBIoffeltoeife u u te r  ftattb igent DZiigren su  bcm  
©i geBett, b an tit eS nicgt g e riu n t.

© p a rg e l m it aBgcfocgten ftttt&eltt ttttb roBcm ober
gcfocgten S d iin fc tt

ift eitt eBenfo moBifcBmecfettbeS tnie fatłigettbeS ©ertcBt. ©S 
Bat suglcicB bett S o r s u g , baB eS rafcf> B creitet m erbeu  fa u tt 
u ttb  bie § a u § f r a u  n i ^ t  su  fan g ę  iu  3(ttfpruc0 n tm m t. S e t  
b iefcr © cfegeitBcit fei b a ra u f  Btugem iefett, ba& ber © u arg e t 
B cre its  ant SfBettb oorB er gcfcbćift m crbett fa n n . M a n  
fcBiagt ibu  ban tt BIS suu t nScfiftett £ a g c  itt eitt feucBteS 
Peinentucf).

S p a tg e l  uttb  M ofirtU B ett
o c rira g e tt firf) auSgesetcBnet. M a n  BraucBt baS © emiife 
fcurcfiauS iticBt su  mifcf>en, fo n b ern  fa m t Betbeb neBenein^ 
au b e r  an ritB ten , tooburcB eine BefonberS BiiBfdBe SB irfuttg 
e rs ie f t m irb . M a tt um feg t ba3 ©ertcBt m it ffe tu en  S ra t*  
tutirffcBett ober m it ffe inett S r tfo fe ttS .

S g a rg e t  au f g ticdiifdje M rt
SuBereitet, tft Bei u n 3  nocB sientficf) u n B efaun t unb  botB 
foBnt itnB ebingt e in  S e rfu d j. Ś o B er © nargef m irb  tn  fie* 
benbent ć l  gargeb iin fte t, bie © tau g cn  ButBiert, in  eine m it 
S u t te r te ig  aitSgefegte ?ęorm  gefiiltt, m it S afe  B eftreut unb  
m it eittcnt © it tc r  an 3  S^eig Bcbecft. ® a3  © ansę  to irb  int 
C fen  ober itt b er 9W 0te aBgeBacfen.
S tła rg c lra g o n t.

© ta ttgen fpargcf uttb  etm a b e r  b r t tte  £ e i l  a n  © rbarti*  
fcBocfen m erben gcpuBt, itt © tticfe gefcBuittcn ttttb itt <Sats= 
toaffer roeicBgefo^t. ® a n u  macf>t m a n  eiue <S<BmiBe non 
M e0 f, S u t te r ,  fe itte r 3 m ie6 e l un b  S e te rfif ie , ocrgieB t bie* 
fefBe m it b e r © p arg e lb ru b e , fafit fie g u t tterfotbett, paffiert 
fie ttttb giBt © p arg e l uttb  9frtifcf)ocfett basu . ® a8  ©ertdbt 
m uft 3ientIicB bief fetn . M a tt m iirs t tn it © afs, M u S fa t, 3 t»  
tro n e n fa f t ober SSBeiBmein uttb ftreu t tio r bent Sfnrit&teit 
BartgefocBte, fetngcbacfte © icr bariiB er. M a tt fa m t basu  
m it 9tei3 gefiiftte, gebiinftete £ o n ta te n  fe ro ie ren .

R u^enfrcM itbe  b e r  ^ a u s f r a u .
$ l e  3tote6el
geBbrt su ben  tnefgefdwtaBten, oft oerfam tie tt uttb  boBei bort) 
treueften unb m ertoo ttften  SiWBcnfreuttben ber © auSfrau . © te 
ift uam entlitf) itt roBcttt 3 u ftan b  feBr oitam iurełrt), unb tuenu> 
m ir s. S .  e ine m it S u t t e r  gcftricBene 9łog#en6rotf(Buitte tn i t  
feiivgeBntftett 3m ieB eltt Be ft re u en, fo Ba&ett m ir b an tit g erabe  
itt ber on  ^riftBgentiifett arn teit 3 e i t  e in  feBr roertooH cb, 
fcBntacfBafteb unb  gleidiseitig  tooBtfeikrt © crirtft geftBaffen. 
S ie fe tt M enkBen ift n u n  atlerbingb ber 3m ie5elgerurtj iiiftig 
uttb fie sieBen bie SmieBel in gefort>tem ober geB raiettem  3u *  
ftattb o o r. 3>a bie SmieBel n u r  fu rse  3 e i t  Braurfjt, um  gae 
su  merben, fo geBen oucB Bei bent Sorb* Bsro. S ro tp ro se f i iBre 
toitBiigen S eftanb teife  on S iian tin en  n u r  sum  $ e i l  n c r lo re u , 
unb B ierauf ift iBre grofse SefbmmIi<Bfeit su riid su fu B ren . 3 t t  
roBent Suftanb  geuoffett, m irft bie Śmie&et iiBrigettS barut* 
beSinfisierenb unb ift be3f>a(& ein mertootfeb ^ a u b m itte f  Bet 
M agen* unb © arn tfto ru n g en ; autB fiir  C m tgen fran fe  ift fie 
feBr mertooil. Sgeniger B efannt ift oiertcirt>t bie 3;atfarf>e, bog 
SmteBelfoft m it S u d e r  e in  oorsugticBeb M itte l gegen Bart* 
natfigen ©u ft en ift. M a n  fcBneibet fie in  fetne ©rtjeiBen, o rb n e t 
fie fcBidjtmetfe m it 3ucfer, om Beftcn S anb iS , in  e inem  feft* 
oerfrttioffenen © efaę (©ZBroubengiaStBen) uttb iafct ba8 © ans* 
ntiłtbeftcttg 12 © tm tben sieBeit. © en ficB Bilbcnben © aft n im tn t 
ntott eBIoffeimeife affe sm ei © tunben . S in b e r  neBmen iB« 
feBr gerne ; fu r ©rmacBfette, bie bett SmieBeigerucB Besro. ®e* 
fcBntacf nirfjt oertragen , Forttt m an  bett S o f t  fu rs  auf. — G iiter 
u itfere r m ertoottften S ita m iu tra g e r  ift fe rn e r

bie M oBrriiBe.
Stuf bett fRoBfoftptattcu ber ueuseitlkB eingefteUten .OitttS* 

frau  barf fie bcstjatb Eeitte§meg3 feBien. ©eBr angeneBm 
fcBmedt fie roB gerieBen m it etmoŁ fiifter ©oBne oermifcBt. 
©oc0 fan n  m an  fie audB in  g efo ^ tem  S u ftanb  in  o i tam  in* 
reicBer ^e rritB tu n g  bieten, inbem  m an bent fertiggefocBteu 
©ericBt Bib su  einem  © rit te t roB gerieBene MoBrrii&ett Bei* 
fiigt. ® ie ©peife erBatt boburcB e in  Befonberb fcBoneS Strom o 
unb Slubfe&ett. S in b e r effen M oBrruBett gertt rot) gerieBen 
m it etm aS Stottig oermifcBt, aucB fiir S iu to m te  unb SleieB* 
fiicBtige ift biefe? StoBfoftfontpott feBr Befbmm(itf).

Ster 9tpfel

m irb toegett feiiteS erfrifcBenbett ©efcBntoefg uttb megett feittcS 
© enugm ertes gefrtjaBt. S e i  ignt oerein igen ftrtj ©ef<Btttacf3* 
uttb ©crutfjftoffc, S u d e r  unb © au ren  in  gtiidiirttfter SBeife uttb 
oerfeiBett ignt eine appetitanregenbe, bie StBfonberung unb 
bie S e rb a u u n g  fbrbernbe SBirfuttg. © ie oerB attn iim agifl 
g ro  fie M enge oon  Stpfelfaurc unb 3 'tro n en fau re  oeric igen igm  
au&erbent ttocg eine beSinfisierettbe SBirfnng, bie fomogi in  
ber M ttnbB bfik tnie aucB im  S erb au u n g g fo tta t s u r  © n tfa itung  
fom m t. S nfo tge  feitter gutett ^ialtB arfeit ift ber Stpfet u u te r  
atten O Bftforten BefonbcrS geeignet, in  b e r 9taBfoft=, S rottfen* 
uttb S iu b e rb ia t eine B eroorrogenbe Sofie  su  fpielen. © ittseltte 
M aB tseiten  fonuen  bureg Sipfet erfeg t merben, oittg e in  
motftentlicger Slpfcitag in  bie © ia t ber ^ettleiB igeit eiugefcgaltet 
roerbett, toobureg bie (SittfctiuuggFur m irfuttgguolt u n te rftiig t 
roirb. SlnfteHe ber © u ttgerfu ren  fan n  ber Stpfel rog unb 
ungefugt iu  Befcgranftem M ag  genoffen m erben: e r  fa ttig t, 
ogtte óureg fcinen gerittgcit SaloricttgeB oit itt bie 2Baagfd>o(e 
su  fatten. Snfo lge  feineS Settu iofegegatts m irf t e r  ber Bet 
M egi*, Miicg=, @ier* unb S-ieifdgfpeifen leiegt e iu tre tenbeu  
© arm trag g e it entgegeu.

© ic Siirotte.

G eiger S i t r o n e n f o f t  m irf t fdjiueigtteiCeitb; Bei 
g-ieber ift S itro n en fa f t a is  {'intottabe m ittfom m eu; bei §ers=  
unb CeBerleiben ift S itro n en fa ft m it etroaS © ais eitt oorsiig* 
Ii#e3  M itte i. Stucg a is  StB fugrm ittei ift bie S itro n e  oer* 
menbBar, unb sm ar m irb ber S itro n en fa ft m it fiigcm S a g n t 
gcfcgiagen; Beoor m an eine ©affe fdjtoarsen ©ee tr in f t ,  toirb 
ber © aft e ingettom m en; aucg gegen 9tppetitIofigfeit ift 
3 itro n en fa ft, feglttdmcife genom me tt, e in  nu te 3 M itte l. S e i  
Stgtreicgeu S rou fge itb su ftanben  ift bie S iiro tte  bitreg ig ren  
gogett © egait an  S ito n tin c n  unb ^Jrtt-cgtfalsett eitt oortrefflicgcS 
^ e itm itte l.

8?erantroortrtcBer SRebatteur fflr btn  rebaftionetten ©eit: 8  r n o 
© t r b f e :  fUr K nsetaen unb  fReftamen: S b m u t t b  V r s a «
t o b s f l :  © ru d  unb R k rtaa  oon 8. © t t t m a n n  ©. * o. o 
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