.SHi 6 tf)olit" trfdjelnt jebsn Sonntog.
Bitttwod) ftiif). —

6d)luj) ber Snfctaten.”nno”"m?*
Siadibntcf adet 9ittifel, aud) ousaugstuetfe, oerboten.

19 Orolitbctg, bett 11. 9Wal

XttjeigettpreiS: *3oUnunb®anjtgMeslnfpaltig*ajJiQlmctetjeite 15 Otoidjttt,
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1937

3>te fianbtmrtidjaft im 9Wat.

S cforgtt gegett ©obeitfrofte. — ftulje nid|t mit féacfutter ii&erfuttern!
$ott ®r. Hermann §erberge.

9lad) bern mit 9Heberfdjlagen oerfdjmettberifdjett Stpril
babett alte 9Jicitfcoen ©ebnfudjt nad) ©onnenfdjein. ®te
Obftbiiume braueben tOn sur Ontfaltung ibter Gluten unft
beren iBeftaubung burd) bie Sienett, unb 8id)t, SBdrnte u«6
Seucbtigfeit int gefunbem ©ieidjgemidjt ergeben audj baS
redjte ,,SBadjSmetter", baS bent SSauer £>offnung auf gute
Ornte einftogt. SSir toiffen, tnie notig mtr fie im 3 eid)en
bes tBierjabreSplanS braudjen, unb iutt felOft, tnaS mir
foititeit, barnit Sie atmofpbiirifdten $§Birfungett non unferen
9laf)t= unb fRubpflansett aufs beftc auSgettiibi merben.

©ine ©orge £»crextet unS im SJtai bie ©efabr bet
fpaten O9tadjtfd8fte. ©ie fbnnen bie Eartoffeltt, 6ie
fdjon flatter geDildet baben, unb anbere empfinblicbere ©e=
toadjfe fdjmer fdjabigen utt& 6ie StuSfidjten auf iBauntobft itt
gansen ©egenben oernidjtett.  Oft treffen fie gtucfttd)er=
toeife nur einsetne ©Otetten nott gerittger SluSbebnung. SBie
file ©eobad)tungen geseigt baben, fittb bieS getobbnlicb Hefe
Cagett smifdjen £dttgen, fogenattnte Sroftlod)er, in bctten fid)
bie falte 8uft fammelt. Stteinc $lulturfladjen faun man
leidjt burd) SBebecfen nott altatten ober ©aefen ober aud)
burd) Uberftiilpett non SBXumentbpfen fcbtibett. Sm grofjen
bilft ntatt fid) mit fRaudjertt ober SBernebeltt, tnostt feucbteS
©troi), aite £eerpappe, a?ublappcn, Sartoffclfraut, 9tabel=
botsreifig ufm. bienett. Sleittc ¢mufen baoott, bie ii6er 608
gcfiifji:&ete ©eOiet oerftrcut angetegt fein miiffen, aiin&et
man 6et ©Oefafjr in &en erftcn 50lorgenftun6en ait, nadj&cm
man fie mit 6er ®a6et ctmaS aufgelodert ®at. ®ie auf 6iefe
SSeife crjeugte 3laud)&ecfe oerljin&crt 6ie aBarmeauS8ftrat)=
lung &8 SBo&eng, 6urd) Sercn lifietmag 1ih moKenlofen
fitddjten e6cit 6ie “emneratm- fo ttef fiuft. ©ie ucrjdgert
and) &e ©rmaimung &cr gefiorenen “ftanaenteile 6urdj 6ie
©omtenftraOlen. 3lttctn itt nielen ©allen lagt fid) Ser ©d)a=
8en Saitn &od) nidjt mc6ér aémen6ben. 9tu” tra8 Ubet)>rien
mit SBaffer mirft nid)t fo giinftig, tnie ttoc§ oielfad) angcnont=
mett mir5.

®ie 9tad)Qilfe, &e mir 6ett jungen tpflanjen .auf
Sem 3td er gemaljren, ntug 6ei 6en ilartoffcln nor altem
liemirten, &afj 6er SS5o06en gut getriimelt un& loder OleiDt
un& fein Unfraut tiBer§an6 nimmt. illicit nur 6ie
6¢8 OrtrageS audi Me Oiite S5er geernteten SnoHett oer=
Ocffern mir 6urd) foltOc tpftcgear6cit. O’ ne f>eud)tigfcit im
©often Oitben fid) nur roenig ftartoffetn un6é fie Dteiben
fleitt, un6 &ie itt geliiftetem ©often geroac”fenen Sfttoncn
fitt6 OefottbcrS mertnotl al8 ©aatfartoffeln. O©Otallmift nttb
Oriiu&iittgung Uebt bie $fartoffclpflanae, meit fie ben
93oben mafferfjattig unb jugleid) pordS mad&en. S)ie ein=

reitigett ®gel ttnb J&ftnfelpfliige, mit benen matt fe&r menig
fdiafft, merben norteil*aft burd) $a<f= unb §aufelgerfite er=
fefct, bie einfpannig brei fRei“en bearbeiten. ©Ote ermbg=
Utlen bie SBieberboluttg ber 3lrbett unb nermeiben, bafj
bie ©Otauben auf einmat fo ftarf angebdufelt merben, ba|
bie itnteren 93ldtter getb merben, unb bie “ftansen im
28ad)8tum ftocfeit.

Sm ©OtaH bilft ba8 ttun mieber berattmacbfenbe © r ii tt=
futter ntandien ®iebfiitterer auS grower Oerlegenbett*
©r mub aber aud) barnit umjugeben nerftebent iBelaften
bie Stibe beim libergang nom Oiirrfutter sum frifdjen
©ras ober Slce i&rc 58erbauungSorganc su feQr mit biefen
leiebt garenben Otoffett, bann treten leidit gefabrlttbe
©labuttgen ecitt. Urn bern ©aS einen StuSroeg burtl ben
©*lunb sit offitett, lafjt ntan battn bie Siere entmeber auf
cittern bureb bas SDtaul gesogetten unb binter ben Dbrén
sufantntengefnunftett ©trobfeil fauett ober man fiibrt ibnew
eine eigenS fur biefett 3mecf bergefteUte ©cbtunbrbbre etn.
£Uft aud) fie nicOt, ttutfi man fid) snnt aJanfenftitb ent=
ftblieBCtt, unb ¢S ift gut, bab man fid) mit biefer au uwu&
fiir fid) ungefdbrlidjen Operation nertraut niarbt, ba ber
Sierarst nteift niebt fo fd)tteH berbeigebolt merben fartu,
mie fid) ber 3 uftattb ber $iere wuerfcblimntert. ®ie.befte
Ortinfutterung tft itatiirtid) ber SBcibegang, toeil et bcu
Sieren suglcifb freie Scmegttng iit Suft unb ©ontte bietet.
~ierbei fommt eS mieber barauf an, bab bie oerfiigbare
Sladje smeefntabig unterteilt ift, barnit baS auf ibr
mad)fenbe Sutter bie grbbte fRubmirfnng erretebt.

iBenor bie 9lrbeit mit bern © rabntaber mieber be=
ginttt, feben mir unS feitt Sriebmerf einmal genau an unb
feben es itt Semegung, barnit bie 9Rafd)ine nacbber mbglitbft
obue ©Otoruttgcit arbeitet. 3 ur tpeuerttte gebdrett beute audi
“rocfengertiftc, bettn fie belfen unS ©inroeibnerlufte ner*
biiten. ®ie benorsugten Sormett finb fe nad) ber ©egenb
oerfd)ieben. ®on grbbter ©cbeututtg fiir bie ©Oiite beS ge=
ernteten §eueS ift nor altem autf) ber Seitpunft 6eS
©djnitts. ®ic grobte SDZaffe ift bier nidbt baS iBortcilbaf=
teftc, toeil fie su niel fdjmer oerbaulidjc SRobfafcr entbfilt.
Su bett meifteit Oegettbett ridjtet man fidk am beftett natb
betu Segintt ber SBtiite beS SBiefettftbmittgelS. Sn biefetn
3uftattb gefdtnitten nertiert baS ©raS beittt $rocfitett am
roentgften ftlabrftoffe.

Wit ber ©cmitterbitbung ermadjfen bent 93attern tnie*
ber bie beibett ©efabrcu beS ©omnterS: Stibfcbtag unb
~agel. ©egcit beibe ftnb mir ntebr ober meniger mebr*



lob, unb bcebijath jurfjen mir ben Odinben, ben ber ciugeiue
crleibct, burd; gemcinfainch Jrageit gu ncrriugern. &iefe
3(ufgabc Oiii bic Ocrfidjerung uub eb ift bie mora(ifd)e
©flidjt jcbcb ©ebrofjtcn, ficO baron git Oetcitigen. £>ie ner*
loren gegaugenen Orntcmerte faun bic Ocrfidjerung naiiir=
lid) nicfjt micber fjerbeifrijaffen, abcr jur ©idjerung ber
©olfbernaOrung geljflrt attcf) bie ©idjeruug ifjrer Kroger
nor mirtirimftlidjem 8ufammenbru(f). 2)ie Slubfidjt auf bie
©erfid)erungbjumme barf ben O©Oefdfjdbigicn natUrlidj ni#t
nerlelien, bie £iinbe in ben ©djofj gu legen, benn meift ift
mefjr gu reiten, alb eb im erften Slugenblid fdbeini, unb
auiO bei nbfliger ©ermiiftung etneb Slderb mufj fofori gu*
gegriffen merben, bamit nidit nodf) bie folgenben &tiid&ie
uniet nngtinfligen SBac&btumbbebingungen gu leiben Oaben,
bie fidj in ber fagelftoppel Ieidjl bilben. ©ei friiOen €<08%*
ben barf man oft auf eine roeiigeOenbe ?lubfjetlung beb

SanbmirtfcOaftlidies.

Sie etoatrantyeit beim JKoggett unb [>afer.

SBon ©bfar garlmig.

©inen mefentlidfjen ©rtragaubfallbebeutet ber ©efall
non gmei mtd&tigen £almfrtttf>ten, namlidj SRoggen unb
#afer, burd) bie fog. ©Otodfranffjeit. ©ie mirb non mingig
ben Otengel<ild)en, Oeroor*
im Srii&ja&r ljauptfadrtid) an O©liittern unb
©Otengeln beb genannten ©Oeireibeb gu finben finb. 3>utdj
biefe ©d&marofcer triit beim SRoggen eine ©todung beb
Sfingenmad&btumb ein, mobei fidfj gleidf>geitig bie £alme unb
Olattfdfjeiben netbiden unb fid> eine ftfirfere ©eftodung be*
mcrfbar madjt: bie Oflangen fcOmetten gmiebelartig an unb

fltinen tRunbmiirmern,

gerufen, Dbie

getgen ecinen grabartigen Oljararter, fpaier&tn fterben fie

meiftenb ab, bie meitermacOfenben bringen feborO nur ner*

elngelte #alme Oernor, an benen menige, Perfdfjrumpfle

Sttitrner fifeeu. $>ab gleidbe Stranftjeitbbilb
#afer gu beobadbten.

S>a bie ©todfranfOeit gludliiOermeife nur ftedenmeife
auftriti unb fi(0 erft im fiaufe mebrere 9?a0re Uber grbOcre
9fderffiitOen nerbreitet, ift iOre SBeftimnfung nerOaltnib*
miiOig leicOi burdOaufUOren, mobei mon febod) mit befon*
berer ©orgfalt norgeOen mufc. ©ine entfpredbenbe § r u dj t*
folge ift Oierbei non grofSer SBi“tigfeit. ®enn befannt*
Hdj fommt bab ©OtengeldtiOen nid>t nur auf SRoggen unb
~afer nor, fonbern benorgugt ebenfo fog. Sirtboflangen,
mie 99mOmeigen unb Startoffeln. Slui beften erfeOt man
Stoggen unb #afer anf foltOen 93bben, bie 93efaHftettcn ber
OtodfranfOeit gelgen, fonft aber fttr ben SInbau nnforudib*
nollerer “almfrudOte unb Sruttemflangen geeignet finb, gum
xcil SBtnter* uttft (Sontmetflcxftc (Sotmitct' ittii
SBintermeigen. 9llb befte SBorfrttd>te fur tRoggen gelten bie
*~adfrti“te, mobei man jebod) bie Startoffel alb ftflrfer*
anfiinige 9Jflange beffer oermeibe. UnbebenflidO ift jebo”
ber ftnbau ber Otedrtibe bgm. non SOtbOren ober SRunfel*
riiben, audO Setgen unb ©erfte eignen fid> alb SBorfriidjtc,
lomie non ben “utternflangen bie Supine, ©errabelfa, ber
©Opbtgel, SBetfdlee, ©Oclbflee unb bie Sugerne.

3fn biefer ©teHe fei nodOmalb auf bie SBirtbpffan*
gen nerroiefen, bie bie 3lubbreitung ber ©todfranfOeit
bgm. non beren ©Orregern begiinftigen. 3n erfter Sinie ift,
mie gefagt, bie Startoffel anfaHig, allerbingb nidOt in
alien 3a0ren unb nur in eingelnen ©orten, befonberb auf
mcftbeutfdjcn ©anbbbben. SBeini ©efaH geigeu fi® erOebiitOe
9Sad)btumbftiirungen bittdO SBerfriippelung ber ©tengef,
bodO befallen bie ©tengeliilcOen audO bie SnoHen, mobei fie
unter ber ©dbale gtbOere ">erbe abgcftorb”nen ©emebeb
Ocrnorrufen. Su ben anftilligen spflangenarten geObrt audO
ber Su”"meigen: bie erfrantlen ipflangen meifcn eine
ftarfe 9?erfurgitng unb eine SfnfdOmeHung ber ©Otengel auf.
9Iuf IeitOteren ©anbbbben, bie bereitb mit ©Otengelaldfen
uerfeucOt finb, merben aurf> mandOe Stleecarten banoit befallen,
OauptfatOlidO bet ©dOmebenf lee; ebenfo finbet 'man auf
beffeten, nerfeuibten SRoggenbbben ftar! ftodfrante Stlee*
fefber. SMefe finb leidOt burdO iOren niebrtgen S®u”3, bie

ftarfe ©erbidung unb SBergmeigung ber balb abfterbenben
spflangen erfennbar.

ift aurfj bei

£>agelfd)abcub Ooffcn, menn man fogtcirO mii entfpredrenben
©earbeiiungbmaftnaljmen cinfcfei.

Sm ©arien finb iefct bie meiften ©emufe gefat unb
gepflangt. SRur bie et"pfinblidjften Oaben mir unb auf*
geOoben, bamit iOr SSadjbtum ntd)t burcO ftUjleb Sffietter
ober gar Srbfte inb ©Otoden gerat. ©oljnen unb ©urfen
finb Oier befonberb empfinblidf). Stud; bie Somaten uub
bie ©efleriepflangen fommen erft nadj ben ©ibfjeiligen inb
fteie Sanb. ©on anberen ©Oemilfen merben im ©Otai fd>on
groeite ©Ocete angelegt. ®ie fpdten Sfoljlforien non SRot*
unb SfBeifjfoljl, ©Jirfing* unb iRofenfoljl, foroie non Straub*
fofjl faen mir iefet erft aub. Sluf bem Oefliigelfjof gilt
unfere Sfufmerffamfeit bem jungen ©olf. O9lur bei fadj*
gemdf) gufammengefefctem Sutter unb mbglidfjift ungegiefer*®
freier £altung merben aub ben Stiiden im £erbft tiidjtige
Segebennen unb froftige Sudjtljafjne.

3>ie 93efampfung ber StranfOcit erftredt iid) bem*
nacO  Oauptfa*Ud) auf ben SInbau miberftanb”fdOiger
SRoggen* unb J&aferforten, bie man bei feiner guftanbigen
SanbeSbaucrnftOaft erfaOren fann. Sfufgerbem mu6 in erfter
Sinie bie SBerfcOleppung ber ©OtodfranfOeit perOutel
merben, mobei man befonberb beadjte, bei ber SBobettbcar*
beitung burd> ©erate, Siere ober 9RenfcOen feinen nerfcurO*
len SSoben auf SRadjbargrunbftiide gu iibertrageit. ®a amO
bab ©troO non erfranften spflangen bte StoggenalcOen
iibertragt, follte fein ©troO aub nerfeud>ten 2Birtfd>aften
aubgefii|rt merben. $>ab ©leid>e gilt fiir ben SRift, in bem
jebotO bie 3Ut0en burd) ftarfen SufaO non Saucfje innerOalb
meniger ©Otunben abfterben. 93ei 83ead>tung biefer 6in*
meife mirb eb leidjt gelingen, in jebent ©etrieb ctroa auf*
Iretenbe JtranfOeitbOerbe fofort gu befeitigen unb ifjre
iibertragung auf gefunbe &elbflad>en mirffam git uerOin*
bem.

£>je SeiiOfetfpiOe gndt bnrrOb ©Odjcuncnior.

9luf einem gut bemirtfcOafteten ©auernbof fteOt unb
liegt nidOtb Oerum; ber ,ffampf bem ©erberb" erforbert
bieb aufcerbem. Stlfo mu6 aucO ber SSagen unter S>ad) unb
§acO fteOen, menn er nidOt norgettig feinen SMenft nerfagen
fon. ©ft fteOt nun ber SSagen mangelb eineb ©d>uppenb
cinftOlieOlitO ber 5£eirf)fel in ber ©dOenncntenne, unb banu
ift eb uidf)t mbglidO, aud) ben gmeiten iforftiigel ber Sd>eune

SlngoSen be8 SStrfafferS gegei”net non SRafper.

gu f¢Oliejgen. 3in biefem SaH nerfdOrt man mie bie 9tbbil*
bung geigt. 9in €SO0e ber SSeidOfelfpiOe fteUt man einen
©infdOnitt Oer, unb gmar in ber ©Oreite ber rei“lid>en
Sh-eidOfelftarfe — eima 10 Sentimeter — unb in etner Sange
non fnapp 20 Sentimetern. iiber ben 6infd)nitt nagelt man
ein ©Ottid Seber, bamit tRegen unb ©dfitee nid)t einbringen
fbnnen. O9®IK man bab £or fd&licfeen, fo mirb bab iiber*
fteSenbe ®eci(0feleitbe in ben 3lubfd)nitt gefdOoben unb bab
$or gefd)loffen. 3>iefer ©infdjnitt la”t fidd forooOl bei
©dOiebe* alb audO bei £>reOttiren netmenben.

©urt &rifef«Oe.



Ornnelbitng non gcbicrn beim ©ott ber Wntfnffcrbebnlter.

$>ie ©rridRung non ©orfuttcrbeboltcrn ift  jur
Oltberuitg ber guttcrgrutibloge attf?crft widjtig unb bot
erfreulitberweife in ben lefcten gobrett bebeutenb jugenoin®
wen. Urn biefe Panien nor ©efdwbigitugen ju ftbdfcen, bie
wetftenS ein ©Otbledjtmerbett beS borin entboltenen Sutlers
wad) fitb jieben, wiiffen unbcbingt fotele gebler nermieben
werben, bie meiftenS ftbon bei ber £erftedung non ©iloS
gentatbt werben. ©on befonberet S®td)ttgfeit ifi, wie 2>r.
6 Voniiaoecl Oerlin, in £eft 16 (1937) ber ,StRitteilungen
fiir bie Sanbwirtftbaft" ouSfiibrt, ber ©runbwafferftattb.
®ie Oebfilterfoble foli ftetS 25 bi8 80 3entimeter boriiber
liegen. ®er innere Oerpttfc ber ©orfulterbebSlter muf) fo
fdined wie mbglttb aufgebratbt werben, weil er fid) fonfi
nur fd)led)t mii bem ©Octon unb gttgenmiirtel oerbinbel.
®ie golge biefer Hnterlaffunggfiittbe wiirbe bei tempera*
titrfdtmanfungen ein 9lbfpringen be§ ©erpttfceS fein. Scnn
mott ferner nerfiiumi, ben ©cton nad) gertigftedung beS
©auS notb 2 bis 3 SS?%d)en fcud)t ju bolten, treien beim Or*
bariett be§ ©etonS fogenannte ©djwunbriffe ouf, beSbolb
bebede mon bie ©cbolier wdbrenb biefer 3«it mii feudjten
©iiden. ©benfo miiffeu cntftanbene fRifebtlbuitgen nad)
ibretn SluSfiiden mtt 3ementmBrtel einige 3cit binburd)
gut gettafjt werben, ©efonbere ©ecadjiung ifi oud) ber
itorttgrbbe beS SUeS in ben ©etonmifdjungen ju fdjenfen,
non bem ein gitnfiel JforitgrbfJen non 7 biS 30 SRiflimetern
boben foden; fonfi bot bo§ iOJoteriol nur furjc CebenSbouer.
©ei gemouerien ober beionierien ©ebiiltern ifi ©orge ju
iragen, bob nitbi mebr ais * jwel Kommern ouf eine ge*
meinfome ©obie gefefei werben, weil fpfiter bei ber teil*
weifen gtidung einiger Jtommern fonfi itngiinftige £>rud*
beloftungen enifteben wiirben, jumol wenn ber baneben*
Uegenbe fRount leer bleibt. Sluf feinen gad borf mon bie
©obie noebtraglieb in beionierie ©ebiilter einbringen, weil
burd) bte jwifdten SBonbung unb ©obie bdufig enifiebenben
IRiffe ©ofi in ben Untergmnb abfliefjt, ber bie ©Ontftebung
eineS fogenonnien ©aftfumpfeS unb boS baburdj bebingie,
fpdtere Slbfoden ber gunbamente begiinftigi. OH.

$Jlcge ber 3»d)ti<uicn.

lim bei ber ©Ocbweinejud)t ©rfolg ju boben, mufe mon
fid; befottberS bie Sebanblung ber ©auen, bie jur 3ud>i &=
ftimmi finb, ongelegen fein loffen. Sldgentein fonn gefogi
werben, bob mon bie jungen, wetbli“en ©dRneine nor bem
SRinbeftalter noit 7 foéioitoten nitbi jur 3utbi nerweitbcn
foli. SlnbererfeitS. borf mon ober aud> mit ber Suloffung
jum ©ber uitbt longe marten, weil fonfi (befonberS bei
bod)gejiid)tcten fRaffen) ofi Unfrndjtbarfett einireien faun.
gadS eine ©Oou feine SReigung jur ©aarung jeigen foKic,

ncrabreid>t mon ibr om befien eiwoS #aferfdjrot, einige
Soffel notl ©onffomeit ober Orettneffelfamen, inS tiiglitbe
gutter gemifdji. £>ic giitterung ber Jungen SRutter*

fdjweine foli jwcdmfibigcrweifc neben ©cbroten ouS Silcie,
Oriinfuiier, fRiiben unb fOlolfereiobffillett befigb«n. SBeim
?iufireien ber Srunft, bie cine ®ouer non 80 biS 40 ©iun=
ben boi, loffe mon bie ©ou etwo 12 ©iunben itad> berett
©eginn jur ®edung. S)ie trogenbe ©ou nerlongt ein
frdfiigeS gutter, woju fid> ouber ben oben genounten gui=
iermiiielu befonberS fiudjenobfolle unb gebompfie fiortof=
fein, mit SDiagermiltb nermif’t, eignen. 9Son ber 9Serob«
rcid)ung non ©Alempc ober Srebern febe mon lieber ob.
SMe 3utbifouett broud)ett iiberbfcS niel SBemegung unb ©Ce=
Iegcttbeii jum SMblen, om befien ouf einer noben S®eibe.
S)oS @nbe ber 3Tr<id)tigfeit iriti burtbftbniiilid) notb 116
iogett ein.

Unottgettebm  ifi
feitter 3ud>tfauen.

fur beit 93efiber boS IBerwerfen
©inb tnebrere folAe golle oufgetreien,
fo Ttegi ber 93erbod)t ouf feucbenbofieS SSerwerfett nor;
bonu cmpfieblt e§ fid), fofort bert Srerarjt jweds llnier*
futbung ber ©dimeine ju SRoie ju jieben. ©Oebr wid)tig ifi
oud) bie SSorbeugung gegen boS SBerwerfen; ouf jeben
. goli miiffeu ©tblfige unb ©tbfee ouf 83oud> unb SRiiffel ber
3utbifou nermieben werben, ebenfo Dbiirfen irod)tige
©diwelne nid)t burd) Sunbc gebefet ober burd) ben Ober
belofiigt werben. 2>ie Siere utiiffen oud) om S>urd>fcbHipfeu
tnger 3dune ober bolbgebffneier 3:iiren gebinberi werben,
©Obenfo gefdbrlitb ifi glotteS ~flofter, ouf bem bie 3ud)t=

fouen fiiirjeu fouiten. ©dnoer nerboulitbeS,
ober blobeitbeS gutter borf ben £ieren ni”i oerobreicbt
werben, beSgleitben ifi ein plbblid)et guiierwed>fel nom
Ubel. 93efoitberS feinere, bod>gcjttd)tete SRoffen follen forg*
font nor Orfdltungen jeber ?Iri bemobrt werben. SluS bie=
fent ©Orunbe ifi ou” ju folteS Staffer ols 3:rottfe ben 3:ie»
ren ftbfiblidj. SBei ©eo”tung biefer Wegemofmobmen rbn«
nen geblf*ldge in ber ©d>weinejud)t weilgebeub nermieben
werben. §. Oi.

nerborbene*

© cflugel3uthbt.
~er “iingeiropf bei “iilwern.

©ei “iibnern fommt bfierb boS Sfnfireten bc§ »«tonge=
fropfeS nor. S>er flropf wirb bobei ju einer fadortigen
?lufblfibung, bie biS ouf ben ©oben reidjen fonn. 2>ie Oftti
ftebnttg beS “ottgcfropfeS ifi ouf eine ftorfe ©erftopfung
beS firopfeS juriidjufiibren. 2>ie ©erftopfung fontt tn ner*
fdtiebcner SBeife gef“eben. Slm boufigflett fommi ¢S boju
bei €>iibnertt, bie ju bnftig freffen. ©ereiiS ©etreibefbrner,
bie burd& boS ©oufwoiffet oufgueCen, fbnnen Itrfod)e jur
Gnificbung be§ i“ongefropfeS werben. fRodb boufiger er*
folgi Jebodj bie Slufblfibung burd) onbereS gutter, burd)
grobe Oliitter, IongeS, grobeS ©toS, burtb ju grobe ©tiide
Gierfdmlen, bie ein “ubn oufpidt, unb uo” onbere ®inge.

®urd> bie ©Oerftopfung beS firopfeS ift eine Sciter*
flibrung ber JRobrung itt ben flRogen ni”t mebr mdglid).
Gin nom #ongefropf befolleneS “ubn mub bober nerbnn*
gem, wenn ibm feine $Hlfe juteil wirb. S®id>tig ift juuod>ft,
bob eiu foltbeS #ubn fo weggefperrt wirb, bob e§ feitterlci
Sfobrung mebr ju fleb nebmen fann. SBenn nid)t ctt eine
Dperotion gebotbt wirb, ift oIS einjige €>ilfe boS 3R o ffie*
ren beS SropfeS onjufebeu, unb jwar non obeit uod)
unten. flonn outb boburtb bie ©erftopfung uitbt befeitigt
werben, fo bleibt nur boS 9lbfd>lod)ten flbrig.

gfir £aus unb Serb.

Borfi*f beim Saljett!
Mtbcngewobnbeiteu unb ©Oclbftnergiftung.

,»©o0lj unb ©Orot mad)t Songen rot!*, pflegten uod) uit*
ferc ©robmtitter unb fblutter ju fogen, ttnb ,,©olj ift bie
SBiirje  beS CebenS", bebauptete ein olteS ©Oprid>wort.
Jotfo~e ift, bob foum etwoS im toglitben feben unS fo un*
cntbebrlitb erf*eint wie boS ©olj.

©S ift nun jwor rid>tig, bob boS ©olj gonj beftimmte
Slufgoben in unferem fibrper ju crfliden bot, bod) baoon
benbtigen wir nur gonj geringe StRengen. gnt ollgenteinen
foljen wir ttnfere taglid>c Sloft nief ju ftorf. Unb crft bie
moberne OrnobrungSmiffenfdjoft bot erfonnt, bab gerobe
bie mbgli*ft foljorme, wenn nidft fogor teilweife foljlofe
Soft boju geftboffcn ift. bie menfdllifbe ©efunbbeit ju erbol*
ten unb ju fbrbern. geber follte fid) boriiber flar fein, bab
ber $tdrper bie iiberfliiffigen ©aljmengen mieber auSfdtei*
ben mub unb bob bieS eine unnoturlid>e unb gefunbbeits*
froblitbe ©cloftung ber SRieren bebeutet.

S>ie ©ebeutung beS JloAfoljeS Tliegt boritt, bab
intterc £>rud ber Sbrperfliifftgfeit burd) ba§ fiotbfalj ouf
ber normolen ”“bbe gcijaltcn unb non ber ©d)leimbout beS
SERogenS bie fiir bie ©erbouung nbtige freie ©aljfoure auS
bem ©Dior beS JRodbfoljeS bernorgebrod)t wirb. ®iefe ©olj*
foure gebt aber nidft nerloteit, fonbern wirb im 3>arm
wieber in Slodifotj nerwonbelt unb nom florper wteber ouf*
geuommen. S>a oud& foitft bie fiodjfoljnerlufte nortnolet*
weifc fiuberft gering finb, fo boben wir nur eine febr ge»
ringe  Sodjfaljjufubr uotig; bie in ben natuttidjen
SRobrungSmitteln ttrfprunglid) norbonbenen fOlengen ge*
ntigen beSbolb on fitb oollouf jur ©eftreitung beS ©OeborfS.

SBenn wir trob bem unfere ©Opcifen foljen, fo geftbiebt
eS, weil wir unS ott ben ©oljgeftbmod fo getnobni boben,
bob ttnS olle itngefoljetteit ©pcifen fabe ttnb fdjal biinfen.
3>0§ reine Jlodtfolj ift fein fRabrungSmittel, e ift ein ©e*
nufemittel, ttnb tnie ode foldje nerfiibrt un§ and) bas Sotb*
fclj leirt jum Oenu&miftbratttb. Side ”~>au8frauen fentten
©oftc, bie fo on bo§ ©olj gewBbttt finb, boft Ibffelweife bie
©Opcifen nadjgefaljen werben. IDobei ift odeS, wo§ iibet
cinett fflod)foljnerbroud) non 5 ©Oramm pro $ag unb ©erfon
binouSgebt, nom itbel unb proftiftb gettomnten ©elbftner*
giftuttg. 29ir pflegett 10, 15, Jo bib 25 ©Oromm unb mebt



lit uitferer Sagrung su {jeitteBcit, ttttb bie fBMberfinitigfeit
6tcfe3 ScrfaOrctt3 licgt ouf ber tfattb.

SJag foil ntatt nun a&er tun, toettn eitteg ©ageg ber
Sfrst iit eittem SfrangeitSfatte rootttiiglicB auf lattgere 3 :it
OittaitS ,,falsarnte, faisfreie Soft" oerorbttet? ©anu ift bie
ttm ftettung ftoppett ftfnoer. ©Ittc ttm ftettung ber Shicge sur
falsartnett Stoft foflte matt beggalB fcfont iit gefuttbett ©agett
attftre&en, toeit ein ploglicger ttmfd>roung nur mit unge*
gcurcr Ottergie bttrcgfuBrBar ift. Sei &er Itmfteftuna auf
faisarnte Soft gilft ficfi Me §au3fratt aut Beften, inbem fie
sunéicgft bie oerfcBicbenett ©eroiirse itt bett Sorbergrttub
tretcu I¢if§t. ©etttt falsarnte Soft Braucgt burcgauS ntd>t
intnter mit geroiirsarmer Soft $anb tu &anb su gegen.
~Seterfilic unb alte Srauter geBett bett ©Opeifen eitt roitrsigeS
Stroma, eBettfo famt tttait ftcg mit 3itroncnfaft, SmieBel,
Saprifa ufni. Belfett.

®ec Spurgel ift im!

Mit fRecft Bat man bett ©pargcl al3 bett Sbitig ber
©entiife Beseicgnet. ©parget ift etn Seder&tffen fur S-eitt*

fcgtneder, itit& er Bebarf etgentiicf) ttidjt einmat einer
fomptisierten SuBereituttg, um feitte gbcgften ftteise su
eutfatten. ©er Bcegeifterte ©Opargeteffer roirb beu Sonig ber

©emilfe meift tu ber gleidjett einfact>en 2Beife suBereiten:

(Sr rotrb itt fcgroacgent ©atsroaffer roeicggefocgt, BerauS*
gegoBett unb mit jerfaffener Sutter su Otfcg  gcBracfjt.
SBoBlgenterft: Matt iiBergtegt ©pargcl nientalg mit

Brauner Sutter, ba3 oernicgtet feiu sarteg Slronta ttub
miirbtgt itjn su einem feBr outgareu ©erntife BeraB.

©Opargel attf ©oaft.

1% Silogramnt ©pargel toirb tule uBlicg in ©alsroaifer
gargefocgt, aBer ntct>t su toeicf>, banu t¢igt man ign aB*
tropfett. 9Zun merben SSeigBrotfcgeiBett itt Sutter itt ber
Sfanne ober auf bent SadBled gcrbftet inbem man fie ntegr*
mats mit serfaffener Sutter 6eftrcict)t. ©ann Betegt ntau
bie ©oafte bicgt mit ben entfpredjenb surecgtgefcgnittenen
©pargeltt ttttb Beftreut fie bid mit gericBenem ©Ocgroeiscr*
f¢ife. ©ie ntitffett nun noct) etnige Minuten Bei ftarfer
SOBergige Braunett ttttb bantt fofort gereicgt toerben. Stad)
SctieBeit Famt matt ba§ Soct>toaffer beS ©pargelg mit smet
itt etmaS fattrer ©ague oerrugrten ©OtgetBen aBsieBett unb
itt ©affett basu reicBett. Matt ntug bie gcige $tiiffigfeit su
Sinfattg BalBloffeltoeife wuuter ftattbigent DZiigren su bcm
©i geBett, bantit eS nicgt geriunt.

©pargel mit aBgcfocgten ftttt&eltt ttttb roBem ober

gcfocgten Sdiinfett
ift eitt eBenfo moBifcBmecfettbeS tnie fatligettbeS ©ertcBt. ©S
Bat suglcicB bett Sorsug, baB eS rafcf> Bereitet merbeu fautt
uttb bie §au§frau ni*t su fange iu 3(ttfpruc0 ntmmt. Set
biefcr ©cfegeitBcit fei barauf Btugemiefett, ba&k ber ©uarget
Bcreits ant SfBettb oorBer gcfcbéift mcerbett fann. Man
fcBiagt ibu bantt BIS suut nScfiftett £agc itt eitt feucBteS
Peinentucf).

Spatgel uttb MofirtUBett

ocriragett firfy auSgesetcBnet. Man BraucBt baS ©emiife
fcurcfiauS iticBt su mifcf>en, fonbern famt Betbeb neBenein”®
auber anritBten, tooburcB eine BefonberS BiiBfdBe SBirfuttg
ersieft mirb. Matt umfegt ba3 OertcBt mit ffetuen Srat*
tutirffcBett ober mit ffeinett SrtfofettS.

Sgarget auf gticdiifdje Mrt

SuBereitet, tft Bei un3 nocB sientficf) unBefaunt unb botB
foBnt itnBebingt ein Serfudj. SoBer ©nargef mirb tn fie*
benbent ¢ 1 gargebiinftet, bie ©taugcn ButBiert, in eine mit
Sutterteig aitSgefegte ?¢orm gefiiltt, mit Safe Beftreut unb

mit eittent ©ittcr an3 S”eig Bcbecftt ®a3 ©anse¢ toirb int
Cfen ober itt ber 9WO0te aBgeBacfen.

Sttargclragont.

Otattgenfpargcef uttb etma ber brttte £eil an Orbarti*
fcBocfen merben gcpuBt, itt Otticfe gefcBuitten ttttb itt <Sats=
toaffer roeicBgefo”t. ®anu macf>t man eiue <S<BmiBe non
MeOf, Sutter, feitter 3mie6el unb Seterfifie, ocrgieBt bie*
fefBe mit ber ©pargelbrube, fafit fie gut tterfotbett, paffiert
fie ttttb giBt ©pargel uttb 9frtifcf)ocfett basu. ®a8 ©Oertdbt
muft 3ientlicB bief fetn. M att miirst tnit ©afs, MuSfat, 3t»
tronenfaft ober SSBeiBmein uttb ftreut tior bent Sfnrit&teit
BartgefocBte, fetngcbacfte ©icr bariiBer. Matt famt basu
mit 9tei3 gefiiftte, gebiinftete £ontaten feroieren.

Ru”enfrcMitbe ber "ausfrau.
$le 3totebel

geBbrt su ben tnefgefdwtaBten, oft oerfamtiett uttb boBei bort)
treueften unb mertoottften SiWBcnfreuttben ber ©auSfrau. ©te
ift uamentlitf) itt roBcttt 3uftanb feBr oitamiuretrt), unb tuenu>
mir s. S. eine mit Sutter gcftricBene 9tog#en6rotf(Buitte tnit
feiivgeBntftett 3mieBeltt Beftreuen, fo Ba&ett mir bantit gerabe
itt ber on “riftBgentiifett arnteit 3eit ein feBr roertooHcb,
fcBntacfBafteb unb gleidiseitig tooBtfeikrt ©crirtft geftBaffen.
Siefett MenkBen ift nun atlerbingb ber 3mieSelgerurtj iiiftig
uttb fie sieBen bie SmieBel in gefort>tem ober geBraiettem 3u*
ftattb oor. 3>a bie SmieBel nur furse 3eit Braurfjt, um gae
su merben, fo geBen oucB Bei bent Sorb* Bsro. Srotprosefi iBre
toitBiigen Seftanbteife on Siiantinen nur sum $eil ncrloreu,
unb Bierauf ift iBre grofse Sefbmmli<Bfeit suriidsufuBren. 3tt
roBent Suftanb geuoffett, mirft bie Smie&et iiBrigettS barut*
beSinfisierenb unb ift be3f>a(& ein mertootfeb “aubmittef Bet
Magen* unb ©arntftorungen; autB fiir Cmtgenfranfe ift fie
feBr mertooil. Sgeniger Befannt ift oiertcirt>t bie 3;atfarf>e, bog
SmteBelfoft mit Suder ein oorsugticBeb Mittel gegen Bart*
natfigen ©uften ift. M an fcBneibet fie in fetne OrtjeiBen, orbnet
fie fcBidjtmetfe mit 3ucfer, om Beftcn SanbiS, in einem feft*
oerfrttioffenen ©efa¢ (©ZBroubengiaStBen) uttb iafct ba8 ©ans*
ntittbeftcttg 12 ©tmtben sieBeit. ©en ficB Bilbcnben ©aft nimtnt
ntott eBloffeimeife affe smei ©Otunben. Sinber neBmen iB«
feBr gerne; fur ©OrmacBfette, bie bett SmieBeigerucB Besro. ®e*
fcBntacf nirfjt oertragen, Forttt man bett Soft furs auf. — Giiter
uitferer mertoottften Sitamiutrager ift ferner

bie MoBrriiBe.

Stuf bett fRoBfoftptattcu ber uecuseitlkB eingefteUten .OitttS*
frau barf fie bcstjatb Eeitte§meg3 feBien. ©eBr angeneBm
fcBmedt fie roB gerieBen mit etmol fiifter ©oBne oermifcBt.
©ocO0 fann man fie audB in gefo“tem Suftanb in oitamin*
reicBer “erritBtung bieten, inbem man bent fertiggefocBteu
©ericBt Bib su einem ©Orittet roB gerieBene MoBrrii&ett Bei*
fiigt. ®ie Opeife erBatt boburcB ein Befonberb fcBoneS Stromo
unb Slubfe&ett. Sinber effen MoBrruBett gertt rot) gerieBen
mit etmaS Stottig oermifcBt, aucB fiir Siutomte unb SleieB*
fiicBtige ift biefe? StoBfoftfontpott feBr Befbmm(itf).

Ster 9tpfel

mirb toegett feiiteS erfrifcBenbett ©efcBntoefg uttb megett feittcS
©enugmertes gefrtjaBt. Sei ignt oereinigen firtj ©ef<Btttact3*
uttb ©crutfjftoffc, Suder unb ©auren in gtiidiirttfter SBeife uttb
oerfeiBett ignt eine appetitanregenbe, bie StBfonberung unb
bie Serbauung fbrbernbe SBirfuttg. ©ie oerBattniimagifl
grofie Menge oon Stpfelfaurc unb 3'tronenfaure oericigen igm
au&erbent ttocg eine beSinfisierettbe SBirfnng, bie fomogi in
ber MttnbBbfik tnie aucB im Serbauunggfottat sur ©ntfaitung
fommt. Snfotge feitter gutett “ialtBarfeit ift ber Stpfet uuter
atten OBftforten BefonbcerS geeignet, in ber 9taBfoft=, Srottfen*
uttb Siuberbiat eine Beroorrogenbe Sofie su fpielen. ©ittseltte
MaBtseiten fonuen bureg Sipfet erfegt merben, oittg ein
motftentlicger Slpfcitag in bie ©iat ber “ettleiBigeit eiugefcgaltet
roerbett, toobureg bie (SittfctiuuggFur mirfuttgguolt unterftiigt
roirb. SinfteHe ber ©uttgerfuren fann ber Stpfel rog unb
ungefugt iu Befcgranftem Mag genoffen merben: er fattigt,
ogtte Oureg fcinen gerittgcit SaloricttgeBoit itt bie 2Baagfd>o(e
su fatten. Snfolge feineS Settuiofegegatts mirft er ber Bet
Megi*, Miicg=, @ier* unb S-icifdgfpeifen leiegt eiutretenbeu
©armtraggeit entgegeu.

©ic Siirotte.

Geiger Sitronenfoft mirft fdjiueigtteiCeitb; Bei
g-ieber ift Sitronenfaft ais {'intottabe mittfommeu; bei §ers=
unb CeBerleiben ift Sitronenfaft mit etroaS ©ais eitt oorsiig*
Ii#e3 Mittei. Stucg ais StBfugrmittei ift bie Sitrone oer*
menbBar, unb smar mirb ber Sitronenfaft mit fiigcm Sagnt
gefcgiagen; Beoor man eine ©affe fdjtoarsen ©ee trinft, toirb
ber ©aft eingettommen; aucg gegen 9tppetitlofigfeit ift
Jitronenfaft, feglttdmcife genommett, ein nute3 Mittel. Sei
Stgtreicgeu Sroufgeitbsuftanben ift bie Siirotte bitreg igren
gogett ©egait an Sitontincn unb ~Jrtt-cgtfalsett eitt oortrefflicgeS
~eitmittel.

8?crantroortrtcBer SRebatteur fflr btn rebaftionetten ©eit: 8 rno
Otrbfe: fUr Knsetaen unb fReftamen: Sbmuttb Vrsac«
tobsfl: ©rud unb Rkrtaa oon 8. ©Otttmann ©. * o. o

fffmtUA tn Brombett.



