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9tnseiflenpr(10: *Soten unb Sanjig bie einfpaltige 3BRUUmetK3eilt 15 Otofcfjen.
Im Oietlameteil 125 CSrofcgen.

Smtfdjtanb 10 bj». 70 ©olb « “fennige.

1937.

9lrbettstBirttfbaftltd|e !Ola{Snabnten bet ber © elretbeernte.
©on 3>r. £r. »egmibt, ©omturig/Sa.

£>ie Oeireibeernte ift in aftctt baucrlicgen uttb lattbiuirb
fcgaftlicgen ©etrieben, bie rnegt aid bie *VHitfte iljreS 3lcferlottbe3
mit .palmfrucgten beftettt gabett, tiuc 3eit ftéirffter
anfprudmagme oott SMenfcgen unb Oefpaitnett. ©d ift bager
notmenbig, fotoogl in organifatorifdjer al8 a«dj iu teégnifcger
Cnnftegt, eraett Strbeitdplau fur biete 3eii aufsuftetten unb
babci a(te aWagoagmen su beriicffkgtigett, toeldje einen
mbuugdlofen Slbfmif unb eine ©rkidjterung sunt Stel gaben.

3uitacgft ift bafiir su forge it, bag im § of unb
imbauerlicgettt>audgalt nur bie nicgt oer=
icgie66arcu 3lr6eiteu sit leiften finb. Urn bie meib=
iictjeti tlfsfrafte fiir bie 3 ctbarbeiteu frei ju befontmeh, finb
bie tjditStid>en Strbeiten, tnie @roge=38iifdje, ©infodjett, Orot*
baden, jum Sieii oor, sum Siei! nad) ber ©role audsufiigren.
biei ber Stottfutterung roirft ficO jegt eine gcregette Sito*
mirtfd>aft giinftig and; im $tugftatt fottte bie §atfte bed gutters
alb Si(ofutter gereicgt toerben, tucldjed aid Sanbdberger ©c*
menge im Sftai eingefauert murbe. 3>ad iSglicge guttergoleit
mirb baburcg sum Sieil meoigftend erfpart. 3 m Scgmeineftatt
iift ed ebenfo; in ben Sommermonaten, befonberd abcr in ber
Oruteseit, foltten nur eingefaucrte Sartoffelit ocrfiittert
toerbett.  2>ad tagticge 3)ampfen faHt fort, unb bie babei er*
fpartc 3eii faun in ber SXugenmirtfcgaft oiet mertootter ein-
gefeot mcrbett. ®ie Oefteffung non Sfogten, Suttftoitnger,
ifraftfutter unb fonftigen ©etriebdmiitetn ift fo einsuricgten,
bag ¢r Slbruf sur ©ntlaftnitg ber ©efpatine natf> ber ©Ornte
ftottfinbt it fauit.

S)a3 tuicgtigfte $ ilfdmille/ sue 3lr&eil3*
erteicgteruitg ift bie ©Orntemafegine. 3Die ©emig*
geit, bag era berartiged ©erdt 'em Stguppen ftegt, niigt suuacgft
uoeg nicgt oiet, bie SDfofcgine mug and) in betriebdfagigem 3u=
ftanb fein unb mit ben nbtigen Sufageinricgtungen aubfleriiftet
friu, barnit fie and) unter metttger giinftigen ©ergdlItniffen eitt-
geiegt imrben faun. 3)ie griinblicge it&ergotung unb fReparatur
ber ©iafcgineit fottte tteretfb in ben SBiutcrmouaten gefegegen.
Slurs oor obcer rodgrettb ber Oritte finb 3>orftd>ntiebe ober
ttteparatunocrfftaitten fcgon burcg bie magrenb be§ OetriebeS
eutftegenben Scgaben fo mit Str&eit iifrcrlaftet, bag eine forg=
fdftige it&ergofung ber gattsett SWaftgine fount ertoartet
toerben faun.

3e uacg ber Oeirie&bgrbge iuerbett ©tabmager, 3-(iige(=
mafegine Ober ©inbemdger eiugefegt. 3>er Ora&mbger, toeldjer
and) in ben fteittften ©eirtebcen genie ii&eratt oorgattbett ift,
faun nut einem 3Ingaué6(edj fiir baS ©ctreibemdgen eingeridjtct
toerben. 'ttocg toeit argeitSfparenbcer ift afferbiogb ber ©inbe»
titdger. ber ficg in ben bduerlitgen ©etrie&en in ben fegten
Qagrcit ftarf auSgebrcitet gat. SSettn man atterbiugb bie
groge iMrgeitSerieidjteruug biefer Sttiafcgine geriicfficgtiigit, fo
fntut matt oerftegen, bag geute oietfatg ©etriebe non 10 -“eftar

©etreibcfladge bereitb eiuett ©itiber befigeu. 3tt fbicgett S'dtteu
ift eb fegr toogi mbglicg, bag bie ttirgt aubgenugte 3flald)iue
bem fteinigdueriicgen Jlacggar&ctrieg alb Sogitmdgcr ober gegen
eine 8eiggeb6iigr sur ©erfugnng geftettt toirb. 6rfagrungb=
gemafi mirb bie Oiite ber ©ldgargeit be3 ©inbemdgerb burrg
Cagergetreibe oerringert. 3tber aud) gier finb auf ber kgten
ttteid)3nagrftonbSfcgau in ttttiincgeit eine ttfeige Sufaggerate
Sit fegett getoefen, bie bei nicgt gans augergetooguiieg ftarfem
Sager eine befriebigenbe 3lrbeit gemdgrteifteu.

3iicgt nur ber ©iufag ber Sttnfcgine, fonbern aucg fO'ttftige
C>i(fSmitte(, bie mit rnenig ©eib su befcgaffeit finb, fbnnen bie
Strbeit erteiegtern. ©eim O©inbinben oon fursem Oetreibe
bereitet bad ©dubermad>cit and bem eigenen Strog Scgtoierig”"
feiten, gier gibt ed einmanbfrei arbeitenbe ©inbenabeln, mit
beuen bad ©etreibe ftgnetter unb beffer eingebititben toerben

fauit. Slid ©ittbegar t nimmt man ©inbfabenenben 00'U fJreg=
batten, bie man laufenb beim Oinftreuen in ben Stfitten
fammecCt.

3u aegten ift ferner bar auf, bag bei bitnnetn
©eftanb fooiel happen ober Stiegen su»
fommengefegt toerben, tore etma bie Sdnge

eitted Orutemagend audmacgt, battn faun ein ettoad
meiterer Stbftanb genommett roetbeit unb toieberunt bie 'ttuppen
sufammengefegt toerben. 3)aburdj entftegt smar ettoad 9Jtegr=
arbeit beim Slufftetteu, biefe ftegt aber in feinem O©ergaltuid
su ber I'trbeitderfparnid unb ©efdjkitnigung beim ©infagren.
©in meiterer ©ortei't ift ber, bag stoifegen ben tpuppenreigen
ein groger 3mifcgenranm entftegt, aucg ftegen grogere freie
SeXbftiicfe fiir bad Sdniten sur Oerfiiguug. 3>a3 ©eroicgt
ber ©arbett roitgle man nitgt su grog, utegr aid
7 ftiXograittm fotten fie nicgt miegen, beun einerfeitd ift bei
biefern ©etoicgt bie Strbeitdleiftung ber Stafer am gunftigften
unb anbererfeitd bie 3!u3frocfnnng beffer. SBitt man — mad
oor atten 3)ingen bei Sommergerfte roiegtig ift — bie ©arben
norij leicgter gabeit aid bie ©j;nftettuttgdmbgXicgfeit bed Sinbe=
mager3 sulagt, fo befeftigt matt einen etma 10 Sentimeter
gogen, ffadien -fVolsfeil anf bem ©arbettaufgaXtebugel.

©eim Oinfagren bed ©etreibed ift ed oor*
teilgaft, mbglicgft groge “"uber su Xaben. Smar
mirb bie $bge unb ©reite ber ffuber burcg bie Sludmage ber
Scgeuuentore begrenst, bocg gdufig mirb feXbft biefe 2ttbglid>
feit nicgt audgeitugt. 3>cr Stanbpunft, Xieber fleinere ffttber
su Xaben unb bofiir ofter su fagren, ift iticgt riegtig. Setbft
bei furseu Ontfernungen finb grbgere ftuber gunftiger, bei
meit entfernten Scglagen finb fie felbftoerftdnblicg bebeutenb
oorteiXgafter. 11m bet ©efagr bed SdjicfXabend su begegttett,
ftettt man Sabcgitter in ben oorberen unb ginteren Seil
ber Ortttemagen. '"Diefe fMIfdmittel loerben im <C'ttgelXaub
fcgon tange angemanbt, im 'Jladiianb finb fie loeniger befattnt,



ober autl) bort fegr migctnadX. 2> ©ireben beg 0><tt-ei&
acigen ben fiabero ftetg 6k 33kngemnittc an, fo bag fie gkid>
mcigig nod) betben ©citem laben foitmett. ©in 2tbrutfd)em bet
gabung am oorbeocm ober fjinteren ©nbc beg 28agertg ift nidjt
mbglid). *

Slrbefogorgauafatorifdje unb arl>eitgtcd>niid)e OlJiaguafjmett,
oerbunben mit arocdmdgigetn ©infag non S5diafd)tnen mi6 an=
beren Jpilfgmittcin, muffeti roogl burdjbadjt roerbeit, bamit and)
mit roeniget 9tr&eitsfraHcn bie ©rutge jur rccgten 3 eit eiu=
ge&radjt roirb.

Ob(t. unb tftartenbau.

©dbfi gergeftcUtc Jorftopfe.

© kle ©amercien ntiiffen unter ©las ober in ber roar-
men ©Otube in £bpfe auggcfat merben. $de ©amlinge roer=
6en 6ann, menn grog genug, uerpflanat. ®affir fouttnett
(man benfe an 2;omaten, ©urfett, fpetunien unb ©egomenf
ani beftcn Heine Sfcbpfe in Stage, meil fie 6ic ©eroagr bie=
ten, bag beim fpiitercn enbgiiltigen Stugpflanjen 6cr 2Bur®

aelbaHen nidjt augeittanberfaKt. $ierau bemigt matt nun
gem £orf= ober fPapptbpfe. 5>iefe taffeu aderbingg nur
cine einmalige ©errocnbmtg au. ©ei Sorftbpfett burd”

murjelt bie fpflattae mit ber 3 eit and) bie Sopfroanbungen,
fo bag fid) ein Umpflattaett eriibrigt. 2>et Siopf jerfattt
admagtid) unb bereidjert gleidJaeitig bcn Jpumuggeljalt beg
©obeng. 9htd) bie inaffcrljaltenbe Gigenfdjaft beg Sorfeg
ift non ©orteil. Siljulidjeg gtlt nom fgapptopf. 3>a er beu
28uraeltt etmag mcfjr SBiberftanb entgcgenfegt, finbet man
t>ei gefauften SLbpfen mcift bie SBanbungett burddbdjcrt.

3ur Oclbft&crftellung non 2:orftbpfcn bcuugt man jer=
fleincrte Sorfftreu (fiir groge Sbpfe) ober SorfmuU (fiir
$er Sorf mirb griinblid) feudjt gemad)t unb bann
au& gebrudt, ais bieS mit ben £>anben mbglid) ift.
Um ein beffcreg 3ufammettljalten ber Safern au erreidfen,
buvcl)int.fcl)t man bie S5Ptaffe bann mit biinnem © tarfefleifter,
roobei man fiir ben Siter $orf | Skeeldffel trodetter Starte

tteine).
fomett

(&€echSung,

red)itet. 9lug ©led) bat man fid) eitten SDZantel mit jmci
norftebenben Santen aunt Sinfaffen gemadjt, ber
gbljer ift alg ber fertige STopf merben foli. 3>er ©ledjtiitg
mirb auf ein ©rett gefegt unb non ber Smrftnaffe etma
VA Sentimeter (jod) fiir ben ©oben eingebradjt unb mit ber
Siattb glatt gebreitet; algbamt folgt bie fiir bie SBdttbe be=
ftimmte ffltenge, bie, fomeit mbglid), tjobl um bie
Onncnroanb gepadt mirb. 3)ie eigentlid)c Sorm mirb mit
bem ©tampfer gegeben, ber unten etmag fonif* aulauft
unb oben fo iibcrfteljt, bag bag ©anae in bcn fbtantel ein=
gefiigrt merben fann. fbtan briidt ftarf unter gleid)acitigem
JDregeu beg Stampferg, atc”t biefcn bregenb geraug unb
nimmt ben Stlantel, ber fid) febernb non felbft Ibft, ab. So
merben auf bemfelbett © rett niete £dpfe geformt unb blet*
ben folange fteben, big fie odttig troden fittb. 9t.

J mal

etroag

5

2)af ©Ornnbwaffcr im ©artenbau.

9Bie fiir bie gefamte ©obeubefteltung, fo ift ber $tanb
beg ©Orunbmaffetg and) fiir ben ©artenbau non groger
28idgtigteit. ©Jer fitft> ein Stiid Canb aur Oerricbtuitg
eineg ©arteng ermerben mid, mirb gut baran tun, fid> and)
itber bie &dfje beg ©runbroafferg ©emigbeit au nerfcgaffen.
©benfo fonn ber ©tanb beg ©ntubmafferg fiir ©arteu=
befiger ein iiber bie 9Irt ber ©artenbefteUung
fein, bariiber, meld)e ©ematgfe im ©arten angebaut merben
iEbnnen ober meidfe anaubauen nermieben merben mug.
©omobl au bofjeg alg aud) au niebrtgeg Oritnbroaffer faun,
je nad) ben angepficmaten ©eroad>fen, fd)dblicbe SBirfttngen
gabeii ober einc ©ebauung ttnlognenb madjen.

€>inraeig

3)ie ©emiife mnertragett im aiigemeiuen eitten

aiemlitg boJjett ©Ontnbmaiferftanb. ©efottber§ ©otfobT,
SWobrriiben unb ©clierie fbitneit einen boben ©taitb an
©runbroaffer nertragen, ja, biefe ©Oemiifearten jcbeitteit

fogar babei befonberg gttt au gebeigen.
bag ©otfobl attf ibioorboben bei
non nur 50 Sentimeter unter ber ©Orboberffadje augge=
acidjnet gebieb- $agegen nerlangen Orbfen, 98irftngfobt
itnb SBeigtobf fdjon etnen etmag tieferen ©Orunbmaffer*

Sbtan bat gefttnben,
einem ©Orunbroafferftattb

ftanb. 3 «benfaiig ift ein ©oben mit bobem Orttnbmcffer
fiir ben ©emitfebau ttodt am beften au benugen. ©om
©ecerenobft liebt befonberg bie ©rbbeete einen ©oben

mit nid>t au tiefem ©runbroajjer. ©ag ©leicbe liigt ficb non
ben fébroaraen SobanniSbeeren bebaunten. ©et anberett
Sobannigbeeren fomie bei ©tacbelbeeren braucbt ber ©tanb
beg ©runbroafferg gleidjfatfg ttod) nicbt allau tief au Hegert.
Se nadj ber ©obenart geniigt eg bcreitg, menu ber ©ritnb*
mafferfpiegel 50 big 80 3entimcter unter bem Orbboben
Itegt.

©on ben Obftbaumen nertragen Oflgumcit mtb
© atterfirfdkn etnen ©oben mit atemlid) bobem ©tanb beg
©runbroafferg, bagegen barf bie ®itgfirjd>e nie auf folcben
©oben angepfianat merben. $er 9infelbaum nerlattgt fdjon
einen ©oben mit tiefer Itegenbem Orunbroaffer, ebenfo ber
©itnbaum. ©et beibett Obftbaitntarten mug ber ©piegel
beg ©runbroafferg minbefteng 120 3 entimetep unter ber
©obenflatge liegett. 9fMfi man attf einem ©oben. ber einen
bdbereit ©rnnbroafferftanb bat, ©irnbdnme, Stpfefbaume
ober ©iigfirfcben anpfianaen, fo fann bieg burcb STufiner*
fen non ©rgbbungcn, in bie batut bie ©aittite aefegt merben,
geftbebett. 9flbin fbtidjcl.

9(»an<bt non SPalnng nnb ipafefnug.

bie Srtnbt-
avellaxm)

91lg Obftgebidje fiir 9Inbau3roede fommecen
fornten ber gemobniidKit
nicbt tn Sroge. S>ie taufiitgen 9l!iiife ftanttnett meift non
i‘amberr= unb Sellernuffen. ®ie 9tnaucbt aatg ©anten fiiKt
ni<bt iorteneebt. 3>edbalb erfolgt bie ©ermegrung inigeid)led)N
rid); am eiinfad>ften burd) O9tbteger. 2>ag 9fblegen ber eitt=
ober aroeijd-brigeit Sricbe ift bie gebraucbiiebfte ©ermebruitgg*
meife. ©in leidjteg S)rcgen beg -triebeg <tn ber ©telle, 100 er
tn ber ©rbe om tiefften Itegt, fiitjrt burd) bag beworgerufene
Serreigen beg ©emebeg uttb bie fo'lgenbe ©ilbuttg non 2gunb=
faUug au id>ncKerer ©emuraelung. ffiotmcnbig ift bag ober
itkbi. ffhtr roinb ber afiantegenbe $rkb oberfjafb ber @rbe
leid)t gebrebt, ba er ficb fo beffer nieberlegen Idgt. 9)fan I¢igt
biiefe 9lbkger eht ober amei Qngre liegen, um etne gutc ©e”
miiraelutig au crreid)en.

ofelnug (Corylus

©ei ber 28 a 11lu g ift bie 2lugfaat bie ehtaig moggeficube
©ermebrnng. S>a§ ©aatigut mirb , ftratiifiakrt". ®arutuer
nerftebt man bog fcbicbtenrocife ©ittlegen ber Serne fot SCpfe
ober JKfWgen, ober aitdj im etne Heine ©Orbgrnbe amtrdjen
fcudjten © anb ober Sorfm tttt. ©efebiebt bie 9lugfaat ober bag
©ittlegen ber fRiiffe nadj ber angcgeOeuen 9Irt nid)t balb itadj
ber @mte, fo trodnet bk Dlaljt ber Srud)t fo etn, bag fie fld>
ttur fegmer unb lattgfam iniebct ermeiegt, fo bag bie ftcimlittge
erft im ameiiten Sagr aur ©Ontmidltnig gelangen. ©ei ber 2lu§=
foot ffotb bk ffliiffe aiuf bk ©eite au Icgen. 3>ie juitgen $am=
Iimge bebiirfen eimeg fiegerett ©djugeg nor ©pdtfrbften. 3>ie
9lnaud)t non SBalttiiffen Emtn bem i*aien im allgemeitieu nidjt
empfogkn merben. SO?%n iibertafie fie bem Satgmann. 9ln
©Otelle ber miigfameit 9lttaud)t big aum fertigen ©aunt fommt
ntan beftimmtt mit bem 9inf>auf ang ewier aiterFannten ©auim
feguU beffer unb fdmedet &um 3 k1.



gmmecrgriin (Vinca minor).

2>a8 beFonnte MmiWnbenbc ginroergrun nnjem fei=
mifd>en ©ebiifdte unb SBotber ift eine ber ixroFborften bo-bero
bebecfenben 'pflottactt fur icbottige unb bolbfcbatiige Cogen.
3118 fjewttifdje ©flcmae ift fie oifffig roioterfjort. Vinca major
fol. var., roeifjbunt, oerlangi fdjroadjc 3>ecFuutg mit 3ktfig.
3>ie ©Oflanauug erfolgt nun beften be; geeigmeter 38itterung ini
griibjabr in ben iUccnnrten iOiiirs bis 9Jl<ti unb bann roiebcr
3luguit bi8 Sffitte ©Ftober. 3)aS bftere Srocfenrocrben bet
STiebfpifcen tritt nur an au fonnigeu ©Otcffen ouf. 68 ift nlfo
fiir bie ©flonaung ber rirf>tigc ©toubort an roablen.

©arrerebouinfpcftor K.

3)00 mnjj man toiffen!

gebe @mte, aber nucb jebe O9Jfinerabbitngung, befonberS
bie ColFbiingung, aefjrt on bent $nmti8gebolt be8 93oben§.
ginber ein ungeniigenber <OitmttgerfaO ftott, fo n>irb ber 33cben
iminer umfrndjtbarer; er ocrfogt trot? offer ©a-neralbnnger-
aufubr ntefjr unb mecftr.

3In8 ben Slbfalfen be§ ©etriebeS tdtige £>umuSetbe ber-
aufteffen, bie gleicbacitig bie fiir bie ©fktnaenernaljrung n%d&
tigen Slufbauftoffe in notiirlicf>er, unfdpblidfer gorrn enttjalt,
ift ba8 kttbaiel ber Compoftbereitung unb ber Slufberoafjrung
einer gefnnben Culturcrbe.

8roei 3erfoff8tiorgange finb e8, bie fjicrbci mitroirFen
fbnnen: 3>ie gaulnig nub bie ©erroefung. gtt ber 35ungerbe
foffen bie ganlniSoorgange onSgefcbaltet unb bie 33orgauge ber
©crrocfnng gefbrbert roerben, benn nur bie Srjcugniffc ber
©erroefung bilben merttioffe, Icidjte nut?bore 'sf3flanjenmrljrung.
gihtIntSeraeugniffe bogcgen finb fdjroer oufnebmbor unb ben
©ffonaenronraefot fcfjabbicf); fie bilben and) oft bie Urfatbe oon

iPffonaenFronflfeTten nitb 38od)8tnms$bemtnnitgen.
©ortenbouiufpefidr K.

*

3>ic Orombcere ein bantborco grud)tgei)i>la.

'Wan mufi fid) lounbern, bofe bie ©rombeere in unferen
©drtett fo felten angepflanat roirb. Unb bodj gibt e8 rooij*!
fmrm fbfttid>er fdjunecFeitde griidffe or8 ooffreife ©rombeeren.
3n jebem ©orten roirb fie gut gebeifjen, bo fie on ben Cirttttt-
boben gar Feiue Sinfpriidfe ftefft. VrffreS ftorf roufenb-Fliro
inenben 9Bud>fe8 loegeit ift fie awn O©Oefleiben non Sdnroen,
SBanbflbdfen, eittfotben ©polieren ufuo. febr geeignet. ®cn
Cuuben unb ©artenbduScben oerleifft fie ein fcffbneS, ooffeS
©latterbadj. 3)te Crougfrou Oat roandterlei ©erroen&nttg fiir
bie griMé&te.

3>ie © fte ge ift benfbm ernfad).
fit tun, oIS bie tongen QtoOreStriebc orbnuugSgecmaB on=
auOeften unb im 38inter ba8 olte, obgetrogene ffru<i)tt>ota
OermiSauteftneiben. 3>ie jungen Songtriebc bringen bie rekOfte
©rate; fie miiffen otfo gefd)ont roerbeit. ©in an friiOeS
3!fluden ift folfd). 3>ie ffriid>te miiffen int ©Oegentci! ooffe
ffteife erboften. Stfan unierfdieitbet onfre#t nwdjfenbe unb
ronfeube ©orten. 93on biefen ift bie ©onbbrorobeere unb
Cucretio au nennen; won ier.en 38jtfon8 3-rube, 3)oi)lor8
3-rucOtboire, 3Jtommut u. o. 'Bei ber 3Inoffo*naung ift befoubere
3krfid)t geboten. O9Jtoit “famine bie SSuraeln oor bern
“loutaen in eincm ou8 CeOm unb StmObung bereitcten ©rei
gut ein unb giefce bfterS on. 3)ie fftuteu roerben beiut Oefeen
ouf etroo 30 bi8 40 3entimetcr oerFiirat. Qni uffgemciucn ift
ber 3rii0ioOr8uflonauug ber ©oraug a« gebcn. Ka.

©8 gibt nid)t8 meiter

*

©tommfoOI nub iiinucrmaio.

Orroerbggdrtncr ringen fiffroer um iffr 3)ofein unb ftleiro
tieraiid)ter boben intmer ©eborf on fjuttcr. ©eibeu Conn
bitrtb ben 3lubau iron OtorFftnmmtobl unb Stbrnerrooig ge=
fiorfeit roerben. 3>ie ©brtner aieOeit bie ftfltrnadjen, toic fie e§
bei ©Ocfferie, ©olot, Stofflrobi, ftobl ttfro. fd>on modien, tror,
nnb bie ©OtOrebergartner Foufen fid) ibren ©eborf unb boben
fo ben gonaen .fierbft frifcbeb 3-tvtter. Siegen unb ffiomneben
finb immer boufbor bofiir.

953enn roon tiid)tig biingt unb back, Conn man oon
100 Cuobrotmetern 1 3>ouufiaeniner reifer ifftoiSFo-lben ober
7>/s bis 10 3>opl)claenitner foftigeti ©tontmfobrs ernteu. ©olcbe
Ortrfige belfen bocb roirtfdjoften!

Biel)3U " t

©iiufe fiir boo ©infiiuecn oon 8nnfd)enfriidjten.

©ei ber ©infduerung oon Sroifd>enfriid)tcn( roie bei bet
©orfutterbereitung iibcrboupt, fonimt e8 oor offem barauf
on, bie Cnft nub bem 3ntterftod au entferneit unb bie 3em=
beratut untcr 30 ©Orob ©elfiuS au batten. 3)aau finb fefte
©ebiitter ©orauSiefeung, fperrige8 gutter inufl gebdcfjert
roerben, ber gutterftoct ift ritbtig att voden, iron unten
berouf nod) ber ffffitte au geroolbt, unb griinbticb feftautre=
ten unb au bebectcn. ©ei eiroci&reid>em Orirnfutfer frnb
©id)erung8aufdbe (gntteraucfer, Otetoffe, ajtinerolfdureui
britigeitb an empfeblett. ©in leibiger ©uuft, befonberS bei
ben 3roiftf)enfriid>ten, finb bie groBeit 3’rud>trooffenneugen,
bie bie ©OntroicFtung ber ©ffigfdureboFterien fbrbent gn
ueue ©ebalier fofften bebffalb grunbfdblicb, roie 3)r. ttn=
graub oom gnftitut fiir Orffnlonbroirtfdjaft in SanbSberg
o. b. SSartbe in $eft 27 ber ,ifftitteifungen fiir bie Conb»
roirtfdfaft" emvfiebrt, ©aftabfluffe cingebant roerben. 3n
oorljanbeiie ©el)a(ter offnc ©aftabfluft ffat fid> bo8 ©in-
fefeen oon 30 Centimeter ffoffen “olaroften berociftrt, unter
benen fid) boS Srudjtroafier onfammeln famt. 2:v. 38. ©.

giir “aus unb “etb.
£LeUfrauter MsIS .$eil(iemiife.

©on ber Dtatur ift uuS eine fo auBererbentiicbe giiffe
oon “eilfroutern unb oon tpeilgemiife augeteift
roorbeit, bafi fid) bicfe ~eilfafte fdjtcr bei enter, enbto'en
©erie oon Jl'ronfbeitberfdjeinungen onroenben laffen. gn
mancffen gdffen roirb fitff, ber grbfeeren 3BirFung roegen, bie
Fombinierte 9fitroenbung oon nteffreren ©flanaenfdfteforien
empfefflen. ®ton ffot niimlkt) burd) ©erfucffe berovtSgefun*
ben, baB fitfi beifpielSroeife bei einer Combination ooit brei
oerf*iebenen 9lrteit oon ©often ber Grfolg nod) fibticr ftei=
gent lafet, oI8 rocmt ntan ba8 breifotffe Cuontum einer ein-
aigen biefer ©aftarten amoenben roiirbe.

3Sir bringen ffeute eine fidjerlirfi roeiten Creifeit roifl=
Fommene 3ufamnrenfteffung fiber bie © afteforten, bie
bei ben roidftigften CranFffeitSftorungen in Oefrarfjt Fom-
men. 3)ie £Huauaieljung bc8 9fratc8 bei ernftbaflcreii Ceiben
bleibt jebod) auf offe gaffe unerldfffid).

SIItroerben, friibacitigeS: Cnoblaud).

Sfnfdfroellungen rffeumatifdjcr Slrt: gobonuis-
Fraut.
StnftedFung8gcfabr: Cnoblattth.

310petitftitrungen: Soroenaabn in ©Oerbmbung
mit ©oter ©Oiibe ober Gitaian in ©erbinbung mit 3»ermc«t.

SlrterienocrFalFung: CnoblauA aufommeii mit
Orunnenfreifc unb Otbafgarbe.

3tftbmatifd)e ©ef<broerben: ©OeUerie ao'ammen
mit Cnobtaud) unb ©irFe, ober SJtobrc aufommen mit
©OreuneffcF unb ©Oteerrettid).

Sitmu itg8organe, Ratarvfyc ber: §uftattid).

Slugeitfcbmeraen: 3&ermnt.

Slugenfd)roadbe: innerlitbe unb and) aujjerltcbe Jin-
roenbung non Sbroenaabn, SinnFraut ober Cnoblaudj.

3fu§jd)ldge im Cbefld>t: Sroiebel in ©crbiitbung mit
©irte. giir bie SInBenbebanblnng: ©urFe.

©aitbroiit mcr: Cnoblautb.

©eine, offene: .tmflottid), ©renncffel.

©ettndffen bei Cinbern: ©dfofgorbe aufommen mit
gobonni8fraut.

©ISbungen: 2&ermut aufnmmen mit Oetficb, ©ebof-
gatbe, Cnoblaud) nnb Weerrettid).

©laienfrflroad)e: ©Orbafgorbe aufammen tnit Vu?»
lattid), ©obne nnb ©oibtoegtrid).

©lut, itnreineS: ©djafgarbe aufammen mit Vbioen-
aobu. 98odbolbcr, BinnFraut, ©Opinat, ©Oremteffcl unb ©pi~-
roegeritb.

©lutarmut: Orenneffel mit 3innFraut unb O©Ooter
SRiibe ober 5:omate mit ©pinat unb SSffiltjrc.

©lutbrutf, erbbbter: Cnobland).
©lutbuften: Opibroegericb mit 3innFraut unb go*
banni8Fraut.

©rontbialfatarrb: Auflattich mit 3tmcbel.



< dimf«turrB: $fitulilArdi 10ci cl)roui)cQem SuftanB),
foiift ,ujafgarbe.

SDarmtrdgBeit:

SbitrcBfall:
Ser, Wermut.

'Mote iKiilie mit fcoiuenjuOu
OrffafgarOe mit OoBanniBfcant, SButf’ot*

©Ongbtiiftigfeit: ~>uflaitid).

©rbrecBen, franfBafter 9lrt: SlJenuut.

©Orfiiltung: ©djafgarbe mit fniflatticB, 3roiebel uttB
SSJacBolber.

OtftBopfungSsuftanbe: HnoBlaud).
© fel u ft, oerminBerte: bei QugenbltcBen SRoRre;
SBermut mit ©nsian.

foitft

gallfudjt: SBrnensaBn, Swie&ef, 30Banni8fraut mi6
Orimfgarbe.

rjettfucBt: Oremteffel in ©erbittbuug mit ©irfe unB
@ur£e.

©alienfteitte: iRettiri) mit 8btoensaBn un6 ©pinat
ober 3innfraut in ©erbinBung mit ©oBne.

©elbfu Rt: SBermut in ©erbinBung mit ©cRafgarbe,
SbioensaBn, ©renneffel unb 3tunfraut.

©celenfrReumatigmuB: ©OJermut.

©efcRroute; £>uflattidj, fRetticR. fRote iRiibe, ©OpiR-
roegericB, ©Orenneffel. ©et Sifeigen ©efdjnmren: OuflatticR
un6 Bet bb3artigen ©Oefrimmren: 3inufraut.

©iriM: ©oBne mit iRettirii oBer 3o0Banni8fraut mit
©Onsian, Oirfe, SReerettirij unB ©renneffel.

Oripper SBermut mit 3innfraut, ©OcRafgarbe itnS
©piRtoegericR.

§aatau8fall: 3mieBetn mit Orunnenfreffe unb
©renneffel.

©alSleiBen: 3mie6el.
famotrBoi5Sen: OcRafgarbe mit CbroensaRn.
§arnbefcRn>etben: SSacRolbet mit 8innfraut.

iiartleibigfeit: SbwensaRn.

£>aut, unreine: ©JacRolber.

#eiferfeit: S$uflatticR mit Oetterie.

©ersfcRraadje: 3innfraut mit ORiRmegertcR unb
SSermut.

~“esenfcRufj: ©Orenneffel mit ©oRne.

§ uften: fpuflatticR mit ©cRafgarbe nnB 3mic6el.

3 ttfluensa: OcRafgarbe mit Wermut.

38cBiag: 3oBanni8fraut mit ©oRne, ©irfe nnB
©cRafgarbe.

Hatar rR bet Sltmung8orgatte: £uflatticR mit
©piRmegericR.

HatarrR Ber Suftroege: OpiRmegericR mit £uf=
latiicB.

HatarrR BeS HeRIfopfeS: 8«ieBel

HcucBRuften: 3mieBet.

HopfroeR, nernBfer SIrt: 28acRoléer mit fRoter fRiibe
pBer 3oBanni§fraut.

Sré¢impfe: 3oBantti8fraut.

SeiBmeB: 3o0Ranni8fraut mit 3mie6et un& O©Onsian.

SuftroRrenEatarrR: §uflatttcR.

SungenoerfcBleimung: Orenneffel mit
niSfraut.

2Ra&eutoiir mer:

3oBatt=

2Ri>Rre.

'"IRagenBlaBnngen: Sermut.
B3Ragen6Intung en: 3innfraut.
SRagenerfaltung: Onsian.

ERagenfatarr B: SBermut mit 3«nebel; Bei cRroni=
fcBem SuftanB: 3mie6eln mit ©cRafgarbe.

*

ftalbofuftfalat.

JRan Befreit gefocRte StafbSfuBe non Ben SnocRen, Beftrent
fie mit ©feffer nnB Sals, fcRneibet fie in ©treifen unB marintert
fie mit ©ais, Ofeffer, Offig nnB £5] smei ©tunBen long. 3>asu
fomnten in Otreifen geftRnittene Offtggurfen, gefo<Bt« rate
SRwé&en, ©enf unB gemiegte ©eterfitie.

ftapusiuerbart.

Oiefer ©akr, ftBmecft am BeRen, metm man einige In
©tBeiBen gefotBte rote SRii&en Basu oertoen&et. 3>er Safat loirB
reic&t B'itter, menu er su longe im Staffer oermeitt. fRa<B SDWg*
li<Bfeit reinige men iBn BurcB oorfKBtigeB SIBreiBen mit einem
Brocfencit SurB- ®onn feBneiBet matt iBn in 5 3entimeter

©Otiirfe unB marin iBn mit ©ifig, 01 uttB ©ais on.

®Hus bsi 3a3roxil,

Rrumme vov .meifet geraSe su im’cB'n.

aR.m cnueicBe Bie .yorumeffer in BeiRern Wa[fet tuto
Bringe fie Banit BurtB aiuflegen fiBioerer ©cgenftaitBe in Me
""" ©o lajt unwt fie irocftietu

UaiauBcre Mlaoiertaften ju reiuigen.

SRan taucBt lin Ictiieneei AIUB in eine aRifcBung uott tlkiifer
rtt6 Spiritus su gteicBen Seiteu unB rei&t Bamit, ttncBBem
mon eri auSgeBriirit, Bie aften aB. SWit eitiem meicBen QeBet
rei&t mon BarnacB Bie ©often troefen.

©crgnoHene ©cB«BtaBen in ©ang su Bringen.

JRan BefireiiOe Bie ficB rei&tnBen 3lacBeu urit getcBoBterm
©peefftein ober mit oeuetianifcBer SreiBe.

©in guteo 'JiciniguttgomiiSel.

@p= nnB fiodigefc&irr, Bas ftrattle Benufeieit, mirB ooff*
fommen feintfrei, menu man eint Iprosentige ©oBatofung unB
BinterBer fcBr BeigeS iiBaffer sunt fReinigen oenoenbet.

% tfte8 3itrouenurafler oBne 3urier

fdrBerf BaS Sluffto&en, BaS Bei oerBorBeitem SRagen oBee
fonftigem O©efiiBl be3 ©oUfeiitS millfo'mmen su fein pftegt,

©craBe “altung.

©Oruft Berans, $topf BocB, aiiuttB geftBioffen unB gute itef-
atmnng, Ba$§ muf; jeBem Rinb taglicB sur ©OrBaltnng feinec
©efunb”eit empfoBten locr&en. ViiHt man ein ftBlappeS SSefen
eiuntursefn, fo mirB Ber iitgettBlicBe Rorper mit feinen mei®en
3-ortnett nnB Biegfamen Snorijen fid) fcBr [cBttell nocB&ilben,
un& eBe man ficB3 oerfieBt, ift eine aRtfebilBung entftanBen.
3e sarter ein Stinb oon Statut, Befto leicBter faun e8 BurcB
©ecruatBlaffiguug su ©cBaBen fommen.

SBie oft un& mienie! foli Bari SltcinfinB trinfen?

3um mtnB“;ten foli &aS Rinb oon a&enBS 10 UBr fitri
morgenS 6 UBr fdjtafett. SagSii&er Befonrmt e§ 0, fpater Smat
Su trinfen. aRan gerooBne Ba8 SfiuB an Beftimmte SageSseiten,
Bann ift iBm Bie IRaBrungSaufnaBme am BienticBften, unb eS
entmiefett ficB gebeiBliri). 3n Ben erften SeBenBtagen Betragt
Bie aRa-Blseii eineS SinBeS 80 Big 50 ©rantm. ©ie fteigt imrnet
meBr an, 6i8 Ber ©eBarf im Sifter non 8 SJfottafen 200 © ramm
Betragt.

©infacB unb praftifcB ift Biefer BernnierttappBare iifcB

nnB BaBer fitr Jtiirtie, Heller, ©tali nfm. BcfonberS gccignet!

S?erantroortli*er SteSafteue fttr Stu reSaftioneHen tett: Jlino
Strife; fit Stnseigen w«& SReftamen: SSmunS 'Ptso*
ao St ft; Drucf unS Setiag oon 0. DIlimattn t. t o O

fSmtlitb In ©rombtra.



