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©etretbeerjafc tn ber Sd)toeincmaft.

2%tt S)r- R $ eige, Steeitife.

Orfafemittei tttbgett nicbl hmncr twXiefit fein. 2Bentt fie
aber ibrett 3*t>ect erfuttert unit gleidjscitig eitter totrtfdjaftiidjen
SRotmenbigfeit bkncn. mirb matt alte ©emobnbeiten leidjt auf*
gebett fottnett. 3>ab betrifft iefet oor -atteit ®ingett bie Siitte*
rung beb Sdjmeitteb, tocldjeb burd) Kitten ©etreibeoerbraud;j
tn uniiebiamen 2Beitbemerb mil uuferer ©rolerttabruttg treiett
faun. 3 u bctt Martoffc!6augebieten, rmno mon icii jeljer bie
Mttodc jur ©Oruttbiage ber ©djtoeinemaft gemowi bat, Itegen
bie ©erboMniffc einfadj. SWatt beiafjt od bel ber atteu iibuttg,
bikoftenb ban man bet bem aub ©ctrcibeidjrot beftebenben ©ei*
fuller Slbftridie ntadjeti toirit. 3>ab roirb obne roefentCidje ©e*
eintrdd>tig.ung beb SOtafterfoCgeb mogtid) fein, mentt mon ie
$ier togtidj 3 bib 4 Milogram m Sttagermildj jur ©Oerfitgung
bat. ®ie iJ¢orntaigabe non 0,7 Dis 1 Milogratom Sdjrot tafjt
fitte banu mcfenfCid) einfdjrattfen. ®ie erbebitdje ©Ocr&itligitng
beo SUtaftfutterb fjierbitrri) iafet eine etttfpredjenbe ©er*
langerung ber 3Waftbauer alb tragbar erjdjeinen, mettn man
iticfet an beftimmte Sieferfrifkn gebuitbcit ift ober bie
3d)lttd>tuttg nidjt autid)tebett tuid. 28er iebod febr
dugftfid) ift, mirb 6<i fptel
gratuut Oetreibeidrot eineMleinigfe it ntebr
Ootteitter 2Rifdjungaub % Ma rtoffef
*s 28 eijenfl«ie einfefeen f iittnen,
geboitreicbcren fjettbilbner ju oerabreidjen.
Stefrt fcine HNagcrutikfe sur ©erftiguttg, fo muffett bie natur*
tidjen ©ebiitfttiffe  beb ©djroeineb nadj tierifdjem (Simeifj
ttattirCid) burd) etroab fjifdnnetjt ober bergleidjett bcfriebigt
toerben. Xn8 ift becfonberS in ber tyorbereitungbfutteruttg ber
jungeu ffltaftfanbibaten uttbcbingl erforbertid). 3ebe uttan=
gebradite Syarfam feit in aiefcr 2fejie6ung riirbt fid) ipdter.

280 bie $ art of fet — tnie in ben atteit ©eclreibeniaft*
gebteten — au» ocrfd)iebeiictt ©runbeit aty ©runbfittter n ict
lu 5 rage fitmmi, mirb ntan ait bie onbere ev>acffrud)t,
bie Htiibe. beitfeit muffett. $omot)t bie 8ndcr= mie bie gutter*
riibe ftnb mit gutem Orfofg i>(8 Ontttbfutter nerattgejogett
morbeit. 3-reitid), gattj fontten fie bie guie atte fiarfoffci nid>t
crfefcen, baju fdjteppen bie 28nrsetn ju oiele 23aHaftftoffe mit
fitf). 2lut beflctt mirb man baran tnn, ber 2iage3ga6c uott ruttb
2 .ftttogramnt fyutterriiben 4 (titograntm .ttartoffetu ucbett bem
ftraftfuttcr Deiyjitfiige.. SBamil fid)ert matt fid) nod) eine gitte
2tu3iittfeuttg ber gefamten f~uttergabe, bie Oei fteigenbem
iHiibcnanteit nacblafet. 2Jei alierett Sdfmcittcit 6raud)eu bie
fWiibett ttid)t gebbmpft su toerben, ba3 ift tittttterf)itt ein nidjt
jit oerad)tenber 24orieiX. ® ie ©eiuidjtSjunaSmett bei
biefer gutter uttg taffen fidj attf burdifdmittiid) 000 bib
700 ©ratnitt bejiffern, eniipredjen alfo ben 2lorauS8te8uttgen
ber Sdmettmoft iWJatt miirbe in biefetn SaKe itt ber ©ollmaft
fttr 50 Mi)ogram ut 3unal)me nebett betn ©eifutter rttnb 100
otlograilitu Stiiben ttnb 320 .ftilogramiu ®artoffeitt braudieu.

8meifefitr Stito*

umeinen

3-adb bie ©eridngeruttg ber jOtaftsett feittett 'Jtmbtcit brittai
mirb matt natiirlidj ben fRubcttanteil etmab erfjbfjett fbnnen
3>a ber dtiibeitpreiS fauttt iiber /7 be§ SartoffetpreifeS su ner
anfd>tagen ift, gieidjt bie ©erbidiguttg ber Sutteritng ben
3eitoertuft au§ ober geftattet bie ©ertuenbuttg non me|r ge*
§aftreiftem Oeifutter. 2tu”~6eiber©ertoenbuttgber
SnderritbeatS ©Orunbfuttertoirb manoorteit*
fjaftermeife eine Sftifi&Uttg mit ber ffartoffel
00 r tie Hm e tt, etioa su gleid)cn ®emi< t3teile« ober % Sar*
toffeln. 3)ie 3 uderriibe fann, ebettfo toie bie ffutterriibe,
adettfodS rob oerfiiltert toerben (naturltd) gefdjniOett). 2!ur
bet Sungtiereit mirb matt bampfett unb 5a3 SJdntpfioaffer im
gutter belaffen. giir ben Srfat) oott 1 Silogramut gutter*
getreibe tiifjt ftt§ ber SRitbenbebarf auf etma 3°/s Miiogramnt
oerattidjtrtgen, mobci matt bib etma '» ber ©runbfultcrgabc att
©etreibc burd) bie Dtiibe erfefecn Eantt unb bariiber f)im>u3 bie
ffartoffel, 3-iodett, Sdjnit)el unb ©arfutter fjeransieben mirb.

3>amit fittb bcereitS eittige meitere OrfafcmiSglidjfeiten bed
©Oectreibeb angebeutet. ©on ben SUebenerjcitgniffctt unfereb
.V>adfrud)tcmbaue8 toerben tut8 befonberb bie 3 ucfer*
fd)ttifeebl iuterefft- en. 38re Xagebgabe fann bib 1 ,tito*
grﬁlnntl%tnbetrageit, fofertt ba3 ©eifutter bett 2lttfprud)ctt be?
£iete§ genftgl, toaferenb matt »° ber 3ucferrttbe felbft bib
etma 8 .tilogramm je ttad) Sitter b” STiereb gebett fantt. 31m
be ften toerben fieb 6ie3 «u’er* unb aud&bie
Srocfettfcbnifeel mit ber Startoffel alb Oruttb*
Cage oermerten taffen. ©ott ber oorfeer iibtid>cn
Sdjrotgabe id&t ficO ban-tt bei 3uufltteren eltoa ein 3)riilei,
bei altercn bie -ydlfte criefeett. 3)ie fdjott oft befprod>ene ©er*
mettbung oott ©arfutter in ber Scbioeinentaft braudji an biefer
Stede ttur beildttfig enodbnt su merbett. (Sb ift eimeifjreid),
bie bib su etma 2/i .OilogrDittm betragettbe Ctagebgabe geftattet
aifo eine ©erminberung beb teurett ©eifutterb. 3lur mirb man
beim ©a'rfutter ebettfo mie bei bett Sdinifeeitt an eine ent*
fpredjenbe © etgabe oott 3 ulle’rfalf su benfen babett,
ntn bab Mttodjetttocrf uttb bie ©futbiibttng ber $ie<re ni#t att*
jugreifen. ODb bie ©ertoenbung oott ffartoffclflocfeu in ber
©dimeinemaft befottbere ©orteiie ongefidjtb ber Srocfnuttgb*
foftett ben frifcbetL obec eingcfditerfen $ttodett gegenuber be*
fifet, ftcbt babin. S”r Unttoeg iiber bie 3 Code ift in biefent
fjaffe uittuitig, felbft fort too feine crfje&lictte Stubbcbnung beb
MartoffeCbaueb erfolgen faint, ttorb bie Otiibe jur ©erfiigung
ftebt. @8 biir fte ober faum gtoeifelbaft fein, baf
fidj bab ©ctreibe, unter alien Umftdnoéen bab
©Orotgetreibe, aub bent Scbtoeineftail obne
Irgettb toeQbe 9atbteiCe oerbriitgen ia61l S8
man im ©Oeifutter ttod) itidtt obne eine Sdjrotgabe aubfontmen
Su fonu tt glaubt, mirb ntatt aucb bett © afer berartijteben
fbtttten.  3>abei ift bte ©abc gegettilber ber ©erfte aderbingb



urn ruttb ein SDrittel au crPfjen. Sirb bog erferberlidx
>fXonalid*e ©rroeifs burd) ©arfutter, DIlfud>cn, Silcie ober
ipiUfenfriicbte gecicfert, fo rotrb mon auf bie befonbere @e=
treibegobe neben ftifcbmebl, Sieifcbmebt, Stogermiicb ufro.
iiberboupt oeraicbten fonnett unb einen roidbtigen ©eitrog aur
©wberung unferer ©rodbtungglage leiften.

fiattburirtfdjaftlicijes.

Sie ©cbcutnng ber Siefenplattcrbfe.

Sie Siefenplatterbfe gebbrt au ben augbauernben
ftutterpflanaen, ipe O©Oeurteifung alg Siefen* unb Seibe*
pflanae ift jebocb febr unierfdjieblkb. 3e nacb ©tanbort,
Itmroelt unb Sufcung ift bag ©ilb, bag biefe Sflanae im
Caufe beg 3abreg. bietet, ein anbereg. Stit Dtedjt ift in ben
lepen ftabren on bie aiidjterifdje ©earbeitung ber Siefen*
platterbfe erinnert roorben. Um bie ©iite ber Sflonae
fennenaulernen, murbe auf bem ©erfud)ggut in ©rauft, mic
Srof. Sr. Otto $ ouolb, Sanaig=2angfubr, in ben ,Stit*
teilnngen fiir bie Sanbroirtfdjaft" (£eft 28/1937) fdjreibt, eine
Sauergriinlanbflacbc mit Siefenplatterbfe mtb Shtaulgrag
angelegt. Sie OrtraggfeftftetHungen murben aum erften
Stal 1935 oorgenommen unb im S$abre 1936 roieberbolt.
Ser SReferent fafit bie bierbei geroonnenen ©rgebniffe roie
folgt aufammen: Sie in Siefen unb Seiben oorfommenbe
Siefenplatterbfe liefert infotge ibteg febr boben ©iroetfi*
gebaltg einen guten ©eitrag aum Oefamieiroeifsetirag ber
©riintanbflacbe. ©ine fReinfaat ber Siefenplatterbfe ift
aber nid)t empfeblengroert, ba bei ibr nur ein S?auptfdjnitt
mbglidj ift. Sbr Stadfroucbg ift gering. (Sine ©efeitigung
biefeg Sadjteitg ift nur auf ailc“terifcOem Sege moglicb.

2Hel)3Uri)f.

tiiumcu fangenbc Sauen geberft werben?

Sie ©augeaeit ber Serfet mirb in oielen ©ectrieben nod)
an fura bemeffen. Seiftunggfabige Ocbroeine — unb auf
biefe fommt eg beute an — faun man nicbt eraielen, menu
bie tSerfel nur 4 ober 6 Socben bei ber ©an bleiben, bie
©augeaeit foUte minbefteng 8, bei fpateren 3ucbttieren
beffer nocb 10 Socben betragen. Stan bbrt in ber ©Orasib
nun oielfacb ben ©iitroanb, bab bie ©auen bei ciner berart
langen ©augeaeit au fpat mieber tragenb metben unb bie
3lufaucP non 2 Siirfen im 3abt bann unmiSglicb fei. ©g
ift aber fcinegroegg mnbtig, mit bem Sccfen big nacb bem
Slbfefeen ber Derfel au marten. Sie ©runft tritt amar am
beutlicbften 5—10 Sage nart) bem Stbfefcen auf, in ben
meiften fatten geliugt eg aber, bie ©auen fdmn in ber 7.
ober 8. ©augeroodie mieber tragenb au befommen. Slllet*
bingg ift bag fRaufdjen bann fcbroadjer, fo ba| etroag rnebr
Stufmerffamfeit erforberlicb ift. 3m iibrigen gibt eg ein
fleiueg, bigber menig befannteg §itfgmittel, um pet mit
aiemlidjer ©idferbeit aum Siei au fommen: Stan fep mit
7 ober 8 Socben amei aur Staft beftimmte Derfel ab. Sie
biefen derfeln augebbrigen 3ifcen trocfnen ein, mag genau
fo Srunfterfcbeinungen auglbft, alg menu ber ganae Surf
abgefefct mirb. ©ine ©ccintradjtigung ber Serfel burcb bie
Srunfterfcbeinungen (©eranberung ber Stildjaufammen*
fefcung) in biefem Sllter ift nicbt au befiircbten; follte mirf=
li* SurtbfoH auftrcten, fo nergebt biefer rafcb mieber.
Stitunter raufécben ©auen aucb f"on in ber 3. ober
4. ©augewoebe, au biefem 3eitpunft empfieblt ficb ein 3u”
faffen ber Stuttertiere nodb nicbt, ba bie fbrperlicbe ©ean=
fprudbung banu au grofj ift, mag leicbt fleine Siirfe aur
Solge bat. Sag Secfen felbft foli auf bem $bbepunft ber
©runft, 1—1H Sage nacb Scginn, erfolgen, ein cinmaliger
©Oprung geniigt bann oottauf, um aucb grobe Surfe au er=
jieten. 2>r. S. ©Ongelbart.

[ OeM kR Sim ftito Mer. |

Obft* unb ©artenbau.

Imiiflen rcic’eti

Sidjt jebe im ©artenbau empfoblene Stabnabme liibt
ficbo UberaH burcbfiibren. Saau finb 93oben, Slinta unb
roirtfcbaftlicbe Serbaltniffe in ben einaelnen ©egenben au
oerfcbieben. Slber iiber eineg beftcbt roobl nirgenbg eine
Steinunggnerf*iebenbeit, bag ift bag notmenbige ©Ont*
fpiben ber Somateu.

S>ie Somate ift berartig tid>t= unb marmebebiirftig, bab
man ibr ftetg ben fonnigften Sptafe im ©arten einriiumen
folite. ©ie ift aber auct; fo triebfreubig, bab man fie fogar
iiberbiingen fantt. llbcrliebe man fie ficb felbft, fo
nucberte fie big aum Sroft meiter unb bilbete ein formlicbeg

©ebiifcb. 3n biefem murben bie meiften &ruci>te aber flcin,
griin unb bitter bteibeu. ©emib fann man burcb fiinftlicpg
SaAreifenlaffen manepg eraielen, aber bag 3lronta unb
bie ©iibe, bie unfere ©onne proorbringt, macbt ibr nie=
manb nadb-

Senn irgenbroo, mub alfo im Somatenbau bie pflcg*
lire “~anb beg ©artenfreunbeg eingreifen. S>iegmal im
buAftiiblicben ©inne; benn aum 3ibtneifen frautiger Srieb-
fpifeen geniigen Saitmen unb 3eigefinger.

%
Sie arbeitet ber Sreibgartner?

Db ciutriebigc ober mebrtriebige Sullur oorgeaogen
mirb, ftetg fommen iiberfliiffige ober fcbmacbe “aupttriebe
oou oornberein glatt roeg. ©ie roiirben ber Sflattae nur
Slab unb Sicbt tauben. ©obatb bann bie forgfam pdjgc*
futnbene Sflonjc bie erften Srudjtanfabe aeigt, mirb bie
Stiebfpibe 3um erftenmat abgefniffen.

©cbon nacb menigen Sagen bilbct ficb barauf ein neiter
Srieb, ber aucb balb ©luten aeigt. Slucb er mirb cntipibt.
Stuberbem roerben aile entftepnben ©ecitentriebe cntfernt,
ebenfo alte Shtratriebe, bie aug ben 23lattacbfeln beroor=

breeben.

Qfa, eg gibt fogar fSacbteute, bie bag ©Ontfpiben ber
93lattriebe befiirroorten, um ben ©aft mbglicbft in bie
Sfriicbte au briiefen. Socb motte man bebenfen, bab bie

33latter Sunge unb Stagen ber Sflanae barftetlen unb ba*
ber nidjt oerfiimmert merben bitrfen. Segroegen febaffen
mir fa aucb Sicbt uttb Suft in unb um bie Sfianae, bamit
jebeg 33Iatt non arbeiten fann.

Saber ift eg eine Unfitte unb fann nicbt fd>arf genug
geriigt roerben, roenn im ©Opatfommer bie Somaten faft ber
£>alfte ibrer SBlatter beranbt merben, um angcblid) bie
Sriid)te redjt frei au ftellen. Sllg ob febter e ber Stagen
ber Sflonse maren!?

Ser ein paar gelblicbe, franftiecbe ©latter roegnebmen
mid, moge eg tun, aber bie Staffe ber gefmtben, griinen
©Olatter mub erbalten bleiben. ©ic fammeln ja am Sage
bie ©onnenfraft unb leiten fie iiber Sacbt in bie Sriidjte. —

Socfmtalg fei betoorgeboben, bab atieg Ontfpiben menig
Sroecf bot, roenn nid>t bie Siaupttriebe ait ftarfen Otiiben



recgtaeitig unb feft angebunbett werben. 3)ettn bie Somate
Ht feine ,,Orbfrutht". 2>ag tft igr¢ ©cgroefter, bie Slar tof=
fet. 3ft btefe bie ©attmacgerin irt Sfoiaeiten, fo erfegt bie
fomate bett S3etag auf bem Stutterbrot. Steibe gaben alfo
iOre uolfgwirtfcgaftlicge Stebeutung!

©. 8., £aubto. Center a. 2>

2>et nietttfittberfpiclplag ittt ©arien.

gat ficg in ben legten !3agren tttegr mtb tttegr ein=
gebiirgert, ben nocg nicgt fcgulpflicgtigen afittbern einen eige*
nen Opielptag einauricgten, ino fie fid) unbeaufflcgtigt ang=
toben fiinnen. $iefer ©pielplag befommt eine ober and)
aroei 3ugren Slufsfanb, tnie ign ieber Stauunternegmer
billig licfert. Ssiefer ©anb ift reitt, trodnet rafcg ab mtb
ertoarmt ficg fcbnelt ttnb gut, fo bag er ogne gefunbgeitlicge
©cfagren ift. S8ir ftelien bier ein fegr atuedmafiigeg SJtobell
eineg folcgett bar.

3tn Slugntag non eitna 8 utai 5 ibieter tuerben 3-icgieit=
runbgblaer, beffer gefagt, Sfbfcgnitte baoon non etroa 1,20
SPleter Siiitge fc 30. Sentimctcr tief, bid)t beieinaitber in ben
erbbobcu getriebeu. ®ierau bienen Sidjtenrunbftangen non
eitna 8 Sfttr. Sattge. ®ie biinnen, reftlicgen enbcn tnerben
alg STomatcm, Stlumenftaubem, Steerenobftpfagle o. bgL im
©artett nertnenbei. ©» entftegt itt biefCr SSeife eine fefte,
bicgte Utnfriebigung, bie uerginbert, bag ber ©anb fid) nocg
attgetgalb oerltert. Qm bie eine ©de beg ©Opielgartcgeng
fommt eitte Stanf, in cine anbere oieUeid)t and) ein nur
eitna 30 Centimeter goger, gerdumiger ©pieli if cg auf

rN\ m*,
v . oV N>
ben ginauf bie ftleinen gefagrioS fleiiertt fbnnctt. 2>amit
ber O©Opicifattb nicgt burd) ben ©ingang uerfdjleppt tnirb,

tuirb ein Slunbgola alg eituag iibergbgte © djtuelle ein=
gebaui. ®amit bie ftleitteren nicgt anbergtuo itn gepflegten
©ariett ©d)aben anricgten, ficg nid)t irgenbroo befcgd=
bigett fihinen, faun aud) att§ ben biintteren ©tangeuenbtn
eitte $§ for te gejimuiert tuerben, bie oerfcgliefcbar gemacgt
tnirb. 3in igrem ©Oanbgariett fbntten bie Jfinber igr¢ ©anb=
fucgen macgett, Sturgen bauectt; fie fonnen fallen, ogne im
tiefen ©anb ju Ocgaben ju fommen. Slufficgt ift trog gattj*
tagigen Slufentgaltg unnbtig. £>ieg bebeutet eine SSogltot
fitr bie uielbefdjaftigtc fblutter nttb ©auSfrau. ©urd) eitten
begaglicgeti ©igpiag fiir bie Ortoacgfenen in unmittelbaret
Stage, fiir bie ©Orgolimggftunben gebacgt, ift getuifferntagetf
SSognjimnter unb Sfinberfpielaimmer in ben ©arten ner—
legt.

©in folcger tglag foli luinbgefdtiigi unb fottnig liegeu.
©r foil bager tnogliiberlegt feitt. Sft eitte folcge ©ieUe nicgt
norganben, fo lagi fie ficg mit geringett Unfoften burdj
Btncdméigige llntpflanaung fd)affen. 2)ager foUett nie goge
Staume gcpflaitat tuerbett, nur godnuadjfeube ©Olréiucger, unb
ituar biefc fteiS einigc StTleter entfernt uott ben ©Orenaen.
Stud) ntirb nicgt ber gdnae Spiag itmpflanst. StaA Oiiben,
©ubcften unb ©iibiueften foHen 3t»ifd)enrdume fiip bie S8
fcunung offcn bleiben. ©igbtt in bie Itmgebttng. paffettb ift
immer bie niebrige §ede augergalb ber ttmfriebigung,
ober and) bie Umpftanjung mit einer 'Jlabatte mittelgoger
©tanben. ©artenbaubireftor 9anfen.

Gutter* nub fiir 37 <ientjalter«

S?ad)bem bie Ciegeubutter gegbrig burd)gefneict ift, gu*
ttad)ft in faltem SBaffer ogne Cufag non ©alj ttttb nacg
einiger 3eit, nad)bem fie gefalgen ift, nocg einntal, toobei bie
legie iButterntild) bejeiiigt tnirb, fann ntan fie geitugfertig
auf ben Sifcg bringen. SJlit betn ipotgfpatel gibt ntatt igr eitte
gefaflige Sorm; nod) megr getuittni fie an Stugfegen, tnettn
eine Stutter form wuertuenbet tnirb. Stlg SDiaterial be*
ttiigi man giergu nid)ireigenbeg $o0lj. S)ie Qnnentnanb ift
glatt, bie ganje Sorm nerjungt ficg tonifcg nad) unten. Sluf
bem 33oben fann irgenb ein iOtufter, bag fid) gefegmadooti
ber Stutter einprdgt, eingeferbt toerben. 2>ie 2>lage finb auf
Stilb 1 angegeben.

2>ie Slrbeit gegt fo nor fid):  SJlan fpiilt bie Sorm mit
red)t faltem Staffer aug unb fnetet bie Stutter feft gittein,
big fie mit bem Sianb abfegneibet. $>arauf fegrt man bie
gorm um, tnorattf bie jegt gUbfd)gejeicgneie Stutter burd)
leiegteg iflopfen beg Stanbeg auf einen feftett ©cgenftanb
geraugfatlt.

©ine ®dfefornt nermenbet man jur £>erfieHuttg bed

fogenannten Slott= ober Duarffafeg. ©ie beftcgt aug einem
quabratifdjen Saften non vtngefagr 12—15 Centimeiern

12.5w ,

ca l2ot1C

2)urcgmeffer unb ettna 8§ Centimctern $bge, beffen Siittbe
burcglbcgert finb; ebenfo ift ber augjiegbare, in einem 3-nLj
laufenbe Stbben mit Sdcgern nerfegen (Stilb 2). ®ie Stcr-
tnenbttng gefegiegt in folgenber SSeife: 2«on fegiegtei ab=
toecgfelnb eine ©cgicgt Ouarf mit einer ©d)id)t ©ague in
bie Sorm, Idgt bie SRolfe burtg bie ©Ociteu= unb Stoben=
Ibd)er ablaufen unb jiegt nacg einiger 3eit ben Stobcu umer

:bem Safe meg, nacgbetn man einen teller baruuter geftcQt

.gatte. Steftreut man ben Strife nocg mit eitnag Sfiimmeit, fo

vift er aunt ©enttg fertig. ©Or ift tooglfdjmedenb ttnb leicgt
oetbaulicg. @djr.
Arifffe “cringe — eine S$eiifateffe.
Jt>erinB8fartoffeln.

10 gefoegte Starioffeln, 4 “teringe, 1 @i, 4 ©Ofjliiffei Sett,
2 Oglbffel Sltegl, 1 ©Oglifffel geriebene ©emmel, Siter
Stutier= ober SJlagermilcg.

®ie gefoegten, gefd)dltett, in ©cgeiben gefd)ititteneu Sr.r=
toffeln tnerben abroecgfelnb mit bett gut getuafferten, eitt*
giiuteten unb entgrateten, itt SSiirfel gefd)ttittencn ¢>eritt=
gen (mit (Rogen ober SRilcg) in eine gut gefettete Sluflauf=
form ober ©d)iiffel gefd)id)tet. Slug 2 ©gloffelu Sett, 2Regl
unb ber SRilcg ftclle man eine gelle ©runbfoge ger, bie nacg
bem Sfod>en put bem ganaen ©i nerquirlt unb tnit etiuaS
©Cla uttb ipfeffer abgefdpnedt iibcr ben Slufiauf gegojfen
tntrb.  Sluf ben Slufiauf ftreut man nocg Stutterflbdcgen
unb geriebene ©emmel unb liigt ign Yi big 1 ©Otuube im
IDfen baden. 2Rit griinen Stognen ober ©auerfraut flt6t
man bie .“eringgfartoffeln an Sifcg.



“eringe mit Wutfurout ober Pfubeln.

| ©erittge, *250 ©Ocamm W affaroni, % Piter
1 Gi, 2 Ofttoffcl Wefil, 2 (Sfeloffet Semmelmebl,
liiffcl Sett.

©ie nut gemdffertett, gebSntetcn, entgrdtcten, fcitt ge*
roicgteit Steringe merbeit mit gefodjieit 93?affaroni fd)id>t=
metfc in eine '(ttflattfform jjeoeOcit. Wild), (St unb 93jtef)l
tucrben uerquirlt uitb iiber bett 9luflauf gegoffett. [tOer
ben Tluflauf toerben Outter?lbdd>ett unb geriebette Sent*
tucf geftreut unb bag Oattge etroa y? Siuttbe tin Oratofen
gebadeit. ©ett Slttffaui gibt man fieift ntit Oetingbfo&e,
C>eriitg8fremefofte ober einem Oernttfe gu Oiftf].

<kriitg8auflauf,

4 v3erintje (Wtldjner), 8 ntittelgroke, gefodRe Earfof*
fefut, 3 ©ier, 1 fieine Stuiebel, t Wpfel, 2 Ofilbffel aerfe*
bene Srittmet, 1 (Sftfoffel geriebener Erife, 2 Qnloffel Sett.

©ie Oerittge (obtte Wild>), 24 Stuttbeu geitiaffert, ge*
ljautel, entgratet, luerbett mit Sett gefodReit, gefebnitteueu
Eartoffeftt, bet Stuiebel# bent 3tpfct bttrdj ben jletfcbrcolf
getriebett, fianacf) mit bent ©igelb uerriibrt ttttb abge*
idnttedt. ©ag Oitueift tufrb stt Sdjttee gefd>(agen, locfet
unter bie Waffe gegogeit, bie in eine gefetiete Sluflaufform
gefiillt, ntit geriebener Sentmel, Safe ttnb Outterflbddjen
beitveut etma A Stuttbe int Oratofen gebatfett tulrb. Oet
Sfttflauf inirb beif) nttt Oeringgfremefofie gu OIfd> gegeben.
Sauerfraut ober gnitte ©obtteit fdnttecfett nut bagu.

Wtfdj)
2 06=

tferinggfremefofte.

4 f>erittggnti(d), 2 OBtbffet ©utter,
'4 Piter Wager* abet ©uttermild).

Slug ©utter. Webl unb Wild) roirb eine belle Orttiib*
fofjc bereitet. 9?atbbem biefe gefod>t bat, mirb bie burch
ciu Sieb geriibrte Oerittggtnild) bineittgegebett, euentl. tiocf)
ntit Sat,i abgefrbtnedt. ©5k Sofee roitb beifi gu uorftebett*

2 (Sglbffet 937¢0f,

bem Sfuflauf gegcbeit. Ste itbmecft auchb (tut gu Oeft*
fartoffetn. .
lorno'engelt — ©ucfcnjeit
Sdimocgurfett rait ©Oomatett.

Oirfe, gefdjdlte, ettifernie ©ttcfen icbtteibet tnatt in
muitbgeredjte Stucfe, 100 ©Oramm butcbmadjienett Sped
Inftt ntait gergebett, gibt bie Ourfenftiide binetu, ebettjo

eittige entbautete ©ontaten, tuiirgt mit Salg, Sttronenfaft,
eiit menig Surfer unb gibt sunt Sdjluf), menu bag Oeridjt
mit 9J%f)( iiberftaubt ift, gebacfte ©eterfilie bariiber.

Toutafenmatf stt Stbiuavjbrot.

ill?7au riibrt 250 ©cantm meieett Safe mit smei Sbffeftt
fanrev Sabne burcf) eiit Sieb ttnb nermifebt ibtt mtt oiet
gen'ebnittenen grobeit 3:omaten. @t mirb mit Oafs ib*
gefebtneeft unb auf gevbfteteS ©cbroarsbrot, bag mit 33utter
beftricbeit ift, 2 3entinteter bocb aufgetrageit. 3»m Scblub
mirb nocb Scbuittlauchb bariibergeffreut.
2'omateit mtt ©emitfefatat.

93%ait f7tteibet ben $>ecfel non gleitbma&igen roten
S;i)iitatett ab, bbbft fie aug unb benufct bag Srotbtffeifchb gu
eiiteut ©emiifefalat, ber aug grtiveu Orbfeit, "arutten,
eueutueff Onargef, mit 93lanonttaife beftebt. 3fuf beit Oerg
Oeittiifefafat feft man ben ®ecfef untgefebrt unb fiiftt etmag
93?atjounaife btneiit, bie tnan mit .ftagern frSttt.

©efiiflte ©"omaten.

330it grobett ©:omaten mirb obeit eiit ©Jccfel ab”
geicbuittcn, bie hamate auggebbblt unb bag entnomntene
wilatr mit gemiegtem Sleifcb, geriebener Semmef, @t Sals
unb ?feffer wuerriibrt itt bie “ornate gefiitlt. ©>er -Dccfei
mtrb bariiber gebunbett wunb bie ©'ornaten in etner
Rafferode mit etmag Staffer unb Sutter gebiinftet.

©ittfadjer ©urfew fatat.

| Satatgurfe, 2 OStbffet £1, 1 ©glSffet Offig, I fieine
3miebel, 1 ©~"eelbffel Sal*, w4 XeeliSffet 3uder, 1 'Prife
Sfcffer, feingebacfte "3eterftlie.

3)ie ©Ourfe ait ber ©pifee probieren, ob fie nidjt bitter
ift, fdjalett unb feinffobelu. 3unacbft utit Ot gut uerutifeben
ttnb furse 3eit ftefjeit laffen  9?itit erft @fftg, Sals, 8u.fer,
eitte Srife 'ttfeffer unb bie febr fein gefdmittene Smiebecl
basugebett. Wit fein gebarfter ipeterfilic auri<()ten.

©nrfcaialat mit 2ab«e.

1 Salatgurfe, 2 Oftloffel fiifte obor faurc Sabite. t ©it*
Ibffcl ©ffig, 1 ©ecelbffel Sals, ¢ ©ecelbffel 8uder, I ©ee*
Ibffel fciugcbacftett Sill ober 'Veicrfilie.

Sic Sabite mit bent (Sffig, bent 3'ider fomie mtt bent
Sals wuertniftbeit unb etmag feingebacftcit Sid bagugeben.
Siefe Salatfofie iibcr bie ©urfenfdjeiben giefteu uitb furve

3cit gieben laffen. .

ftutreraiildifuaiie mit '8irucu uub *lofieu.
1 Piter '-Buttertnild), 2 ©Oftlbffel 9J?ebl, 500 ©ramm 33ir*

nett, 4 Piter 38affer, 30 ©rantm 3ucfer, Vi Piter (BoHmild),
125 ©ramm 2Beigenuteb(, 1 6i, 10 ©ramm ©Outter, 1 Seed
Ibffel Sa(g.

C>te gefd>dlten Oiritettoiertel merbeit iit bem Staffer
mit bem Suffer meid) gefocbt. Vi Piter ©ollutiltb bringt
tnatt mit ©wutter uttb Satg giint Eocbett, gibt bag Webf
binein uitb fod>t eine fteife Eloftntaffe, bie man ntit bem
Cfi oerriibrt uitb abfitblett lagt. ©de ©uttermild) riibrt
man mit 2 Oftlbffel 93?ebl gfatt, bringt fie sunt Eocbeit unb
lafet fie unter SRiibrett einmal auffodjeu. 93lan fttgt sag
©irnenfompott bingu, ftitbt mit beut ©nlbffel non bet
Elofttnaffe gleidsmaitige Elbfie in bie fodienbe Sttppe unb
Idftt biefe 10 Winuten fangiant fodjett. Watt faun >'S
©eridjt mit Suffer uitb roenig 9lnig abfebmeden.

*

Otttlermtlcb-
I Piter ©uttcr= obcr Sauermild),
bag Slbgeriebette unb ben Saft einer Sitrone, 1
iHutit, 14 ©latt ©elatitte, balb rot, balb meiB.
©>ie Outtermild) mirb mit bem 3ucfcr unb bent 910-
geriebeuett ber S8itroite uerriibrt. ©)ie oorber itt faltent
28affer eingemeicbte ©elatitte loft man in bem erbibiett
Sttroneufaft auf unb gibt fie burd) eitt Sieb gu ber ©Outter*
ntild>, atleg gut oerriibrenb. ©)ie fertige Speife fotnmt 'tt
eitte ©Ofagfdniffet, itt ber fie 12 Sttinben fait ftebeu muff.
*

ober Sauerutilcb-Speife.

150 ©rantm Suder,
©fstoffel

Eartoffelguarffrcm.

A Eilo gefod)te, geriebcne Eartoffelu, ntit 4 pfttitb
SSeiBfafe, I ©elbei, ein 9lcbtel Piter Sabne fdjauntig tiibren,
mit 8ucfer uttb Stmt abfdjmecfen. SKarttt: berfelbe trig,
aber SAnee oon 1 SSeifiei untergiebeit unb 00 Orainut
SRofitteit, 9fuflauffornt fttllett, bacfeu.

*

©abifrbet Eartoffelfalat.

Ollit Oefteit eignen ficb biergu rote, nidjt gu uteblige Ear*
toffein ober Salaimdugfben. Wait tnadjt fie noeb toarm mit
beijjent SBaffer, Salg, ©Offig, tpfeffer unb £1 an Pin Stede
uvott Cl ift eg fogar empfeblengtuert, flttfftgeg ©aufefett gu
uermenbeu.

"

fPetfeec Duatf. a) 250 ©Orantm burd)geitrid)etter Eluarf
mirb ntit 3 ©Ofsldffelit Wilcb ober JRabm gut uerntifebt unb
mit Salg uttb einer $rife Suder abgefdjmedt. (©Oecigabe
uvott Eurnmel ober geriebener Smiebel nacb ©eliebett.)

©ontateuquarf. b) 38ie a, unter tpittgufiigeit uott giuet
©OBlbffeltt ©omatenmarf.

Erauterquarf.
Eiidienfrdutern
ober bergleidjett).

©ettiebquarf. d) 9Pie a, uitter “inguftigeit uott gerteOe*
ttent fRettid) ober ©clag wuoit 3?ettid)fcbeibeu.

Sarbellecnquarf. e) SPie a, unter “>tngufugeit uott Sdiitt*
bellenpafte.

Cttarf mit gelbett ©itbeu obcr Earotten.
lag uott geraffelten gelbeit fRitbeit.

~eifcbquarf. gl 28ie a, unter #ittgufiigett uoit Sd)itt*
feit*, tbVurft- uttb ©rattuurfeldjeu.

©urfenquarf. It) 2Pie a, ©clag wuoit frifdjett Oitrfett*
febeibett, beftreut mit gebarfter ©eterfilie.

¢) ©ie a, ttnier §irigufitgen uott gebadteit
(Sdmittlaud), ~.kterfilic, ©ill, ©orretfd)

f) SPie a, ©e*

Werant!ui)ttUdjct tRebitfteur fHr ben rebafttcnetten ©eit: # tn o
S tr8le ftir Jtngetaen unb Jleflamcn: ®bmunb Ctt«*
qobift; Druof uttb 53erlaa oon H D I)tmann X. k om t»w

Ibmtliib In ®rombrra.



