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!Prafttfd)e SBinfe fftv bie |)ofssm*tfd)aft.
© on S ip lo m la n b ro ir t 2Dr. ©. &*o&.

©od) jcigen einige © uum e ib r m olerifdjed © erbftfleib. 
© alb  ober roeróett and) bie lefcten f l a t t e r  fallen — !'d>on fiin= 
b ig t pdj ber G in te r  on. © ere in iam t liegen 3 lu r  un& S&alb, 
oereinfam t unó abaefdjloffen fd&eint and) bad $>orf unb bod 
einselne © auerngebbft. © u r  roenigc fjelbar& eitcn  gibt cd nodj 
su  ocrrid)ten. $ ro fe  oUern, &ie S lrbeit ouf bem © auernbo? ift 
eine ite tle  obite Enbc. Q ntm er nocb gibt ed aHc ©artbe oolf 
Su iun . ® ie  langen  SBintcra&enbe ober bieleń bte bcfte ©e* 
Xcgenbeit, 6en gangen ©of e in  mol in  orgm tifatorifrfjcr © infidjt 
Su burt&bettfen, e inm al e in  ftadjbutb tn bie ©attb 511 nebntcn, 
Su u rufen , roie biefe ober fene 3lrb e it beffcr su  utodKn ift 
ober erleiebtcrt toerben fau n .

2>ao ©rbcitdpcrtcitungdfcrctt uub fcine ©orteifc.
© ieled © roudjbare ift fdjon ouf biefern SBcge aud  ber 

© ra jid  bcraud en tftanben. © egriipendroeri ift e8, bag audj 
oou rotffcnfdjaftlidkr © eite on  biefen g ro g e n  m itgearbeite t 
to iib , uub sm ar in  bem © in n e : „*2tuS ber © ra j id  fiir bie 
ifJrajid". 2>ad ©erfud>8gut © o rn itn  5. © . fjot fcbon m andjcn 
braucbbaren SBeg geseigt, ber feitend ber © rostd  olle ©e* 
odjtung ocrb icn t. ©djon m o n te r  bot fid) fjter roertootte 2ln= 
regungen  gebott. © ere itd  e in  © unbgang burd) bie einselncn  
SBirtfdiaftdgebaube o e rm iłtc lt eine ftiiUp uon bleibenben Ein* 
b rtid c it. 2>a bangt s. © . im  © errooltungdgebaube bob SlrbcttS* 
n erłeflungd& rett, eine E inriribtung, bie a llerb ingd  in  erfter 
S in ie  fu r  ben grdfjerett © e irieb  non  Sntereffc ift. © ereit8  
e in  fliidpiger ©iicf ouf bie S a fe l erm dglid jt eine Icicfjte ttber* 
ficbt bo riiber, roie bie e in se incn  ? c u te  eingcfcfci roerben muffen 
uub eingefefei fiitb. 2 >ic 33ł i t t c  ber 3 :ofcI befiebt ou§ © Ą iefe t 
b jro. au§  e incm  obroflettben 2®ooierftreifcn, ouf bem  bie 
toglitb su o e rr i^ te n b e n  2 lrbeitcn  e ingetrogen  rocrbm . 3i e ^ t8 
bonon seigen © oism orfen  an , m er bie 2 trbcit ouSfflbri. 3 e b e r  
erljaft eine m ii feincm fltomen nerfebene 9Jtorfe, beren  S o rm  
ntib  f^otbe giełfbseitig  Stuffcbiug baru& cr gibt, ob e3 f i^  urn 
SWanner ober S ro u e n  boitbeit. fto llt e in  »*rbeiier infotge 
I t r io u b  ober Jironffje ił an8, fo fom m t fcine SJtorfe ouf bie 
lin fc  © cite ber Stofel.

% o  finbe id) bad CSeroi?
9fn ebenfo oorbiiblit&er f>orm ift bie © eratefom m er burd>= 

orgonifiert, roo febeb ©tiicf auf ben erften © lid  gu finben ift 
unb cntnom m en toerben fonn. 3>ie © crate btingen n a ^  ©rBjie 
forttert ouf eingeferbten $o!s» ober ©ifenormen, bie in oer= 
ft&iebener $ 8be ongebrodbt Ttub, fo ba§ mon fie bcguem 6er* 
unłernebm en fann. SBcrbcn bie cinsefnen © erałe gebroudbt, 
fo gebt oub einer 5:ofel Je ro o t, tn  roeffen $Snben fie ft<b 60* 
finben. 3bie $ a fe l ift roie folgł eingerit&tet: on ber linfen 
©eite find bie Słomęn bet Slrbeiter oerseid&net, oben guer bit 
9lom tn ber oerfctjiebenen ©erćite.

© # ^ n  ou8 biefen betben © eifpieien  gebt b e to o r , baji eine 
ridjtige D rgon ifo tion  jegiidben u n nb ttgcn  S ecrlou f unter* 
b in b e t 2Bcnn bicie tSinric&tungen fiir beit i ie in e re n  © etricb  
aud) in  biefer & orm  oietleicbt roeniger in  © ctroc^t Fommen, 
fo tnbgen fie boĄ im m erbin  s u r  Sinregung blenen, biefen ober 
fencn fycfjlet im  eigenen © e tricb  su befjeben.

2>ie © o rn im er ftubftalltafef.
3tber aud} im  ©iefjftaff ftogen ro ir ouf ttetfdjicbene ©egen- 

ftanbe, bie bcadjtenSroert pub. S)a ift sunacbft bie © o rn im c t 
Sufjftolitofel su ncnnen , bie fjeute, roo e8 ouf eine mfigltdjft 
bobe Seiftung oucb im  Fleinften © c trieb  onrom m t, eine oet* 
b reite te  Slnroenbung finben follte. ®3 geniigt nidbt, roie e8 
oiclfad} flblitb ift, n u r  bie augenb iid lid jen  SK ilibleiftungen ein* 
su trag en , mon mu& outb roiffen, roann bie ftub  gefolb t bat. 
2>ie © o rn im er śtubftalltafei ift n u n  fo eingete iit, bafs Pe ilber 
aHeS 2Biffen8roerte in  ilberficbtiidjet ^ o r m  StuSfunft gibt. 
@ie en tbd tt in  ibrem  oberett £ e i i  ben © am en  ber Xfub, ba3 
© ebitrtS iobr, © a te r unb SJlutter be3 © iere8  foroie bie © lil t^  
le iftung  ber Icfeten ^ a b re .  9in eincm  © itternefo Pnb bie ein* 
sclncn © łonote eingetrogen unb q uer basu  S ob ien  fiir  bie
© łilcbfeiftungcn. ©ad) febem © robcm elfen  roirb n u n  bie 
© łildileiftung in  e in e r  f lu ru e  eingeseićjnet. @8 ift basu nitbt 
n teb r 3 c i t  nb tig  o i3  sum  Slnfdjreiben. Xlalbt bie S u b , fo roirb 
ein fenfretb ter @tri<b gesogen, ber ben betreffenbcn 9Konot 
onsfiflt. 3 f t  bab 3 o b r  beenbet, fo roirb bie ffu ro e  auf ber 
lin fen  © eite  trom © tritb  roeitergefttbrt, fo bap b a b u r^  feber* 
se it ber 3eitobftonb  oom ffalben angegeigt roirb. 3 f t  bie Kub 
gebedt rootben, fo trSgt m on oben om  © anb ttber bem bctref* 
fenbett © ionot 5e8 © itte r3  ben  Slnfangdbucbftaben be8 
S uH en  ein.

©ntb fiir btc S e rfe lb n tp t tgp t Pdl ©tfafe ftpaffen.
Ebenfo finben roir in  ben © djroeineftaflen oerjtbtebene 

oorbiiblicbe © inricbtungen. 2>a ift sunadbft o n  iebetn © tali 
ein 2lu3tauf, ber bem  $ i e r  geftottet, ptb su  icber S e t t  ©e* 
roegung im  S re le n  su o e rf^affcn . Ś eiber feblcn fold>e Ein* 
ridbtungen im  © o u ern b e tricb  oft gong. 2lud> pnb  bie © tblle 
b ie r baufig m it einem  3em en tfupboben  oerfeben; bie Srotfle 
ift, bafs ftdj bie ©tbrocitte lei<bt e rfd lte n . © ons ungefunb ift 
b iefer © oben ober fiir bie f te tfe l .  am rd j eine ^ o lso b b ie lu n g  
fonn leitbt 2lbbilfe gtfrboffcn toerben. ^ fiu fig  pnb  bie ©WHe 
su  eng. © efonbere © cbroierigfeiten befteben, roenn bie Jttngen 
f te rfe l sugefiitte rt roeiben m ttPen. 9Meiften8 roirb bonn  e in  
2 :eil bed © taPed burtb  eine bb lse tne , m it e in e r fle tn en  Off* 
nung  oerfebenen d u e r to a n b  obgeteilt, burtb bie b ie  Qretfel 
ftblupfcn. Ś f t ber S toK  ober foroiefo fcbon su  fle iu , fo fonn 
mott fid) burtb eitte E in ritb tu n g  beifett, roie Pe © o w im  setg t. 
©itt abgeftbloPener Soufpeg. beffen u n te red  © re tt m it ©ols*



fproffen oerfeBcn ift, fitBrt in  einen arofjen aub fjola unb 
©raBtaefledit anaefertieten Slaften, ber auf bem 3tanb bed 
©dtroelncftalleb onsebrotbt ift. 3 n  bi-efetn wirb ben fte rfe ln  
bob © cifutter eereid>t. £>6aleid) biefc ©inrtd)tune Beim fluc§= 
tia«n £in(e(jen etroab wie © pielerci anmutet, (o Bat fie fidj in 
ber © rarid  bod) aufjerorbentlicB aut BewaBri. 3lud) aciet fitB, 
bnfj bte fjcrfel fitB ft&nett on iBr fleineb Slcidj arwlSBncn.

tlavioffclbduipfcn, eitte f>raae von Bcfoubcrcr ©JicBtiefcit.
©ine g roae , bie Beute nidjt ffcnua Beodjtet werben fann, 

ift bie ftutterbeicBaffuna au§ eiaener ©cBoHe fiir bie ©djweine. 
ffiefanntlidj Boficrt bie ©cBweinemoft Beute in olel ftiirferem 
HfJafje olb fviiBer ouf bcr © erflitteruna non ^oe’friitBten, Be* 
fonberb Jta'rtoffeln. © or oUern finb acbampfte S artoffeln  ein 
otibaeaeidjneteb SWoftfutter. Sludj in © ornim  fteBt ber Sfeffcl 
ben aonsen ©aa un ter ©autpf. 2Jlit einem Hffinbeftmofi on

Obft- unb (Sartenbatu
©entitle nnb ©lumen int £er6ft.

S53o cb nad) fflobeuBeftBaffenBeit unb ftltm a int 3 e b ru a r  
nicBt ntbalidj ift, fdwtt lonafam  feimenbe ©cmlife aubjufnen, 
bo fann  bercn Slubfaat im  SlooemBer erfolacn. Statiirltdj 
wiiBlt rnon boau einen © ae w it eutem  ©Setter, 
©efiit w irb  in  SteiBen, bam it w an  im SriiB iaBr 
bojwifcBen Baden fann . 3 u  empfeBlen ift eine leicBte 
© ede non nerrottetem  © u n e ober © orfm utl. © ie Bblt nitBt 
n u r  bte ©rbe w arm  unb fdjiifct bie feim enbe ©dat, fonbern 
fie nerBiitet aucB bob geftw erben beb ©obeitb.

aSob fann  aUeS oefat w erben? — driiB e ifaro tten , 
terfitie, ©cBwarawuraeln, © pinat, 3tapiinad)cn unb sterBel. 
© on 91apun3cBen ift bie © orte „©olbBera" au empfeBlen. 
3 m  SriiBjaBr finb bomt bie fcBdnen aotbaelBen tk ra b la tte r  
non einem Srotta a r itn e r  SlufjenBlbtter umaeBen.

©d aiBt outB im  S icr- unb © lum enaarten  trocB mancBer- 
lei au tun . © or aUent mufj m an ben 3?afęn fcljneiben unb 
nad) © rforbernib bttnaen. 3lm einfodjfte titft eb, noBrBafte, 
burcBaefiebte Sompofterbc onbauftretten. — © a s  ©inbeden 
ber 31 o f e tt ift u n te r  © eriidfidjtiauna ber SBitternna nor= 
auneBmen. ©troB eianet fitB nicBt alb  © edm atcria l, ba eb 
leidtt fau lt unb aern  non SJlaufen aufaefntBt w irb. © ie 
Bartctt 3tanf= unb SBilbrofen unb bie Shtaofa-Sfrteu BaBen 
iiBerBaupt feine SSinterbede nbtie. © l u m e n B e e t e ,  bie 
int £erBft m it © tauben ober © lum enawiebeln Bepflanat 
w urben, finb Bei $ ro fte in tr itt  m it trodeitem  8aub  unb 
ftitBtcureifia, aBer nid)t iiberm ajjia ftarf, au Bcbcden.

3 u  bidjte © e B B l a a r u p p e u  w erben audaelidjtet, 
bam it fid) jebe ©flanae au r nollen ©cBbttBeit entw ideln  
fann . © aS (ScBneiben ber ©eBolae crforbert Sfenntniffe unb 
G rfaB runa. ©S aeBt baBei nidjt att, cinfad) atlcb iiBer einen 
fiarntn au fdteren. 3 u  empfeBlen ift, bob aefoUeue SauB in  
ben ©eBblaaruppett lieaett au loffcn. © ic 3 k a e l fittben Bonn 
u tttc r  bcr Saubbede im SBitticr einen acbedtcn ©ifd) non 
ollerlei 3n feftenb ru t.

© ie SittoHen ber © a B U e t t  finb n u n  norficBtia ouS bem 
33obeu au neBmen. ^ ie rau  toaBU mott einen fd&Buen $erBft» 
tna, bam it bie S'noHen an t ab trodnen. ©rft bantt fontnten 
fie in  einen trodenen, lu ftiaen  3laum , wo fie non 3 c it an 
3 c i t  auf S tiu ln ib  au unterfucBen finb.
© cr SBaumpfaBl.

@r ift feine 3 ierbe , n u r  eiit notwenbiaeb libel, eitt nor* 
IiBeraefiettb einacfe^ter „SBormuttb" beb SBounteb. ©r aeBort 
n o r  ber iPflonauna ber Saurne in bob tpflanalocB, nicft ttod)= 
Ber. SBcldje ©iaenfdBaftcn foil er nun anfweifen? ©r fei 
aerobe, nidjt frun tm ; alott, b. B. entrinbet unb entfnftci, bamit 
fid) feittc tierifcBen ©cBdblittae einniften fbr.tten; un tcn  au= 
aefpifet, oben alo tt aB aerunbet; unten  bider, oben biittner; 
im praaniert m it 5proaentiacr Supferoitrio llbfttna obcr m it 
OuedfilBerfuBlimot, nie unfbrntlicB b id  ober airaffenartia Iona.

© cr s£'fo!)[ poBt out Beftett ouf bie ©iiboftfeite beb ©ottnteb 
w eaen ber 3riiBfoune; an Me ©trafień- ober SBeefeite weaen 
ber ©efaBr beb 3lnfaBrenb beb ©aumeb. SlttaefoBUc ifJfaBle 
nerldnaern  bie ■t>alt&orfeit itra ein  QaBr. S iifd) oeteerte ober 
farBolinicrte ©faBle fcBaben bem SBuraelwerf. 9iacB ber auten 
©ittwuraeluna ber ©outne — nod) 4 Bib 5 QoBrett — Befreie 
matt bie ©nunte notn „©ortnunb". 3lic Bolte ber ©oum ben 
©foBH Cteber feinett ©foBl alb  einen unaecianeicn.

3irBeitbfrdfteu fbntten bie 3lrBeiten auoaejitBrt werben, wenn 
Stoum unb GinritBtumj amedtndBie anaeorbnet finb. ©ob ift 
in © ornim  ber 3aH. ©urcB eine 8ufe werben bie śiartoffeln 
non bem aSaaen in ben Saacrrcum  Befbrbcrt unb non bort 
nod) ©ebarf auf bemfelBcn SBea in ben © am pfroum , wo fie 
6unfid)ft in eine Heine eleftrifd) BetrieBene SKJafcfte aelanaen. 
©on Bier ottb a<Bt eb albbann to bie Beiben ©dmpfer. ©iefe 
fotoie bcr ©ampffeffcl fOntten Beauem nor einer 3 ra u  Bebient 
werben. Sin biefe Beiben 3taume fdjlieBcn fitB Me
©(BweineftdUe an, fo bog ber © ronbport ouf bob aerinafte 
SKaB BeicBrdnft wirb.

©djon biefer Heine 3innbaoita auf bem £>of a-eiat, ba& man 
nub einem fremben ©etrieB rnancBe Slttreeune mit no<B €»aufe 
neBmen Fattn. ©ebBalB finb bie £>of6eaeBur.aen audi oon 
aro ft.r proftiitBcr ©edeutuna, eb B rau^ t fa tticBi intrner 
© ornim  au fein.

© te Slnlaac ftetb trodcucr Wattcnweae.
98enu im $ erb ft uttb SrtiB iaB r fid) Sieeen unb ©djnee 

m it ber barauffolaenben 3laffe im © arfett ftd rfer BemerfBat 
madten, finb fo rafa ltie  anaeleete, ftetb Balb w ieber trodene 
© artenw eae oon fjoBem 333ert. ©teinfoBlenfcBladc ober aud> 
fleinaeflopfte S ieaelftlide ober fyelbfieitte finb alb ©kae= 
B aum aterial fiir bie © arienw eee feBr Beliebt. 3lad)bem biefe 
©cfeftieunebfdjidjt cineeBradjt unb aitaerantm t ober feftae- 
w alat ift, n im m t m an aum Slbbeden ber © artentoeae nod) 
etwab aro6en S ieb . SHb SSeaceinfnffuna fefet m an cntweber 
eine fiinftlidje iła tite  aub Slalffteinen obcr and) aub 3ieeel=

A) ® ie  Sfienefamcu toerbett mit bem eoaten  ttncb ber dkrten- 
ftbnur iornffiltifl abnefwdkn unb bie ©rbe 5 Benttmcter tief 
ou80cBobcn.

B) ® er auSftefjoOcne 3iaum mlrb batm mit fleinaeflopfier @teiu« 
foBlenidtiacte oubaefftllt unb biefe baun orbentlitB bn«e»
ttampft.

C) 3Kan tann »nm aiuSiiiUen aber autlt tleinaefippfte 8 ieflet« 
ftiicte ober jjelbfieine tteBmen unb biefe bantt «rttnbltd> an» 
toaltcn.

D) (Sin <9aricnti>ea foil fteib etmftb aeiobtbt anaeicai toerben, 
bamit baś SBarier ftetg untb ben Seitcn  au ablaufen fann.

ober 3 latttrftcinen, ober mott pflanat eine natiirlicBc i&kae* 
fan te aub © ujbaum  an. f t e b e n f a U b  dpgr barf fein  © orten- 
freunb bie SRuBe ftBettcn, wenioftenb bie ^tauptweae fcineb 
© artettb  folibe uttb boucrBoft ottauleoen.

Sf. ©., © orteum eiffer.

3ład)pflnuaen non ©Bfibnntncn?
©in a lte r  2l6eralauBe, Bcfaat, bog an ber ©telle, wo ein 

a lte r  OBftBaum acftaubcn BM, fein netter aebeiBc, w cil bob 
©rbrcid) oubaefoaen, jo BftrcB aetoijfc 3Hidftiinbc aerabcau 
„oeraiftct fei. /  r , x .

© ao ift ein ab jo lu ter 3 r r tn m , w eil ein a lte r  © aum  
friwn feit oielcit QfaBreit feine © auaw uracln  wet* im Mm- 
freifc Bniie. © te  ©rbe bidjt am © tam m  baaeacn fau n  alb 
„aubaeruB t" eelten, wa§ fid) bie U n frau ter, a- * •
© renneffeln, fid)t6ar aunuBe mad;cn. ©emnod) foil m an 
eerabe an ber a lten  ©telle einen rteucu pflanacn.

3>tan aeBe ifjtn Bonn weniaftenS ttiel ftompoft m it ttnb 
lodcre ben ©oben tief, bomit er eb nidjt au fdjwer Bat, aiittt 
© ruubw affer burd)5uftofteu. \  *



Cciit JDofibanm wirb gepflanat.
Slnroadjfett eine8 fr ifd j gepflanatett iBaumeb w irb  

wefentlid) geforbcrt, wentt aur SlitbfiiUung ber a3aumgru6e 
reidjttrf) S t o m p o f t e r b e  ober angefeudrteter $ o rfm u ll m it 
uerwcubet mitb. 3 n  Beibett fraHen metben bte SBurjeln au 
SleuBilbungen anaercat. l ln te r  feuiett Umftftnben barf bet 
SBoum m ii friftbem ©  i  a  H  m i fi geblingt werben, 2118 
SHorratbbunaung geBe ntatt 2 Bib 8 Stiloaramm & a in it unb 
eBenfowiel 3$oma8mcfjL 3>ie ftfafjrfalae finb inn ie m it ber
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nnieren unb aujśeren Sobenftfrirfjt ber fpflattagruben au «er= 
tnifrfrett. 2lud) Sf a l  f  ift nidft au oergeffen. ©tttraeber geBe 
man 7 SfUograntm © ra ttn ifa lf ober etwa 15 SHlogramm 
fo&lcnfauren Siali. ®.
UBcrwiutcrung ber Muollcnbcgomeu.

S ic  aur ©ommerBepflanauna ber '-BlumeuBccie, ©raber 
unb $alfonfaften bclicbten Sł n o U  e n b e a o tt i e u (SBilb 1) 
ftnb leiber febr froftempfinbiid). ©ie biitfen borum nidjt au 
lanae im Sreien BleiBen, fonbern werben ipritefteng nad> bera 
©rfrieren ber f la t te r  unb iilum en oug ber ©rbe genommen. 
SlileS ©rfrorenc w irb battn entfernt unb bie ©rbe auS bert 
SBuraeln aut audgefdjiittelt. # ierauf lafft man bie Stnoflen

, *  v :
' *  v ?

*

, p n *

au} eincrn Srett in ber ©onne aut oBtrodnert (SBiló 2). 
Sartari) werben fic in cinem ftad>en .tfifidjen iit eine SOlifdfung 
au§ 3:orfmuit unb troclenem ©anb cinaefdjlagen (SBilb 8) unb 
iit cinem trodenen, miubeftenS +  10 ©rab ©elfiug Baltenben 
iHaitra iiBerwintert. SBcreitb im 'JJłdra fann man biefe StuoUcn

Deruornefifacn unb nad) ©ntfernung ber trocfenen asjuracin 
wiebcr in  StiSpfe pflonjen stnb ira warmen SWoiwaimmer ober 
in  ber Stride antreiBcn. 3 n ber aweiien ajfnifjalfte werben 
baun bie Bi§ bafjin fr iiftie  btttcffgetriebenen SnoKcnbenonien 
auf iłjr tm  $lafc im ©arten ober auf bera 93aIfon nu8aep?laii3t.

©artenmeifter K . E.

gur §aus uni> §erJ5.
^Uffclftciner mit &il(ff.

l  aitogromm ©cefifd), (aleid), weltfje ©orte) 1 Stiloaramm 
Startoffeln, '/* Stiloaramm SDtoljrruBen, (©elBruBett) 750 
©ramni SiSeifefoOl, eine mittelgroffc Broiebel, ©uppenerun 
(fo rtec , ©eHerie, fjkterfilienrourael), 2 ©fildffel S3utter ober 
Ô ett, 4 3Kct)d)t>rfif)wiirfeI, i  ©uldffel feingeljadfe fpeterfilie, 
©ala, ąjfeffer.

3Na§ ©ttppengrun puijen, wafcben, feitt frfjneibett, bie 
Swiebet fd ja le t i, fein bacifn; in  bem jeifieemaditen S3utter= 
ftbmala ade§ aufammen ant burcfrbiinften, V U  fiite r fodjenbeg 
SBaffrr juaiegen unb 4 ^ le ifd fbriibw tirfe l reftloS baritt auf»
Ibfen. S^un bie abgefdjabten, eewafi^enen, iit feine © tifte
aejibnittenen SJto^rriiben fowie bcn faubcr ooreeri^teten, in 
biinne ©treifen aeidjniitenen SBeińfo^l in  bie S 'leii^briibe
aeben unb ba§ ©emiife |a lb  e<»tf»$en laffen. Cderauf bie
eefcSalten,. a«»afd>encn, in  fleine © tiid ^cn  aefĄnittenen 
anrtoffeln baaufcbiitten. SSenn ba8 ©emiife unb Siartoffel* 
ftiidcben nabcju gar finb, bert oon ^au t unb ©raten befreiten, 
in  fleine © tiide aute ilten giftb boauleeeit, ben 3)opf feft 
aubedcn unb aHe§ nodb 15—20 SJlinuten focben laffen. 3?or 
bem 3lnrit5ien nacb ©ala abftbmeden, ^3rife ^ fe ffe r unb i  ©6* 
Ibffel fcingeladte ipeterfilie barunterrilljren.

SłartoffcleeriĄt mit fjleifcb ober 3rtfdj.
'/« Stiloarantm f^leifcb ober ł/t Siiloaramm &ifb&, rcitbltdb 

©uppengrftn, l  Stilogromm aartoffeln, 40 ©ramm 3tttt, 
^eterfilie .

^le ifd j ober ^ ifd) werben itt nicfjt au fleine SBitrfel ae-= 
ft^nitten unb in fje tt angerbftet, banu fommt ba§ eepu&te 
©uppengrftn baatt, w irb ebertfaHS mit burdfacrbftet; e§ w irb  
m it SBoffer aufgefiiat. S!3cnn bc§ Sl<iW  balb aar ift, foramen 
bie Sfartoffelftttde baau. 3)ie ac&adte ^eterfilie  w irb oor bem 
Slnritbten baauacgeben.

£eringófartoffeln.
©ine beffe fOteblfcbwi^e w irb m it ®eranfebrii$e mtfgefitllt. 

®ie in ber ©djale gebampften unb aepeUteu Sfartoffeln werben 
itt ©ebeibert aefcbniiten unb mit trier in SBiirfel aeWnittenen 
^eringen in bie Stu.tfe gegeben.

Soltl:S<uiVffleiidu.
60 ©ramm ©djmala, 150 ©ramm 3 wic0eltt, 1 Sfilcgratntn 

Sfobl, 160 ©rantra Stubeln, awei fjleiftfi&riifjm flrfel, l  8 iter 
{Jliiffigfeit, 250 ©ramm Qagbwurft, ©ala.

3)ie feinaeftbniitencn Swiebeln ttnb ben aerteilten, iiber» 
briitjten So^l ira ©tbmala anbtinften, bie ^H iffig fe it m it ben 
borin anfgelbften ©rttow iirfe ln borubergieften unb fodten 
laffen. SŚenrt ber fiob l faft gar ift, bie OJubelit baatigebert 
unb nodb 20 HWinuten ntitfoeffen laffen. Bunt ©tfflufj giBt mart 
bie in ©dfeiBen gefd&nittene 28urft baran unb fdntiedt i>6.

©raupe«nerid)i mit Słoljl unb ©etterie.
150 ©rarant ©raupen, 2 Siter ^ Iflffig fe it, 1 SlUogr.utuit 

ao^t,- 10 ©ramra getrodnete ^3ila«, 250 ©ramm ©eflerie, 
250 ©ramm S l« ifĄ  ober SBurft, ©ala, BwieBel.

Pie ©rottpen eine ffolbe ©tunbe t)orfocf)cn, banu bert 
fleinaefdfnittenen, g«BrtiBten StoBl unb fiffliefflitff Ben in 
SM rfel ober ©treifen a«fdwittcnen ©eHerie ttnb bie ©e- 
fdjmndśautaten bajujcBen. Sci SQerwenbung uon Sleifdj liifft 
mon im ferttgaefteUten ©eriifft garat<Ben.

^xtfcrflodettfloffe.
%  Citer SWtldj w irb  m it 80 ©rantra ftett, Sitrenen* 

fdBale unb ©ala aum Stolen geBracbt, bantt giBt man 150— 
200 ©ramm ^aferfloden Ijinau, fotflt eincn biden Sirei 
unb lafft iffn Yt ©tunbe aBfufflett. 3>attn giBt man 1—2 
© t-" Btnau, wenn n5tig aBgerieBene Bitrottenfcliale unb 
© a lj, ftid>t m it bent ©ffloffel Stl5ffe aB, toelcfje it t  bampfenb 
Betf ent tfrett »ort Beiben ©eiten golbgelb geBadett werben. 
SKit Suder Beftreut, aiBt man fie m it Stompott 3u 'Sift^.



^ o fe rf lo tfe m C m c ld t m it © tarm elabe.
© tan wtfct>t 2 G&liiffcl $?afcrflodcu mtb 2 GglOffel 

SSeiscnmebl, tie rriib rt biefe m it 2 Gtgelb, 1 Gfjloffel S u d e r ,
1 Daffe en trabm ter ©filtb unb eittem gcftritl)cncn DceUiffcl 
© a is  du einem g la ttcn  Deig, ben m an 20 © tinuten  tang  
frćiftig o e ra u irlt. D a n n  fiigt m an ben ©cljnce non 2 Giroefb 
b lnsu  unb Bacft bad © anse aid D m elett auf e ln e t ©eitc 
brauit.

© tan ftretcl>t auf 5ie eitte © ctte © tarm elabe, fdjlagt bie 
anbere barttber unb rełtbt bad D m ele tt m it eincr grutbt* 
fobe.

*
git<b;$aferflodeufuppe.

S u ta te n : D ad  oorbanbtne giftbroaffer roirb auf V/i 
fiite r ncrlangert. 40 © ram m  ^ afc rflo d cn , ©uppcngcmiife 
(1 © lobrriibe, 1 ©ellerie, 1 fleine Sw iebcl), &  fitter eut* 
rabm te ©tild>, 40 © ram rn g e tt.

D ie  £ a fe rflo d en  m erbeu itt bem giftbroaffer gar» 
gefotht, bad © anse buttb eiuen ©teb gerlib rt. D ad  ©uppen* 
gemtife rnirb fleingeftbnittcn, tu  bem g e t t  gebiinftet, btd 
ed anffigt, firb Icidjt su  fiirben. © tan tu t bad ©uppen* 
gcmiife in  bie ©uppe, Iafjt burtl)focl)en, gibt bie cntraljm te 
©liltb basu unb liibt bie ©uppe notb etroa fiinf © tinu te^  
fotbcit, betnatb m it © ais abftbmeden.

*

jpa icrftarfenauftanf m it  f lpfe ln .

S u ta te n : 200 © ram rn #afe rfloden , %  fitter ©tiltb,
4 Gier, 150 © ram rn ©ofinen, 150 © ram rn S u d e r, 50 © ram rn 
© uffabe, 75 © ram rn © u tte r, 1 Stilogram m  9ipfel.

D ie  ©Ultb rnirb sum  Ifocben gebracbt, bie £afe rflo d en  
merben u n te r  © ubren  fjineingefdtuttet unb miiffen b a r ta  
latigfam  roeicf) audqueflcn uitb e rfaften . D ann  merben bie 
Gigel6, 50 © ram m  S u d e r  unb su lcb t ber fteife Gicrfdjnee 
untergesogen. © orb«r mufi m an bie geftbiiliett 2fpfel in  
fleine .© tiide ftfjneiben unb tn  50 © ram m  © u tte r  m it 
100 © ram m  S u d e r  roetdjfdjmoren, roorauf m an bi* SRofmen 
unb bie feingefrimittene © uffabe m it beit Slpfelftiidcn 
mtfcfir. Gine © adform  m irb eingefettet unb fdjitbtroeife 
Stpfel unb $ a fe rf lo d en  bincingefiiHt. D benauf legt m an 
fleine © utterflfidtfxn unb bad t ben 9luflauf bei m abtger 
# i( jt  30 © tinuten.

V

^aterftorfenfuppe m it ftotiutlfen .
S u ta te n : 60 © ram m  © aferflodett, l  fiiter S a ffc r, ©rife 

© ais, etmad abgeriebene S itronenfcbalc, 60 © ta tnm  S u d e r,
2 SSffel ©abne, 50 © ram m  JTortntben, natb © elicben fleine 
gerOftete ©emmetmlirfel.

D ie .^afcrfloden muffen in  bem SBaffer m it ber ©rife 
© ais uitb Sitronenfcbale recbt langfam  fiimig audgudlen, 
rootauf m an bie ©uppe burdjftreicfrt, m it bem S u d e r  fiibt 
unb m it ber fttfjen ©abne n erq u trlt. D ie S o rin tben  bat 
m an insroiftben in  mentg SBaffer audgueHen laffeu. ©ie 
merben in  bie fertige ©uppe gcgeben, unb su  biefer reitbt 
man natb © elieben ttotb fleine gerifftete ©emmelroitrfet. 
fiebcrfldfte.

>/* ftilagrm m n friftbe, gut audgcroaiierte Ifalbdlebet mirb 
gefaubert, audgepufct unb febr fein gebadt. D ann  miftbł man 
4 flar geguirlte Gier, 125 © ram m  gefcbabten unb bann notb 
redjt fein geroiegten fiuftfped bam it, 8 in feine SBiirfct ge« 
fdjnittene, in  © utter redjt ftfjarf gerbftete ©tildjbrbttben, 
2 gcmiegte, in  © utter geftbroifete Suiifbeln, © als unb ©feffer 
natb ©efdjmad unb fa uiel ©tebl, aid  sum 3uf«nm enbalten  
fret Slliffśe erforberlitb. mad man burtb allmablitbed ©insu* 
fflgen oerfudjt. 3 f t ailed gut burtbeinanber gerubrt, fotbt 
m an einen ©robeflofj, bfilt biefet gut sufammen unb ermeift 
er fitfi beim Sludeinanberbredben innen troden  unb loder, fa 
pt<bt man m it einem naffen fibffel Stlbbe ab unb fotbt biefe 
tn  gefalsenem SBaffer 9 bid 10 SWinuten. ©eim Slnritbten 
beftreut man ftc mit tn  © u tte r gerbfteter © em m etfrum e unb 
ferpiert basu braune © utter. — 9tadj ©elieben fann man bie 
fieberflif&c a u ^  m it fein geriebenem fflłaforan ober $bnm ian  
abftbmeden. 9Wc?n gibt © au erfrau t unb ffartoffelbrei basu.

2lU5 bet $taxl$.
D ie S tm m ertauue itn W inter.

Dicfe ftbifne, griine, tannenartige gcmacbieix ©flanse ift 
cin febr biibftber S im m erftbm ud; menn fie ritbtig bebanielt 
rotrb, fann fidj bet ©crtbor uiele gaQre baran erfreuen. 3 »  
ben fallen © tonaten bait fie eine gemiife 3Binterrube ab. 
©tan tu t tn  btcfer S e it beffer baran, fie an einem fltbieren 
D r t  aufsuberoabren, tsld ed bad 35Jobnsimmer ift. D ie Sfiarme- 
grabc, mte fie gemdbnlicb in einem  Sfiobnsimmer ansutreffen 
finb.fann namlitb b ieS im m ertanue nitbt gut oertragen. Gine 
9©arme non 14 © tab Gelftud biirfte bad bbcbfte fein, road ib r 
tm  SBinter sugem utet merbcn fann.

9lm liebften finb ibr in biefer S e it SBarmegrabe non etroa 
10 ©rab Gelftud, bocb fann bie SBSrme no<b m eiter berunter* 
geben, obne bcr ©flanse su febaben. ailerb ingd  ift ein 3taum, 
in  bem groftgefabr beftebt, ebenfalld ungeetgnet. D te 
S im m ertanne ift meiter nor 3 u g lu ft unb nor t ir e f te r  ©onneit- 
beftrablung su ftbiifeen. SSaffcr b ra u ^ t fie im SBinter nitbt 
ntel, bod) barf fie nie gans baHentroden fein.

9ltbin ©titbcl.
*

28ie roaftbt m an Ifunftfeibe?

ffurnftfetbe (unb ScttrooHc) ncbm en ben ©cbmub febrcet 
an. 3 b te  G inselfafern finb febr g la tt, a lter ©cbmufc baftet 
n u r  oberflatb lt^ . ©ei SBaren aud Sunftfeibe (ober Sell* 
molle) fan n  m an fitb bad ©Jaftbcn baber roefentlicb nerein^ 
facben. fReiben unb © iirften ober anbere ffraftanftrengun* 
gen finb bei bctben ©toffen nitbt notroenbig, gans abgefeben 
banon, bag m an sa rte  ©eroebe babet n u r  beftbabigen fanit. 
©fan roaftbe Sfunftfeibe (unb 3eHrooUe) bei lauroarm cr 
© em peratur burtb leitbted 9 ludbriiden in  ber ftbaumenben 
© eifenlauge. ©ei f ta rfe r  © erftbm ubung empficblt ed fitb, 
bie fiauge su  erneuern .

Gd gibt niele SBarcn aud Slunftfeibe, bie autb bebettfen* 
tod gefodjt merbcn fdnnen. 3 n  ber fRcgel roirb ber gab rt*  
fan t in  foltben g iillen  m it einem Slnbiingcfdbilb barauf auf* 
m erffant matben. S u  beatbten ift beim Śfotben lebiglitb, 
ba6 m an milbe SSaftbmittel nerm enbet unb jebed fHeiben, 
UBringen unb 3 e r re n  ncrm eibet. S u n te  SSafdje aud Sunft* 
feibe (unb Sellm olle) barf felbftnerftanblitb n u r  gefotbt 
merben, menn bie g a rb e n  ed sulaffen.

S um  Ifotbeu notb cine grimbfiibticbe © em erfung: D er 
ftotbproseb ift fiir  ieben fRobftoff eine fta tfe  © canfprutbung 
unb febt bie fiebendbauer ber SBiiftbe betab. D ad  g ilt f ttt  
bad fieinen foroobl mie fiir bie ©aumrooHe unb bad g ilt 
autb fiir ftunftfeibe unb 3eHmoHc. 3 n  ben m eitaud meiftcn 
gaH en Ia&t fitb bad ^otben gang oerm eiben. ©ei febr ftar* 
fe r  © erftbntubung roirb cd fitb nitbt umgeben laffcn, jebotb 
fott m an ed bann nitbt iiber 15 © linuten  audbebnen. ©et 
eincr nerftanbigen © cftbranfung ber ifotbseit m irb jebe 
aSaftbe ib ren  D ienft Iiinger nerrltbten.

3 m  a n W lu b  an  bad 28aftben m ub forgfaltig  gefplilt 
merben, urn aUe Sfiaf^m ittelrefte aud ber SBaftbc su cut* 
fcrnen. D ad  ©ptilroaffer foil man, urn bie ©eroebe su 
ftbonen, nttbt audm ringen, fonbern n u r  leitbt audbrttden. 
© unte SBaftbe barf in  feutbtem S uftanb  nttbt eng aufein* 
anbetliegen, roeil bie © cfabr beftebt, bab bie g a rb e n  inein* 
anberlaufen.

ran tro o rtltitk r © (fa tten *  t&* fan  refafttoneK en Stett: < m  
e t r O l e ;  fBr S n se tacn  unb  S te tlam en: ( t b m u n b  V e i n *
a o  6 1 f I; X>tud unb © e tlaa  non U. X  t t t m a n n  X  t  • .  o* 
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