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3nt $aBrc 1937 murbett,
bet b acBar6eit8grupe ber

mie im 23oria6re aucB, oon
SBeftpolnifcBeit SanbmirtfcBaft*
Itd&en ©efellfcBaft griebingctt (SWtromice) gutterbau®
perfucBe  angcftellt, urn  bte (RentaBtlttiit Befttmmter
~flanacttforten feftfteilen au fbnnen. 31u8 btefen SSerfucBett
murbe bte £feiftung8faBigfeit ber aitgebauten ftelbfriicBte

BeoBacBtet uitb burcB ba8 3l6mfegett bet ©rnteertragniffc
fonnte ntatt bett eraielten ©rtrag pro aRorgett Slderlattb
BerecBuert. 3)er ®erfuc68platt mar im lefcten Ginter mit

©Otailbung gebiingt unb tief
maren

eepfCttgt. ®ie Ofimereiett
oon ber SBeftpolnifcBen CanbroirtfdjaftttcBen ©efctl*
fcBaft gratis geliefert; amet ipflanaeitforten mareit
mcitig Beforgt morbeit. ®le einaelnen 33etfucB8paraellen
murbett oon ben 3 uttgb6auertt unb Qfungbauertnncn an*
gelegt; biefelbett BaBen 618 aunt $er6ft mit bem grb&ten
ftntereffe bie einaelnen gjaraetten BearBeitet.

$or ber Slubfaat rourbe auf bas gefamte SlerfucBSfelb
eiite WatipBoSpfjatbungung in ftblje oon 1,31 3tr. 20 $Pro*
jent ftaltblingefala ttttb 1,31 3tr. “BontadnteBl, proSWorgen
Bceredtnet, gegeBcit. 3lufjerbcm erBiclt bie eine £alfte be8
®erfncB8fclbe8 nactj ber 3tu3faat eine Otidftoffbiinguitg itt
&orm oon 1,05 3tr. Stalffalpeter pro SWorgen. 3)te
~ftanaeu gittgen infoige ber giinfttgen ©itterung fcBnell
auf unb Batten eiiteu guten SSucBS. $er SltacBtfroft oom
80. M ai Batte Bei ben SOtaiSforten nub ber 3uderBirfe er*

anber*

BeBticBen ©OtBabett angeridjtet, febodj BaBen fid) biefe
tpftanacn aUraiiBlid) mteber erBolt.
©8 lourbeu oieraeBit PerfucBe mit oerfdtiebeuen

~flanaett burtBgefttBrt unb iebcr $erfucB Beftanb mieberum
au8 einett $?crfudj m it ©Otidftoffanroenbung wunb
25crfud) oBn e Ottdfioffanmenbung. 3>le einaelnen tpar*
aeiicu Batten eitte Orbfje oon 15 Duabratmetern; ieber
tpfianaenoerfuct) erfolgte fomit auf eitter “araelle au
15 Oaubratmeter mit Otidftoffbiingung unb eiiter iparaclle
au 15 Ouabratmeter oBttc ©iidftoffbitnbung. 3lc6 merbe
beSBaiB Bet ben 3litga6en ber (Srtragc bie tparaellen mit
©Otidftoffga&eu rntt a unb bie oBne ©OtidftoffgaBen mit b Be*
acicBnen. 3lu&er6ent BaBe icB aucB augleicB bie ©OrgeBniffe
pro Sltorgett BerecBuet unb fitge bie 3aBlen iit tfammern
Bet.

®ie JRunfelrttBett unb 38rufett murbett ant 7. ®tai ge*
ffit unb am 16. OftoBer geerntet. ©8 maren brei oer*
fcBiebene iHiiBenforten angeBaut: 1. ,,©ledbmann get6e
©rfenborfer", 2, "™BauderrftBe ,©uBftantta" unb
3. MrfcBes $beal". S>ie tpftauamette ber ,gelBen ©den*
borfet" mat 50X 50 3entimeter, bie bet ~uBftautia*

etnen

50X40 3entimeter unb bie 6e8 ,$ir[c6e8 “beal" 50X50
3entimeter. ®ie gelBen ©denborfer ergaBett folgenbe @r*
geBniffe: a) 2,88 3tr. retne SRfiBen (480,— 3ir.); b) 2,84 3tr.
9tttBen (472,50 3tr.). 3>er OtaBrftoffgeBalt btefer ©orte Be*
fteBt etma au8 0,4 tproaent ©Otroeig unb 7,4 tproaent ©tbrfe*
rnert. ®te ,,©OuBftantia" ift ecine ©alBauderriiBe unb Bat
einen etroaS BbBeren OtaBrftoffgeBalt al8 bie ©denborfer,
ift aBer fdBmteriger au ernten. ©ic Bat etma 0,5 aJroaent
©itoeig unb 9,5 tproaent Otiirfemcrt. ©Ote Bradjte folgenbe
©Ortrage: a) 2,89 3tr. DtiiBen (481,50 3tr.); b) 2,40 3tr.
SRiiBen (400,— 3tr.). ®ie SutterrftBe ,SlirfdieS “beal" er*
gaB a) 2,69 3tr. (442,50 3tr.); b) 2,56 3tr. StilBen (426,—
3tr.). 3)ie gelBe ©denborfer unb bie ©ubftantia BracBten
fomit bie BbcBften ©rtrage.

3118 3Brufenocrfu<B mar nur eine ©orte: ,93angBolm8
©elBe" angeBaut. ©ie ip eine banifcBe 3iitBiung unb
BradBte folgenbe ©Ortrage: a) 1,78 3tr. 98ruten (288,253tr.);
b) 1,65 8tr. (275— 8tr.). ®er OtSBrftoffgeBalt berfelBen
BefteBt au8 etma 0,4 tJJroacnt ©imeift unb 82 ifJroaent
©Otarlemert. ®ie ©ntfernung mar 40 X 40 3entimeier.

SDtit ber gelBett ©iiBlupine murbe eBenfaUS ein 9Ser*
fuel) unternomnten; leiber Batten nacB ber SluSfaat bie
SfraBen ©(Baben angeritBtet, fo bafj ntan bie ©OrgeBntffe
nicBt al8 genau BeaeicBnen barf. ©ie murbe am 12. SDhai
itt einer SteiBenentfernuttg oon 25 3entimetern geffit unb
BrgeBte folgenbe ©rtrage: a) 0,06 Sir. ©anten (10,— 3tr.);
b) 0,04 3tr. ©anten (6,66 3tr.). S>a bie ,gelBen @it&c
lupitten* 37 iJJroaent oc¢rbaulttBcS ©iroei§ unb  etma
71 “roaecitt ©Otiirfemert BaBen, biirfte ein oernteBrter 3In*
Bau fiir bie 3ufunft tn Srage fommett.

3113 neue “utterpflanae mar bie
gcBaut. ®ie 3lu8faat mar mit einer
oott 30 Sentimcteru am 14. 3Wai erfolgt.
ant 7. 9uti crgaB folgenbe O©Ortrage:

,&uttermaloe" att*
9tet6enentfernung
S5)er erfte ©cBntit

a) $ 66e 1,40 SBleter,

1,15 3tr. griitte 3ltaffe (191,50 3tr.); b) ©OBBe 1,20 3Weter,
0,84 3tr. griitte iOlaffe (140,— Sit-). 2>iefe 33flanaenart
BefteBt au8 etma 2,2 iproacnt oerbaulitBeut ©imetS unb

9,2 "roaent Otiirfemert. S)a8 gutter murbe oon bem
9tittboieB unb Ben ©OtBroeinett gem gefreffen. 3)er amette
©cBnitt Bradtte ant 21. Slugttft folgenbe ©rtrage: a) 1,153 tt-
(191,50 3tr.), b) 0,51 3tr. (85— 3tr.) Oriinfutter. SDer
britte,© cBnitt loBntc ttitBt nteBr aunt aitSBen.

®er ,,©Oaumiaa 3®araf8", audj SWoBar ober mattbfju*
rifrfic ©irfe genanut, murbe am 12. 'SDhi itt einer SReiBen*
entfernung oott 25 3enttmctern geffit, ®ie ©OrgeBniffe
maren: a) ©oBe 140 ®teter, 1,71 Sir. grittte iOlaffe (285,—



3tr.); b) £Bbe 1,95 SUieter, 1,85 Str. gtcttne SRaffe (225,—
3tr.). ©ab gutter barf nicbt git fpat gemcibt toerbeit, inetl
eb foitft gu bart tnirb, rourbe won bent (Rinbnieb gefreffett
itnb bat etroa 1 tprogeut oerbaulidieb ©iroeiji itnb 10,6 3?ro*
gent Otdrfewert.

©ie ,llttgarifcbe Sucfcrbirfe"
ctttfernung non 40 3entintetem gcfat
non 1,20 SRetem bab erfte SDlal gemiibt. ©>ie ©OrgeBniffe
joarcn: a) 1,12 Str. (186,50 3ir.); b) 1,— 3tr. (166,60 3tr.)
grttttc SRaffe. ©er gtoeite Otfinttt rourbe im (September
geemtet nnb Bradfte tu §60e¢ non 1,50 SRetem folgcnbce
©rtrdge: a) 0,61 3trf (100,- 3tr.), b) 0,54 3tr. (90,- 3tr.)
firiine SRaffe. ©ab Orttitfutter nmrbe non bent Stinboieb
gem gefreffen unb entbcilt etroa 0,7 glrogent nerbaulicbeb
Oitneifc unb 8 iprogettt Otarferoert.

rourbe itt etner SReiben*
unb rourbe in £Bbe

~argelle ttmrbe Sucferbirfe iit etner
fReibenetttfemung nott 50 Sentimetem  ttttb gtoifdjen bcu
IRciben eitt SRalnettgemifd) breitrotirfig gefat. ©ie SRaloe
tourbe aber leiber bei ber fpateren §acfarBeit oerfebentUd)
aBgebadt, fo bab fie feinen ©Ortrag Bradfte. ©ie Sucfer*
btrfc Bradfte folgenbe ©rtrage: a) 1,81 3tr. (220,50 3tr.),
b) 1,20 3tr. (200,— Sir.) Orttitfutter. ©er gtoeite ©Odfitiit
Bradjte: a) 0,78 3tr. (130,- 3tr.), b) 0,60 3tr. (100,— Str.)
Orttitfutter.

Oett grogteit ©udfb erreicfiten Me Ungarifdjett ©onttett*
Blumen in $Bbe non 3,40 SRetem uttb rourben furg nor ber
SBtttte gentabt. ©te ©Ortrage tnarett: a) 4,25 3tr. (707,25
3tr.), b) 815 3tr. (525,— 3tr.) grttne Sliaffe. ©iefe tourbe
git #acffel gcfdfnitten uttb betn fRittboieb bargereidft; bab
83ieb rooUte aber leiber bab #dcffel nidjt freffen. ©ic
~flangroeite mar 60 X 20 3entimetcr. ©er Stabrftoffgcbalt
Betrdgt etroa 0,4 5Progettt oerbattlidfeb O©iroeiff uttb 4,1 tpro*
gent Otéirferoert.

9llb ©Oiuterfrurftt roar ber 9Rarf£ftainmfobl (Orifolium)
gepftangt. ©erfetbc tourbe tu einem ©artett aubgcfat uttb
fpdter auf bab fBerfudfbfelb in etnerOttifemuttg 60X 60
Sentimeter aubgepflaitgt. ©Or erretcbte eine £>Bbc non
1,10 aRetern unb bracbte folgenbe SRengett: a) 0,81 3tr.
(186,30 3tr.), b) 1,87 Str.(228,75 Str.) «obl. ©a bie
©Otengel febr Dbart tnarett, tnurbe ber Stofjl mit bern
ftttBenfdfnetber gerflcinert, roorauf bte Mbe ibn gem ner*
gebrten. ©er Sldbrftoff bebfclben beftebt aub etroa 1,4 <Pro*
gent nerbaulidfem ©iioeib mit 8 tprogent ©Otarfemebl.

9In SRaibforteit tnurbett angcbaut: 1. ,tpettenber ©olb*
fiut SRaib", 2. ,©drecfi ©olb SRaib" unb 8. ,ganecfi
SRaib". ©er tpettenber SRaib reift in unfernt Sflhna nitbt

*C«f eine anbcre

2ant>roirtfd)aftltd)cs.

3«r Oifcenfterfigfeit ber fiartoffel.

gttr bie in ber iPrajjib im aHgenteineu fdjledftbin alb
©ifeitflcdigfeit bcgeicbneten ©rauttuugen im ©Oetnebe ber
ifartoffelfnollen tretcn nier ©Orfcbcinungbfortnen auf, unb
groar gcrftrcute ©ifenflecfigfeit, firtltcb begrcngte Gifen*
flccftgfcit, S$frtngerigbeib unb <Pfropfencrfraitfung. ©ic
Deibett erfteit ©Orfdfeinuttgbformeit bat utatt tnieberitm uuter
bent ©OBerBegriff ©unt* ober ©ifenflecfigfeit gufammett*

gefafct. ©ie alb ©Oifenflecfigfeit unb S$*ingerigbctb gefdul*
berten S$rattfbeitberfdfeinungen finb, tnie ©r. ©Obrie it
ber ,©eutfcben 8anbtoirtfdfafilidjen ipreffe" (Sir. 2/1938)

fcbreibt, gcrabe im £inBlicf auf bie ItntfteKung beb bcut*
fcben SfartoffelBaueb auf frcBbfcftc ©ortcu non grbpter S3c=
beutung. ©er Sefall ift mitunter fo grob, ba& eine SPer-
roenbung alb ©Opeiferoare nicbt mdglicb ift. Slttf ©ruttb utn=
fangreicber Unterfucbitngeu fonttte ber SBerfaffer feftftetten,
ba& loeber bie gerftrcute Gifenflccfigfcit, nod) bie firinge-
rtgbcib tnie bie ajfropfenfranfbeit im SSiuterlager ner-
mebrt tnirb. ©ie erlranltett SttoKett fbnncn obite ©cbabcen
eiugelellert unb eingcmietet tncrbett. asiibrenb Bei ber
©eurtcilung ber “agerfcftigfeit eifettflediger, frittgerig-
beciber unb pfropfenfrattfer ffuollett feine rotffenfdjottitdjeu
Unterfttdbuttgen norlagett, baBett bie Bibfierigen Htiter-
fudjungen Bei ber »eurteilung beb gjflanggutmcrteb gum
©cii roiberfpredjenbe ©OrgeBniffe gebaBt. ©rop gabdeirijer
tfcerfudje unb praftifdjer Orfabrttttgett ncrtritt and) beute

aub unb tourbe
mfibt unb grlin nerfiittert.
famtlidjen ©ortett 60 X 40 3entimcter.
tpettenber SRaifeb tnarett: a) $Bbe
(876,50 Str.); b) £i)be 2,25 SReter,
grttne SRaffe. ©iefe ©orte fornrnt alb aRaibBeigaBe gur
gtttterung unb gur ©OUage in &rage. ©ie 9ldbrftoffe Be-
trageit etroa 0,9 a3rogent oerbnulicbeb Gitneib unb 11 ipio*
gent ©tldrferoert.

©ie anbetn Deibett ©orten finb ®Brnermaife, liefertt
nicbt fooiel grttne SRaffe alb ber tpettenber, bafttr aber
eine gute $Brnerernte. ©b rourben folgenbe ©Ortrdge er*
gielt: 91. Qanecfia) 0,23 Str. (38,25 Str.), b) 0,17Str.
(28,25 Str.) reine Stbraer. 91. ©drecfi ©olb a) 0,23Str.
(38,25 Str.), b) 0,14 Str. (21,45 3tr.) Jfbrner. SBeibe SRaife
batten auf ben mit Oticfftoff gebttitgtett SJargcHen babfelBe
Orgebttib. £>bne Oticfftoffbttugung Brad)te ber Sanecfi
SRaib einett bBbcrett Grtrag alb ber ©orecfi. ©ie Sltaib*
fitnter entbalten etroa 4,4 Slrogent nerbaulicbeb ©itucig
unb 76,8 tpmgent ©Otdrfciuert.

SBettn man biefe ©OrgeBniffe Betracbtet, fo werben fie
febr bocb erfcbeinen; bie boben Grntemengen rourben autb

bebbalB todbrettb ber R>egetationbgeit ge*
©ie (Reibcenentfernung roar bet

©ie ©rgeBniffe beb
2,40 SReter, 2,25 Str.
1,87 Str. (313,25 Str.)

burd) bie todbrettb ber tBegctationbgeit feitettb ber
3>ung6auent unb SungBaucrinnen beroirft. ©ie $ad*
arbeit fonttte aubreidbenb aubgefttbrt tncrbett uttb bie
Jtornerntaife rourben  aufterbent nocb Bebaufelt. ©ie

meiftett SJflangenforten Brad;ten ttacb ©tidftoffgaBcn bobere
Ortréige alb bort, too fein ©Otidftoff gegeBett tourbe. Oitte

9lubnabnte matbte ber SRarfftantmfobl;, too Oticfftoff ge*
gebett roar, erfranften einige S>flangett — 8-dulniS beb
©Otengelb — unb gingen cin. ©ie Ungarifdfm tneifiett
©onnenBluttten Bradtten tnobl citte grofte SRaffe gutter,

jebotb ift ibr O9lttbau gur Ortinfutterung — ba bab 9)teb
eine gro&e 91Bnciguttg bat — uidbt gu cmpfeblett. 3br Oltt*
Ban gur ©ilage fantt infolgc ber gro&ett SRaffett entpfeblettb*
inert feitt. SSeil matt bentgutage auf bett Stabrftoffgebalt
eineb gutterb ober eitter ipftanaengattung gtobeb ©Oeroicbt
legt, baBe itb aub ben ©aBetleu bett oerbaulidfcn Gitueib*
gebalt unb bie ©Otarferoerte niebergefcbrieBett, bantit ber
SBert ber Bctreffenben ipflange Beurteilt werben fantt. ©ie
meiftett ©riinfutterarten baBen leiber einett febr ttiebrigett
Giioeibgebalt unb fBnnen bebbalB nur fttr foldje Scitett —
itt bettett fein Slee ober feine ?ugerite norbattben ift — alb
Orttnfutter itt grage fontmett. ©ic guttcrntalne bat ben
grb&ten ©iroeibgebalt ber crrodbnteit Orttnfutterpflaugen
unb ibr nermebrter 9fnBau tudre bebbalB itt ber Sufunft
gu verfudfctt.

ttod) eitt getniffer ©eil ber atraftifer unb and) ber ©iffcu*
fdtaftler bie 9lnficbt, bab cinc llBcrtragung auf bab' $Pflang*
gut ftattfinbet unb ber Ssflanggutroert nerminbert tnirb.
9lucb bierttber rourben Unterfudjungen angeftcllt, unb groar
mit ber pfropfcnfranfen ,,©olbfittf" non ber #crfuttft
OBftborf. Gb tourbe feftgeftellt bab bie ©ifenflerfigfeit nicbt
itbertragen wirb.

SiftberbeBcel

©ab ©OtuBBenrobeit ift eine fcbtncre 91rBceit, bie utatt
bttrcb ntcdianifdfe €>ilfbmittel gem erleidjtert. ©a grobe
©inben, ©albteufel ttftn. jebodj nid)t ttBerall norbattben
finb, cittfncbc “cBeBnitnte bagegett bdnfig ttid)t gettttgcit, fei

crlcidttert bab ©iubbenrobett.

eitt tuettiger Bcfattttteb ©erat, unb groar ber fRaberbebel,
furg BefdjrieBett. Swifcben groei altcit, aBer ttocb frdftigen
Stabertt tnirb eine ftarfc 9ld)fc angeBracbt, auf benett eitt
langer, ftarfer, jeboeb nicbt gu fcbtuerer 9)autn alb utt*
gleicber “eBcl Befeftigt tnirb. ©ie 93efcftigung beb SBattuteb
auf ber O9ld)fc ift bttrcb Beiberfeitige eiferne ©Otttijen gu ner*
ffarfett. 9Iln bab fdttgere .ttcBelenbe tnirb fobattn eitt ftarfeb

©att' angeBracbt, tnabrcnb att betn furgen “eBelenbe eitt



ftarfer #afcn nBncBmBnr Befefttet mirB. &ic ©e=
fid) aug Ber 3etdjnu»u

arofier,
nuBune beg SRaBetBcBelg craiBt
etacntlicB non felBft. SDer £>afen Beg fursen §e6elg mirb
unter ben ant freiaeleaten ©aumftnB&en aeBaft, Burdj
SieBett ant £au Beg liinacten $ebelettébeg Befit mart Ben
nicfit 3it ftnrfen Otufificn p&nc ©djtoieriafeiten aug bet Orbe.

Obft. unb (frartenbau.

£ie 9(ntage einer Oafettfldffie »nt ©artcn.

230 tin itiicfiften griifijafir im ©arten cine fRafenfladfc
anaecleat merbett foil, miiffeit Bie ©orfiereitunaen bagn Be*
reitg im faufe Beg Sinterg actroffen merBen. ®araug
craefien fid) maudjerlei SBorteite, fid)er ift Bieg fieffer, alg
menn man Biefe ©orarfieiten Big gum griifijafir oerfdjiefit,
aucfi fdion Begfialfi, rneil im griifijafir Bie Slrfieit Branai.
®er fur Bie ©afenflacfic aitgerfeficne ©oben mirb ant urn*
acaraBen, cinaeeBnct unB fo fieracricfitet, mie er nad) Ber
gertiaftelluna augfefien foil. ©ei Bern ©itteBnen BrancBt
3unad)ft nod) menie £>fiad)t acaeBen gu wcrBen, Db'etttt mfifi*
rettb Beg SBinicrg merBen bitrcfi flimatiftfie ©infliiffe nene,
fletne Unefieuficiten eittftefien. $ie aenauere GitteBnuna
erforbert fpiiter tticfii niel aRiifie nnB toirB crft im griifi*
jafir ooreenontitten.

9ft Ber UnteramnB fefir fan&ta oBer qar fteiitia, fo
entpfiefil eg ficB allerbinag, fdjon rerfitgettia eine UfierBetfutta
mil ©OartenerBe oorgunefimen. SSill man Bagtt Sompoft*
erBc oertnenben, fo ift eg notrocnBte, fie nor Ber 9lugfirei*
tuna nod) eittmnl ariiitblidj BttrcfigufieBen, Bomit Bie ttod)
aroBen Seftanbtetle nicBt mit in Ben ©oBen fontmen. ©ana
Befon&erg ift BaBei Barauf gu acfiten, Bafs Bie SompoftcrBe
feitten Unfrautfamen ntefir entfialt, Ber nod) Seimfafiiafeit
Befifct. Sllg felfiftoerftaitblidj muf; cg anaefeBen toerBen,
tag Bag £an6 aucB ariinBlitB non Itnfrautrourgeln ecrei*
niat mirB. ©leiBcn nielc fo!d)er ©Jurgeltt im ©oben, Bann
ift eg unmBaficB, eincn fdtfncn ©nfen gu erfialten.

6i«e gran tragt 2 HBrbc.

Oft finB DBft, Sartoffclu oBer ©iifien in"SorBen fier*
anautraaen. giir einen SRann ift Bag nt(Bt ftBraierie, &a
cr Ben eeftillten SorB anf ©Otfiulter o&er SRiicfen nimmt.
Ocfimerer mirB eg ftBon, mettn eg fid) urn ard&ere SWenaen
BanBelt; man muB Bann mcifteng einen SlugBelfer mit in
Ben ©tad eeBen. fRametttlid) tritt Bieg ein, menn Bie
SIrBcit non einer § rau Beforat mirB.

Urn Bier eine SIBBilfe 8« fd)affen, Bade idj utir eine
nene SSaffertraae (916Bil&nna D anfertiaen laffen, Bie nur
ctmag Idnacr ift, alg Bie sum 2"raaen non SSafiereimern

e — 8 ifS cm

%t<B Slitflaben 6e8 SBerfafferS oejeitfjuct non SRafpct (SBI).

Beftiutmte. fQtit Bicfer Sraae ift eg nun, fclBft einer
fd)indd)eren erfon leicBt mdalieB, 2 aefuKte HdrBe anf
lanaere Otrc su traaen. SSie SeicBnuna 2 sciat, fakt

man Bie Bel&elt $CrBc
enleln an unB Baft
SiuBeren fienfel.

8u Ber %xaae felB ft ntBeBtc id) nod) Bemerfett, BaB
mail Bie ait Ben Scitcn Bcfeftiaten S’etten int oBerett $eil
— in Ber 3eid)ttuna 2 Bei A — mit einem “afen nerfieBt,
Bantii Bie Sraafetten and) ner fiir 81 merBeit fonnen. F.R.

an Ben Bern fldrpcr sueefeBrten
Bie SlettenBafen Ber Sraae in Bie

gilr $auS unb

81Hc JRcftc tnerben oetmenbet!

SHceftc non {>leifiB, mann:

Meifrrefte toerBen HeineaefcBnitten, Bie £funfe mit
SJleBl aeBuitBen, memt nfltia mit S:omatenmarf aB=
aefcBmecft nnB anf Biinne ©fannfutBen aufaeftrid)en. 2>icfe
ipfannfud)en merBen aufaerollt, in Otiicfe aefd)nitten, pa*
niert un& augaeBacfen. 5Bin man meniaer “ett ner*
BraucBen, fo f*icBtet man Bie ©fannfudjen in eine Sluflauf*

form, ftreidjt Bie ffritUutta auf ie&en iPfannfucBen, ftreut
aerieBenen “afe auf Ben o&erften, fiiUt ein Sldttel fitter
9Jtild), in Ber ein @i nerquirlt ift, auf Ben Sluflanf, Ben

man im Dfen iiBerBacft.

®ie aleitBe SleifdBmaffe fiiUt man stoifdBen Kartoffel*
Brei in eine ©inaform, Bie man im Ofen $arBe aniteBmen
laBt.

©roBe Somaten SnerBeit
einer ftleifdfmaffe aefiillt,
unb tiBerBacfen.

SJefte non fflcifcB, fait:

3u jeali“ent S8rleifd>= o&er “eriitafalat
non qefodBtem oBer eeBratenem QdeifcB. Sann man non
Bern gfleifd) nod) OcBeiBen fcBnciben, fo reidjt man Biefe
alg S1Ben6Brotaerid)t mit einer pifanten STuttfe. @in Slpfel
mirB fein aerieBen, eine 3mieBel aefcBnitten, mit ©ffia, O1

augacBdBIt, aefalaeit, mit
mit aericBenetn Safe iiBerftrent

fliBt man ©efte

unb ®ala au einer BiittBiaen £unfe nermifcBt. CSttte
fdnnadBnfte 3ua<tBe ift aud) SeiBfafe mit eerieBenem
SfteerretticB nermif”t.
tyleiftBfalat non ©iubfteifdireften:

iRinfleiftBrefte merBen in feine SdBeiBeit aefdjnitten

unb in eine pifattt abaefdjmedte fKaponnaife eegeben. 3Tag
&leif* ntuB 2—8 ©tunben BitrdjaicBen.

9tefte nont SVH<B, marm:

Qfifdtfttppe: “aut, ©rdten wunb Sopf nont JVifd),
©uppeneemiife, VA Siter SBaffer, 80 ©ramm gett ttnB
40 ©ramm SDleBl

S>ie SRcfte nont gifd) fcBt man mit Bent SSaffer unb

©uppenaemnfe' auf unb laBt Bie ©ruBe A ©tunBe fod)eit.
gett unb 9ReBl mirb BellaelB acfd)miBt, aBacldfdjt unb mit
Ber 6urd)8COoB'encn ©ruBe aufaeffikKt. SRit in aRild) ner*
riiBrtem ©iaelB mirb bie ©Onppe leaiert un& mit ipetcrfilic
ober ©O(BnittlaucB Beftreut anacricBtet.

9Jcfte non gtf«B, fait:

3u gifcBfalat, Ben man mit aRaponnaife unb fleincn
SSiirfeln aug ©alateurfen miftBen unb mit $omaten uitb
ariiitem ©alat nersieren fantt.
©emiifcreftc:
*  SRefte non ©emiife merBen in acButtertc aRufd)elit oBer
giirmd)en aefiillt, mit Safe Beftreut, ettt ®uB non aRild)
ttnb ©i BariiBer aeaeBen unb iiBerbnden. SOlatt fanit Bag
©entiife mit Sartoffclmaffe nerlanaern.
©anertrantaufianf:

SRefte non ©aucrfraut, gleifdBtefte unb Sartoffctmaffe
merBen Jaaenmeife tit eine feuerfefte gorm aefiillt, Ber

@d)luB muB Sartoffelmaffe fein, Bie man BtiBfcB oeraiert
uitb iiBerBadt.

Sleinere ©emiifercftc, 8 ©. non ©Opinat, ©OlumciifoBl
ober SBirfina, eianen ftd) aum ©ereiten fdjmarfBafter
©uppen.

SoBlfraut auf aUaraareten:9(rt. (Unaarn.)

S)ie SoBIfdpfe merBen augeinanber ecteilt unb aBae*
BriiBt. 2>ie CRilfte non ©uppeitarun unb 3mieBelu fdmcibet
man in SBiirfel unB roftet fie in gett. SleBmeit fie garBe
an, riiBrt man Staffer unb mit ©Oierit ncrmcnaten Orieg
Barunter unb aiBt Bag feiitacBacfte gjeterfilicnartin Biuau
unb Ibfit alleg oar fodieit. 2;ic SoBIBlatter merBen aug*
eeBreitet ttttB in oier Sreigformeit mit ie ctit ©ierteltcil
Beg ©reieg in Suaclform Beleat. S)ie Suaelit merBen mit
Beit Slattern umBiillt nnB mit cittern gaBett aufammen*
acButtbett. gttamifd)en fdjnciBet man Beit SReft Beg Oritn*
geugg unb Ber 3mieBeln itt ©d)eiBen uitb Beleat Bainit Ben
©obett Beg mit ©Outter augaefdjmierten Sopfcg, fefjt Bie
SoBlfttaeln Barattf aiBt etmag Staffer Bingtt unb fc&mort
fertia.



UBaftdjeit tft elne ftuttft!

(£3 flcfjt aud) otytte iHeibett,

SSaftbett ift eitte &uttft. $tefe Satfadje tft befttmmt
ftbon fo manier fiauSfrau junt ©emufjtfein gefotntncn, bte
burtb unfadjgcmafre ©cbanblung tbrer SSafdje Stbaben an*
fleritbtet bat. fiiet tft bie SBtiftbe utellelfbt grau unb un*
anfebnlttb geworben, bort abet bat fitb burtb tibermfibig
ftbarfe SBaftbmittel file Safer aerfe&t unb bab SBdfibefttttf
relftt bet ber geringften 3nanfprudjnabme.

2>erartige Serfucbe tn8 ©laue bfnein, foldje burtb
fatfcbe ©ebanblmtg wuorsetttge 9lbnufeung unferer SBaftbe*
beftanbe fdnnen mit un8 aber beute ntdbt mebr letfteit.
@8 tft bte ~flitbt jebet fiauSfrau, tbre SSSftbe*
beftbnbe fo fatbgemafi unb fo fdjonungSuoll su bebanbctn,
bab etne mbglitbft bobe CebenSbauer bet SSafdje gewabr*
letftet tft.

$>a8 SSaftbett beginnt eigentlid) ftbon am SBorabenb be8
SSaftbtageS mtt bem ©inmeitben. fRttbt umfonft fagt babet

etn alteS fiauSfrauenresept: ©Out gewetibt ift ijalb ge*
waftben! Orunbfafeiicb foU ftbon beim ©Oinmeitben unb
fpéiter betm Saftben weige unb farbige SSafdje getrennt

Starfemtiftbe tft befonberS gut etnsuweitben!
ift bte ©efcbaffenbett beb

werben,

jBon mefentlicber 8ebeutuitg

SSafferS. fRur in roetcbem SSaffer liifen fitb bte Stbutufc*
tette beb SSafdjeftutfeS, fRegenmaffer ift non fRatur weid),
anbereS SBaffer ntufs entbartet werben. 3We ©inmettb*,

©Ontbéirtungs* unb SSaftbmittel fowte Seifen fott man nur
ftreng natfj ber ©ebrautbSuorftbrift uerwenben, bte iebent
biefer SRittel beigegeben tft. SWe 3Rittel muffen refttoS
aufgeldft unb oerrubrt werben, btetben im SBaffer irgenb
melrbe ®liintptben ttbrtg, fo fbnnen btefe bab SBSftbeftatf
Su [torf attgreifen unb CtSdjer freffen. 8e¢i ©eglnn be8
SSaftbcnS  foU baS ©Otnweidjmaifer nt5glicbft gut auS ber
SSafcbe entfernt werben!

tIRilbe aSafdjlauge tft ber
ftbarfe, ftarf oerfdjmubte SteHen ber SBaftbefttttfe reibt
man jwecfutaBig teicbt mit Seife etn. Qfebe8 aberata&ige
SReiben, 8i'irffcn ober SBringen fcbabct ber SSafdje, unb bie
fiauSfrau, bie auf bie ©Orbaltung ibrer SSfiftbe bebacbt ift,
nnteritiftt bies.

9Baftbe sutragltdjer ais

Orobwafcbe niu& anberS bebanbett werben ais 8unt*
wafdje unb wieber attbere ais Setnwfifcbe. 2>aS SSaftben
beginnt bet ber Orobmaftbe naturltib mit bem ©inmeitben,

bas ant beften iiber fRadjt erfolgt. fRiemalS barf babet
beibeS SSaffer oerwenbet werben! 8eim SBaWen ift su
ftarfeS So”en, fRetben, Oiirften unb SSringen su ner=

uteiben. ®te SBaWe ISnger a!8 15 3Rtnuten su fodben tft
nubtoS unb iiberflitffig. ®er iteffel fott ntcbt su nott ge=
padt unb mfiglicbft ret"Itcb Cauge nerwenbet werben!
2>amt griinbttcb fptilen: warm, lauwatm, fatt — biS baS
fefete ©piitwaffer gans Har btetbt.

©untwfifdje barf nur furs eingemetcbt werben unb
ebenfattS niematS  betfj. Slucb bter fdbafiet iebeS ftarfe
fRctben, 8itrften unb SBrtngen ber SBafdje. 8untwtifAe

man braudbt nur bie SBafdje tu
beijter SBaftfttauge gut burctjS8umafcfjen. Se mebt Cauge
man babet nerwenbet, umfo beffer — bte SBafcfije fott
fcbwtmmen! ©unte ®aftbe barf nttbt Kegenbictben, fon*
bern mu& fofort gut gefbftlt werben, wteber warm, lau«
warm, banu fatt, bis ba§ SBaffer flar btetbt. 98er bunte
SBafdje in ttaffem Buftanb aufeinanbertegt, brauc&t fttb
nicfijt w wunbern, wenn bte einsetnen Otflcfe abffirben —
fie milffen fofort, na<bbem fie auS bem Spfitwaffer fontmett,
sum Srotftten aufgebangt werben.

foU nicbt gefotfjt werben,

S)ie ©eOanbtung non SeinwafdBe tft etne Stunft fur fitb.
S>asu gebbren atle empfinbti®eren SDinge wie sarte®ecfen,
©eiben* unb OpifeentnSftbe, auA SSoflfatben wie ©Otrid»
iacfen, qjuRoner, © "atS. biefe Setnwafcbe barf weber
gefoctjt werben wuotib folt matt fie tiberfjaupt beife wafcben.
Sic wtrb itt tjddjftenS banbwarmer ©Oetfentauge norficbtig
burcfj wteberbotteS ©intaucbcu unb 9tu§brti(feu gewaftbett.
Steibett, 8ttrfteu, SSringen ober 3erten fattit oetb8ugni8*

unb fterren¥®

Sofort natb bent SSaftbett
tauwarmem SSaffer,

wirb gcipttU, unb
bt3 btefcS flar

notl werben.
swat mebrtnalS tn

bteibt. SRa<b bem Spiiten wtrb fofort getrocfnet. SSeb*
waren unb Otrftmpfe fbnnen aufgebangt werbett, fonft
werben bie Otitcfe am beften auf Unterlagen (alteu
Srottfertfttbernlt auSgebrettet unb burtb ©Otn* unb Slu8*

rolten tn bie itttber getrodnet. SSitf* unb Otricfwarett
Stefie man babet am beften gleldj tn bte ridjttge Sorm.
Sofern ©ilgeln erforberlttfi tft, foli e8 tu tctdjt feutb-
tem Suftanb erfotgen, mit mbfilg tnarmem Otfeu. SRan
biigett bie Otticfe non 1tnf8 wunter teitbtem ®rucf. SSenu
wir unfere SSaftbe ftet8 auf biefe SSetfe unb mtt bcfonberer

Sorgfalt bebanbeln, wirb fie un8 burtb umfo tfingere
CebenSbauer unb ftbbneS SlttSfebett immer Sreube be*
ictten. frk.

tUus bet gratis.

SHobrftttble su rciaigcu.

fRobrgefteebte reinigt utatt mit Seifenwaffer, bem ntan
sunor no<b etwaS irituS sufefet. £Rotftrticfi mu& bie politur
ber Stubte geKbufct werben, toa8 burtb 8luflegen non 2:ucb:rn
geftbiebt. 3Rit einer fkinen, ntefit su barten S8ttrfte, weitbe
man bfterS in bie SetfettiiSfung tautbt, reibt utan ba3 !Robr»
gefletbt ab, beftreut e8, folange e8 rtocfi feutbt ift, mit Stbwefcl*
pitluer, lafst es bis sum Srotfcnwerben liegen unb barftet eS
banu mit trocfener 8urftc ab. ©elbgeworbeneS Sorbgefletbt
wtrb burtb bie gleitbe ©ebanblung wieber weifi.

Cebetfeffel su reiuigeu.

Ceberfeffel werben mtt toarntem SSaffer gereinigt, bem
utatt auf ie eine 2:affe eitten Cbffel ftrutbteffig sutcbt. SRun reibt
man baS Ceber mtt einem neuen Stbmatnm, ben man nur s«
biefem 3mecf berettfialt, bts eS rein ift. Qft bab Ceber trotfey,,
fo matbt man ficfi eine SDitftfiuna uon sto”i Gtwetf} unb sroet
Cbffetn 2krpfn'in unb bearbcitet eb mit eiutut StaneHappcn
unb biefer Sufmnmenfefeung ttttbiig. ©crttacf) reibt man e8
mit reinem ©1 unb altem Ceitten titdjttg natb, bann wirb e8
wieber wie neu.

Srftmutiige Strobmatteu

werben wieber fauber, wenn ntan eitte fianbooil ftotbfals itt
wartnent Staffer auflbft, cine ftarfe 8ttrfte bineintaucbt unb
bte SRatte mit bem Saiswaffer frfifttg abbitrftet.

©twaS oom Ccbertrau.

®er Cebertran wirb auS ben Cebertt ber 8’iftbe
Slabeliau ober 35orfcfi bergeftellt. @8 tft su unterfdjeiben
swiftben ©auerntran unb ftabrtftran. ®ie fierfteflung
uott Sauerntran erfolgt fifichbft etnfacb: mau fe&t nam*
litb bie Cebern tn boben Saffern ber Sonne auS, woburtb
fitb ber £ran abfonbert unb bann burtb einen fiabn ab*
gclaffett werben fann. ®te 8arbe biefeS CebertranS ift
gelblitb, © eru” unb ©Oeftbmatf erinnern ftarf an &iftb.

Set ber 8erettung non “abrtftran befrett ntan
bte Cebern wuon 8lut, sertetlt fte wunb erbtfct fie unter
®ampf. ®abei ftbruntpfen bie Cebern sufammen unb ber
£ran fltefct ab. ©r wtrb burtb ftiltrteren geflart. Setne
8arbe ift nur ftbwadj gelblitb unb fetn ©erucb unb ®e-
ftbmatf erinnern faum tnebr an fjtfcfi.

2luber 8ett entbalt ber Cebertran aberreitblttb 8Ser»
utente, ISitamtne unb  Ctpotbe. 3>er IRettbtum att
8ttamtnen bbttgt Samit sufammen, ba6 ber Sfabeliau fitb
oornebmlitb uon Sligett entabrt. $>er Cebertran tft au8
biefem ©Orunbe nidfit nur etn jRabrungSmittel, fonbern
barttber btnauS etn SBorbeuguttgS* unb getlmittel fur
manAerlet Sfranfbeiten. 8efamtt tft fetne Slntuettbung
gegen IRfiatbtttS. ®urtb baS Seblen ber §Sitamtne
fteHert fitb befttmmte aRangeffranfbeitett unb Stbrungen
ber .tnotbenbilbung etu, bte febr uortclifiaft mtt Ceber*
tran befampft werben. ®r. fi.

SPerantmorUltber 9te6«fteur fttr 6eu rebaftionenfn t*1t: « rmo

fflr ®n*etafn unb Stettaurn: fi6murn6 trio*

®rncf unb ««(aa uvon « Z>tttmannX. i * P-
KmtltA tn 1Orombenr.
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