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#ebung ber dbfternte burtb GdwDHngsbefomDlunfl!
S o ft ieber ©artetrbefifter ntuft leiber in  jebem Qdlir Me 

£atfacfje erlebett, baft ein  groper ©rosentfafe feineS D&fteg 
burd) © d»b lingę tiertfdjer unb pitalid>er 9trt oernid)tet roirb. 
$ i e  SRaupe bed 9tpfelroicfler3 (Dbftmabc) serftbrt Mletn itt 
jebem t>af)r cin 3>rittel unb ttodj meijr ber 9lpfefa unb ©fatten* 
ernte. © insu fomntett itodj ber SlpfelWutenftedter, ber ©fatten* 
fnofpenftedjcr, bie © lu łlau g , bie ©djilb* unb © lat t Wtulę ufro., 
bie roeiterfjin basu beifaagett, ba3 Serftorttwg&roerf ju  oerocll* 
ftanbigen.

SBie be i ben Wenfdjen Sppfjug uttb 'ftodett burd) ©draft* 
iutpfungen ft>f* bcfcttigt frab, (o (jabett and) tttir bie W ittel in  
ber ©onb, burd) oorbeugenbe Scbab l i tt gbbc f ampfun g bie tie* 
rifdyen unb pilslidjen ©djablinge traf ein W inintum  fyerab* 
Sttbriicfeu. Slber eg  ift grunbfalfdj, erft bann Woftnabmen su  
ergretfen, roernt ©fatten unb ©Witter junt S e i l  jerftort ober 
bie ©DumidjeiOett bereitb mit SaHobft uberfot ftnb.

SBa8 ift nnn oorbeugenbe © djiibli rtg 3befantpf u ng unb 
tuoritt beftefat fteP

Sl uf t eri m 9lnlegett uott Seim* uttb Sanggiirteln  geljbrcu 
baju: ba3 91 u3fad)ten ber ftrotten, bas SReinigen ber S tam oie  
non a lter SRinbe, ba3 Sam m eln  ber SRaupennefter, ber Srudyt* 
ntum ien ufro. ® iefe 9lrt non Scftab linggbefantpfu ttg brtngt 
un3 ober toenig ©rfotg, roettn mir niefat nod) boneben bie 
<2djdbl i ngbbe fornpf u ng mit djetnifd>en W ttteln betreiben 
roiirben, benn biefe geben un3 bei ridjtiger 9lnroettbung bie 
©etoafjr: 1. einett Ijofjen ©rosentfafc ber ©c&ablinge abjutbten; 
2. unter (ffaljafauttg ber Śrudjt bie Sdyćib lingę roirffam su be* 
fdmpfctt. 3>iefer Sbarnpf ift aud> bann roirffaan, roemt ber 
tRadfbar nicbtS ju r Sdjablingbefampfurtg unternimntt.

9113 crfteg djemifc&eg W ittel fame baS ©bftbaumfarbo* 
litteum itt ©etradjt, roeldyeg oon Stooember (gleitb na<b ©latt* 
fall) 6i3 sunt W ars angemettbet merben faun. Dbftbaunt* 
farbotineunt ift nid>t su oermedbfefn mit ffarbolineunt, ba8 
sum ^m pragttieren oott © ols benufet roirb. Obffbaumfarbo* 
lineutn ift tpafferfaiSfad) unb in 2—lOprosentiger ©erbiinttung 
}e nad) 3-abrifat su nerfpritjen. © ei ber ©prifeung tommt e3 
aber barauf an, bag toirflid) braudybare S p r it e tt benufet 
toerbcn, tuelcbe bie 8-iiifiigfeit geniigenb 3erftaubett, benn irirb 
bie ^tttffigfeit unter niebrigem 35rucf uerteilt, fo beftefat bie 
SWbgtidffeit, baft nicbt bo3 ganse 9lftmerf benc^t roirb unb 
ber 3roecf be3 ©prifeenb babur^ oerfefjlt ift.

Cittbe Qattuar unb ffebrttar bat auper ber flarbolineunt* 
fprt&ung ein 91 n fal fen ber Stdmtne uttb bicferen Stfte su er* 
folgett. ©3 ift ttodj uielfad) bie W e itt u ng oerbreitet, baf bie3 
sur ©efdutpfung ber 2d)dblinge gefdjiefjt. 9Iber roeit gefcljlt! 
3>tefer italfanftrid) ober beffer Siatffprifcitng ift nur a is  Śroft* 
Wbu^mittel su beioerten. 9Senn im  s<itigen S r ftS M r  bie 
©onne idtuu ftdrfer fcbeint, fo taut fie uatiirlidy ben ©autn* 
flatttnt aut, unb burd) bie S&artue be&ttt fi<b ber Statutu au3.

©eridytoinbet ttun bie ©ottne abettbg, fo tritt ber ffroft mit 
aHer ©drte roieber auf. (SBarnte be^nt atle Sł&rper au§ unb 
Sfalte skbt fie roieber sufammen.) ®ur<b bie fla lte roerben 
nun suerft bie aufteren StatnmfrMdyten betroffen unb bie Q-olge 
ift, bag fid) biefe sufammensie&en. 3>a ber Slern beS Stantm e8  
aber noe§ erroarmt ift, unb tticbt fo fcfmell abfilblen unb in* 
fotgebeffen fi(b and) ttidyt sufantmensieben fann, fo tritt in 
ttielen fa tte n  ba3 ^Jtafeen ber dufieren ©tamotfdjidjten auf. 
2>er tueipe Stalfanftrieb ftralylt bie ©onnenftra^len roieber ab 
unb Ićifst ben ©aunt nid)t fo ftarf erroarmen. 3>nburd) roirb 
oudj ba3 aUsufritfje ©aftfteigen ber ©durne oermieben. ®a* 
burd) erfebeint bie ©fatte f pa ter unb roirb fo nor groftfdybbett 
beroabrt. 2>a8 91 tt fal fen fon nun aber nicbt auf „©orrat" ge* 
fcbeljen, b. I), baft e3 fiir meljrere Qaftre reicben foH. 9łur fiir 
toenige SBodyett foli ber 9lnftridj anbalten unb mit bem Sruft* 
iabrSregen abgeroafdjen roerben, ba man ben Slalf anbernfallg  
naeftlier felbft abf#cuern muft.

® a bie ©pri&ungen mit Sarbolincunt nur big sunt 
■flnofpenfcfttoellen auggefiibrt roerben biirfen, babe u roir fiir 
bie Śtitbfabrg* unb ©otmnerbeljanblitng s r o e i  a n b e r e  
W  i 11 e l sur Serfuguttg, namlicft bie ©^roefetfdiffbrtibe (ila- 
tifornifd&e ©riifte) ttad) amerifaniftftem W ufter unb bie Wupfer* 
falfbrii&e (©orbeaujbritbe) nad) fransbftfeben ©rfabruttgett 
©eibe finb in  ifjren SBirfungen faft gleitb, nur baft fie bei 
uerfdtiebenett SB it te rung en unb in  oe r fdyie bettproseu t ige r 
Wifdyung ©erroenbuttg finben.

W it einer einm aligen S p rigu n g  ift eg aHerbingg nicbt 
getan, benn e8 miiffen bie oerfcbiebenett Sdydblinge »u oer* 
fcftiebenen 3« iten  befampft roerben. @in SHCberlmittel befiftett 
roir nod) nidjt.

9llle ftier errodfjntett W ittel finb fogenannte ©  e r ii § * 
r u n g 3 g i f t e , burd) roeltfte bie baoon betroffenen 9fnfefteti, 
©igelege ober pilslitften ftranfbetten ober ©c&dblinge burcft 
Slftung abgetbtet roerben. 9lber fiir bie fpiiter auftretenben  
©dbablittge unb bie au8 ber uttbefampften Slacftbarfcbaft flber* 
fiebernben Scftablittge miiffen roir ben Śifd) ttocft unbebittgt m ii 
S r a  ft g i f t  becfett. © ier ftaben roir in  ben Slrfengiften bie 
beften W itte l sur ©onb. Slrfengifte finb Wugengtft unb ser* 
ftdren bie freffenben Scftablingę fcfton nacft furser 3 e it . ©te 
roerben in ©ermiftftung m it flalifornifcfter ober ©orbeaus* 
briibe oerfpriftt. 3)a 9lrfengifte fiir Wenfdyen unb S iere  eben* 
?a(l3 g iftig  finb, fo ift ©orficftt geboten.

Sfutt foil matt aber nidjt gletcft atteg fc^roars feften, unb 
aug 91 ttgft nor bem © ift pon ber ©priftuttg mit Slrfen abfeften. 
S&ettn bie ©odye ridjttg angefaftt roirb, ift fie ooHCommett 
barntlog. W ir felbft finb 2 S agę  nad) ber Spriftung olle 
Sticfen burd) 3u fad  in ben © arten gelangt, oon bem id) fie 
[orgfćtltig abgefperrt fjatte. Da id> nod) toeiteren 2 £agen  
felnett © erlnft an Xieren batte, lieft icft roieber fdmtlicfte Sttcfen



roie geroiiljnlicl) groifcljen ben © tadjefbeeren id ja rren , bie m it 
© orbeaurB riifje in  © erB inbnng m it iJSarifer © riin  (©djroeiu* 
fu r te r  © riin , Slrfengift) gefprifct roar-en.

S)ic gauptfocBe ift, 5afj bie ©rii&en unb ©ifte in  ber ricf)= 
tigen Śufammenfefcung angeroanbt roerben unii mit roirflid) 
BraudjBaren © ppara ten  oe rfp r i^ t  roerben.

$ e r  ©inroanb, bafj bie ©ci>dblin g3-t>cfatn pfung im  © ortcn  
foftfpielig unb  unBeguem ift, ift ni<f>t ftid&fjaltig, benn ein 
© aum  Bringt nadj ber ©djablingbbefampfung bob ©ielfadje an 
gntem £>Bft, roafjreob e r  fonft mobigeb, oerunftafteteb unb 
frortfeS £>6ft irftgt.

© m il ©aebtfe, ©rontberg.

Obft* unb Gtartenbau.
9tigolcn, eine uiifclicfje ©SinterarBcit.

©ine febr fdrone ©MnterarBeit ift bab 9łigofen (ober 
jRajofen). @b roirb je nad) ber  łn  ©ubfidjt genom m enen  
© a r t e n f u l t u r  nerfcfjieben aubgefii&ri. ©Soften m i r  g. 33. 
auf etnem £ e i l  un fe reb  © arten lanb eb .© u fd j=  ober ©eeren= 
obft gefcfjloffen anpflangen, ban n  mufe b iefer © oben guerft 
auf eine $ ie f e  non  60 Bib 80 S e n t im e te rn  u m r ig o l t  roer= 
ben. £>ier6ei merben bie obere aJtutterBobettjcfjictjt un b  ber 
u n te r e  ©oben gu t  gemifctjt unb  śfompoft, Ś o r fm u H  ober 
fonftige SRatjrftoffe m it  untergeBra<f)t.
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©Soften m i r  bagegen etne © p a r  g e I p f langung  an* 
legen, fo roirb be r  ©oben groar autij a u f  50 Bib 60 Senit*  
m e te r  2 ie f e  r ig o l t ,  a b e r  fjierBei fo m m t b e r  obere SHutier* 
boben (un term ifd j t  m i t  Sfompoft ober fonftigen re ifen  
fTCafjrftoffen) nacfj u n te n  au f  bie ©raBenfote unb  be r  Unier*  
g run b ,  be r  j a  bei © p arg e lp f lang un gen  meift au b  feidjterem 
©anbBobett Befte&t, nad) oben. # ie r b u rd j  finben nadj ber 
© p a rg e fp f lang un g  bie ©Surgeln be r  Befamttlid) in  H eine 
© rabe i t  gepflangten  ©pargelfefelinge in  bem u n te n  Befinb* 
lidjen SRutterBoben reidjlidje 9 tatjrung, wćifjrenb fpa te r  bie 
burdj bie obere ©nnbfdjidjt roadjfenben © pargelpfe ifen  g art  
unb roeifj bleiben.

£ a m i t  nu it  bab tftigofen audj bei ftrengftem fjroft* 
mctter aubgefiif jrt roerben fan n ,  bectt n tan  ben gu r igo len -  
ben © ar ten bob en  m i t  SDiift, SauB, ©Salbftreu ufro. froft= 
fidjer ab © ar tcn m e if te r  Starł ©rroig.

S ru d ) tB a rfc i tb m it te l  im CBitBau.
£>ft fo m m t eb nor, ba& bu rd jaub  gefnnbe ©BftBaume 

nictjt recbtgeitig frucbten rooUcn, befonberś  mcnn iOnen ber 
©oben febr gugefagt mtb fie babnrtb  f ta r f  tre iben . i tm  
n u n  bei b c ra r t ig c n  © a u m e n  bie © ilb u n g  non 5ru(t)t= 
fnofpen e ingule iten , tueitben m ir  ben ©Surgelfdjniit ober 
bab © t ra n g u i ie r e n  an.

© eim  ©>urgel}cf)nitt (Slbbitbung 1) roirb ein  fcbmoTer, 
e in  fDieter tiefer © ra b c n  r in g b  urn ben Betreffenben £)bft» 
b au m  anbgeboben. S i i b t  ber li ronenburcbrneffer bre t  
3Jfcter, fo folt bie © n ife rn u n g  beb © rab c itb  nom © au n t-  
ftam m  aUfeitig e inen  9Jietcr be tragcu .  SllIc in  ben © ra b e n  
b in e in rag en b e n  C bftbaum rourge ln  roerben n u n  g la t t  ab= 
g e f^ n i t ten .  ^ i e r a u f  roirb biefer © rab en  roieber gugefiiUt. 
®urcb folĄen SSurgelfcbnitt t r i t t  gang n a tu r g e m a p  eine 
S$acbbtumbftocfuug ein, unb  ber Slufab non j j rud j tbo la  
roirb eingeleite t.

2>ab © t r a n g u l i e r e n  (Slbbilbung 2) finbet im m e r  
n u r  an  e ingelnen Sronenćiften ftatt. £>ierbei roirb u m  ben 
Betreffenben Slft ein ® r a b t  gelegt unb feft aitgebrebt. $ a >  
burcb t r i t t  a n  biefem 8(ft gleicbfallb eine ©aftftocfung ein 
u n b  e r  roirb frucbfbar.  ©o fa n n  eb n orfom m en , bab n u r  
biefer eine f t rang u f ie r te  Sift fjriicbte t rag t .  S a b e i  barf  
m a n  aBer niemaŁb netgeffeit, ben 2 )rab t  im  Oer6ft roieber 
gu en tfe rn en ,  ba e r  fonft non ber fHinbe iiberroallt roirb 
unb  fpa te r  aiftbrutb entftefjt.

8luĄ bab fRingefn, Bei bem ein gang fdjmaler, ein Bib 
groei 3MiHimeter Breiter  iRinb-enftreifen r in g b  u m  ben gu 
r ing e fn b en  Slft en tfe rn t  roirb, ift gleidjfaUb e in  Bcfannteb 
g rucb tB arfe i tbm itte l .  Sltte biefe SRafenaOmen muffen in  
ben 3Ronaten & eB ruar Bib Slpril ,  alfo no r  bem SlubtrieB 
be r  CBftBaume, gur Slnroenbung fom m en.

© ar ten m e if te r  J ta r l  ©rroig.

0 o f I d g e l3U (^t.
^ił^nerfuttcr fiir ben ©Sinter.

© ute  Scgeleiftungen fa n n  m a n  natiirliclj n u r  er= 
roarten , roenn bie ę i iB n e r  in  bem bargereid jten  g u t t e r  bie 
©toffe erBaltcn, bie fie gu r  ©i-SlBfage Benbtigen. ©in 
foltfjeb S u t t e r  Bereitcu roir au b  S a r to ffe ln ,  ^ le ie ,  Sifcb= 
ober  Sleifdjmefil unb  2Raaermil(^. ® ie  Slartoffeln roerben



t r ft gebninpft unb bonn aerftompft ober burtfi bcu gleifcfi* 
roolf gebrcijt. g e  feiner bab gefifiiefit, um io beffer! g c  
T ie r  unb Tag  roerben 60—70 © ram m  baoou ntit Jileie 
uiib 12 © ram m  gifcfi* ober gleifcfimefil oermifcfii! IStager* 
miltfi gibt man rtur fooiel Binau, baft ba§ ©anae eine 
feucfitfriimelige — feitie fcfimicrige — fUłaffe bilbet. g e  eme 
$a lf te  biefeb g u t te r s  erBalten bie £iiBner om ©ormittag  
nnb in  ben erften ilfacfimittaggftunben.

©in roeitereS guteS €>iifincrfutter fu r  ben SSinter ift 
baS im £an b e l  erfifiltlitfie S e g e m e B l ,  boS ben T ieren  
Bur beliebigen flnfnafime aur ©erfiigung ftefit. 3lufierbem 
Bereiten m ir  ou§ iBnt unter ©erroenbung oorBonbener 
StiicfienabffiUe ober gefoefiter unb ae rfle inerte r  fiortoffelu 
biS 30 © tan tm  je T ie r  unb Tag  ein fewfitfrnmeligeS 
SBeicfifutter, ba» ben £itfinern ein* bi§ ameimal om Tage 
gereiefit roirb. gaU8 Sftagermilcfi aur ©erfiigung ftefit, 
benufei mon biefe au r  3ubereitung.

©eoor bie £iiBner ant Slbenb bie ©ififtaitgen auffudjen, 
geben mir  je T ie r  noefi 40—60 © ram m  f t b r n e r f u t t e t ,  
befteBenb auS £afe r ,  ©erfte unb SOiaib. Rbunen mir ftatt 
beb ©fcfferS SHagcrmild) aum T r in fe n  reiefien, jo joli bab 
gefcBeBen; nllerbingb mii SUJaficn: ein S iter  geniigt tagliefi 
fiir aefjn Tiere.

geingefcBniiteneS © r i i n a e u g  barf ferner nidjt 
feBleit; eb Bot feinen ©inn, ben £iifinern gonae SloBl* unb 
onbere © la tte r  ooraumerfen. @b bouert mitfi ftetb eine 
foltfye ©erfcfiroenbung mitanfefien 3u rnnffen, unb i(B bin 
fdion oft etroab „angeedt", roenn i #  fiiet unb ba ouf biefen 
gef i le t  aufmerffant macBte. ©tfin.

® i c l ) 3 u d ) t .

©Kr&caucfiltognng ht ©ofen.
g m  Stafimen ber oon unb eingefienb gefifiilberten ©rofien 

Tagung ber © elage fonb om 25. g o n  u ar um 16 UBr im 
GpongelifiBen ©ereinSfiaug eine ^ferbeaucfitiaguug ftolt. 
© ereitb oor ber angefefcten 3 e it m ar ber ©ool uberfutlt. T e r  
©orfifienbe be* ^ferbeaucBtonśfdmffeS ber S elage , $ e r r  © u r  ł 
© o n b  e r  m o n i t  * ą>rattborómfo, begrflfite nocB ber ©r= 
bffnnng bie ©rff&ienenen, unter benen neben ben STOitgliebern 
ber ©erufborgonifotionen oiele in  ber ©ferbeautfit fiifirenbe 
^3e r f 3 n I ic&Pe i ten politiicfier fftationofitat, mie bie Seiter ber 
ftaailkfien ©cftiite, T ire f to r  © i e m i ń f f i * $ I o c o t ,  £ e r r  
SKajor Śt o r  b e I * ©nefen, T ire f to r  5̂ o f  ło m  f f  i = ©taro* 
garb, gu g . § o p * © ie ro fó ro , ferner © erireter beS ©rofi* 
polniftfien Sacfiteroerbanbeg be§ eblen SłofferferbeS, © ertre ter 
ber Stammer nnb nu<B anbere moren. T e r  ©orfifcenbc Betonie, 
bofi bie ©etten&eit eineS © ortrag8 fiber 'PferbeaucBt, tomie bie 
©erfonlitBfeit be§ ©ortrogenben, beS befonnten .^iptmlogen 
SanbftoHmeifter © i l f e = aJtorifeburg be i ®re8ben, bie flber* 
ffiUe im  <£ao[ ber ©eranfloltung erfla rt.

T a n u  fiielt Sanbftatlmeifter © ilfe einen © orirag fiber 
feine » © f e r b e a u c B t e i n b r t t ( f e  o u S  © o l e n  u n b  
S) e n t  f <B l o u b . Hn8geBenb oon ber ©ebeutung ber ^ferbe* 
aućBt in  TentftBlonb unb ©olen, bie bie grbfjten ©ferbeamBk 
Ifinber Git ropa 8 ftnb, mie§ ber ©eleBrte bie bie 3 u # i<n beiber 
Sanber oerbiubenbe © lu tlin ie  be8 orobiftBen ©ferbeS n a^ , i 
bie burcB bie im gaBre 1845 on3 Zrobień eingefuBrie SIraBet* 
mette in beiben Sonbern entftanben ift. T ie  ©ebeutung be§ 
SlraberblntS in  ber ©ferbeaudBt ©oleng erBeUte au3 -befit 
Gingnnggbilb, ba§ ben im goBre 1845 eingefirBrten 3twibet'= * 
Bengft „©febaierffi" nocB einem ©emalbe oon gu lin fa  ^Offaf, 
©olenS beruBmteften ©Joler nnb GuropaS beriiB'miefteh 
©ferbcm aler, borfteUt. 9?acB einer SReiBe oon SlroberBetfgften • 
mtb =©tuten, bereit © lu t fur bie ©ferbeamfit ©olenS ooh ©e= 
beutmtg geblieben ift, aeigt Canbftollmeifter © ilfe © ilber oô n 
trobenben ©oitoS unb mie3 barouf Bin, baft bie 3ucBt biefer 
fleinen onfprn^gloferen uttb broutBboren ©ferbe, bie im $ rieg  
im Sonbe§fuBrmerf3bienft ©18 "©aitje=©ferbe" befannt unb 
berfiBmt gemorben ftnb, meBr ©eriicffieBtigung finben foUte.

T a n n  jpratB ber ©ortrogenbc ilber bie ©ferbeaud>t ber 
©aue Teutj<Blonb3. T a  erfcBienen ©rocBlejempiore ber rBein* 
IanbiftBen fialBblfiter ©uf bet Seinroanb, bonn 2®orm&liiter 
J&olfteinb, DfłfrieSIonbg unb Cftpreufjeng unb murben oon 
bem ©ortrogenben nocB ©lutlinien unb 3u^btergebniffen ge=

mertet. T a»  geacigte © iłbm otertol, bob bie tipifcentiere ber 
©cftiite beiber I'iinber u m fa fit, ift in feiner 31 et unb 3  u fant men* 
feBung einaigottig. 3lu8 ben © iibern uitb ben €>inmcifen be8 
€>ipoologeu crfoB man> bafi ber ©ebarf mtb ber 3mecf ber 
3ii«Btung fur ba8 geaogene © lu t ouSftBIaggebenb ift. ©fon er= 
fannte, bofi ber 3mccf, ein fcfiroereS StrbeitSpferb, ein ntittel* 
icBmcreS ©tiiitorpferb unb fnocBenftorfeb fltcitpterb au aiifijteit, 
bie ©ferbcaucBt beiber Siinber in iftre ©oBn geffiBrt Bot.

3 m n  ScBiufi b e s  ©ortrogb murben © ilber ber ©ieger* 
pferbe ber £>ltjmpijiBcn ©piele 1936 in © erlin  gcacigt, meift 
Cftpreufien oon ibeolem ©ou unb bemiefener ibcaler 
jfeiftuuggffiBigfcit' ^ o r  © ortrog beb Sonbftallmeijter © ilfe 
brocBte ni<Bt n u r bem ©ferbcaiicBter unb BiPPOlogiftB gn ter*  
effiertem ©elcfirenbeS unb SBiffenSmerteg, fonberit autl; bem 
Stolen oiel 9lufflarenbe8 unb ©cfibneS, bo bag © ilbm oteriol 
eine feltene 3lu8Iefe oon erftfloffigem ©ferbem aterial in einet 
M erlirB  eitiaigortigen 3ufommenftefiung aeigte.

S i l t  u n b  g > e t D ,

©pfeltuppe.
125 © ram m  Śipfel, 2 ©filbffel 3 u d e r , 1 Stficf ganaeit 3-m t/ 

‘/z 8 ite r  SBoffer/ 2 ©filbffel biefe SKilcB, 1 geBauften ©filbffel 
©Jefil.

2 ©filbffel biefe ©filefi rfiBrt mon in V* fiite i SBaffer 
(roormem) glott, fodjt Bie g luffigfeit mit bent 3 im t fura ouf 
unb binbet fie m it einem ©filbffel gerufirtem SReBl. © un 
fćBmeeft mon m it bem 3ucfer ab unb gibt un ter ftonbigent 
©efilogen m it bem ©tBneebefen bie feingeriebenen rofjett 
^P fel boan.

*

^>ofcim arffuppe.

2V* ©filbffel biefe Sfiilck 1 bib 2 ©filbffel 3 m ftr ,  eine 
©rife ©ala, etroab SttrcnenftBole, 2 geBbufte ©filbffel 
€>afernwrf.

2V* ©filbffel bidfe SWiltB Ibft mon in  %  S ite r m arm em 
SBoffer ouf, b ring t bie gliiffigfeit aum fio-efien, mii rat m it 
3udter, ©ala unb 3it*onenfcfiale, unb lafit nun  ba§ m it foltent 
SBoffer angeriiBrte £oferm arf einloufen. ©o oorgeriefitet foefit 
man bie ©uppe etmo 3 Sbłinuten. ©ie ift gut, biHig unb 
naBrBoft.

*

©eftBmorłer ©kififoBl.
* 'A Jtiiogram m  SSeififoBl, 50 ® rom m  g e tt, 1 Tomalę, 
1 Bwiebel, 2 ©filbffel biefe 3«ilĄ, etmaS ©ola, 1 Teelbffel 
©ofllifum, y *  fiiter ©Joffer, 1 Teelbffel ©enf.

T e r  ©kififoBl mirb fouber gemofiBen uttb in oier T elle 
gefifittitien., g n  einem Topf lafit m an bo§ g e t t  Beifi merben. 
Slun legt mon bie ©emuieteile fiinetn, fe^liefet ben Topf unb 
bfinftet in bem g e tt et too 50—60 fOtinute u. SJiou gibt bie To« 
mate foroie 3tuicBeI unb bo8 © offer baau, lofit bo§ ©attae no#  
lbn-20 © łinuten burd&focfien. T ie  T unfe  binbet man m it 
einem ©filbffel ©lefil, ber m it 2 ©filbffeln biefer 3Wil# in  etmo# 
foŁtem ©toffer glatłgeruB rt roirb. 3 u m  © #lnfi gibt mon ©ola 
u»b 1 Teelbffel ©enf fiinatt, Bieś gibt ber ©peife einett 
pifonten @ef#mo<f.

*

ItbcrborfcKcr ©Inmcnfofil.
1 SlumenfoBl- etiooS ©ala, 2 ©filbffel biefe SMilcfi, 1 Tee* 

Ibffel 3ucfer, 2 ©filbffel SDtefil, 1 geBauften ©filbffel © utter, 
etfoog 3 itronenioft.

T en  ©lumenfoBl focBt mon in leicBtem ©alamoffer etnw 
15 3Jtinuten, Bonn nimmt man ifin Be ran 6 unb la  fit iBn ob* 
tropfen. g n  ‘A S iter ©etnuferoeffer oerriiBrt man 2 ©filbffel 
bidę Slłilcfi. «Run fcfiioiBt man 2 ©filbffel 2J?cfiI in bem g e t t  
on, Ibfcfit m it ber ©emufebriifie ab, lafit bag ©anae gut ouf* 
fwBen unb fcfimedt m it ©ola, 3 u d e r  unb etroob 3 itronenfaft 
ab. T en  ©lumenfoBl legt nton in eine eingefettete feuerfcjłe 
SBadform, giefit bie bidlicBc T unfe bariiber, ftreut etmo§ ge« 
riebenen firauterfafe bariiber unb bodt im ©fen bei SDtittel* 
Bifie ctrog 30 ŚWinnten.

*



iRamulabcugriide.
500 ®ram m  SRormclabc onb iitu it man m it */* Citcr 

?lpfctroein ober Slpfelfcft, Dringt fie sunt fiodfen nub la fit fo 
oiel Sago, ©rtcjj ober angcriibrteg fiortoffclmebl bariit aug* 
giicdcn, baft bic SRaffc sictnlid) fteif mirb, fiillt fie in eine Ecilt 
auggefpillte Sorrn  unb trag t fie geftiirst mit Śanidenfofse auf. 
SBill man bie ©peife in e ine t ©logfdjtiffel attricbfcn, fod)t matt 
fie etroag roenigtr fteif, unb gibt eine SBoniden* obcr fRujj* 
creme bariiber. dlecbt fiifil auftragcn.

*

Słotroeifee ©peife.
S n  eine ©lagfcbuffel gibt man eine stoeifingerbide ©d)id>t, 

notigenfadg m>t Srucbtfaft ober ©tifimoft oerbiinnte, rote 
dRarmelabe unb beberft fie bidjt mit serbrbdeltcii dRofrotten 
ober SReften oon filelugebffd. S a ttn  focbt man V« Citer ent* 
rabmte dRildj mit 3 u d e r  unb einer ^ rife  ©als auf, m tirst mit 
S&onidesuder, riibrt 8 © la tt aufgelbfte, toeifie ©elatine (jinein 
unb ilefyt, menn bie dRaffe anfangt ju  erftarren, ben ftcifen 
©djnee einiger ©iroeifj barunter. ?ll3bann fcbttttet man fie 
fiber bie dRormelabe, lafst fie oodenbg fteif roerben unb gar= 
niert bie ©peife mit eingemacbten ro ten  Sriidtfen, 3Rat= 
melabenbdufdten nub geljactten fRuffen.

*

©raupcnmarmclabcnipcife.
800 ©romtn feine © raupen in 28affer bicf unb itreidj aug* 

gueflen, m it luder, etroag ©als, @aft eiuer 3 itro n e  ab* 
fdwteden unb 4 © latt aufgelbfte toeifje ©elatine barunter* 
riitiren. S ie  © raupen fcbidjtroeife mit dRartnelabe in  eine 
S orm  fiiflen, erftarren  laffen, ftiirsen, mit falter SBein* ober 
©iifimoftfofsc iibersogen auftragen unb biefe and) basuretcben.

*

©in father gefufitcr fiucben.
8 ganse ©ter mit 180 © ram m  S u d er, 1 tfJrife ©als, etroag 

abgeriebener Sitrottenfd&ale fcbaumig tit® ten, 180 ©ramm 
ftRebl m it 3 Seeliiffel © odpuloer oermifcbt basurubren unb 
erft bie eine, bann bie anbere $ a lfe  beg Seigg in oorgeridjteter 
© pringform  10—15 dRinuten bt.den. S e r  eine fiucben mirb 
mit ajlarmelabe beftricben, ber anbere bortibergebedt unb mit 
dhtbersuder befiebt.

*

SIR aim elabcitfud ieu .

4 ©igetb roerben mit 300 © ram m  feincm 3 u d e r  unb 
100 © ram m  geriebenett Stufifernen Y i  © tunbe lang redjt bicf= 
fd>aumig geriifirt, bann gibt men 50 © ram m  fiartoffelmebl 
m it 1 Seeliiffel © a.fpuloer oermifcbt, etroag abgeriebene 
Sitronenftfjale, eine tprlfe S o ts  bosu, sie ft ben fteifen ©d>nee 
ber 4 ©iroeifj barunter unb bćidt ben fiucben in oorbereiteter 
©pringform langfam lid>tbroun, bet nid)t su ftarfer £>tfce. 
fRacb bent © rfalten beftreidjt man ifjn m it einem ©ufi. S u  
bte'em fcblagt man 2 ©ttoeif; so ftetfem ©djnee, mifebt 
100 ©ramm fcinen S u d e r unb 50 © ram m  gebadte fRiijfe bar* 
unter, ftreidjt eg tiber ben fiucben, ftettt ibn in ben n u t lau* 
toarmen ©fen bib ber ttbersug  getrodnet ift.

*

Sbammelfteiid) m it Siofenfo^l.
lA  Sg. mbgrtdbft ntagcreb $antmelfleifd», 1 ftfl. tRofen* 

fold, 15̂  fig. fiartoffeln, 1—2 Stolebeln, 50—60 © ram m  
ftett, 1 2affe ©uttermilcb. ® ab Oammelfletfdj toirb in  
SBiirfel geftbnitten, m it bem S e tt unb ben S udebeln  bed*
brau tt gebrateit. 3Ran gtbt eine SCaffe SBaffer b insu  unb
Ifipt bab Sleiftb sugebedt eine balbe © tuitbe bampfen. Sn= 
smiftben rein ig t man ben fRofenfobl, fcbalt bie fiarto ffe ln  
unb fcbnei&et fie in grdfsere SBiirfel. 3 tun gibt m an ab= 
toedifelnb ben IRofenfobl unb bie fiarto ffe ln  auf bab S leiW , 
bob ubtige © als unb fo oiel SBaffer basu, bam it bie ©peife 
im  "Sopf ntcbt anfebt. fiu rs nor bem 3lnrid)ten gtbt m an
bie ©utterm ilcb btnsu. S n  1K> © tunben ift bab motjt*
frbtnedenbe ©erid&t gar. © ta tt beb SRofenfoblb fan n  man 
aucb ©cbm arsiourseln ttcbmen. SBablt m an nun  einm al 
£irfd)fteifd) ftatt beb £ammelfletfd)eb, fo bat m an roieber 
( in  anbereb, gans oorstiglidjeb ©critbt. 53ei aden ©in* 
topfgeritbten fod m an ben SDcdcl mbglitbft toenig liiften, 
bam it bie feineit Stuftftoffe nidjt entmeitbeu. ?lutb im m er 
auf -ans fle in e r  S fam tue bdtnpfen. 61.

•

Stoiebetfartoffeln. ©in ©uppenteder ood gefdwlter, in 
©tbciben gefcbnittcner Stuiebeln toirb eine SUeile mit etioab 
S e tt, SBaffer uitb fiiim m clfbrnern gebampft. SRon fiidt ctroab 
SBaffer auf, gibt robe fiartoffelfcbei&en binein unb focbt fie 
barin  gar. Sum  Sbinbctt focbt matt toiibreub ber Ic&ten 
10 9Rinuteu geriebette ©emmei mit.

Salfdte Sabnc=fiartcffeln. ?lub ©ped* unb 3>oiebel» 
todrfeln, ettoab S ett um  SBeisenmebl bew itet m an eine bed© 
dReblfcbtoifre, bie man mit ©uttcrmilcb uttb toenig 2Ril<b oet* 
focbt unb mit einem © riibmilrfel fraftig t. ^ ie rb ine in  gibt 
man ©ebeiben oon gefocbten fiartoffeln , bie m an einige SRt* 
mtten barin  si^ben -fit. 5>ie3 IResept fann m an al§ ©runb* 
resept auffaffen, bab fid) burd) bie oer[d)itbenften S u ta  ten 
mannigfad) tteranberr, cifit.

Jbcringofartoffel;*. 3)ic aRebMdttoi&eutunfe toirb m it einem 
Sorbeerblatt oerfocbt. ® ann  fommen bie fiartoffelfcbeiben 
binsu unb sulebt eu 'gratete , fleintoitrflig gefdmittene ^cringe .

©cbnittlancb*fiaitoffclu. 9Ran bereitet folfdte ©abne=fiar» 
toffeln unb riibrt sulebt fein „ebadten ©cbnittlaucb barunter.

$eterfilien :fiartoffe tn . ©ie trerben, toie tben befebrieben, 
bergeftedt, ttur bag sulefet gebadte 'fJeterftlie basugeton toirb. 
Sluf 500 © ram m  gefod)ter fiartoffeln rennet man einen 
gebiiuften ©filbffel gebadter ^eterftlie.

2lu$ ber praxis,
® er ©djtnrfctt
beftebt in abgebrocbenett, fursett, beftigen ©inatmungett, bie 
burcb einen firam pf beb 3toercbfellL erseugt toerben, toobei 
bie Ćuft mit lauteut, tludfenben ©erdujeb oon au&en burcb bie 
©timmri&e in bie Cuftrobre einbring1. ©r ift im m er un». 
angenebttt unb fann febr peinlid) toerben, menu roan in ©e* 
fedfdwft onberer baoon befaden roirb.

©ine foldge fraropfbafte fReisung ber 3toercbfedneroen 
fororat meift ooro SRagett ber unb toirb bei tnancben ^ e r  to nett 
oeranla^t burcb einen falten SCrunf, ©emtfi getoiffer ©e= 
tranfe, liberlabung beb SRagenb ober bergleicbett. SlufierOetn 
finbet fid) iiber (at *e5 ©cbtuden bduftg bei boiteritdten 
tperfotten.

3Reiftett» oerliert er ficb oon felbft, bi»toeilen ift er aber 
autb febr bortttddig. 9 n  einer drstlicbett Seicicbrift roirb ber 
S ad  eineb iungen dRabcbenb befdjrieben, bab oier Sage lang 
obne Unterbred)ung an ©cbluden litt, ber mit einer ^aufig* 
feit oon breifiigmal in ber SRinute au ftra t unb toabridteinlicb 
oon „oerborbcnem ERagen" berriibrte.

SSiele SBolfbmittel gibt e8 su r Befeitxgung, bie utancbmal 
belfen, utancbmal and) ntcbt. S ie  beliebteften finb: tiefeg 
i'ltmen am offenen Settfter; jeittoeife§ 9lnbalten be§ SltmenS; 
filopfeu auf ben Shiiden; ein bei&er S ru n f  (See, fiaffee); eine 
gans pli>bli<bc cnergifebe 9lblenfung ber 3lufmerffamfeit, s- ©. 
beftigeS ©rfebreden. S a b  beroabrtefte, sufileicb eiufacbfte 
3Rittel (bag and) bei ienem SRdbdjen ben ©cbluden enblicb 
befeitigte) beftebt in einem redjt roeiten C>eraubfteden ber 
Sunge, big bie sunaebft crroarteten ©cblttdfer gansltd) au8* 
gebliebett finb. S r .  H .
SMauftricb sn reinigen.

S u  biefem 3roed toerben einige grofie fiartoffeln rob 
gei^a lt, fauber geroaidten unb batttt gerieben. fRun giefit man 
frifebeg Staffer barauf, riibrt ben * r e i  utn unb roafebt m ittels 
eineb roeifiett Slanedappenb m it bem fiartoifelroaffer S iiren , 
Senfterrabm en ober bie geftriebctte SBanb gut ad, ubergebt fie 
bann nod>mal3 mit flarem  SBaffer uttb trodnet fie mit einem 
reinen Sucb nadj. S ie  bearbeiteten Slad>en roerben bann 
fauber unb frifd) auSfeben.
S ii t f l in f e n  b la n f  sn  erbalten .

S tirflin fen , Ceitunggbabne, dRetadfcbilber ufto. braucben 
nicbt fo oft gepufet su toerben, toemt man de bin ttnb roieber 
m it 3eitung3papier abrei&t.
© ebcncrtattbcr a n  © idtenm bbcln
befeitigt man, ittbem man mit paffettber dRbbeibeise unb 
toeicbem Cappen bie ©teden einreibt uttb nacb bem S rodnett 
m it Sofjtvcrtoacbg bebanbelt, ba§ man m it roottenetn I'appen 
gldnsenb reibt.

SPer an t ioo c t Ucbe i  SRebaf t eu r  fflt ben r e b a f t t o n e t l e n  t e l l ;  S t i c  
© t r b f e ;  fUr  « n « la e n  u n b  S t e f t a m e n :  ® b m u n b
a o b s f t ;  ® r u d  u n b  B lrlaa  o o n  *  S i l t  m a n n  t .  i  o. p . 
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