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©ie SBuiterfiitteruug bes IRtSt>ie!)s.

Coit NJrof. ®r.

3)ie ©Hnterfiitterung beb 9Jittdj»ie68 bauert ie nadj
flimatifdjer Cage wunb ocit befonberen ©erbdltntffen beb
©etriebeb ctma oott SOfitte Oftober bib 2Infang alfo
ruttb 200 Sage  Octriebe mit 3ucferriibenbau ober aud)
folcbe, 6ie iit grbfterem Umfangc 9J?arfftammfobl bauen,
fbttnen ben ©egintt ber 2Bintcrfiitterung itt giinftigen Sab*
rett bi3 itt ben Spcitbcrbft btnein oerfebieben unb bamit ben
SBinterabfrijnitt  erbeblid) abfiirjen. Snbbefonbere ber
SParfftammfobl ift megett fetiter SBiberftanbbfabigfeit
gegeit Sroft — er nertragt ooritbergebenb bib 10 ©Orab
E¢ittc — eiit aitSgcjcidmeteb iibergangbfutter bib in ben
Speitberbft Ifinein.

Sut SBinter muft unfer SBielj uon ben ©orrateit ait Oeu,
©adfriicbten, ©arfutter unb Sutterftrob teben, bie roir ge=
borgen beben. Sebcr ©Oectrieb muft feinc Suttererjeu®
gung fo geftalleit, baft er fiir beit 28intercb=
febnill aubreidjenbe 2?0rrdtc einbringt. ®ie
Ubcrlegitngen fiir bie S-ittterrufrtfdjaft beb 28interb begin*
nen alfo niebt erft bantt, toenn ber SStnter nor ber itir
ftebt unb bab Sommer* unb ©erbftfutter aufgejebrt ift, fon=
bent bereitb bei ber Slufftcflung beb Sabrebioirtfdjaftb*
ftlaitb, in bent feftgelegt toerbett nutft, melcbe Slarfjeit ber
©etrieb aufter ben ®auerfutterflad)ert jur ©erftigung ftel*
len muft, urn fiir Sommer ttnb 58inter ben ©Oicbfceftanb
aubreicbenb unb ben ncrlangten Ceiftungen etttfprecbenb et*
nfibren ju fbutten.

©or ©egintt ber OMuterfiitterung bleibt bantt aber nocb
bie Slufgabe, feftjuftefleit, tnab ttitn tatfad>lidj ait O©Sinter*
fititer geerntet ttnb ait ©orrat oorbattbett ift. Gb ift babei
roeiter ju ermitteln, mclcOe SUlengen non ben eittselitett Sut*
terfteff*o fiir bie oerfdifebemm Ofebgattitngen — O9lrbettb=
niefj, ©tifdjoieb, Sungoieb, Sdjroeiite, Sdjafe — ocrfiigbar
finb. Stir bab SRilcftnielt ergeben fidj baraub bte iageb*
tttengeit, bie maftrenb beb ©Sinterabicbnttteb oerabreidjt rer*
bett fbnnen. Siir Saufrtib ttnb Ocbtouttb ntuft man aber
nott uornfieretn babci 9lbftridje mad>ett. itnter normalen
©erbciltniffen finb bafiir non ber Grntemeitge 10 o. ©,
alfo */in, objuieften.

Gin Oeifpicf. Gin ©etrieb bat 20 SOitlcbfiibe. Gr ner=
fiigt nacb Slbsttg fiir Stbinunb uttb Sautntb iiber 240 dz
©cu, 1000 dz Sutterruben, 75 cbm ©OSrfutter = 600 dz unb
aubreicbenb Sutterftrob. 20 OTilcbfbbe erforbern. bet 200
k'Mntertagen 20X200=4000 Swttertage. Se Suttertag tUn-

alfo nerfiittert inerben: 6 ktr ©Ocu, 25 kg Suttcrritben.
>' kg ©arfutter uttb jur noHett Sritttgung Sutterftrob.

I'ie 2luffteHuug eineb Sutterplanb
nttft uttbebingt gemacbt tnerben. SPan muft non 2ltt=
Ing an toiffcn. toientel man taglic nerfiity

33iittger,

ftid.

tcrtt barf, utt bib jutt Sriibfabr beftitnutt
aubjufontmen. Sonft gebt eb tnie fo oft fo, baft ju
Sinfang ntel ju ftarf in bie ©orréitc gegriffcn mirb, unb
baft titan bantt lattge nor Gnbe beb Oiitterb bie ttnatt®
genebme Gntbccfung macftt, baft bab  58interfutter tticbt
retebt.

®ie "eftlegung ber burcbfcbuittlichen $agebfuttermeitge
ittt Sutterplan foli ttutt aber niebt bciftett, baft frffematifcb
allett STiibett beb Stafleb bte gleicbe Suttermcnge norgclegt
mirb. 35ab tnéire ttid)t ridbtig. 9?id)t nur bei bem ITraft*
futter, fonbern fd>on beim 9®irtfdiaftbgrunbfutter muft bte
Ceiftung beb Ginjeltiereb ben SOlaftftab fiir bie Sutter-
juteilung abgcben. Sn ©Oetrieben j. ©., in benett ber griiftte
ieil ber ~iiite erft im Spdtiufnter abfalbt, ittt crften Seil
beb 2Binterb alfo abmelfettb ift, toirb matt, toenn ntatt nieftt
fonicl ©eu ftat, baft aHe Siere fatt banon freffett fonttett,
tut ©orminter ettnab tneniger ©en fiittern uttb bafiir an
Sutterftrof) julegen, um frater ben frifcftmelfcnben M ften
©ecu julegen ju fbnnett. 2lud> mit ben anberett Sutterfto©
fen mirb ntan cb bljnlidj tnadjett, immer natiirlitft mit bem
©orbefjalt, baft autft bie altmelfcnbe unb erft reeftt bie
trodenfteftcitbe ®uft aubreid>enb gefiittcrt toerbett muft. 2Bo
bab Sutter audj in notntafen Sutterjaftren jur aubreidien*
ben Grndftntng alter STiere niAt rcidjt, ba ift in ber Sutter*
mirtfdjaft etmab ttwftt in Orbttung. Gntmeber ift ber Oc*
trieb ntit ©Oteft iiberbefeftt, er ftalt rneftr ©ieft alb er nad>
feitter ©Orofte unb Grjeugungbfraft ftatten bfirfte, ober aber
feine Suttererjeugung ift ju feftroacft. SOJan muft bantt
non ber Seite beb SBirtfcftaftbylaneb Stbftitfe f*affen.

®ab Sutter muft jtuei Slufgabett erfiillen: eb muft bab
Stier fSttigen unb iftnt gleitbjeitig an SHaftrftoffen bab ju*
fittjren, tnab eb ju feiner Grftaltung unb jur ©Oernorbritt*
gnttg ber fD?ild)lciftuttg braucftt. ©efattigt toerbett miiffen
aHe 3:icre, Grljaltungbfutter benfltigt ebenfallb jebeb iier
itt annaftemb ber gleicftett SDlenge, tuenn aud) einc grofte,
fdjtoere ®uft etmab meftr braucftt alb eine fleine. Snforoeit
ift alfo ber Sutterbebarf niefti roefentlid) nerWieben. © eftt
oerfebieben finb aber bte ©?tld>leiftungen,
ttnb bementfiiredtenb ift aud) ber 9?abrftoffbebarf ber <in»
jelnett Jtube je nacb O©tilcbleiftung febr unterfiebli®. Oltt
®?ilcbleiftungbfutter branebt bie 20 Otter=Stub minbeftettb
bab boppeltc toie bie 10 Siter=$htb unb biefe toieber bab
boppclte toie bie 5 etter=.vfub. 58ir muffett alfo im O9Jtilcb=
otebftaH nad) Ceiftung fiittern.

Sn bent oorbitt ermabitten ©etfpiel ftaub im 2>ur™*
fdjuitt fe .Ottb unb litg eiit Orttnbfutter non 6 kg gutem
©lJicfenbeu. 25 kg Sutterruben unb 15 kg ©Oarfutter jur
©erfiioutta. Gine midttige Srage ift ttutt: tote melt
reicbt bieb ©runbfullcr unb non toelder



SRilcBleiftung an wuiujj ftraftfuttex augelegt
IDci Ben? SKenn man mit mittierer 3ufammeufeBung
Bicfer Suttermittel rennet unB Bie JtiiBe nocB etma 8 kg
©OtroB jur ©attigung freffen, Bann ergibt ftc§, Bafi Bieg

OrnnBfittter

einfcBliefelicB Beg ©eBarfg an ©OrBaitunggfutter fiir eine
SftilcBleiftuug »on etma 12 fitter taglici) augreicBt. Siit
BBBere Setftungen muf) Srafifutter augefegt merBen.

Sn einem OetrieB, Ber rooBf SutterriiBen alg SSinter*
faftfutter Jat, abet nocB feinen ©ilo befifct, mit Beffen £ilfe
er ficB ein eiroeifSrcicBeg SBinterfaftfutter oerfcBaffen fann,
liegt Bie ©acBe etroag anBerg. fje”lt Bag ©arfutter, fflnnen
alg ©OrunBfutter nur 6 kg £eu unB 25 kg SutterriiBeu ner=
fiittert merBen unf freffen Bie Siilje Baju jur ©Ofittigung
nodj etma 5 kg ©OtroB, Bann reicBen Bie ©tarferoerte BeS
Sutterg amar aur ©raeuguttg non etma 8 fiiter SRiM), Bag
©iroeijj reidjt aBer nur Big fnapp 5 fiiter SHlcB. Siefer
©etrieB muj$ fcBon Bei alien iiBer 5 fiiter iiegenBen fieiftun=
gen Straftfutter augeBen, Benn Ber iiBerfcfmfj an Otéirfe=
roerten fann erft auggenufct merBen, roenn Bag gutter aucB
entfprecBenB ©iroeijj entijalt. @g iinBert ficB Baran nidjt feBr
oiel, menn aucB rneBr SliiBen, etma 40 kg je ®uB unB $ag
uerfiittert merBen, Ba Bie StiiBen alg SliiBrroert normiegenB

Sanbs£ftifSafilict)es.

£ie OfeicBfefleric

Ijat im ©ftober Bie aum OleicBen erforBeriicBe ©OrBfce er=
reicBt. Gég ift gut, menn Bie GérBe ailm¢iBlicB an Bie Otengei
Bcrangesogen roirB. SRan fann Bamit fcBon Beim ©eBacfett
Beginnen, fo Bafs aufefct Bie Otiefe Big an Ben ©ISttern in
Ber Gs$Be fteBen. ©erooBnfid) mirB BurcB Bag 3nfammen=
BinBen Ber ©latter mit 28etben oBer ©aft Bag ©leicBen 6e=
ftBleunigt. ©in geBleicBter ©eiierte muf) frifcB unB aart
(roie eine frifdje 9tu6) fcBmecfen. £>er ©leicBfefterie mirB
gerooBnlicB roB in BoBen ©lafern oorgefegt. 3>ie £era=

Blatter merBen am meiften gefcBafct, fie finB Bag Befte an
Ber iflfianae. SlucB gef o Bt oBer tn anBerer. 3u6ereitung
alg ©alat finBet er fiieBBaBer.

2Ber Ben SleicBfetleric nicBt in ©ruben ateBen fann,
muf) iBn entroeBer BurcB ItmBullen Ber ©tauBen mit ©ad=
papier BleicBen oBer Bie ©tauBen augBeben uttB in ©anB
einfcBlagen, mo fie tn furaer 3eit meiff merBen. 2Daf
UBerrointern Ber gajflanaen in ©rnben oBer Seilem ift
menig ratfam, roeif fie Bann entroeBer fauien oBer fiecfig
merBen. ©Oeffer iff Bag Oinfcftfagen in ©anB mit poEftanBi*
ger ©eBecfung uttB ©icBerung gegen Sroft; Bag lafet ficB an
trpcfetter, gefcfjiifeter ©Oteiie im Sreien erméSglicBen. Sm
Sanuar=gebruar fomtnen Bie ©OtauBen Bann aum ©Oerfauf

ofcer ©igenuerbraucB. —ei—

Otarferoerte, aBer nur menig ©iroeif) entBalten. SBir wiir*
Ben Bann amar ©Otarferoerte fiir etma 11 fiiter SRUcB BaBen,
©ieifi aBer imnter erft fiir faum 7 fiiter. ®ie ftraftfutter*
grenae roiirBe alfo Bier Bei 7 fiiter liegen.

©o Bfingt Bie fieiftungggreitae, Big au Ber mir mit Bem
©runBfntter reicBen ttnB non Ber ab Sraftfutter augefuttert
merBen muf), non Ber Slrt unB SPtenge
SBirtfcBaftggrunBfutterg ab. ©ie Bangt feBr ftarf ab non
Ber ©iite unB ©tSrfe Ber geufiitterung, aBer nor allem
aucB Baoon, oB ber ©etriefi iiBer ©ilog uerfiigt, Bie mit
eiroeiBrei®em ©arfutter gefitllt finB (©OiiBlttpine, fianBS"
Berger ©emenge, SSicfgemenge, ©toppelflee). ©ei Ber feBr
piel geringerett 9Jtenge Beg Beute in Sorm non JDIfucBen
nerfiigBaren Sraftfuttereimeifeeg mu6 nnfer ©treben Barauf
geridjtet fein, Bag feBlen&e Sutteretroeifj aug
BerSBirtféBaftauerseugen. Se Beffer unb grbfter
nnfer Jpenftapel, erganat BurcB eiroeifcreicBeg © arfutter, urn
fo geringer ift unfer ©e&arf an aufaBlicBem ffraftfutter,
mcii ficB Bamit Bie fieiftungggrenae Beg 9BirtfcBaft§futterg
erBeBlicB BinauffcBieBt, Big aur 15 8iter=Orenae unB in
giinftigen SaHeit nocB Bariiber Btnaug. ® ir finB Battn in
Ber Sage¢, Bei aEen altntelfenben Stiifjen oBne Sfraftfutter
augaufommen, fo Baf) mir Bag ffraftfutter fiir Bie frifd)=
melfenBen SiiBe mit BoBer fieiftung auffparen fonnen.

Beg oerfiigBaren

~ag SfciBien oon StroB= nnb OcBilfBetfen.

©OtroB= unb OcBilfbecfen finB uicBt nur fiir Ben fiattB-
miri, fon&ern aucB fiir ieBen ©artenbefiBer unB ©Oie&ler
non BoBem SBert. SBte Sinfertigung ift feBr einfacB. SKan
nagelt aunacBft einett einfacBen ©olaraBmen in Ber getPiittfcB5
ten Orofje, Ben fogettanitten SiecBtraBmen (1), attfammen.
Sfuf Biefett fpanttt man fenfrecBt eine entfprecBenBe 3IlnaaBf

ftarferer ©inBfaBen (2). ®ann micfelt man auf “olafneBel
Ben SledjtBinBfaben auf unb Binbei am unteren ©nbe eine®
jeBen fenfreAt gefpanttten ©inbfabeng einen Berartigen
SlertBinBfaBen (3) an. ©attbereg fiangftroB, fRoBr ober
©OcBtlf merBen Bann (eine fiage nacB ber anBeren) Biifci)el=
meife iibereinanBer gelegt unB folange aufammengeflocBten.
big man Bie ganae SJlatte Big oben fertig B«t. Sum OcBluffe
merBen mit einer fcBarfen ©cf)ere Bie ©eiteit glattgefcimitten
unb Bie $ecfe ift gebraucBSfertig. ©ig aum ©ebraud) mirB
fie trocfen aufBemaBrt, man acBte aBer Barauf, bafs Bie
SRaufe nicBt Bemufommen unb Bie ®eden aerfreffen.

©artenmeifter SI. ©.

©cflugclju”t
Sluf SeittleiBen Ber $iiB»er acBten.

Silan BraucBt nur ein $SuBn einige 3eit Bei Ber Sutter=
fucfje au BeoBacBten, mie eg lauft, fcBarrt unb frafet, um au
erfennen, mie rotcBiig gera&e gefunBe ©eine fiir Bag $ier
finB. SlucB Btcr ift ©orBeugen Beffer al§ $eilen. Sauf=
ftege, ©inaaunungen, Slcfter ufro. miiffen in einem Suftanb
gcBalten merbett, Ba6 ©erlefeungett BurcB filenrmen, §angen»
BleiBen, ® ur“treten ni¢B* uorfommen fbnnen. Slicine
SSunBen Beifen aroot uou fefbft, menn nicBt Ber SeBeng=



rnum beg Sieved fo oerfcbmu&t unb mit Oiiulnigfeimen
oerfeudjt ift, bab eiternbe O©Ontgiinbungen fid) bingugcfellen.
?lbgeriffene Seben, Sie nur nod) an ber £<utt Dbangeit,
fdmeibet man ab, ebenfo abgefrorene, bie fonft anfangen ab*
aufaulen. Sllifo: ©orbeugenl ©ie febr banfigeit Unter*
fcbenfefbriicbe (f 93tI6 1) geileit meift fcbnell, bocb
follte man bag ©ier beint fomoligierten ©riicben mit Oplit*
terungen unb Oriidjen mit $autnerlebungen beffer gleidj
fdjlacbten. Soil bag oerlefcte ©ier gerettet merben, fo febt
ntait bie ©Orucbftellen noreinanber, umgibt fie mit SBatte,
legt biegfante ©appe eng alg SPianfcbette berum (f ©ilb 2)
unb iiberroicfelt adeg feft mit Qfolierbanb, eingefleifterten
2einenftreifen ober 2eufoplaft. ©acb brei SSocben ift ber
©rudj oerbeilt unb ber ©erbanb fann entfernt merben.

Oalfcb bemeffene ©ibftangen fbnnen gu ©einfteife unb ©Oer*
frampfungen fiibreit, aber aucb gu eiterigen Oubgefcbroiiren
ant ©alien groifeben ben Seben. ©ie SBunben merben mit
©Ofiigfaurcr ©onerbe ober ftarf oerbiinnten ©eginfeftiong*
Ibfungen auggemafdfen.

©ag SBidjtigfte ift, bie Urfadjen au befeitigen.
©ibftangen miiffen oben flacb, bie §tanten abgerunbet urtb
fo breit fein, bab ber Onbbaflen big auf bie oorbere .Seben*
bdifte obllig aufiiegt. Sibulicbe ©efdjroulfte obne ©iterung
aeigen fid> bei ber 3?ub8tdjt, bie bet dlteren Lubnem
auftritt, bei einetn 2—3jabrigen Itmtrieb aber niebt oorfom*
men fann. Onfolge ©itarnin* wunb ©tincralmangel ber
©abrung (fein 2luglauf) lagern fieb am ©alien bomfaure
©alge ab unb fiibren gu ©erbiefungen, bie fd>lieblicb auf*
Olaben (f. ©ilb 4), roobei ein frumeliger Snbalt gutage
tritt. ©r ntub entfernt merben, bie SBunben finb mie bei
ettrigen ©efebrotiren gu bebanbeln.

£ allungg=unb Ornfibrunggfefjler finb audi
immer bie Urfadje rbeumatifdjer ©einfdjaben, bie fidj in
Oteifbeit beg ©angeg unb ©Oerbiefung beg Jhtiegelenfeg
iiufiern. Gg bleibt nodj bie meitoerbreitete Oubfrafee
(f. ©ilb 8) gu ertqgbnen, bie oft mit ,$falfbeinen" begeiebnet
roirb. ©er ttrbeber ber Sfranfbeit ift eine SPtilbe, unb gmar
oer fog. ©ercinberlid)e ©autgraber, ber bie ©ecinbaut unb
bie ©cbuppen mit SPUniergangcn burebaiebt. ©ie ©iere mer*
ben babureb gequalt unb gefébrodicbt. ©er §autgrabcer labet
feine 2lugfdjeibungen alg ©orfe¢ unter ben ©druppen ab,
bie fdjlieblidj falfig unb roeitabftebenb erftbeinen. ©urd>
mieberbolte SBafdjungen ber erfranften ©eine in Oetro*
leum unb griinblisbc ©tallreinigung, oerbunben mit nor*
bengenber ©ebanblung ber gefunbett ©iere, fann man bie
©difiblinge fcbneH oernidbten. On grdberen ©eftiinben
pflegt man nor ben 2lugfdjliipfen Oubbabeiuannen mit beg*
infigierenben Sbfungen gu ftellen, bnreb bie bie ©Oiere bin*
burebroaten miiffen. ©idjtig gepftegte §iibtter geben febon

burd) iljre rai .crc Grjcbeinung sit crfcsuieu, baji fie iidj
moblfiibleii. ©erabe bie ©Oeine iaijen ba oft beiitlnbe
©Od;liiffe auf maugciube ©ouberfeit ber ©igftaugen, ber
Sebarraume unb 9fufltfitfc gn. ~?cige mir bie Seine beir.er
€>iibner unb ifb mili bir fogen, mag fiir ein ©nbuerbaltet
w fiart Shitfd).

Oft ber Jipabu gnr “iibncrbaltuug uotig?

©ein, menigfteno bort nitbt, mo bie ipiibncr nur ber ©Oier
megen gebalten merben, aufeerbent roirb bureb bie Smltung
eineg ©abneg bie “iibnerbaltung nur oerteuert. 2(uf bie
3abl ber ©Oter but ber £>abn feinerlei ©influb, fie ift otelmebr
abbangig non ber IRafie, bem StUer ber ©iere unb oon ber
ridjtig gufammengefteUten Oiitterung. SBeiter ift gu beriief*
ficbtigen, bab befruebtete ©ier fiir bie ©orratgroirtfcbaft un=
gceignet finb unb bab ©enncn, bie obne §abn gebnltcn mer=
ben, meniger Orutluft geigen. ©ag ift immer non ©Oorteil,
too niebt fetbft gebriitet roirb, b. b- ber Segeftamm bureb Gin=
taggfiifen ober Oungbenuen bie jeroeilg notige Siuffrifcbung

erfabrt. Scbn.
Oraftifeber ©efiiigeimafttafig.
Uitfer ©ilb foil bem itieintierbaltcr eine Stnleitung

geben, mie er fidj feinen ©eftiigelmaftfdfig groecfmbbig ein*
riebtet. ©ie eingelnen Sibteile miiffen fo grob fein, bab bie
Onfaffen barinnen aufrecbt fteben unb fieb aucb leAit urn*
breben fbnnen. ©Oenn ein Otinbeftmab non ©emegung ift
gur guten Slugroerfung beg SDiaftfutter notmenbig.

©runbfae bei alien Slrten oon ©Otaftfdfigen ift ferner,
bab bie 3-utiertrbge au ben angebraebi finb. ©ie ©Oiere
fbnnen banit bag gutter niebt befcbmu&en, fie fbnnen eg
aucb niebt beraugfcijarren, unb enblicb ift ein ©bbréingen
meitgebeub erfcbmert.

©aburA, bab bie Outtertrbge guberbem abrtebmbar
finb, fbnnen etroaige Outterrefte Ieict>t entfernt itnb bie

©Orbge felbft ofterg gereinigt merben. ©enn peiutictje ©au*
berfett ift bag 21 unb D einer erfolgreidben SSTJaft.

©djliebHcb mub niel frifche 2 uft in ben Safig ge»
langen fbnnen. ©aber bie burebbroebene ©orberfront unb
ber 2attenboben, burd> beffen Smifdjenraume ber “lot leiebt
nacb auben gelangen fann.

Um trob aKebem bie Sbrperroarme mbgli*ft gufammen*.
gubalten, em”fieblt fieb eine roinb= unb roettergcfdjiifete 2(uf*
ftcllung ber Stéifige, aber aucb fo, bab 2lufregungen oOureb
“unbe ober ©aubgeug mbglicbft nermieben merben.

©ipl.=2anbm. 2ie.



g*tenen;uid)t.
®cr etferne ©Oeftanb aa Oicneujutter.

Sifljabrltcb mitffen tmmer nodj »tcle 33lcneut»0lfer eincS
elctibeit eungertobed fterben. $>a§ tft etne Sdtanbe ffir 6le
Octifeer unb muf) auffjbren. Sebet Qfmfer mttfi wtffen, ban
clu nortnaleé ©icnenoolf sur ®urtbmtntcrung wunb 2Iit§*
lenaung ctwa 10 flflogramtn C>ontg beniittgt. $)cr ©ienen*
tuiuter tft long «nb bauert tn mandjem Sabre bt§ iit ben Wat
bineltt. ©ad on ber beniSttgten Wettge fc&tt, muf) burefj Otn*
fittterung tton beftern flriftallauder mett gemacbt werben.

Jur Schbabung beS eifernen ©eftanbeS nebmen wtr etne
gebedte §ontgwabe auS bent flatten, wiegen fte ouf ber
fludkuwaage ab unb befttmmcn nad) ber Slnaabl ber ©aben
bett eifernen ©eftanb. ©et eintger ttbung werben wtr nidjt
weit feblgreifen. ©et ber florbbtenenaucht fueben wtr bttrdj
?lufbeben beé befebten florbeS ben eifernen ©eftanb au er*
nttttefn. 2Inch bier madjt iibung bett Weifter. Stn 3ettf)cit
ber ftaatltdjen 3uderoerbt(Itgung barf lein ©teitenooll mebr
ocrbnngetttt SSflt-

gur &aus unb &erb.

ftoitig(fterger Utopu

©ebadteB ©Otnb* wunb Srbmeinefleifd), balb wunb Ootb.
wirb mit etngemetrbter Semtnel, Sala, fpfeffer, Ot, jer*
fteinerter 8wtebcf, etwoS gertebener 3itronenfdjale unb
gewtegtem Bering gnt mttetnauber oermifcht. 9lu8 biefer
Waffe werben fobann lletne flliS&e geformt, bte man in
Salawaifer, bem mon 3Htouenfaft unb flapern betfiigt,
10 Wtnuteit foctjen lagl. ®ann werben bte fllbfie au§ ber

Sfunfe genontnten, bte man nunmebr mit etwag SPie’t
fomig focht unb mit bem fibrtggebltebenen Bering ab*
fdmiedt. gfn .btefer fefet fertigen Sofje lafjt man bte fltOSe
cine ©etle aiebn nnb gibt fte bann mit SalSfartoffeltt
8H Sifch.

©auernfrttbftiid

flartoffeln werben tn ber Sdjale gefod)t, bann gefcbalt
unb itt Sd>eiben gefebnitten, barunter mengen wir tlein*
grfdjntttene Ourft* unb Sleifdjreftc, ebenfo Spedwfirfcl;
®ala unb Ofeffer ttadj ©efebmad. ebenfo etne lleingefchntt*
tcue 3wiebel. S5a§ aKe§ brtngt man tn einen grtSperen
Siegel, in bent man porfjer etwag Wargarine aerlaffen
bat unb ISjit e§ fdjbn braun braten. Stt ber 3n>ifcbenaett
ba! man 1—2 Oter mit Wtldj aerguirlt, fltefit btefe Waffe
banu fiber bte flartoffeln unb Ifi& ba§ Oattae nodj ein
weitig auf bem Seuer ftchen. ©arm auf ben Stbenbbrot*
ttfeb gebradjt, wirb eg ieberntantt munbett.

Sleiidjlloftdjcu

iRedjt gut fd)iitcdtnbe tuge*en bereitet matt au$
ubriggebliebenem gefodjtent fRinbfleifdj. ®aS Sleifdj wirb
red); fetn gewogen ober burd) ben SBolf gebrebt unb al8*
baitn mit einem eingewetchten unb wieber auSgchrfidten
Orotcben, £a(a uith Ofeffcr itadj ©efebmad, unb ctnetn Ot
oevmifebt. ?lu§ biefer ffitaffe fornten wtr fteine flache Slii**
men, bte wir bann brantt braten. Sofite bie StRaffe notb a«
weid) fein. geben wir ttocb etrnaS geriebcne ©emmecf binau.
iBietc ftteifdtfloftdjen fann man au afierbanb Oeridjien
rciriten, and) fait au Sutterfdjnitten ftbmedett fie gut.

*

Steritbltt

Wait ta&t fiuitftbonig aergebett, gibt Web! ttad) Oe!te*
§*mt' 9te!len, Wtlth unb eine Wefferfptfec

bo«ttfi A Siniu- ®«rfe‘««t wtrb ber Setg burth ge*
ricocne Sotbfchofotabe ober Stbofolabenpultter. 3um 9!u3=
fted>eu werben am beften ©Oternblformen oerwenbet.

©itafnnfe

3)ic gut gewnfuKitctt uithb ftein gebadlen f.iil<e euerbcit
in gett gar gefebmort ttnb nad) C>inaufUgen rett etwa$
Web! mit etner Slelf<bbrfibe ober SEJaficr ucrbiinnt. tRarb

©cbarf gibt man ©afa ttnb Ofeffer baratt, aufterbent ge*
wiegte Octerfilic.

Salat an§ ungefdidltcu CMnrten

2)ie gut gcwaftbenctt, nid)t geid>d!ten ©Ourfen werbett
in bfinne O”ciben gefdjnitten. ®attn berettet man aug
mit SBaffer uerbunntecm Sitronenfaft ober Offig etne Sofie,
fiigt biefer £1, cine Orife Safa unb Suder, ferner Ofeffer
unb Eleingefdjntttcnc Sn'tebel bei.  3Mcfe§ Oentifth wtrb
fiber ben ©urfcnfalat gegoffen. 3ur Oerfeitterung beg
Ocfdjntndg tragt e? beir wenn matt barfiber gebadten
Schntttlaud) ober feitt gewiegte Oeterfifie ftreut.

<Ms &er praxis.

Settfledc aud ftleibcrn an cntferuen. Srifd)e Sett*
ffede befeitigt man ant etnfaebften fcurib fRetben mit einem
retnen S:uch. $ilft bad nicbt, fo lege man fiber fRacht
Spedfteiit auf. S$i?ier fann attd> bei adteren Sledett au*

gewenbet werbett. S'ie Stoffe leiben bei ettter fotdien ©Oe*
banbfung tti*t. .

Seibcuc iudjer au waichen. Uut feibette 3riid)er an
wafdjen, bebient man ficb beg ftartoffelwafferd Wan reibt
robe ffartoffeln unb preftt fie and. Wit bent ©after te*
tuaf®en, werben bte Sadten ntcbt itur reitt unb bie Sarbeit
laufen ntdjt attg, fonbern fte erbalten autb einen cigenartt*
gett ©(ana.

Onutmifauger. ©? tft ein groper Schler,
Oummifauger auSgefodtt werben, bentt burd) bad Jlochett
leibet ber ©umrnt. @d geniigt fri>on, wenn ber Sanger mit

©affer burtbgefpult wirb uttb bantt in falteut ©aiier (iegett
bteibt.

wenn bte

Sobflede mttffen mit oerbunntem Safmiafgcift
fcu”tet utth ttarij eitter Ocite mit, ftarem Oafter
gefpuft werbett.

angce*
ttath*

*

flail braudjt ber florpcr aunt ?lufbau unb aur regel*
mnpigen Orndbrnttg ber fltto*en. ©ana allaemcfn barf
man bebaupten, baft uttfcre berfdmmlitbe ©rnabrung arm
an flalffalaen ift. Diefcr Wangel ffibrt fd)lie6fid) an einet
Gntartung ber ©Ontwidlung unb an flnod>enweid)e. flail*

rcid) finb unter ben Diabrungdmitteln nametttltd) grttne ®e*
mfife unb frtfdre Sriidite.

©egcu flrampf in beu Octuen bilft eg auSgeaeichnet,
wenn bie ©etne breintal tdgttcb mtt eincr £bfung eingerie*
ben werben, bte ft<b aud 100 ©ramm Spiritus, 50 Oramm

Aerpenttnbl, | Oramm Sauenbelbt unb 10 Oramm flampfet*
bl aufantmenfebt.
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S8eranin)octti(6er fllebalteur fttr ben rebalttoneaen teil: Hrn
StrOle; fttr Hnaetgen unb SReltamen: fibmunb “ran-
go ball; 5>rud unb Serlag oon «. 2>111mrnn t. »o0. D

ffimtUdj In Orotnberg.



