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I I .
© o la t tg e  t o i r  foldjc 93er6ait5ś5ciwric6tuuacit,  oott  betten  

i cl) i n  b e r  leB ten  S lu m n te r  b e r  „ ©  d) o 1 1 e" fprad),  nodj nidjt  
Babett,  ntitB na tu r l ic t )  ieb e r  S a t tb to i r t  felOft sufeBett,  toelcBe 
® a r e  a u f  ben t  fb ia r f t e  oto m eif ten  o c r l a n g t  tn i rb  u n b  ficb 
ba r t tad )  r id j tcu .

S lber aud), tn e n n  bie e e u a m t t e n  genoffettfd)aftlid)eit ©itt* 
r id > tu n ee n  b e re i td  Beftebeit, f a t t n  b e r  £ a n b to t r t  n td j t  e tioa  
bie C>attbe i n  beit  ©djoB lea en ,  im  © e g e n te i l ,  e r  tn i rb  e tn e n  
groBett  ® e i l  S l rbe i t  u t tb  © o r g f a l t  m eB r au f tu en b e t t  ntiiffen, 
i tn t  bie ©  e n  o f f e n i d) a  f t —  fe ine  ie i j ia e  SlbtteBnterit t  —
5u befrieb ige t t .

©d i ft fe lbftoerfta tib l id) ,  baB bie ©noffci tfd jaft  n u t  batti t  
a i in f t ia e  3 3 e rfau fe  t i i t tg e n  f a t tn ,  tn e n n  fie e ine  groBe 
a j ien ae  g le id m taB tg er  ® a r e  ans i tb ie te t t  Bat. © te  muf? att  b en  
3 t o i f c B e n B a n b e l  o e r f a u f e n ;  b ad  to i i rb e  iB r  untndglicB 
fcitt,  toet tn  fie b u g e n b e r l e i  © o r t e n  ficitie u n b  tn e n n  —  autfj 
be i  n u r  e i t te r  © o r t e  —  faft i e b e r  SBaggon e ine  a n b e r e  £ lu a l i*  
t a t  aufto iefe .  © 8 ift g a n s  f l a r ,  baft ficB b ad  © cfd ja f t  n u r  m i t  
c in e r  mbglicBft g le id jm a B ig rn  SBare n tad jen  laBt.  ® a r i t t  
l ie g t  eben  bie © d j to ic r ig fe i t  f i ir  bie ©enoffenfcBaft.  © ie  m uB 
a lfo  itt e r f t e r  f i tn te  b a f i i r  fo rg en ,  baB atle  iBre SEUitglieber 
b ad  g l e i cB e e i t t t n a n b f r e i e  © a a t g u t  e rB a l ten ,  baB &te= 
feS © a a t a u t  a b c r  aud) g le id jm aB ig  —  a e u a u  n ad j  tS o r f d m f t  
—  a n a e b a u t ,  g eb i in a t ,  g e p f la n s t  u n b  g e e r n t e t  tn i rb .  SDie 
fo rg fd l t ig e  SBcacBtung b icfe r  93orfd)rift  ift © adje  bed 8anb= 
t o i r t d ;  b e t tn  foitft tn irb  e r  n td j t  bie getoiinfcBtc SBare  er* 
a ie lett  ttt tb bie © noffcn fd ja f t  tn irb  fie jur itc f tne ife t i .

9 f t  tnaf i rcnb  b e r  S B ad jd tum dse i t  a d e r  f o rg fa l t tg  beobadj* 
tc t  tno rb cn ,  battt t  BeiBt le i j ten  © n b e d :  bei b e r  © r n t e  m it  
2>orfid)t u t tb  Um fidjt  s u  S e r f e  gcBett.

£ e u te ,  roo m eB r a id  f r i tB er  „ 3 e i t  © e lb  ift", e r n t e t  m a n  
m i t  SSorliebe bie Ś a r t o f f e l n  m i t  b e r  2JI a  f d) i  n  e. S i lan  er* 
f p a r t  bab e i  n ie l  S e i t  u n b  © e lb :  getoiB- Slber,  bie SRafdjine, 
tucldje bie f f a r to f fe l i t  a u b  bem  iBobett I je rauS  B a  u  t„  n e r *  
I e B t  faft  iebe  S a r t o f f e l  m eB r o b e r  m e t t ig e r .  Sltt b e n  ange* 
fd ) lag en en  © te l lcn  b i lb c n  fidj fo fo r t  B r a u n e  g l e c f c t t  
( tnei l  bie  J tn o t te  fo fo r t  eitte SorffcBitBt i ib e r  bie SSunbe  
Bilbet) u t tb  bie feBen a u f  b em  S3erfauf8tifcBe nid) t  a » t  au § ,  
felBft tnen t t  b e r  2 3 e r fa u f  f o fo r t  n o r  fid) geBt. 33leiBen folcfje 
S a r t o f f e l t t  a b e r  l a n g e r e  Ś e i t  l iegen ,  b a n n  fittb g e ra b e  btefe 
© ^ l a g f t e l l e n  —  tnie  jebe  S u t t b e  —  bie  © i n g a n g g p f o r t e n  f i i r  
bie  SBafterieit,  u n b  bie ^ a l t b a r f e i t  le tbe t .  $ a r u t n  foKten 
© B f a r t o f f e l n ,  bie eitte e r f t f l a f f i g e  S S a t e  ba rfteH en

*) Sfnfolfle ber  P te ten  Snfro f le t t  W u J f u n f t  n u r  ae a e n  Slftcfpprto.

foUten, n u r  m i t  b e j  $ a t t b  a u b g e m a c B t  tnerbett .  
25a8 fofte t  n a t i i r l id )  tneBr © elb ,  a b e r  f i i r  bie STSarc e rB al t  
n t a n  aud) eittert bebeu te t tb  BSBerett i)3rei§.

SltttB b e im  31 u  8 p f t ii g e n  b e r  Ś la r to f fe lu  roerbett  nod) 
n ie l  s «  id e i  n e r le B t  u t tb  m a t t  m uB feBr n ie l  m eBr 3 c i t  u t tb  
S o f te t t  a u f  bie © o r t t e r u n g  a n tn e n b en .

a i la fdm te  u n b  i)3flug n tag  tttatt  bein t  S lubu tad jen  ber  
S a b r i f *  u n b  S « t t e r f a r t o f f e l n  o e r to e n b e n .  2>enett  fd&abet ed 
tticBtd o b e r  ttidjt  n ie l ,  roentt  a u ^  eitt SCeil angefd j lage tt  ift, 
a b e r  bie © B fa rto f fe l t t  fo d te  m a n  tnie roBe © ie r  beBaitbeltt .

3Iad) b em  SludtttacBen ift b e r  g rbB te  3®ert a u f  bie  ©  o r  * 
t i e r u i t g  s u  legett.  ® a  B «B t  ed befo ttberd  g u t  adjtgebett.  
93or a l ie n  ® in g e t t  b a r f  t t u r  e i n e  © o r t e  an g eb o te t t  tuerbett .  
S tber le ib e r  fdjlcidjeit  fid) oft ge ttug  aud) be t  g ro B te r  Sluf* 
m e r f f a m f e i t  m a i  a t tb e re  S n o l l e n  i n d  © a a t g u t ;  S i t t b e r  u n b  
aud) ©rtuad)fette  fittb o f tm a ld  b e im  © o r t i e r e n  u t tad ) t fan t ;  
a b e r  tuetttt b e r  S a u f e r  itt  e it tetn  ©acfe m a i  eitte ober  suiet 
„ f re m b e "  © o r t e t t  f inbe t ,  tn i rb  e r  fcBon m tB t r a u i f ^ .

® i e  ©  r  b B e b e r  SBare foil  gleicBmaBig feitt.  Stud) 4u r  
© r S B e n f o r t i e r u n g  f a t t n  m a n  9 K a f ^ i n e t t  ner tnen*  
b en .  S lber ę te r  g i l t  b a d  ©tetcBe m ie  b e im  © r n te t t :  oielfatB 
tnerbe tt  bie S a r to f f e l t t  bab e i  —  tn e n n  aucB n u r  letcBt — 
o c r teB t .  2 ) ie  S o l g e  ift a b e r  btefetbe,  tnie  obett  gefcBilbert: bte 
SS are  n e r l t e r t  b ad  SlnfeBen. ® e d B alb  ift ed b ad  ©efte,  bte 
© B fu t to f fe ln  m i t  b e r $ a n b s u  ne r le fe t t .  S i lan  lieft bod) 
Beute fcBon fo oft, baB i n  Qfnferatett  bie „ m i t  b e r  $ a t t b  ner* 
le fene  SŚ are"  a m  befteu a n g e p r t e f e n  tn irb .

® a d  „SlnfeBett", b. B. b a d  SludfeBen b e t  SBare fp tel t  bet 
aHett nerfauf l tcBett  ® ł t t g e n  bte § a u p t r o l l e .  S i e t e t  m a n  
S. 8 .  e in e n  gefcBlacBteten tpaBu att , beffett f reb e r t t  fcBmufeig 
finb, b e r  g a n se  4?ald b lu t tg ,  bie g t tB e  se ig eu  ttodj S o t  u n b  
® r e d ,  f u r s  e r  p r a f e n t i e r t  fidB to en ig  appet i t l i tB ;  tnie  bagegett ,  
tnentt  b ad  2 i e r  fa t tb e r  g e ru p f t ,  getoafcBett b a l ieg t ,  bie  3-iiBc 
u t t t e r  bie r i ic f tn d rtd  g e le g en e n  ^ l i i g e l  geftecft u f tn .?  ® a d  
e r tn e d t  fo fo r t  bett Slppeti t .

® ie  S a r t o f f e l u  f i i r  bett ©Bttfd) foUten g e t o a f c B e t t  att* 
g e b o ten  tnerbe tt .  @d ift tatfacBlicB b e r  £>audfrau  oft  eitte 
feBr una itge ttcB nte  S u m u t u n g ,  tnei l  fie bod) jebe S a r t o f f e l  
itt bie § a n b  nc ljmett  muB, m et tn  fie e ine  SDfenge © rbe  erft  ab* 
re ibe t t  ober  abtoifdieit foH; sug le id )  fiiBlt fie fid) i tb e ro o r*  
t e i l t .  ® ie  3 u c f e r f a b t i f e n  steBett ia  aucB „© cB m uB prosen te"  
ab.  2 )a b  t u t  n a t i i r l id )  aucB b e r  S a r to f f e lB d n b le r .  SBenn 
m at t  fid) eitte p ra f t i fd je  ©iitr icB tung s u m  S a fc B cn  b e r  S a r to f *  
felt t  fd)afft, tnie  m a n  fie Ja bei jeb e r  © r e t t n e r e i  fo m i t  fo 
Babett muB, f a n t t  m a t t  aud) bie © B fo i to f fe l t t  m i t  S e id j t tg fe t t  
red jt  f a u b e r  u t tb  att fcBnlidj I t e f e n t .  SDtefe SIrbe i t  tn irb  reicB* 
licB loBtten;  be ttn  m ie  ge fag t :  b ad  SlufeBcttl SfergleicBe m at t  
t tu r  m a i  e inett  © r i i t t f r a m la b e t t ,  i tt  toeldjent bad  ©em iife ,  
tnie  ed a u d  b em  © a r t e n  o b e r  non t  f je lb e  fo m m t ,  a u fg e f tap e l t  
l ieg t ,  m i t  e ine tn  beffercn  ©efcBdft, t u  tueld)etu g jo r re t t ,  JRa* 
biedcBett, SJlbBrett, Ś o B l r a b i  f a u b e r  getnafcBen u t tb  nott  a t t e w



umtBtigen SBIottrcft gefduBcrt ta l ic o t :  je&c .fjaugfrau  roirB 
IteBer iit Biefern „fauB ercit" S?a&eit gcpeu un& etroag meBr 
Beaaplen a lg  in  Bem „ S red lo cp "  faufeit.

SJlatt muf) eBen Bie 58are  au f Beftc S lrt p riife tttie rcn . 
U m  Bag su  fiSnnen, m up  aBer Ber SanB roirt Bei Ber © ru te  
s a n j  BefonBerg acpifam uitB uo rfo rg ltd j au SBerfe gepen; Bie 
SlrB ettgleufe paBen m eift nicpt Bag g n tc re ffe  unB p a lten  Ber* 
a r t tg e  S f e i n l i d j f e i t e n  fiir  S l e i n i g f e i t e n .

g f i r  Ben San& roirt ift eg Bei Bet peu tigen  SSirtfcpaftglage 
nicpt leicpt, ficp au B atten. S ie  S f t e n g e  Ber © rn te  t u t ’g 
nicpt meBr aH etn; Beute m ug  c r Ber S o n fu r re tta  Beg Slug* 
JanBeg D u a l t t a t g r o a r e  lie fe rn  «n 6  mufj BaBer feine 
ganje S r a f t  unB © o rg fa lt ein igen  w e n i g e n  S trten  unB 
©  o r  t e n  miBmeit, Biefe aBer in  Befter g o r tn  anB ieien.

Sanbanrifcboftlicbes.
SSaritm  foUte tn cp t SB intcrgerfte angeB aut rocrBcn?

Sln&ere S e ite n  erfor& ern anBere SJlapnapm en. S a g  S3rot* 
getretBe mirB fcBtecBt Beaaplt, eg feBit Bag ©el& aunt S a u f  
roertoo ller g u t te rm it te l ,  S lrB eiterm augel macpt ficp iiBeratt 
Bem erfBar. £ i l f e  non aufsen ift n id)t au e n o a r te n  nnB n u r  
Bie © elBfipilfe £an»t Ben SanB roirt n o r Bern 9 iu tn  Beroaprett. 
SBtrtfcpaftltdie U m fteH ungen taffcn ficB nicpt meBr urn* 
geBen, je  cBer fie erfo lgeit, um  fo Bcffer. S a p in  geptirt 
ancB Bie Slug&epnung Beg SlnBaueg Ber SS intergerftc auf 
S often  Ber anB eren © etrei& earten . SBelcpe IB orteile Bietet 
fie?  1. © ie ermBglicpt eiue Beffere S tr& eitSoerteiluug unB 
Bam it e in  Beffereg Slugfom m en m it Ben oorBanBenen Sir* 
B ettg fraften , Ba iBre S lugfaat, S3ear6eitung unB © rn te  
friiB er e rfo lg t a lg  Bei fReggen. 2. © ie iie fe r t e in  eitoeifj* 
reicBereg g u t t e r  a lg  Bie © om m ergerfte  unB e rfp a rt Ben 3u= 
fau f oon  S ra f tfu t te rm it te ln . 3. © ie ift eine ficBere g ru d ) t  
m it g u te n  S o rn e r tra g e n , 6a fie ftcB im  £erB ft ooflfian&ig 
Beftocft, im  g riiB iaB r ficp je i tig  en tro ide lt, Bie 28int«r* 
feucBttgfett BaBer Bcffer a u g n u p t unB roen iger u n te r  Ben oft 
tro d e n e n  © o rfo m n te rn  tetBet. 4. © ie ift eine ooraiigltcpe 
© orfrucp t f i ir  © riin& iingunggpflanaen , Ba fie Bag gelB  
je ttig  rau rn t. — S t t r  SSermet&ung oon  SR iperfolgen tft 
fotgenBeg ju  BeacBten: 1, S e r  $aup tn ap rfto ff6 eB arf Ber 
SB tntergerfte ffiHt in  Ben £ e r6 ft. S a  Biefe © ntroid lungg* 
geit n u r  fu r*  ift, finB Bie fRaprftoffe in  leicBtlBglicBer g o rm  
3U reicBen. 'B ei iB rer B erm enB ung  f i ir  g u tte r jm e d e  Barf 
an  B B ogpB orfaure unB © tid fto ff nitBt g efp art m erBen, au* 
m a t u rtfere  BBBen an  Btefen fRPprftoffen oft a rm  finB. 
Sftan gt&t au f je %  £>eftar: im  §erB ft ein  S e n tn e r  40* 
p roaen tigeg  S a l t ,  Brei S e n tn e r  © uperppogppat, % S e n tn e r  
fcproefelfaureg Sfm m onia, im. g r i tp ia p r  o o r Bern ©cBoffen ie 
ttacB © tanB : 30—50 *PfunB S a lf fa lp e tc r . 2. S ie  © infaat 
Barf n id jt in  e in  tofeg © aatB eet erfo lgen , Ba fonft Slug* 
m in te ru n g  erfo lg t. B o r  unB gegeBenenfatfg nadj Ber © aa t 
ift au roalaen. 3. B e i f ta r fe r  £>cr6ftBefiodung m ug im  
g r t tp ia p r  Bie © erfte g em aljt merBen, u m  e tn e r S ag e ru n g  
uorjuB eugen . 4. SB intcrgerfte fat m an  nicBt au f Borfna&e 
StcEer, Ba fie trier f ta r f  Bern © perlinggfraf?  auggefcp t ift. 
*Ug Befte © o rte  g e tten  Beute: grie& ricBgm ertBer B erg* 
unB ©ctcnBorfer S0fam m ut=23intergerfte.

$ r .  © p a B t ,  SanB m irtfcBaftgrat.
g u te u f tu  Biiitgcn! © eB eim rat 2£agner Bat au f © runB  

tangićiB riger BerfucBe a lg  B o rm  aufgcfteUt, Bag 5,5 Jtilo  
B e tn ftid fto ff 1 ® oppeta tr. B o g gen fB rner ergeBen, toenn  Ber 
© tid fto ff j u r  trollen S lugm irfung  fam . S ofte t l  ® ito © tid* 
ftoff runB  1 fJR. unB recBnet m an  Bie 1,3 S ilo  BtiogpBor* 
fa u re  un& 2,5 «tito  ® alt, Bie Burcp ie 1 © o p p e rjtr . Boggeu* 
fP r tte r  m it  © troB Bern BoBen en tjo g en  m urBen, -eBenfaltg 
j u  1 SB., fo fom rnt Bie © rjeu g n n g  oon 1 S Joppe ljtr. B oggeu  
P tug  © troB  au f 0,5 SB. au fteBen. ® ag  ftim m t faft genau  
m it Ber o on  ^ e r r n  o. Sodjom gefunBenen 3 aB I oon  6,3 iiBer* 
<in. S)iefer erfoIgreitBfte BoggcnaucBter fagt, Bag iBm im  
SB itiel Ber g aB re  100 SB. ® iin g erfo ften  einen  SB eB rertrag 
t»on 800 SB. Brac&ten, toenn BitrcB B erB effcrurtg  Ber S tu ltu r 
autB Bie gefteigerten  © tidftoffgaB en au r  ooBen SB irfung 
Jamen. SBagner u e n n t Ben B u f: „ 3 u r i id  au r  estenfioen 
SIMingung" e fnen  oerB angnigooH en SSaBn.

BftauaeuftBuft im  © eptem Ber. SID ©uBe Sfuguft oer* 
Iaffen Bie BaupcBeit Ber S t o r n m o t t e  Bie © etreiBeBaufen, 
um  in  B iffen unB © p atten  ju  iiB erroiittern . © te d t m an  
|«Bt © tilde oBer » r e ite r  in  Bie tfau fen , fo frietfK n Bie B a u .

pen B arn cm oor unB to n iten  Ben § itB n c rn  oorgem orfcu  
merBen. . t te in e re  SBengen oon  S o ru e r n  unB £ tc ie n  fau lt 
m an  im  SBadofcn Burcf> £ iB e oon  Ben ©cBaBIingen Befreieu, 
Bod) B itrfen 30 SB inuten unB 60 ©ra& ©elfiug uicfjt jiBer* 
W ritte n  merBen. g rn  SRortat © eptem Ber B eginnt Bie © i n *  
f a a t Beg SB intergetreiB eg, nadjBem Bie Ber SB intergcrftc 
fdjon im  Sfuguft oo ra itgcgangen  roar, © ine SBenge ® ranf*  
Beiten merBen B ireft oBer in B ire ft auggefd jalte t, roettn m an  
fam tlid jeg  © aa tg u t, aucB Ben B oggen , fadfgemfifj B e i a t. 
S tatfen  unB gauc&en genug t uicfjt, o o r  altem  tft oo r Bern 
re in en  f iu p fe ro i tr io t au roarnen , Bag Bie Seim firB igfeit oft 
fcBroer fcBćiBigt. SBan Bat ja  im rner nocB Bie SlugmaBI ami* 
W en Ben oom  SDeutf^en iPflanaenfcBuB&ienft a n e rfa n n te n  
83eiam itteln . 28ag Ben V e r m i n  in  Ber S tugfaat aiiBe* 
fang t, fo ift au iiBerlegeit, oB m an  fid) o o r B oft o&er o o r 
© etreiB efliegen fcBiiBeu m itt, g m  erfte ren  gaH e ift friitje 
© aa t (14.—24. © eptem Ber) au empfeBlen, im  lefeteren fpdte 
(D ftoB er). (g u t g riiB iaB r Bagegen ift gegeit Bie ^ a fe r f iie g e  
acitigcg W ritten  angeBracBt.) 3)ie S a ro e n  Ber g r i t  fliege 
aerfreffen Bag $eraB Ia tt, fo Bag eg ficB BerauSaieBen la g t ;  
aBnficB'en ©ctjaBen oerurfacB en Bie ^ e f f e n f l i e g e ,  Bie fid) 
fdjon im  C>erBft o e rpupp t, unB Bie ungleicp grBfiere © e *  
t r e i B e B I u m e n f l i e g e ,  Beren g r a g  BefonBerg im  S lpril 
offenfunB ig mirB. — SB a u f  e BefSmpft m an  im  fle iu eu  
BurcB © afe, im  g ro |e n  Burdj ^ppB ugB aaiK en. g u r  Ben 
©cBuB Ber S P in terfaa ten  o o r Biefen B a g e rn  ift eg jefet Bolje 
3 e i t .  U m  Bag auggefate  © etreiB e o o r S r a B e n *  unB 
© p e r lin g g f ra l  au BeaBren, BeBanBelt m an  eg m it SBeitnige 
oBer © te tn fo B len tee r; nod) e in fad je r ift e in  SBefprengen m it 
e in e r  afferigen S l e e r f e i f e n l B f u n g :  1 S ilo  S e e r  mirB 
m it 750 © ram m  ©cBmterfeife oerm ifd jt unB in  10 S ite r  
Beifeen SPafferg oerriiB rt. S ie fe  SBengen geniigen fiir Bre 
3 e u tn e r  © aa tg u t.

Obffs unb dmttenbau.
SBic ficBeru m ir n n g  reicBe ©rBBeerertrage? © ine ©tei* 

ge rung  Ber © rB B eerertrage la jjt ficB in  oicleit g a tte n  er* 
re id )en ; Benit m ag au f  mancpen ©rBBeerBeeten g ce ru te t 
mirB, reicpt roeBer g u a li ta tio  nocB g u a n tt ia t io  an  Bag fjeran , 
m ag Bei fadjgetnafeem SlnBau, Bet SBcrudficBtigung Ber Ijter 
in  g ra g e  fom m enBeit SPacBgtumgBeBiitgnngen g eern te t m er­
Ben fo itn te . SDie ©rB&eere o e rla n g t ein  m ilrBeg, Bunntg* 
nnB naBrftoffreicBeg SanB, Bag ancB etroag feucpt fein  foil. 
3 u r  © raie lung  eineg  folcpen SBoBeng merBen m ir  fomoBl 
B!ei S teuan lageu  fom ie Bet iiite ren  © eeten  Ber © taltm ift*  
Biingung nnB fpeaiell Beg S upB itngerg  uicpt entB cpren fon* 
nen. 33ei S teuan tagen  B ring t m an  Ben ©taH&iinger gu t 
o e r te tl t  m epr nacp open p in ; a lg  © rgfinaunp Beg © tallBun* 
gerg  nepm en m ir  gute , aB gelagerte Som pofterB e unB Bttrcp* 
trd n f te n  S o rfm uK . SBet P lte ren  © rB Beeranlagen fdjaffen m ir 
anBaueritB  e in  fe u ^ te g , lo d ercg  ©rBreicp, m enn m ir Ben S3o= 
Ben e ru e u t m it e in e r B idcren ©djicpt SfupBiinger oBer S orf*  
m u lt BeBeden. S u rcp  Biefe ©cpicpt mirB au d j Ber ficp Bei 
d lte ren  © rBBcerpflauaen BilBenBe fap le , oft oeram etg te  
© tam m  BeBedt; e r ift nicpt fe lten  Bie S lip p e , an  Ber Bie 
® a u e r  Ber © rB & eerfuItur fcpeitert. S u rd )  Bie © tad& ungcr* 
oBer Sorfm uirfd)icpt fcpiipett m ir iPu im  © om m er o o r  
S ro d e n p e it  unB im  aS in te r o o r g ro p e r S fllte ; gleicpaeitig 
mirB pierBitrcp Bie ^um ugfcpidpt o e rm ep rt uitB Bag S e p a d e n  
Beg SoB eug fa n n  unter& leiBen. sRiiprftoffreid) foU Ber 33o* 
Ben fe in ; S ta llB iin g e r in  © erB tnB ung m it gaucpe oBer 
C a trin e  fiip ren  Bern ©oBcn auo ie l © tid fto ff au ; Paper maudj* 
m a l Ber f ta rfe  8auBrottd)g Bei © rB B eeranlagen opne eut* 
fprecpenBcu © epattg. SSir m uffen Baritm  Bie Śtaprftoffe S a l t  
unB SJpogpporfaure am edg © ra ie lung  e in eg  gu ten  grucpt*  
anfapeg  unB eineg Befferen © efd)m adeg Ber g ru cp t BefonBerg 
aufiip re it, inBem m ir  p ro  Sir etm a 2—VA S ilo g ra m m  
40proaentigeg S o lifa la  unB 2 ^ —3 S ilo g ra m m  © uperppog* 
p p a t oeraBreicpen. 93et fR euanlagen  geBen m ir Biefen S u n  ft* 
B iinger am  Beften gegen S luggang Beg S S interg , Bei ii ite re n  
S lnlagen o o rte ilp a ft itadi Ber © rnte . Sin © telle oon gaucpe 
oBer S a tr iu e  finBet Bag fd jm efelfaure S lm m ottiaf (2f4 S ilo*  
g ram m  p ro  Sir) oBer Ber S R on tan fa lpeter (2 S ilo g ra m m  
p ro  Sir) jm ed m ap ig  S3erm enBung; lefetercr e n tp a li geitau  
BiefelBen fRiiprftoffe m te Ber S eu n afa lp e te r , alfo 26 IJJroaent 
© efam tftidftoff, Baoon 14  © a lp e te r unB %  a lg  Sfm*



m o u io fftic tf to ff. ® ie  g c ita n n tc n  S u u ftB t in g e r  to erb en  nad) 
g u te r  S e r n t i f d u t t g  sm ifdjett Beit © ei& en  a itg q e ftr e u i ttttB ttu r  
f l a d  e in g e& a d t. © n t e  © ortettm a & l unB B efteg © fla ttsen *  
m a te r ia l  finB etn  r o e ite r e g  © f i t te l  s u r  © te ig e r u n g  Ber ©r*  
tr d g e . 2 S ir  m iiffen  r i id f id t g io g  a d e  © o r te n , Bie nic&t Be* 
fr ie& tgen , a u g tm ersen  u n b  fta fiir  f o ld e  o n p flartgett, Bie fidj 
Burd) f tn td i& a r F e it , ©r&fse n n b  S B o & lg efd m a d  a u g s e id n e t t  
u n b  in  Ber SR eifeseit a u fe in a n & e r fo lg e n . S a g  e r fd e t it t  s tn a r  
fo  feB ftuerftan& iidg; aB cr e in  23Itcf in  m anege © a r te it  le& rt, 
Bag Bent n i d i  fo ift. S a  f in b e n  m tr  g e n u g  9 3 eeie  n u t  n u t  
e in e r  © o r tc  B e p fla n st  Bei e in e r  © rn te& a u er  n o n  etm a 10  
T a g e n , md&rettB f id  Bie © r n tc s e it  Bet 9 ln p ffa n s u n g  e in e r  
frii& ett, m itfe lfr it& en  u n b  fp a tett © o r te  iiB er  m tn& efteng  
» te r  2Sod>en e r ftr e d t. 9?on  g u te n  3 * u & fo r ie n  n e n n e  id) 
fia ;rton g  © o& le u n b  © ie q e r , a n g g e s e id n e t e  m itte lfr ii& e  © o r*  
te n  find  tt. a. S & n ig  SU&ert n o n  © a d f e n  uttB © e n e r a lfe lB *  
m arfc& ad n o n  f> in 6 e itb u r g  ( le p te r e  © o r te  m irB  and) u n te r  
Bent © a n te n  © laB atn e © fo n to t  gefii& rt). © a t e  © p f iifo r te n  
fhtB S u c iB a  p e r fe c ta  unB  ©jpdte n o n  S eo p o lb g & a d . SBag Bte 
© a n F e ttp f la n se n  B e tr ifft , fo o e r ta n g e  m a n  Bet S e f t e d u n g  
n e r f d u lt e  © e n fe r ,  Bie r e t d e  S B ero n rje ln n g  s c ig e n  unB Ba&er 
f lo t t  a ttm a d fe tt . , ,3 3 id ig e  S in g eb o te"  B ertidfic& fiqe m a n  n td )t;  
B enn  m a n  er fja lt  fo n ft © fa te r ta l ,  Bag s u  f d l e d t  su m  © fla n *  
aen  ift. f>at m att felBft c in e  g u te  © o r te , Bie m a n  oernte& rett 
m iH , fo  Iaffe m a n  a n  JeBer re icfjtragcitB en  © fu tier ftn u B e  
e in  p a a r  © e n fe r  m e ite r m a d fe n , unB sm a r  foldze, Bie Ber 
© fu t te r p f la n s e  am  n iid fte ii  fte& en; a d e  iiB r ig e n  tocrB en  ent*  
fe r n t. S a g  erg iB t Batttt e in  p r a d t ig e g  © fr a it s e n m a te r ia l .  
T i e  la ttg fte  S a u e r  e in e r  © r b b e c r a tt la g e  B etrd g t p ie r  3 a & re;  
fu r  gem oB itlid j Iafet m a n  B ie S lttla g ett tticBt a lt e r  a lg  3 3 a & re  
m erB ctt, rn e il m tt  B iefer 3 e i t  iB re  f tr u d t& n r F e it  e r fd o p f t  tft, 
r o e n ig fte n g  in fo fe r tt , a lg  .f>M )ft6etraqe nicBt nte&r su  erm ar*  
fe n  finB. H p s .

S e r  Sfcftgartctt im September. © ep tem B er  ift Ber 
e ig en tlic B c  © r n te m o u a t . © a u p te r n te  a&er n i d t  j u  friiB  Be* 
g in tte n . fye Icinger © erBft* uttB SB in teroB ft a m  S a u n te ,  
je Beffer B a ltB ar. © f l i id t  fo r g fa f t ig !  S r u d f t e d e u  fattren  
m tf Bern S a g e r . C B fta u fB cro a & ru n g g ra u m e gruttBltrfj rei*  
r i g e n  unB  li if t e n . © te d a g e n  fauB cr aB B iirften , S e c f e  unB  
SHJanBc frifd t ttin d jen  oBer fa lfe t t .  9iitd> Ben 3ritf)6o&eit nicBt 
n erg e ffen . t p f e l  Ia g e r t  m a n  m it  Ber SBIiite nacB oB en, 'B it*  
r t n  m it  Bern S tie lc n & e . 3 ie ife n 6 e  ą?firficf>e finB e in  S ed er*  
Biffett f i ir  fOtaufe, B aru m  acBtgeBen, g u i le n  a u ffte lle n . T r a it*  
Ben ju n t  ©cBuB g e g e n  S c f p e n ,  ^ l i e g e n ,  B B g e l, © tra B en *  
ftauB itt © c,’,efdd(B ett Bin& en, g -a ttg g la fe r  e tn fia ttg e n . B o r *  
B c r e ttu n g e n  * u r  © e r B ftp f la n su n g  tr e f fe n . B f la n jm a t e r ia t  
recB tje ttig  BefteH en. S in f tr o c ten em  B o B en  © erfiftp fra n a u n g  
n o ra icB e n , a u f  ftB toerem  B o B e n  Beffer im  S r iiB ja B r  p fla n *  
aen . s n t c  B d u m c  a u g p u feen . ^ firftcB trie& c e n tfp i^ e n . S a g  
© tefsen  rotrB e in g efteU t. S a g  U fu g re ifc n  B er T r ie B e  m trB  
fcurtf) reicB tid jeg  © te ń e n  Ieidjt o e r e it e l t .  © B enfo B eB iirfcn  
Bie a u g r e ife n B e n  ® ru<B te n u r  notB ro en ig  SJBaffer. s.

©tne notmenBige ©rgansnng einer jcBett ©cftugetsudjt: 
nniage. ;3aBtreicB finB Bie StranfBciten, Bcnett unfer ©e* 
flngel auggefe^t ift. UnB non alien g ilt eg, Bag fie in  
Bo Bern ffira&e Ben © d rag  ftf)mdlern, faEg man nicBt Bei* 
sctten B orfeB ntngen trifft, Bie e rfra n ften  Bejm. infijier* 
ten T ie rc  aug Bern BeftaitBe su  cntfenten. SaBIreid) finB 
Bie ©eflitqelftaHcinricBtungcn unB ©efliigelaucBtgerdte, ’ 6ie 
Bent 3 iid )ter alg unentBeBrlicB fiir eine ra tio n a le  ŚucBt 
angepriefett toerBen, unB man fin&ct 3ucBtanlagcn, Bie ttadj 
alien Sfegeltt Ber S un ft eingeridjtet erftBeinen. 3 a  toir 
BaBen ©efliigelpalaffe gefeBen, in  Benen Bie ©uBner nor* 
neBmer tnoBnten alg iBr SSarter. UnB BocB tnirB m an in 
utelen g d a c n  cine ® inrid)tung nermiffen, Beren SeBlett 
uitfereg ©racBtettg Bie ganje 3litrage, mag fte and) n o ^  fo 
ftattlid) erBaut fein, alg nerfeBlt e rf^e inen  lafct: Bag ift ein 
BefonBerer Sranfen*, 3folter* oBer BeoBacBtunggftall. ®c* 
ra&e Biefe ©inricBtung ift ttnferer SReinung unB ©r* 
faBtung nad) fiir Bag ©eBeiBen einer 3ucBt non augfdjlag* 
geBenBcr SeBeutung. Stud) Bei Ber forgfam ften ą?flege unB 
<Sartung fom m t eg nor. Bag e ittje lne  T ie re  e rfran fen . Um 
Bann nidjt Ben gan jen  SeftauB su  gefaBrben, finB folcBe 
x te re  fofort aBsufonBern uttB eittfpre^cnB sn BeBattBeln. 
SIBer ftetgBcBart Bag SSori © eltung: SorB cugen ift Beffer un& 
(eitBier alg  Beilen. UttB ntandjcr S ranfB eit fan n  norgeBeugt 
merBen unb ntirB norgeBengt, tnetttt man ftetg in  adcn S in*  
ocn auf pctnlidifte S łc in lt^ fe it unb © aubcrfeit Biilt, stned*

enifprcd;ett6c unb stnecfmdBige S iitte ru n g  BeoBa^tei unb 
neu Binsugefaufte T iere  erft etma acBt Tage aBgefonbcrt 
auf iBren ©efunBBeitgsuftanB unterfucBt.

SIBer troB aller IBorfidtt tnirB m an BocB ntd)t alfe Stranf* 
Beiten nerBannen fbnnen. Unb ieBer 8iicBter fodte ficB 
Barum iiBer Bte am Bdufigftett auftretenben © efliigelfranf* 
Beiten uittcrricBten, iBre ffennseidjen uttB iBre ©eBattBlung 
fettttett, mitt er fid) nor grtSfierem ©dtaBen BetnaBren. S ie  
erften SeicBen Bafiir, Bajj eine ©enne ficB nicBt moBl fUBXt, 
finB leidjt s«  BeoBadjtcn: S e m  T ie re  m angelt Ber Slppettt 
unb Bag frifeBe SlugfeBett, eg Bdlt ficB non Ber © ^ a r  aB« 
gefonbert, Bodt alleitt in  irgenbeittem  SBittfel in  ficB ju* 
fammengeFauert, ftcdt Ben Slopf in  Bie Webern, Bie Slugen 
erftBeinett gIan3 log unb m att, ©fadjen ficB Berartige 3ln* 
seidjen BemetfBar, fo tft 9?orfid)i geBoten unb Bag T ie r  ge* 
fonbert su  tteBmett unb roeiter auf fetnen 3uftatt& su  Be* 
oBacBten: Sllfo fofort in  Ben 3folier* unB S3eo6acl)tunggftall.

S e r  ©emiłfegarten im ©cptember. S e r  © om m er neig t 
fid) Bent ©ttBe su. T ie  T age merBen FttBter un& fendjtcr. 
©cgen ©ttbe Beg © lonatg ©acBtfroftgefaBr. S a r ttn t fiir 
em pfinBli^e Slulturett SBerettBalten non ©troB, Secfett, 
©acfen u. Bgl. SurcBBdngenBeg ©ieBen nicBt meBr nfitig. 
SlacBtoursler (IRaBteg unb © alat) a&er Bet irodetteitt 3Bet« 
ter nodj aB uttB su maffern. 2lnfang Beg © lonatg Bie lefetcn 
SRa&ieg faen. fRapiinsciBen fittB m ittterBari, jefet gefat, giBt 
fcB&nett © alat im ©pat&erfift, aS inter unB griiB iaB r. S ie  
2B tnterernte ©nbe SlonemBer m it ©troB, SauB obcr S3ret* 
te rn  suBeden. © pinat ftir SSinter* unb grti&iaBrgge&raud) 
in  Ber smeitett © alfte Beg © ionatg augfaen. S riiB er gefat, 
tnirB er nocB nor Bern 3 to f t su iippig unB ilBerm intert 
fcBlecBt. ©nbiniett sum  SBleicBen einBtnBen. g i i r  Ben 
SBinterBeBarf aber nid)t bfetd>en. S ie fe  fpflansett 3Ritie 
DFioBer uttgebleic&t in  Ben S ed er ne&men. ąjla&enbe SoBl= 
F&pfe erntett. SBei T om aten  Bie fidB jefet nod> BilBenBen 
SBliiten abfcBneiBett, ebenfallg su r  Befferett Stugreife Ber 
griicBie bie ©pifcen Fappett. ©pargelBeete non U nFraut 
frei&alten unB Baden. s.

SUetntietswdjt.
3ft Bie non ©influfe anf Bag ftautttdicnfefl?

S ie  S iitte ru n g  ift m it ein ©auptfaFtor ftir ein guteg, gian* 
jenBeg unB BtcBteg ©in mangelBaft ernaBrteg T ie r
m irb in tm er ftruppig augfeBett. ©eBr su empfeBlen ift Bie 
seitmeife SeraBreicBttng non Seinfam en, jcbodj ift ein ftan* 
Bigeg, guteg SurdjB urftett Beg SeHeg non genau fo grojjeut 
©rfolg. S aB  Ber © tad  im m et fauBer fein tttuB, fod n u r 
neBeuBei erroaBnt tnerben, Benn mag nu ijt Bie Befte fjiitter* 
ttttg, menu Bag T ie r  auf ntuffigem, naffem ©lift fein S a fe tn  
friften mug. S e n  ©aupteinfittB uBt aBer moBl Bag SSetter 
auf Bag 3fed aug. Sfgenn rotr bie eblen © elstiere Betrad* 
ten, fo B«&eu Biefe iBre ©etm at Bitrc&meg in  Ber Falten 3one. 
SegBalB Bag Sanind>en nicBt oertoeidjlic&eit unb Fetne Slngft, 
roettn eg Braujtett frie rt uttB fdBtteit. S ie  fRatur Bot adeg 
fo etngericBtet, baft bag SattittcBen fcBon eine p o r tio n  S a’lte 
nertragen  Fantt. U nter Bern ©iitfluB Biefer BilBet fic& Bie 
BicBte Utttermode, Bie Bie 3 ede f0 Foftbar m ad t. ©'Ian Be* 
nufce BieferBalB su r  Suc&t n u r  SluBenftiide. Safe Biefe sug* 
frei uttB troden  fein miiffen, Fann moBl alg felBftnerftanblicB 
gelteit. @. ©., 3 fm .

© r fo F g r e id e  T a n B c n s n d i .  S r i iB e r , a lg  ic& nod) fe itte tt  
T  0  r  f  m  u  11 in  B ie SRefter p a d te , &atte ,eg B attfig  m it  Bent 
© oc& fotnntett Ber 3 u n g e n  fe in e  © d r o ie r ig f e i t e n .  S a g  e in e  
© fa t  m a r e n  eg  © lilB e n , S S u fc  oBer $ l& B e, Bag an& ere © la l  
Ber © p e d F a fe r , B an n  S ip B tB e r ie . T r o feb em  Bte Q rm gett 
iB ren  S o t  m d g lid f t  n a d  attfjen aB Iegen , m a g  B o d  m a n d t n a l  
a n  Bei&en © o m m e r ta g e n  e in e  f d i im m e  S u f t  im  © e ft  ge* 
B crrfdjt B aB en! © e i t  Ber f a u e r  rea g iere ttB c  T o r ftn ttd  a d e  
© a fe  ttnb  S lu ff ig F e tte n  a u ffa u g t , g iB t e g  r e in e  S u f t  u n b  
b ie  Q u ttg e n  B leiB en  g efu ttb . ItnB  m a rttm  finB fie  je^ t fo  
fd& n F riiftig  im  S n o d e ttB a t t  u n b  m a d fe n  B ittnett b rc i  
2 B o d e n  s u r  © d l a d t r e i f e ?  SB eil icB % i  f d  I n 0 d  e n  in  e B I 
tu g  a B c id f it t t e r  n te ttge . © fa g  e g  ttod) fo f d a r f  r ie d c t t  u n b  
Ber 3 e « t n e r  20  © farF  Foften, § a i t p t f a d e ,  B ie Tatt& ett n eB m en



<0 au f ub bte S u ttg e n  gebeiBeu pv-acOtia. fom m t fret-
ltd) 6er 1929 fo Btttige S&eijen. ® teS m at Boffe id; [au t ©ud;* 
fuB rung  Be ft i m int au f etne S tenie. i*

gfir §a«5 unb $eri>.
Stafefuppe. © tan metdjt 150 © ram m  altBadcneg © rot, 

je j u t  §a [fte  ©cBrcarj* «nb SKSei&Brot, 10 SJłtnuteu tu  
SESaffet, tu t e s  tu  30 © ram m  © utter, tu  bet m an ju tw r jm ei 
nm rfttg  gefdjtttttene SmteBelu Brdunt, giBt © alj, etne ©rtefe 
©feffer uub 2TCugfatn«& Btnju, biinftet e® bartn  burcB,gl6t 
lK  S tter focBeubeg Staffer b a tan  uub tći&t bte ©uppe 40 
SJttnuten fod>eu. ® an n  fiigt m an einen b e tte r  tiott ge* 
rteBenen, trocfenen ©djm eijerfafe fomie 12 © ram m  Sleifd;- 
e j i r a f t  b a tan , fod&t bte ©uppe u u te t fortmaBrenbem qu it- 
len n o *  5 SJtiuuten uub rtdttet fie banu an.

©InmenfoBl m tt ®omatenfauce. ®>er ©tumentoBI mirb 
iu  © aljm affer rnetcB gefocBt ttub, uadjbem er  aBgetropft, tu  
eitte ©Buffet getegt. © tetdjjeitig merbett 4—6fd;Bne tetfe 
® om aten m tt etmaS S a f fe r  sit © ret gefodjt uub burd; etn 
.0aarfteB f tltr ie rt. Stun jertafst m an tu  ber © fanne ein 
© tiid  S tu tter m tt etnem  Batben Sitffet twll SJteBt uub fetjt 
biefeg m tt footer © outtton ju  bem ® ofnateu6ret, ba& cS 
*itte Tange ©auce gtBt. ® tefe roirb gepfeffert, gefaitjen, 
itocb einrnat aufgefodjt uub iiBer ben ©luntcnfoBl gegoffen.

SRtnbfleifdi auf ntffifdie 9 ltt. § in g e rb id e  Stoutabcn* 
fd;ci6en ftopft m an Brett, m iitjt fie tn  gefd;ntoljener © utter, 
BeftauBt fie m tt SJleBt unb © alj nub lafd fie baun tn  etner 
m tt © u tte r auggeftridtenen Hafferolle auf Beiben ©etten 
bunfetgetB auBraten. ® an n  gtefet m an © outlton uub etn 
© tag SBetfrmetn baju , Bi® ba® ftletfdj teid>t bacon Bebecft tft, 
giBt eugtifcBeg © eroiirj, gan jen  ©feffer, ein SorBeerBlatf, 
einige 98'urjern mie SJloBrriiBe, ©eterfifie unb eine 3m te6el 
b a res . Stun Id&t m an bag f>tetf<B barin  rangfam gar 
bantpfen. SartoffetB rei unb frifdfer © urfenfarat atg ©ei* 
gaBi 'oeroollftanbigen bag moBlfcBmedenbe ©ertd&t.

© efitttte Slpfet. ©teicBmafttg grofsc Stpfel m etben ge* 
fdjdlf, oorficBtig com ^erngeBdufe Befreit unb Big ju r  £er* 
sirfjtitng in  Ietctft gefauerteS 3 itroneum affer getegt, bam it bte 
Sfpfet iBre fcBone garB e BeBalten. ® antt fdjm ort matt bte 
Stpfer auf bem $ erb  Iattgfam roeidj, fiittt fie m it eitter Be* 
lieBigcn © tarm elabe unb giBt fie m it etner biden ©anttten-. 
fauce itBerjogeu in  einer ©lagfdjale gefiitjlt ju  $ifd;.

(Suglifdje © ierpltnfcn. SJtan riifjrt 125 © ram m  © utter 
ju  ©aBne, ruB rt baun nadj unb nacB 2 gan je ©ter, 6 ©t* 
hotter, 100 © ram m  3 ucfer, 3 ttro n e ttju d e r  unb etma 200 
© ram m  StteBl barun ter. ®iefe Sttaffe oermtfdjt m an m it 
bem ©dmee ber ©tmeife, unb uerb tinn t fie baun m tt etma 
einem gatBen S tte r SJttI*. ® ie r e ^ t  biinnen ©ierpftnfeu 
merben auf Beiben © eiten ju  einer fdjonen golbbraunen 
S-arBe gefiacfett. SJfau regt fie auf etnc ©djitffer iiBerein* 
auber unb Beftreut fie m it 3 uder.

SMaubelfpetfe. ©irnen BalBen S tter Sltild) laftt m an m it 
einem  nu&groften © tu d  © utter unb 3 ©ftlbffer 3 u d e r  auf* 
fodjett. ©in ©adtBen S»tanbet»©ubbingpuIoer q u trlt matt 
m tt 6 ©Btoffeln fa tte r non oBigem SJtaB juriidB eB attener 
©litcB f ta r , gie&t bieg in  bte focBenbe SWtltB uttb Iafet eg 
u n te r  fletfugem StuBren ttotB etnm al ftarf auffod>en. Um 
ben ©ubbittg ju  nerfeinertt, q u irlt m an jroet © tbotter m tt 
etmag SBaffer f ta r  unb rttljrt fie norficBtig u n te r  bte nom 
S eu e r genommene ©ubbingmaffe. ® ag ju  ftetfent ©cBuec 
gefd>Iagene ©iroeift jteBt m an burd; bie ©taffe unb fdtiittet 
tiefe ju m  © rfalten  unb ©tetfmerben itt eine gut gefpiitte 
ffornt. Stompott, DBftfafte unb jebe grudjtfauce paBt 
bajtt.

© idelfteitter. S )rein tertel ©fuitb ©djmetnc* uttb Stinb* 
fteifcB.mirb in  SSurfet gefcBnitten; b a ju  giBt m an iu  SBtirfet 
gefdntttene S artoffe tn , SSetBfoBt, ©elBruBen, ©tumeit* 
foBt, SmieBet unb ©etterte. 3 n  etnett gut oerfcBItejjBaren 
3:opf giBt m an $ e tt, bann je eine Sage Sartofferit, gdeifcB 
ttnb ©emitfe, © a lj unb ©feffer. ©o Iegt m an ben ganjen  
© o rra t ein, oBenauf miiffett Startoffeln 5U tiegen Sommen. 
© tan giefd Staffer bariiBer unb Brat ben © idelftettter ftarf 
a n ; Bet mdfsiger ^ifee m irb e r  battn fertig  gebampft.

9'tpfctcreme. ©auerlitBe Stpfet merben, nacBbem fie ge* 
fd)alt ftttb unb bag ^erttB aug auggefto^en ift, m it etmag 
iKidfSer, r ' K e i r .  nub 3"-enenfd>Rle jveisB ge*

fcBmort, m o rau f m a n  fie au f e tnem  ©teBe aB tropfen tafet, 
baittt ben © obett e in e r © rem efdjate recBt bidjt bam it Belcgt 
unb  itt jebett Slpfct % © ta fro n e  uttb b a rau f eitt m enig ©c* 
tee ober e tn e  fte in e  eingemacBte S ru tB t Iegt. Vs S tte r  SSeifj* 
m ein, 1 ©BtBffel nod  © tonbam tn , etm ag aBgerteBene S ttro n e , 
150 © ram m  gefieBtett 3 u d e r  uttb bte h o t t e r  uott 220 © ram m  
(etm a 4 © tiid ) © tern  q u tr l t  m an  ju fam m eu  redjt f t a r  unb  
fd)tagt bie ©Ufdjung au f  fd)mad>em f e t t e r  ju  e in e r ftetfen 
© rem e aB, jteB t bett ftetfen ©cBttec ber ©tmetfe b a ru n te r , 
iiBergteBt b te  Stpfet b am it, fobaft btefe g a n j b am tt Bcbedt 
ftttb, un b  ftettt bte © petfe recBt fa tt. © ad; © etteBen fa n n  
m an  fte nod; no r bem © ero ie rc tt m tt etugemacBten SrttcB ten 
g a rn ie re tt.

©ngtifcBe S o m ateu fu p p e . 40—6— © ram m  bttrcB jogeuer 
© ped , 5—6 2:om atctt, 1 f te tn e  3m teB et, 50 © ram m  © raBant* 
ober © dfrot& rot, K S tte r  ^teifdjB ruB e ober SSaffer, Va 
toffet © a tj,  1 ©i, 2 - 4  ©Btbffet © at;m . ® e r © ped  m trb  tn  
fte iu e  SBurfet gefcBnttten unb  gtaftg geB raten, b te jerrtffe*  
uen  S o m a teu , bte groB gefdjnittene StoieB et unb  bag  ge* 
rieBene © ^ m a rjB ro t B i» 8 « n ec^en , adcg  ju fam m eu  etntge 
© ttn u ten  gebam pft, ban tt SBaffer ober SdetfdjBruBe b a ju  
gegoffen unb  bte © uppe e tne  © tunbe  Iattg fam  gefodjt. ® a ttn  
ftre td ;t m an  fie burd; ein  feineg ©teB, fa t j t  fie, erBtfet fie 
nocBmatg u n b  ritB rt, nacBbem m an  fie nom  S-euer gejogett 
Bat, e tn  m it ©HIcB ober fu^em  ober fau rem  StaBm un b  BeiBer 
© uppe gu t perftop fteg  ©t B inein, ta g t fie ttod; eittige © łinu* 
ten  an  ber SSartne ftcBen uttb rid jte t fie uBcr feitt gem iegtem  
© rtin , m te © eterfitte , ©<BnittIautB, SerB et ober E reffe att.

© cBinfensStnbetu. © ott 2 BtS 3 © teru  uttb  bem ub ttgen  
SJłeBt B erettet m att e tnen  Stubettetg , ben m att recBt b iiu tt aug* 
ro ttt. © tub  bte e in je ln e tt g la b e tt tro d e it gem orbett, jer* 
fcBnetbet m an  fie tu  ftngerB rette  © tre tfen  unb  btefe © tre tfen  
m teber tn  f tn g e rta n g e  © titde , f o ^ t  fie tn  © aljm affe r metcB 
uttb  teg t fte au f e inen  ®urd;fcBtag, mo fie m it focBenbem 
SSaffer itBergoffen m erben , ttm  iBnett bag ^ teB rtg e  j u  neB* 
m en. © u n  m trb  eine feingeB adte Sm teB et unb  etm ag ge* 
m tegte g ru n e  © cterfiltc  m tt cittern guteit © tiid  © u tte r  ge* 
barnpft, e in  © funb gefocBter © ^ tn fe n  ober aud; geraud ferte r, 
m ag ere r © ped  fle tu  je rfd jn itten , fcd;g © ier m tt einent Bat* 
Ben S tte r  fa u re r  SKitd;, etuem  BatBen ® eeI5ffet Sttugfat* 
Blttte unb  ber gebiim pftett Sm teB et tud ;ttg  o e rriiB rt, ber fettt* 
g e f^ n ttten e  © dm tfett ober ber © ped  baru n te rg em ifd ;t unb 
atteg g ru n b ttd ; burcB etnanber gearB ettet. © ine ttefe ^ o r m  
m trb  m it © u tte r  reicBlidj auggeftrtcBen, bte SRaffe Btnetnge* 
fitttt, oBenauf m tt gerieBenem  S m ieB ad B eftreut, eintge © ut* 
terftbdcBeu aufgefeijt u n b  tn  bett © ra to fen  gefcBoBcu, mo bag 
© ertd ;t etne gute BatBe © tunbe  tan g  Badett mu&.

grdttftf<Be SftoBe. 1 © futtb SJteBt, 20 © ram m  €>efe, 
1 © Bertaffe taue  SDttltB, 3 © ter, 60 © ram m  3 u d e r  unb  etne 
© rife © a tj , bag ftnb bte 3 u ta te n . 3?ft bte tn  ber lanett SUttcB 
n e rq u ir tte  J&efe m tt bett © tern  o e rru B rt m orbett, fo gtbt m att 
bag SJteBt, ben 3 u d e r  unb  bag © a tj  B tn ju . 9ltteg m trb  ju  
einem  feften ® etg oerarB ette t ttnb 60 © ram m  je rta ffeu e  © ut* 
te r  b a ru n te rg e ritB rt. ® e r ® etg mu& fo tange gefcBfagett 
m erben , Big e r © tafen  tretB t, b a ra u f  Ibfst m att tBtt ettte 
© tunbe tan g  ju n t ©eBen ruBett. Stad; b tefer 3 e t t  m trb  ber 
® eig au f e tnem  m tt SlłeBt BeftauBteS © re tt j u  e tn e r tan g en  
SBurft gebreBt, tn  g te t^ e  ® ette  gefdm itteu , ieber ® ett jmt* 
f^ e n  m eBttgen ^ a n b e n  j u  © a fl^ e n  ge ru n b e t unb  au f etne 
m tt ©teBl BeftauBte © ern te tte  ju m  aB erm altgett ©eBett ge* 
tegt. © rft bann m erbeu  bte JrtliSfte tn  © atjroaffer gctotBt. 
® ie  m m  miiffen g a u j frtfcB gegcffen m erben, ba fie fonft 
tetdjt ju fan tm enfa llen .

S Jtafm etabeure jep te .

© tefonen m tt © irn e n  unb  śip fe ln . %  Stpfet* unb  %  © t »  
ttenBruBe. 3 u  5 © futtb btefeg SJttfcBfafteg 2 © fttnb ©teto* 
nenftetfcB. Sefetereg m eid;gefod;t. ® an tt jttfam m ett ein* 
b tden .

©iiffe unb  © trn e n . 10 © fttnb © tru e n fa ft (fuBm eiufauerJ 
unb 4 / j © funb ^ a fe tn u B fe rn e . ® ie  Sterne m erbett fetn  
gem aBten uttb m it bem © tru e n fa ft lang fam  eingeb td t. 3 u  
SSattnuffen n im m t m att Beffer roiirjretcBen © pfetfaft.

©erantroorttl tBer Stebatteur HU ben rebattlonetten Setts
© t a r i a  tt £ > e p t e ,  fiit  Stnjeiqen unb SRef[amen: ( S b m u n b  
© r s n a o b j  f t ; Sruct unb SSertaq oon 9t. ©  111 m a n n 
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