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JRr. 100. Srombeeg,

©os ljarte Cejdjiedjt

Mrbeberftbufc fur (©ondtigbt btjl ©eorg aRiiKer unb 9U6ert
tfattgen, ©etfag in aRiintben 1932.

(12. ffortfebung.) (91ad)brud oerboten.)

91m natbften Sag begamten fie mit bem ©au ber £>utte.
$olg mat gettug ba. ©in Sett 6er aRanner baute, unb etn
Sett gine auf bie 3agb. Slbroetbfelnb teitten fie fitb bie
3frbeit. ©0 famen fie raftb uorroart8. 9lef teitete ben ©au
rote ein alter §att3bauer. @8 routbe ein rtdjtigeS Heines
©eboft mit fteiucrnem ©odet unb mit einem Sad) aul
aRooS unb ©rbe, mit einem ©tadraum unb einem macbttgen
<€erb in bet StRitte. Holbein, bet non feinem ©ater bet bie
©obenroiitbe batte, fnracb ben ©egen batiiber. @8 mat
nbtig, bier in Dbent frembcn Sanbe. SSelcbe SroHgeifter
mocbten bier baufen! ,fjiite bet §obe, £crbe8 betlige 8ot}e."
©hte ricbttge Sure batte ba8 $au3, 3fn Ieberncit Singeitt
brebte fie fitb um bbtjerne i|3fliSde.

©udef, bet ©Ocbafbtrt, ©atte am Sage bet §au8roeibe
eine befonbere 3reube. ©in ittngeS ilamm fant an. ©udct

trng e8 in feinem 3tod berunt nnb roarmte eS an fcittem
Bergen. £Rur toenn bie ©oitne fcbeint,. mirb er e8 am
Sbtittag ein menig berumfprtngen Iaffett. 3m ©cifte fab
©udef fetne £erbe macbfen unb ma“fen unb afte Jftange
fit (ten.

8tf3 baS §au3 fertig roar, murben atte SBaten auS bem
©Otbiff blnetngebracbt. Sa3 ©Ocbiff fetber rnubte audj an
Sanb gegogen roerben, bab 8 ntd)t 00m ©i3 erbriidt mitrbe,
tnentt nutt ber SStnter fam. ©8 batte fitb berauSgeftcttt, baft
bet 3forb groet ©Onbett batte. Sa3 eine in ©atbmiinbe, mo
ba8 $au8 ftattb, unb ein anbereb in -citter ©Oudft, bte fid) gang
binter einer 3ei3roanb nerbarg. Sort mar eine breite
©anbbanf, unb e3 mar nitbf gu ftbroer, bett ,$franitb" bier
aub bent SBaffer gu boten. ©efdjiibt tag er nor 3fut uitb
3roft, gut nerroabrt, gcteert unb sugebedt.

Untcrbeffen fiiflten fitb bie ©ade bet 3ager mit foftbareu
©cfgen non 3Bei6fiitbfcn, ©eeottern unb Steren.
Slutb roeibe ©iireit getgten fitb, unb bie Scanner bauten
tbnen fatten. Sen erften ©iiren erlegte Sborbafl mit bem
©Opieb. ©Or fetber mitrbe nur menig babci oermunbet. 3a,
eS mar gu Onbc mit fttegaS ©arteit. Sic 3Ranner raumtcn
unter ben Sieren auf. Stber eS btteben gcnug, ©itt fofdjeS
3agbgebiet batte notb feiner non tbnen gefebeit. ®iet roott*
ten fie bfeiben, bt8 eS'ficb tobnte, mit ber ©eute narf) 33=
lanb ober gfeitb natb fRorroegett gtt fabrcn. 3®ogu follte
man notb mciterfegetn? ©8 geigte fitb. baft autb ber ®inter
itt ©atbmiinbe gang gut gtt ertragen mar. Scr Orijnee fiet
fief, aber an ben $angen fonnte ba8 ©>ifb intmer notb an
bie ©Orfifer unb ©iifdje beran. 9Ran matbte roetterbin gute
©eute. Sie'SSalroffe unb ©cebuttbe ftbiettett bie ©ud)t al8
eine Suffurfjt gu fenttctt. iiberatt fcnb man ibre Citftlbtber.

anberen

9luf manrfjertei 9lrt ftng matt fie, obnc ntlguoiel 93fitfjc.
©ogar Solbeftt mit feinem einctt ©etu erlegte ntancf)e
fRobbe. ©jiiru rnurbc abgerfrfjtet, bie fiuftlbtfjer gtt fudjett.

9tein, matt batte nitbt nor, non bier attgubatb aufgttbretben.
SRatt faf? bier gang geborgett, autb in ber lattgen SBinter*

den I. URat 1932.

natbt. Ste ftblimtnften ©Otiirrne gittgen botb oben iiber bie
,®utbt binroeg, gang fltetcb non tneltbet ©ecite fie famett.
fRef fab oorau8, bag er nitbt atte SRanner gur Reiter*
fabrt mtirbe bemegen fbnnen, unb nietteitbt mar e8 gut fo.
Stud) fetne ©eute mutbb. ®on attem befam er al8 bet
© "NiffSberr feinen Stnteit. 5Radbt8, menn bte anberen ftblie*
fen, lag er oft tange matb unb itberlegte. 3a, er muSte ein
neue8 ©7iff bauen. Santt mar ftir atte geforgt, fftr bte,
bte bierbtieben, unb fiir ibtt unb fie, bie mit ibm fubren.
©8 braucbte tticfit fo grofj gu fein roie ber . ffrattieb".
©in gute8 3abrftbiff, ftacb unb breit, mar fo nabe am
©traitbe beffer gn gebrautben. Ser ,Sranidb" modjte tiegen,
mo er tag. ®g mar gut, ibn itt Otdjerbeit gu mtffen. Sfam
fRef roteber guriid, fo batte er ein grojje8 ©dbiff fiir bie
$eintfabrt ober fiir bie 3abrt natb SRormegen. Siam er
nitbt roteber, fo batten bie anberen feine ©orge unb roufden,
tnie fie bcimfamett. 3tm anberen SRorgen begatttt er fogtetdb
batnit, atle8 fur ben 93au gu riiften. ©O0 batte er Strbeit fiir
bett SSinter, unb bie8tnat febtte €8 ibm autb nitbt an $ttfe.
Ifotbein unterbiett bie Sbfanner mit feinett Siebern unb ©r=
gablungeit. 08 mar groftartig, bab man einen fo meit=
gereiftett SRantt bet fitb batte. 8umeiten fpiette autb ©udet
auf fettter 3Wte. Sie Strbeit matbte marm, unb baS 3euer
in ber £iitte gtng autb ni”t au8. ©tbbn mar e8, am Stbenb
ftitt in b»e 3(ammett gtt ftbauen, menn brauben ber Sfatbty»
fturnt b>' nbett burtb bie 8uft Ijeutte uitb attertet SunfteS
fitb b .en in ber 3infterni8 bemegte unb iiber bte
©rf" -i(e botb nitbt bercinfonttte unb obnmatbtig fitb dtt ben
3 t ftbeuerte. Santt fpratb Slotbein einen ©prutb unb
ber Srott entfernte fitb, f*roerfattig tapfenb unb argetlitb

bruntntenb.
*

9tt8 bad ©id auf ber ©Outbt roaiferig murbe uttb aufbradj,
mar ba3 neue Otbiff fertig. 9HS8 eS auf bem SSaffer
fcbroamm, mitrbe e8 mit attett Sarett belaben, bie fRef mit”
nebuten mottte. Sen aRitnitcrn, bie guriidbtieben, rtefj er
matttbeS ba, ma8 fie braudjteit. 3Iuf tange Seit fonnten fie
nitbt in fRot fomtuen. ©8 gab fa autb SRabrung genug,
ntantberlci 9trt.  3ebt itn 3riibfirfl ]&rnteten iiberatt bte
©iberofigei. ©3 gab otet ©ier unb ftbmadbafte 3unge.
©aut murbe at8 SBermatter ber ® crrate etngefcbt. ©r mar
ftolg barauf, unb 9tef fonnte fi.b gemib auf ibn uertaffen.
fRur Sborbati brumtnte, baft ein anbercr ibm worgegogen
mitrbe. ©r fei bier ber Wttefte. fRef berubiflte ibn unb
iibergab ibnt bte Sfuffitbt iiber bett ,,Srattitb", bab baS ©dbiff
gut beroabrt, intmer mieber geteert unb genfiegt mtirbe.
3brer after 8ebett unb .¢einufebr binge baran.

»tBiclfeicbt fontmett mir bafb mieber", fagte Dtcf. @8
fottnen aber attdj groei ©omtttcr ober brei ©ontmer mtter=
befiett ttergebett."

,,Sa3 mare gerabe bie red)te Seit", fagte Sborbaff.

,,3IMr roerben marten, bi8 bit fommft ober eittc SRadjrftbt
non bir", fagte ©aut.

,,®Mr fbttnett fterben", fagte 9Jef.

»Sorii nitfjt affe ntiteittanbcr?"

9fud) bie ©Otftafe bfiebetr- in 93atbmiittbe. iBudel mar
gang untrbftfitf), bab er fitb non ibnen trennett foffte, jebt,
mo afie Jitutterftbafe bafb 3unge babeit murben. 9futb

©torn mubtc er.bier gttriidlaffen. ©r roar ein grober, ftbb=



net tmnb eemorbcn, ber fify felbft for einem ©orcit nid)t
filrcbtete. 3Me Manner Ivrantf)ieu ibn gur 3aab. ,®ort,
roobin 1Or fomntt, merbet Ujr £unbe eenun fiitben", faeten
fie.  'Jtef fcblua ©udel uor, er folle and) in ©acbmiinbe
bleibcn. 8ber ©udel fcbiittelte nur ben Stopf. S&» iRcf
mar, molltc er and) fciit. ©in ©Otiid feiue4 £>ergen8 aber
blteb tn ©acbmiinbe. SRef crlaubte ifjm, eineu junpen ©i8=
Wren mttguuebmen, ben ®aut gefcnaen batte. 3>as trbftete
©udel ein menie, baft er bod) eimaB batte, fiir baB er for«
gen, cin marmeB Sell, in baB er fein ©efidjt fteden fonnte.
©and eetrbftet mar er erft, aiB fie nuf bem offenen Meere
fubren unb baB fRene, maB fie faben, iijn Ijinberte, an ©adj*
ntiiitbe gu benfett.

Slutf) bie anbercu oerliefjeu bie jctjbne ©udjt nidjt flernc.
©ie mar itn SBintcr eine fo aute Sufludjt gemefen. Slber
jebi, ba ber Sommer beeann, fab man erft, mie fcbdtt fie
mar. 3>ie SBeibcn unb ©irfenbiifcbe mebten mit firiinen
ftabnen. ®le bunfleit 28acbotberraanndjen, bie aitf alien
Nanoen berumguflcttern fdjieneu, ftedten flriine Sidjter auf.
Sattm mar ber ©Odntee aefdjmolgen unb ber ©oben auf=
fletaut, ba fticaen auB ber ©Orbe allentbalben bie ©lumen
mit ibren Itdjten 3arben. Sflle $dnae leucbteten in Oelb,
2Betf), ©lau, 3tot unb ©riin. iiber ben bunten ®eden non
Slrntfa, Mobn, ©Oteinbrecb unb ©lodenblitmcn, ben Staben=
viiJtdjen unb bem ©erabafer, ber bliibenben £cibe unb ben
©Orafern mebten SSolfen non ©cbmetterlinaen. ©inen ®uft
non #onie febmedie man im SBinb, unb bie milben ©rb=
bienen, 4)ummeln, Safer uub allerlci ffchteS eefliigclteB
©olf erfiiUien bie Snft mit einem ununterbrocbenen leifen
feliaen Ston, ber felbft im SRaufcben beB S&afferB, bem ®e-
fane ber Slmmern unb bem ©djrtien.ber ©iberoiJgel fid)
bebauptete unb baB ©d)tff nod) eine aange SE&eile bealeitete,
aiB eB nun bie ©eael auBbreitete nub auB bcr ©Oucbt elitt.

Slber au(b auf bem Meere mar 3tiibling. ®a8 ©iB
batte fid) nom Sanbe eelbft. ©ine breiie Sabtrinne offenen
SBafferB aldngte bunfel. ©lau unb mie mit aolbenen unb

filbernen IRSnbern leudjteten bie ©letfeber gmifeben ben
JBeraen. Ununtetbrodjen raufdjte baB Stbmelgroaffer non
ibnen berab, unb immer mieber fubr mit bonnernbem

Sracben Sdjnee nnb ©iB auB ber £bbe in bie ©Oranbune.
©B mar nidjt ent, fidj gu itabe unter bem Sbitb gu balten.
SHBo bie bunllen gelfeit baB ©iB burcbbratben, nifteten bie
meibeit ffibifer ber SBbaef, and) iiberall auf ben Scbfiren
unb Sltppen, mo nur ein fi“erer tfHnfc mar. Qibr milbeB
ganlifibeB  ©efdjrei iibertonte bie SBrattbuna. 83eftaitbia
ftanb eine SBolfe flatternber gflitacl iiber ben fRiftftatten,
bob fikb auf unb mcbte nacb bem Meer binunter, tancbte
unb floa mit filberner SBeute im S”nabel natb ben brii=
tenben SSBetbcben, ben aufaefperrten Sdinabeln ber 3unacn
guriicf. S)ie 2uft flatterte non ibrett Webern, aiB
febneie eB.

Solbein bielt &B ©teuer unb fane lautbalB, fo febr
aefielen ibm ffiBetter uub SabrL spibblicb aber blieb Ujm
ber Munb offenftcben, unb er mieB mit feiner Sriide na”
uorn, rib aber gualeicb mit einem brofliaen ©prune baB
©teuer berum unb ftbrie: ,,9in bie SRuber!* M it alien Srfif*
ten bielt er narb bem Sanbe gu, gmif<ben bie ©tbaren.

Mit raf"em SBIlid batten alle acfcben, maB ba beran*
lam, unb bie Manner riffeu mit ben arobcn biubern baB
©cbiff auB ber ©abrt feiirodrtB in beit ©cbufe ciner Ilcinen
3nfel. iinb frbon brauften bie Itnacbeuer beB MeereS an
ibnen noriiber, cin 8rta non SBalen auf bem 5?ea uadj SRor*
ben. SRiefiae Seiber, arbber aiB bad fleine ©djiff, branaten
fid) btniereinanber unb fd>offen in rafenber ©ile normartB.
©emaltie acbucfelte fRiiden faateu mie im ©pruna iiber bad
Staffer, unb inarbtiee #iiuptcr bffneten ibre Mauler mie
8lbarttnbe, arob aenua, ein aagigeB ©oot mit [Rubern unb
Manncrn gu oerfdjlinaen. 3ifdbenb unb braufenb fticacit
iiber ben ILteren bie ©aulen ibreB SltemB, unb bie aeroalti*
Ben ©Ocbmangfloffen pettfrbten baB Mccr, baf) eB mirbelte
ioi< Sé&affer in einem Sodftopf. ©8 mar ein araufteer 8n=
blid, aemadjt, baB Jperg ber Mutiaften gu cntfefeen. Orft
aiB fie fjinter ber 3nfel in Oitberbeit marcit, maeten IRef
unb feinc ©efa&tten baB ©d)aufpiel gu betrarbten.

Sluf cine aemaltiae SfBeife irbienen bie Unaebeuer mit=
etnanber gu fdjergen unb gu fpielen. Mit ifiren &loffen,
arofi mie ©Orbeuneniore. flatfditen fie einonber auf bie
SRiidftt unb auf bie fdbaumenbe 9flut 3ebt bob fidb einer
ber IRiefen im ©Opruna auB ber £tefe unb ftanb auf bem
*»ad4tlaen ©” mang mie tangenb, fdmb norniiber IbpflineB

uub pcitfrbtc mit bem ©dnoange bie 2uft, in ben 5>luteu uer.
fd)miitbcub. Slnbere fpranoen il)m nad), nnb im nad)fteu
Sluaenblid ftanben “unberte, S$aufenbe foitber “fiupter
iiber bem Meere, fo melt man feben founte, aiB bffne bie
©ce felber riefiae, alleB »erfd)linaenbe a»(duler unb briille
bie ©onne an. 8>oifcbcn ben IRiefen f"mauimen flcinere,
nod) flinfere ©enoffen, ricfia aenua aucb Re, bod) faum lan»
aer aiB ein acmobnlidfeS ftifdierboot, fdmeemctfe bie einen,
mie neioaltiae rofiae ©d)afe ber Xiefe, 92ie bifftae Ounbe
umfreiften anbere, fdjroargc, nt't einem fioben ©cbmert auf
bem SRiiden, bie $>erbe unb riffett bier unb bort ein Xier auB
ber IReibe unb in btc Xiefe. 83Intia fdrbte jicb bie ©telle.
»£>ic Nerben ber ©eebunbe", fliiftertc Solbeiu. ,,$ebt, mie
fie morben, bie iRciuber." Xann fcnten ©ale mit acmunbe*
ncn 8abnen, faft fo lana mie fie felber, anbere maren ae«
furd)t mie ein Slderfclb unb anbere aliingten famten bramt
ober ftbmarg ober blau mit fcbneemcifeen SSduAen. ©iniae
batten ©ntenfiSpfe unb cittiae folcbc non £mtben. SBudel
roaate nid)t, ftebengubletben bei einem foldten Slnblid. O©Or
tniete ant ©dbiffSranb unb bielt bie “laniett umflammert
unb ftarrte cntfefct iiber Sorb, am aangeit 2eibe gitternb.
Slitbere aber batten arofee Snft, ©Ocute gu ntatben unb ficb
anf cinB ber Xtere gu ftiirgen. ?lber IRef faete: ,,3br fci&
mobl toll aemorben."

OB ift, aiB mSren fie auB bem aangett Meere gufam*
menaelomnten", xief Soibein. ,3a, bter liebe fidb ©eute
ntad)en. Slber fie miirbett unfer ©O<biffdjett auf ben fRiiden
nebnten unb mitiraaen, mobin fie moHen."

2>jefen aangen Xae nnb bie fotaenbe StaAt bauerte ber
8ua ber SSale.  SRef lieb baB ©djtff binter ber 3nfel ner*
anfern. 3iur einen fleinen ©rinbmal. ber ficb non bcr £>erbe
aetrennt batte unb nenoleria baB ©cbiff umfdjmamm, fingen
fie unb batten frifdjeB 3leifcb unb ©ped aenua. Sllle @e=
ficbter alnugten non £ett. ©ein C1 brannte in einem Seffel
unb miirmte bie Mbnner.

8m nd~ften Moreen fubren fie meiter. 9lber noecb
immer mar baB Meer nid)t leer, ©orfidjtin Freugten fte
unter bem Sattbe bin iiber ben fcidbteren ©runb, ben bie
Xtere oernticben. ©iniae ber Miinner mnrrten, ba& fie nicbt
©eute -madben burften. Slber fRef faete: ,,85?artet, biB mir
an eine ©iebeluna fommen. S80 folcbe Werben roeiben,
toirb immer ©eute aenua fein fiir unB alle. 3efct miirbc
nur unfcrc Sabrt aufeebalten. SEBobin follen mir benn mit
betn ©ped uub bem Sifdbbein? Saftt unB ben auten SBinb
auBnuben." SRur miberioiHia aeboribten bie anberen. Slber
immer mieber ftaunten fie iiber bie Ungabl ber MecreBtiere.
,,3>ie8 ift roabrbaftia ein aefeaneter ©tranb", faateu fie.

,,3a, Cuft, ©Orbe unb Staffer", faate Sofbein, ,finb noil
©eute." — ,,ilttb felbft baB unfru~fbarc ©iB", faete f?ef.
®enn auf ben ©iBberaen, beitett fie beaeaneten, faftcn
©Jarett non ©ecebunben, bie brannen Oecelbtnen, Slanp*
miibcit unb bie eroften SSalroffe, fonnten ficb ««b briillten
baB ©dbtff an, mie Sbbe auf einer Seibe ben noriiberfom=
mettben IReiter. 3Bfltenb boben fie bie Sbnfe unb geieten
ibre aeioaltiaen “auer. ®ie Manner maren mie beirunfen
non bem Slnblid ber niclen Xicre, bie ba im Meere ibre
Otra&e goeen. IRef unb Slolbein batten alle Miibe, fie bei
Ocritunft gu balten. 5Rur ©Ottdel unb fein Fletner ©iBbcir
fiircbteten ficb unb fdjmieaien fid) gitternb aneindnber. Hn=
beimfidj mar bie SSelt.

»SBartet, martet", faete SRef, ,nut eine Heine ©Kkile,
unb tbr follt nodj Slrbeit aenua befommen." ©Or batte eB
auf cine anbere ©eute abeefeben unb — nacbber, ia, bann
fonnte man audb non biefent bflet*tum mitnebmen, maB

man moHte.
*

Sim acbten Xaa nad) ibrer Slbfabrt faben bie Manner
in einer ©ucbt iiber bem Meere ein ©ebbft. Solbein
Fannte eB unb nanttte ben SRamcn. wC>etiolfBfpib b«ifit eB",
faete er, ,unb bier roobnt ein Mann auB SRorrceaen,
Xborfel, ein tiidbtiper ©auer."

©ic fubren ntiber beran unb faben Menfcbeit. Sludb
auf bem ©ebbft batte man baB ©djiff eefeben, unb alle lie=
fen anB Ufer unb roinften, unb ein Mann geipte ibnen, mo
fie anfabren fotlten unb mo lanben. ©r lacbte iiber baB
gauge ©eficbt unb fdjrie immergu etmaB, maB fie ntcbi »er«
ftanben. SBie eute alte fffreunbe murben fie aufaenommen,
unb aiB ber Mann Slolbein erfannte, fonnte er ficb nicbt e«*
nue tun uor ftrcube unb umarmte tb» iututer mieber. Slucb



alk anberen nmarmte er. ,tEant". fagte cr, ,,35anf, baft tlir
bel mir einfeljrt. Saftrt f° &al& ntct metier." ©r mar cin
2Bitroer unb ftatte smei Sotjne, {tramme fierle. «*t S«ge
blieb 9lef. (S5ger mar ni*t baran su benfeit, rmit 2*otfcl
loSsufommen. Sie muftten effen unb irinfen, btS iftnen bie
®au*e roel) iaten. Stef f*enfte Stljorfel eiit Otiid guteS
Su¥*. ©inigeS an&cre faufte 2!jorfel unb gab &tf*bein
bafiir. Sioibein Ipitte er am Hebften gang babe&alten. Soft
mit ©emalt muftten bie SJlanner fi* non iJjnt loSreiften.
Sitlen gab cr ©Oeftbenfe. unb fie muftten tftm uerfprc*en,
mtcbersufommett. ,,28enn cud) ber SBeg uorbeifiifjrt. 3 *
ba*ie f*on, es giibe feine aRenf*en me&r anf ber SSett."
Hub O©riifte irug er iftnen anf att bieien uttb icnen, ben er
faunie, in ben SBeftfichelungen, in 3Slanb, iit fRorrocgcit.
sffier roeift beitn, ob fie ic bortfjinfomcn, unb mer weift, ob
bie Scanner no* lebien, non bencn Sfjorfcl fpra*? ©r mat
gans narrif* in feiner &reubec.

(ftortfefcung folgi.)

Unb etn UBmb n>el)t . . .

SrufjlingSfonnenli*t

©i* burd) Solfea bri*i.

Unb bie Ser*c f*rningt fi* autt)

3n ber Siifie Btauen ©au¥*,

Unb e§ aimet froft unb Iei*t bie 2£elt,
ft-riiljltnggerftetlt.

Unb ein 2&tnb weftt

2>ur* bte Smcige

Unb fie finb nom © *laf erma*t,
25aft fie rotegen fi* unb fingen;

Unb eS geljt mit fiiftem ffltngen
feriiftitng neben uuS unb Ia*t —
Unb fptelt anf — anf gctbner ©ecige.

ftriiljlingSregen kopft aufS Sanb,
Sluf ba§ froftbefrette.
Unb e§ atmet iftrn entgegen
Unb eSliiftt auf alien SSegett
Unfrer ©erscn tieffte ©atte
ftlingen auf fo Iel*t unb linb —
'“ogelruf unb SrftfjlingSroinb —.
« SI.

dggteite bzs Sllltogs.

Sion S5r. meb. JRubolf fRenbert, f£>reSben”etterau.

StlleS f£eben bat bie rounbernolle ©igcnf*aft, fi* ait*
supaffen. $o niifct fi* au* ber menf*Il*e Ceib im ©c=
brau* ni*t ab, folange biefet ©cbrau* iit ben ©rensen ber
menf*li*en Sinlage bteibt. 3m ©egenteil, unfer Sbrpet
mirb flarfer. 3>iefe ©rfcmttniS ift bibber fiir bie ttbung
ben ©eroegungSapparateS f*on mtltionenfa* in bie Strat
untgcfcfet morben. ©eniget attgemein ift bie Ubuitg ber
innercn SebenbfrSfte, bie Ubung unferer KraufbeitSabmebr,
bie in fpftematif*er ffbrperpflege beftebt.

ftiir bie inneren SebenSfraftc in befouberer SSeife
mi*tig ift bie ©rnSIjrung. £>te ©rnaftTung ift ia au* fetn
paffioer ®organg; eS ift bur¥au3 ni*t fo, baf) mir irgettb
eiiiHiS in ben ffifrper binetuftopfen, bab bamt aufgclbft mirb
unb in ben Rdrpet iiberaebt, fonbern bet .ffiirpcr mabtt
untcr bem SIngebotenen aub. gr nerarbeitet bte fRabrung,
unb au* biefc Slrbeit laftt fi* flben nom fiauen an bib sur
Sarmtiitigfeit. ®arum ift e8 auf bie 3)auer fe|r mi*tig,
mab ber SiBrper sur StuSma&l angeboten befommt, ob bie
iRabritng atte notmcnbigen Oeftanbteilc entfjatt ober ni*t.
~ier ift befonberb gu ertnnerit on fcie ®itamtne unb ait bie
Sftineralftoffe, bie unb bie gtiinen tpffanseu unb bab Dbft
Uefern.

S)ie fbrperli*en Semegungen iibcn ben ®cmegungS»
apparat, aber nt*t allein, fonbern bert ®tutumlauf, bte
Sltmung unb bte 8luSf*eibung basu. ©Oer nt*t tu fcinem
Sfternf tfigli* Seibcbiibungen treibl, ber ntnfe berou&t fie alb
+figlt*c “paieite in fein Sebcn eingltcbern.

©rnabrung unb yelbebiibungen forgen nor alien 2ringcn
fur bie ©efunbljelt bcb Slbrpcrinnern. Sin ber ©Orcnse
smif¥en 3nncit unb Slngen ftcljt bie ©aut. ©ie ift ein
£*utmmlt unb ein Ofi*ter 3nglei*, ber art* ben Slub=
tauf* smif*en Sitnen unb Slu&en nermltfelt. Sie O©aut
gtbt nn§ ©*nfi gegen me*anif*e Hngrtffc, aber au* gcgen
*emif*e (©iiuren, Saugen, ©alsmaffer), fie f*iifet bie ©e«
mebe nor Sferbunftung, fie f*U$t ben fibrper nor ©i%e ttnb
fiSite. Sie nerlnnbert, ba& bie ©onnenftralflen bie garteit
©emebe f*abtgen, ober fie uimmt on* bie ©onnenftralflen
auf unb formt *re ©nergte fiir ben Storpcr urn. ©ie rocbrt
®afterlen ab unb beteiltgt fi* fogar lebfjaft im Stampfe ge=
gen f*on eingebrungene Sfranfbettberreger. S;ur* Stoffe,
bie fie baucrnb anS ©lut abgibt, greift fie an* in bie 9le=
gelung beS gefamten JfBrpergetricbeb etn.

®ie natlirli*en CebenSreisc fiir bie ©aut finb bie Suft,
baS ©onnen!i*t, finb 3remperaturf*maufungen, bie nor
alien f&ingen bur* ©inb unb ©afier erseugt merben, finb
bie nte*anif*en Sleibnngen unb O©tnfliiffe, nor benen fie eben
ben ffbrper f*iiben foli. S>er ©aut biefc Sebcn§rctie immer
unb immer mieber, unb smar regelmafiig, su gebeit, ba3 ift
e§, ma8 fie nor alien 35ingen friiftigt, ma§ fie in ben ©iaub
fefet, fiir un§ bet ©efunbbeit3f*u” su fern, ben mir brau*
*en. ©Oautiibung ift bebbalb suerft mi*tig; mit aubercn
©orten, mir miiffen bie ©aut in ber Suft unb im Si*t
baben, mir miiffen fie reiben, Biirften unb maffiercn. S$ie
©aut ift aber au* Slu8f*eibungSorgan: SluiS ben ©*mei6*
briifen fliefel ber mit Slbfallftoffen belabene ©aft. ®a3
©affet nerbunftet, bte f*fe*tcn ©toffe bletben surii*. Sie
biirfen natiirll* ni*t auf ber ©aut liegen bleiben. 2)ie
©aut barf fi* nt*l felbft i&re S(ugf*etbungstatigfeitcn
unterbinben unb nerflopfen. Sagli*c§ ©af*eit ber ©ani
be” gansen fflbrperb, bab ift ber ©egeubieuft, ben mir ibr
erroetfeit miiffen fiir bte groffen 2>irnfte, bie fie itn§ taglt*
leiftct.

Sin einer Stelle bat ber ©autpanscr eine grofie Siidc.
5)ab ift bie grofie ©inganggpforle inS Snncre, ber 3Runb.
Silefe ©tngangbpforte ift uun wie baS “or in eine Seftung
mit befonberen ©*ufetiirmen nerfebcn. $ie 3abnc laficu
fetne grofsen ©roden bur*, ber ©Opei*el mit feiner baf*
terientolenben Sraft f*iifet baS fiiirperinnere, bie SJlaubeln
fteben wie ©8*ier no* cinmal aut Ubergang non ber
SRunbbbljle in ben fiifrper. ©flege ber 3Runb(jBljlc mu6
bte ®flege ber ©aut ergansen, ®flege im moberuen ©inne
beifit aber immer mieber iibeit. iibe bcine Sabne bur*
fraftigeb Sfanen, iibe ben ©pei*elflufi mit ©*marsbrot unb
reinige na* ieber 3)tablseit ©ebifl unb SKunbtjbble mit
SSilrfte unb eiiter guten, mei*en 3<>Supafte.

©S ift aKeg febr einfa*, mag utatt sur tagli*cn @e*
funbbeitbpflege lun muft. "©efunb merben unb gcfunb bici*
ben ift mirtli* eine Sugenb. Unb ni*t umfonft tft bis
©Slfte aller rcltgibfen S?orf*riften im ~Itcn 3;eftamenk
im fiorait, in ben Scljren beS ©ubb”a. gefnnbbcitlt*. ©abett
bie meifen fRcliaionSUtftcr if)te ©efnnbbeitbregeln nur,
roeil fie, roie ber Slmerilanct, elma ertamti babeit, ba& @e«
funbbcit SRet*tum ift, baft nur ber gefunbe fDienf* arbcit§*
fabig bleibt? ©ans geroift ntcbt! S k mufttcn nielmebr, baft
ber 5?eg sum Ocift, aur ©eele iiber ben fitirper geftt.

©ans uumerHi* lautert unb reinigt fi* au* bie Secie,
menn ber Seib rcgclmaftig unb forgfftlittg gereinigt mirb,
©ans unmerflt* ftraffen fi* SBille unb ©eranimortungf”
gefuftl au* tn groften Singen ber Sebenbfiibruug, menu
mir in ben fletnen S)ingen beS 2:agcOlanfe8 biefe ftrafte
iiben. Unb menn erft bie Setbebsu** unb SeibeSpflege sur
guten Oitte gemorben finb, menn wir bte ©erna*laffigung
unfereS Seibeb alS unfittli* gu enwfinben gclernt babeit,
banu mirb au* OcifteSsu*t unb Seeleulraft auS biefem
fcften ©oben wiebererma*fen.

©0 gilt, baS .Rlcine unb ©eringe tren unb regelntaftig
sn tun. Caffcn wir einen SageSlauf an uu6 ooriiberaicbett,
unb balten mir feft, roaS bierbet su lun tft! SEBr fteben fo
auf, baft swif*en Sluffteften unb “rriiftfttid un0 menigfteuS
eine balbe ©tunbe 8elt bfeibt. S®ir merfcn bas 9ia*tl)fmb
ab, treien anS geiiffnete f>enfter unb recfeit unb ftrerf<'ii
unS. 95Mt ftellen unferen ©lutfreiSlauf bur*® cinige Knie*
beugen, Oiipfer, fRumnfbcugen auf ben lagee&ctrieb »w.
wir fpiircn ita* ben Xfbnngen au* fofort, baft unfer ®Int
floftlcnfSurc loSmerben roili unb neuen ©auerftolf brau*t.
SSir gcben blefem IBebfirfntS bur* cinige tiefe Sltcmbewe*



(Winien nad). Unfcre itt fiat italjrcné Btefer UBungeu
i'uft unb £i#f genoffeit. ©Mr finB inarm gemorbeit. S5Bfr
neOmen Beit 8ttffaf#roantnt uit6 nmf#en roftf) Bett ganaeit W ofle[s® (fe
slurper mit fiiBlent ©Saffer grituBlid) aB, uu& mir ret&eit
ifju Banit troclen mit ciitem rauBcit ftrottiertu#. 2httt erft

f#lupfctt toit in unfcre HfeiBer. £>a3 fVriiBftiid mtr& tn 3ffferbCotta«Riltfef.
alter SBeljooticfjfeit geitoffett, o&er ni#t nur Itaffec un& roelfic
©Ori)t#en, fonBern neBeit ctma3 ©OBft eitt ©ollfornBrot ttn6 12

bagu £>til# oBer fDUMffaffee. ®ann fomrnt Bte SogeS*
arbett, unterBro#en Burd) BaS gWtttagSmaBI, uatiirficf) autf)

mteBer na# Ben neuen, fo uralten @r!cnntntffen Ber (Sr* 1o

naBruttg3forffung. S>ie ©Orun&lage unferer (SrnaBruttg

fot! au§ Bem ©flanaecurei# genontuten roer&en; ©emiife,

ffarioffefn, ©Bft uttB ©rot. 2113 (Srganaung fin& mi#ttg

9JJif# ttn& 9Jtil#pro&ulte. Eter, ftleif# in nerf#te&enfter

8romt unB fSif# fotten meBr jur 2t&me#ffung, jur SBiirae

uitB Slitreguttg Btenen Benit al3 $auptnaBrung. ©a# Bem

(Sffen f#ie6en mir gmccfnta&tgerroeife eitte fnrje ©uBepaufe 1- 6 =p 913afferoogel,

eiit, urn Ben ©OcrBauungSoraanen 3eit ju laifcn, Bie ‘1‘*2 - ?@Brpert.etl, .

9ia5rmtg aufauliffett. 3Daau 6rau#ett fie utet ©Otut, un& fie s tabt in Ormenien,
. L o 5— 6 = 93etBaitnisroort,

entjiecOen 6a6 ©lut Bent tiBrigen Corner, Befoit&erS Bem 8—11 = 3n!el Bet Stletnoflen,

Oefjtru. ,,CSin ooffer © au# ftuBtert ni#t gem", Ba3 tft eitt 8—12 = 93ogel,

alter, maljrer ©Opru#. Sann gejt Bie ©a#mtttg3ar6eit no# 9-10 = ©aBrungsmlttel,

einntal fo gut. Saita# ntufien mir, roeil mir Bo# Ben gan* 9—I11 = Oefrorenes,

aeit Sag int ge?#loffenett SHoum geftecft BaBen, uit3 flir 1-12 = 2

eine 8al6e oBer eine OtunBe im Sreien tummeln. Sie *

Befleit SeiBeSiiBungeit gtBt Bo3 ©Opiet. ©port mufi ftet3

Silbeits” Aatfel.
Seiitung im OeroattBc Ber Srett&e feftt. ©omie BtefeS fee* phenstrentmatte

Itf#e '3JlftgeBen megfoflt, tft er af3 Grfjotmig roertto8, Be* 1 2
Beutet er eine neue ©claftung uttB Bornit einen ©#a6en.
9ia# frifffent, froBem, ladjettBent Si#=Sumnteltt f#tncL£ft 3 4

ttnB Befommt Ba3 2l6enBBrot Boppelt fo gut. ©or Bem
©djtofengeljett pflegen mir noefj einntal unfere §aut. OMr
reinigen fie mit marntein ©Saifer non Be3 SageS ©#ntuB,
itnB mentt mir eine fproBe ©aut BaBen, reiBett mir einige

(3ebe 3iffet bebeutel etite Silbe.t

1, 2 f#thUdtt im fttiifjling fi#,
3, 4 trSgt ein f#roarae5 KleiD,
Unb fein Sang ift iammerlt#;

Sropfen CI in .fie ein. ©OMr reinigen no# einmol griir}&li# 1, 4 fu#’ jur (Ernteaett,
SJluttB mtB 8aljtte unB legen un8%Bann aur rooBlnerBieuten Ueberall erfreut es bi#
SiuBe in Ba§ nt#t au mei#e, ni#t au marntc Oett. Cluf ben ffelbetn roeit unb breit;
©o menig tft e3 unB fo einfa#, unB Bo# geniist 6a3 3, 2 tuinbet fi#erliff )
Bier ©orgef#fogette noflfton&ig, um un8 einen gefun&ett, an iegt beine Oatig&eit,
4, 2 nennt beo Srommert Sun,

gegett HranlBeiten roiBerftan63faBigett Slorpcr au ft#ern.

ir bi !
— SJfait mufi BieS roenige nur titnl ©age mir bie SBfung nun!

9?ctbctt*?tufgabe

(Ein OSeer gfiBlte in einem 2Uonat
an erlegten Safen, fSU#fen unb SReBen
60 ©Otil#. ©3enn nun bie 3at)l ber

IBunte Obroni!

5Hau#ett al8 S#uifa#. Aafen mit 6, bie oer Sii#fe mit 7 unb

bie ber 2teBe mit 9 rein teilbar mat

Mjeiit 21prilf#era, fonBern Saifa#e: Sic ©ermaltuitg unb ber SBaibntann 9 Siafen meBr ais
Ber Otote ©#oot tn ©Ot. ISBarleS im norBamerifanif#en i5fiftfe giiBlte, roie ciele Otii#e econ
©taat 3fftinolS Bat fi# entf#loffeu, tagli# ameimal eine feber ber beaci#neten SDilbgattungen

Batte er gef#offen?

©iertelftunBe SRau#aeit amif#fen Bie O#ulftunBeit einau*
f#falten. Sie neuaeitli# eingeftelltc ©#ulpermaltung fteBt
auf Bem OtaitBpunlt, BaB e3 pernitnftiger fet, ®inge, Bte 9luflofuttg bec SRalfcl' aus 9/v. 94:
6i8Ber ucrBotenerroetfc BetrteBen mur&en, erlauBt au ma#en .

uitB iBnen BaBur# iBre ©cfaBrlt#felt au raufien; utn fo Opriftoovt=9lntfel:

meBn, Bo BiSBer alle ©trafanBroBungen unB Otrafen ner* 3Uer’s elicit rc#t ma#en wtfl
geBli# moren unB Ba Bem nerBotcnen Softer BeS SKou#en3 muft ftiiB auffteB «-
intenfio tpeitergefront murBe. ®3 merBen fe”t in Ber ©Otate *

©#ool ameimal tagli# fitnfaeBn SBlinuten eingef#altet — .

no# Bent SOiittag* uitB na# Bent 2l6enBcffen —, in Benen Ben Oierc(f=Oatfel:

©#uljungen8 6a§ 9tau#ten geftottet ift, fo &ofs fie e3 tti#t
tneBr nottg BaBen, na#tli#crmcite Beimli#e SRau#gelage au

o

8 e T S 1

neranftalten. A K a z i e n
Al a « r 0 8 e
dr g£uftige flunM c”au IfH B a r o Ti n
S p e 4 b e r
* Oetuf. ,2Bie geBt e8 3Becm §errn ©oBn?" - Oante, F i e R e r

er fH#rci&t." — nnone?" — ,9tce, ©OumpBricfe."
H a m s t e ¥

* 2tiileiBig. ,,£>un&ert 3t8arreit nott Biefer ©orte millft
Bit Beinent Dnfel f#enteu? 3# miifste etmoB, mas iBm Be* iliotfci:  gjaul — ipoulo.
ftimmt meBr SrettBe ma#en roitr&e "
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