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(Sin Inftiger 9?omau non Slbolf (Uuguftin.
(15. (Jortietjurtg. .

©raf Ugo trafeine ganse Eteibe (Befannte auf Sent
SEeunpla& un6 ftetttc ® tsi feine Sreunbe nor.

©raf Ugo Bebanbelte ®i£i mit aEern geBiUjrenben Sie*
fpeft unb fant ibr in taftooEfter SSeife entgegen, nabm fie
uoEfommen al8 Same ber ©efeEfcbaft.

S)a§ tat ifjr roobl unb gab tbr ein BerubigenbeS ©e=
fiibl.

®asu Jam,bab er etn buBfcber, eleganter EEamt mar,
grobgeroacbfeit, fidjer im (Buftreten.@r gefiel ® ijt, obtte
bap fid) ibr ©era entflammte.

2118 fie abenbS roicber betmfuSren, fteftte ®isi feft, bag
e» febr nett geroefen roar.

©ie fagte ba8 aud) Srette beSarrna, bie fie 6ei ber
SUicffebr empfing unb mit (Befdjlag belegte. ® ijt batte
imrner gegtaubt, bob Srene bie erflarte Sreunbin ober, uocb
flarer gefprodjen, feine ©eliebte roare, beute aber, ba bie
Stlmfdjaufpielerin gana unBefangen ift, al§ fie mit bent
©Orafen 23offeroib aurucffommt, glaubte fie e§ nicbt mebr.

®er 33urgermeifter Suftu8 Sirfd) empfangt ben ©Orafen
Ugo nor bent ,,Oriinen Stans" jufammen mit Srene.

»(Etub ©ie bringenb fpredfen, ©err ©raf!" fagt er leife,

roicbtig.

,,(Ba8 gibt’8, ©err (Burgermeifter?"

»(Sin ©err au8 (Berlin, non ber Sriminalpoliaei, ift ba!*

Oraf Oofferotfc erfcbricft, bat ficb aber gleicb roieber in
ber ©eroalt.

»SBaS roiE benn bie non un8?"

»Saffen ©ie utt8§ gleidj 8«m Efatbaug fabren, ©err
©raf. ®er ©err rotll Sunft Ubr roieberfommen."

»Scb mub erft einen ©prang nacb ©aufe, ©err (Burger*
meifter. ©rroarten ©ie micb in 10 SBinuten!"

,Oern, ©err Oraf."

3sr. Oromberg,

(Jtacfjbrucf oerboten.)

*

©raf non ©offeroib fifct mit bent (Burgermeifter su=
fammen bem SrhninalBeamten Solbe an§ (Berlin gegen*
iiber. SolBe ift ein fbfann ©Oube ber (Bierjfg, mit einem
getniffen Stnftricb non 2Btd)tigtuerei.

,Oerr ©eneralbireftor," fpridjt er an bem ©Orafen.
,,®cutfcblanb tnirb gegenroartig mit einer Slut non falfcbett
©djeinen iiberfcbroemmt nnb smar norsuggtneife ©djeine in
ber ©Bbe non 10 Slfarf, 20 (Olarf, 50 ibfarf unb 100 (Elarf.
©rogere SBerte finb nodj nidjt fefigefteEt roorben. SlEe 33e»
mubungen ber Sriminalpoliaei waren bi§bet umfonft, aKc
©puren, bie roir anfnabmen, nerliefen fidj. Sefet ift nun ber
SaE eingetreten, bag ein ©err SDireftor ©dfroalBe in
(Berlin anf ber (Ban! eine ©tnjablung madjte, unb babei
tnnrbe feftgefteEt, bab barnnter ein falfcber 100=9Marffcbetn
roar. ®te ©Oefragung ergab, bab biefer ©Oerr ©OdjroalBe er*
flarte, ben ©djein bier in (Pulfenau erbalten jn baben."

,Etidjt ntbglicb!"

~m3al ©Or fonnte ficb aBerbing8 nicbt rnebr befinnen roo,
aber non ((Julfenau bat er ibn mitgebracbt."

»Slber bat er e8 benn nicbt gleicb gemerft?"

Oeit 12. Oftobci:

1932.

»EiuSgefcbloffen, mein $err. $a§ ift }a lanm su merlett.
(Die Salfcbungen finb fo fabetbaft, bab faum ein Unter=
fcbetbunggmerfntal ben ecbten gegeniiber beftebt. EEatt

tajiert, bab iiber nier EEtEtonen bi8 jebt untergebracbt roor=
bett finb."

,,®ab ift ia entfebiicbl" nteinte ©raf (Bofferoib. , ®ag
bebeutet eitte ganj geroaltige Scbabiguttg ber Eteicbobanf
unb bamtt beS SEeirf)8."

,,3roeifello8, §err ©eneralbireftor. 3cb babe nun ben
Stuftrag befommen, in (fJulfenau Etecbercben m neranftalten.
3Ej roeib naturlicb, bab ba8 febr fcbroer, roenn uberbaunt
moglicb ift. 3n (fInlfenau, ba8 ficb ja einfacb fabelbaft ent=
roidelt bat, finb footet (Befutber, bab man ben EEanit, ber
ben ©Ocbein aubgab, fcbroer finben roirb. (Bet roeib, ob er
uberbanpt eine Slbnung batte, bab ber ©Ocbein falfd) roar."

»SreiliE)!" nicfte (Burgermeifter Sirfcb.

,©8 liegt ntir nun febr an Sbrer Unterftubung!" fubr
ber Sriminalift fort. ,,O©ie, §err (Bttrgermeifter" fonnen bie
23eamten ber ©Otabt, aucb bie SBeamten ber (jJoft ufro., barauf
aufmerffam ntatben unb eine ftarfe SontroEe einleiten."

,,®a8 roirb felbftnerftanblicb gefdbeben, £err Snfneftor!"

,Unb ©ie, “err ©eneralbireftor, baben geroig bie ©Etc
unb uuterridjten Dbie etnselnett ©efElaft8leute ber ©Otabt
(flJulfenau, bab aucb biefe aEe SInfmerffamfeit bem ©Oelbe
surocttbett unb fofort fbfelbung ntatften, menu ein falfcber
©Ocbein auftaucbt. (£8ir rourben ©ie bitten, ben SBetreffenben
feftsufteEen, gegebenenfaE8 feftsnbalten unb bem (polisei*
prafibium Efacbricbt ju geben unb jroar Slnfcblub HV. ®amt
ntelbe id) mttf) unb roerbe unoersuglirf) aEe notrocnbigen
aFEagnabmett ergreifett.”

,,®a8 roirb gem  gefcbebett, ©err Snfpeftor! ©ie
burfen uberjeugt fein, bab roir aEe8 tun, bamit ber Etuf
(JJulfenau8 al8 Surort unaugetaftet bleibt."

»Saroobl, metne ©erren. ®aran baben ©ie ebenfo roie
roir ein Sntereffe. ®ie Stngelegenbeit ift belifater Ofatur.
3cb roiB 3b«en jebt nocb bie Unterfcbiebe sroifcben ben
falfcben unb ben ecbten ©Ocbeinen erflarett."

©8 roaren nur gans roinjige Slbroetcbungen, bie er ibnett
mittetlen fonnte. Slufnterffam bbrte man ibm sn.

®ann oerficfjerte man ibm nod), bab man aEe8 tun
rooEe, unb ber SSurgermeifter bat ben Sriminaliften, beutc
fein ©aft su fein.

Snfpeftor Solbe fagte sn unb am Slbenb roar man im
»,Orunen Sranse" nod) in angenebmer Unterbaltung bei«
fammen.

Snfpeftor Solbe erjablte non ber fur ben Sluguft ge=
planten ®agung ber Sriminaliften ®eutfd)lanb8§.

,Oaben ©ie ben Songrebort fd)on beftimmt, ©err 3n=
fpeftor?" fragte ber ©eneralbireftor liebenS8roiirbig.

,Efocb nid)t! ®a8 foil in etroa 8§ ®agen in ber ©ibung
gefcbeben."

,»(Burben ©ie ba nnfer (Bab ()3wlfenau mit in (Borfcbtag
Bringen, ©err Snfpeftor? ©8 rourbe un8 snr boben ©Obrc
gereidjen, ben Songreb in unferen SEfauern su baben."

,,$a8 roare ein ©ebanfe! ©djlieblid) mub e8 ia nid)i
immer eine ©robftabt fein. Sd) roerbe gem ba8 aufftre=
Benbe (Pulfenau mit empfefjlen."

,»(Bit rourben Sbneit ben Siufeittbalt fo angencbm roie
nur mogli® geftaltcn, ©err Snfpeftor!" fpracb ©raf Ugo



roiebet. ,,SSaS ~Jitctt ifSulfenau Bietcit faun, roirb eS gem
tun. Sfiebrige Sjlrcifc roiirbett 3bncu eingeraumt, roir ner*
anftalten 30 nett au ©ljrcit ein grobeS ijJartfeft mit fionaert
unb Seuerrocrt. ©8 roéire Ser erfte Slongreb in uitferen
SJtauern, unb eS foli itnb ein Sfergniigeu fciit, ifjn un» etroaS
tuften git laffen."

®er 3nfpcftor geroanu immer mebr 3ntcrefie.

»$BnS gefdiebcn fann non meiner ©eite, roirb getan,
mfterr Oraf. ©8 fot! mir ein SSergniigen fein, einmal einige
®age nidjt bienftlicb, fonbern lebigltcb ais Stongrebteilnebmer
in 'jUtlfenau au mcilen."

5Bei einer Slafdje feinen alien SBurgunberS feierte man
Sen fiinftiaen Stongreb.

3rene be Sarma langmeilte fid) int ,,Oriinen Stranae".

©Oie imcijte an bie fi&ele ©tuube briiben im ,Dcbfen"
nn& befdUob, nad) briiben au geben.

®1iji mar befdjciftigt, fo ging fte aUetn iiber ben SJtartt*
ptafc unb betrat baS ©aftaimmer, baS gut feefuc’t mar.

SStagba empfing fie febr fremtblid) rtnb fo nett, ais fei
fie immer bier an ©aft geroefen.

»,$aS ift aber nett, bab ©ie unb mieber einmal baS
SSergniigen geben, gnéibige 3rau."

»Stodj Sraulein!" lad)te 3rene unb nabrn bie barge*
reidjte €>anb aern eutgegen.

,»Ote aud)! Sld) ©ott, mir armen Sltiibdjen!
ttf> 3bneu bringen, gnabigeS Sraulein?"

,Otdjer bod) ©efi!" tad)te Stubi non ber ®iir ber.

3rene freute fid), a!3 fie fein frifdjeS, mannlidjeS O©e-
ficfit roteber fab. ,,©eft? ©o toll gebt’S nidjt immer! 3d>
trinfe beute . ... ein ©laS guteS SBter! 3br 33ter ift bocb
gut?"

»Unfer SBier ift Sllaffe unter Stlaffe! “odjfein, betomrn*
lick, "aromatifcb unb friifttg, aber man fagt ... eS aerftbrt
bie fenianie Stnte."

»31ld) roaS', bei 3bnen bat’8 baS SBter audj nidjt getan!"

»93ei mir? Slber gnéibigeS Sraulein, baS ift bod) ntdjt
mbgltd). 3d) trinle ia nur SDttlcb unb £tmbeerroaffer!"

SlUgemeineS  Sadjen. fRubt trat naber unb briidte
3rene beralid) bie ©anb. ,9fc5 5a6e fdjou ©e§nfucbt nat§
3(5uen ge”abt, gudbigeS “raulein. 3d) fug” iu ... Seut
fttmmt’8 mai roieber ., , unb baS 8td&t fdjeinet tn ber
StnfterntS!"

3rene blieb beim 33ier, unb fRubi bradjte baS fc“aumenbe
fRafe.

»3ft’S geftattet, 3&nen ein mentg OefeHftbaft au letften,
gnabigeS Sraulein ?"

asttte febr!"

,,Oie finb beute aUetn?"

,>3a, nermiffeu @ie bie anberen?"

»D netu! ®iji mirb ja bruben non ibrem ©rafen fo
nett untertjatten, unb 3bre Steunbin ift, mie icb bdrte, mie=
ber abgereift."

»$a§ ftimmt! 3d) merbe ibr balb folgen."

»®aS ift febabe! 3ebt, ba mir fo nette Sefannte geroor*
ben finb."

,»SSirflidb?"

»3d) fann’8 fagen! Ote aucb?"

,Ob i«< menn mir bie frobe ©tunbe nidbt aut im ©e»
bdd)tnif geblieben mare, bann batten ©te mtcb geroib nitbt

S®a§ barf

miebergefeben. ItbrigenS — idb babe ftbon meinem fRegif*
feur gefd)riecben. ©r bolt rnidj ab unb mid ©Ote lennem
lernen."

Ul je, id) glaube mit bem 3tlmeu

»$aben ©ie ietne Sufi?"

,Offen geftanben nein. 3<b ftelle eS mir gana tnter»
effant nor, aber id) metfj ntd)t . . . eS pafjt mir ntcbt re”t,
bab mir bie Slamera ba rnein ©efi*t fteblen rotU unb jeber
friegt’8 gegen fiinf ©Orofd)eit ober rnebr Ontreebinge*
roorfen."

,,©ie finb ein lomifcber fblenfcb! ©in anberer miirbe an
bie ®ecfe fpringen."

,,©le baben fd)on redjt,

mirb nidjtS."

aber . . . idj lann jefet non bter

ntcbt meg. SDticb binbet fo mand)crlei biet. ®erS?ater...
unb nod) anbere."

,Unb bie . . . ®ii:i?"

,9luS! ®ie mag mit tbrem Orafen feftg roerben, mit

bem fie beute nad) ©crlin gebummelt ift."
,Oiferfitcbtig?"

L9luSgefd)loffen!  3cb  fage nur . . .
iibrigenS fdmn langer."

»©o0 febitell nergeffeit bie SDidnner!" fprid)t 3rene narb*
benfltd).

~SBergeffen . . . baS nieKeid)t ntcbt! Slber . . . abfdjliefjen
mit unniifcen 3Hufioneit . . . baS fanit ein SJtann."

,9lcb, ibr fbtdnner, grobe ®bnc unb nicbtS babiuter!"

,Oie miiffen fdjledjte ©rfabrungen gcmacbt baben?"

»3a unb nein! 3d) babe Slugen unb Obren offen*
gcbalten, unb ba babe id) niel gebbrt."

,»Oie finb SBerlinertn, gtiabigeS 3taulein?"

»SSaf*ecbt, bbren ©ie baS nid*t an meiner ©prad)e?"

»Stein, au ber ©Opradje nid)t, icb fpiire eS an ber 9lrt.
Orlauben ©ie mir eine Srage? ®arf icb einmal ueugierig
fein?"

,,©ie biirfenl"

»23te finb ©Oie eigentlid) auf ipulfenau getommeu?"

»©8 rounbert Ote, bab id) tjier; bin?"

»3a, febr (ogar. 3d) ftcile mir SBerlin fiir ©ie bocb
intereffauter nor ais ijJulfenau."

»®aS ift’8 amar aud), aber id) batte einmal ©ebu*
fucbt . . . nad) Otitle!"

,Stbfttidj! Unb ba finb ©ie nad) Sulienau getommen?"

»3a, mein guter aSefaitnter, ©raf $Bofferoib, eraablce
mir ein paar SBorte, unb icb bin wit Ujm bierbergelommeit.
@S mar eine Ottttaufdjung, id) muf) «@ geftebeu. 3d) badjte
an eine ber frieblieben, bebaglieben SJtarlftdbte unb finbe
einen Ort, ber fidj miibt, nod) ntonbaner ais S5erlin au fein."

»@in Opielerneft!"

,»®aS aud)! ®a§ aef¢iHt 3b«e« nitbt?"

»Stein, baS gefallt mir nid)t."

»Slber eS bringt ©elb nad) ajultenau!"

,Unb nerbirbt bie einfadjen SJtenfcben biefer fleiiten
©tabt. 3n biefen paar SStonaten ift artS einer fleiffigen,
aufriebenen, einfad)en Slderbiirgerftabt etmaS anbereS ge=
roorben, ein fbrmlicber Staufd) ift iiber fie gegangen, jeber
mbdjte erraffen, mocbte au bem Oeibfegen teilbaben. SOtan
bat’S ben gremben, bie ibre SlubS, bie ibre ©tarteftubeu
baben, nad)gemad)t. 2Ran begniigt fid) nid)t mebr mit bem
barmlofen ©lat urn bie aebntel ober ntertel tpfennige, nein,
iefct gebt’S urn bie ©anaen, urn bie 3meier unb fogar non)
bober. 3a, unfere SSemobner fpielen jebon ©tarte. ®aS
SBirtSbauSlcben bat in einem Itmfange augenommen, bab eS
nitbt gut ift. Spoliaeiftunbe ift ja bicr ein unbelannter 93c*
griff."

,»©o fpridjt ber autiinftige Ocbfenmirt!" fpottet 3renc.

»3a, fo fpredje id). ®ie anberen aud). ©lauben ©ie
mir, tein oerniinftiger SBirt liebt ©cifte, bie iiber ibre trafte
geben. Stein SBirt liebt einen ©aft, ber auf baS Subaufe
pfetft unb fidj bie ganae Seit im _9Birt§baufe berumbriidt.
®aran baben mir atle fein 3ntereffe."

»3bre Sinficbt ift febr nerniinftig. Stber felten!"

L»Sticbt fo felten, mie ©ie glauben. ajulfenau ift S3ab
gemorben, gut, bie ®umml)eit ift gemad)t, man finbet fid)
bamit ab, baf) eine an fid) reialofe ©tabt ben ©rofjenmabn
gebabt bat. Slber man fod’S nidjt iibertreiben. SBobin ber
©Oraf, ber ©eneraibireftor, ftruert, baS roiffen mir atie. Urn
ajultenauS roitien fommt feiner ber uielen SBod)enettbgafte
nad) bier. ®aS Opiel lodt. SJlan glaubt, bafe man bier bci
un§, in ber fleinen Otabt, ungeftori fpielen faun. 3d) bin
feft iiberaeugt, bab baS OliictSfpicl jebt eine .“eimftdtte in
unferen SJtauern gefunben bat."

,»,©ie merben fid) barin nicbt irren. gjulfenau aber
profitiert baoon. ©S fliefet ©elb nad) bicr. ©elb ftinft
nidjt."

Stubi tat einen Hefen ©Oeufaer.

»3cb batte eS mir anberS gebad)t. ©ana anberS. Slber
jebt ift ja atieS nidjt mebr aufaubalten."

»Stein, eS gebt allcS feine ©abn. Seugneu merben ©Oie
aber nidjt, baft ©raf S3offemib mit feltenem O©efdjicl aud)
bem lanbfdiaftticben 33ilb ber ©Otabt niel gegeben bat. ®ie
©Otabt mtrft anmutig, frennblicb .. bunt."

»®a§ gebe i® au, aber bab er bie “oefie auS ber Otabt
nerbannen mili unb unferem Stubbaum, unferem ,SSlauen
Ddjfen", au Seibe roili, baS nerftebe icb ntcbt. ®aS nergebe
icb tbm nie."

©Or erbob fieb unb trat au bem SBiifett.
ibnt geminft.

aub! ®aS ift'8

SRagba batte

(3ortfet**a folflt.)



Sos mufe abaeliirtet foerBen, ober mie ?

sBon Dr, med. et phil, (“o»!)avb Scnsmer=Otuttgart.

®g giBt, aumal in ber ©roBftabt, nidjt roenige Sinber,
bte iBren ©Item baiwrtf) fdjroere ©orge Bereiten, baB fie in
SIBftanben an moglidjen
fatarrBalifcBen ©Orfdjeinungen, an ©Odjuupfen, ,roietn ©alg",

BeinaBe regelmaBigeu alien

SRadjero unb SuftrbBrenentsunbungen, ©uften, 3Jlan5Sel=
fdfroeHung ufro. erfranfen. ©ol!d>e Sinber ftnb ,eroig er=
fflltet". bte ©Item serBrecBeit fi€lj ben Slopf baritBer, roie
bent aBjuBclfen fei, nnb roenben aHe erbenflid>en SDtaB*

naBmen an, nnt iBte SieBlinge ,afisuBarten". SDaBei rotrb
©OrunbfaB Befolgt, baB man bte SInfaKigfeit fitr
»,Grfaliungen" ant sroecfmaBigften baburtf) BeraBfefccit fBnne,
inbem man ben Sbrper uorficlftig an ben fdjabigenbett Otn=
fluB, alfo at. geroBBut; b. 5. matt IdBt bte
©orgenftnber Bet offenem S$enfter fdjlafen, oeraBfolgt tOnen

morgeng falte 9Bafd)ungen, 9l6gieBungen, &ufd)en ufro.

bann ber

bte Siiltereise,

3>er foldfen

Itegt, roare ridftig, rnenn eg feftftiinbe, baB jene Bbufig rote=

©ebanfeugaug, ber SerfaBren sugrunbe
berfe renben ©algentsunbungcn, 9J?anbelfd)roellungen nnb
SatarrBe roirflid) burd) Salteretse
in ber Sfat nur alg ,Grfaltungen"
tnuB

arstlidjen

auggelbft
aufsufaffen ftnb. ©ieran
aBer nad) bett neneften UnterfudjunggergeBniffen ber
ftorfdmng, foaud) eiugeBenbeu Seo6=
am SBaifenBaufe nnb Sinberafril ber ©Otabt
Serlin angeftellt rourben, erBeBlidj gesroeifelt merben. Smar
forooBl Bei aud) Bet Stnbern Sa=
tarrBe tn ber ,bunflen ftaBregseit", b. B. etma non 2>esem=
Ber Big tBiars nnb Slprtl, S1Ber mtiffen
eg unBebingt .Oalteretae fein, bte Bterfilr oerantroortlidj su

metben, alfo
nacf) ben
adjtungen, bte
treten Grroadjfenen alg

am Baufigften auf.

macfien ftnb?
SMnterg, s. S.

Sflnnen nicBt eBenfo anbere Orfdfeinungen beg
fRaffe, Sitaminarmut ber SRaBrung nnb an=
bere, nocB aar ©infliiffe bte natiirltcBe
SBiberftanbgfraft be8 Sorperg JjeraBfeBen? ®aB roirflid)
fefir roofil ancfi Itrfacfien, bte mit Saltereisen nicBtg su tun
BaBen, SatarrBe augliSfen fbnnen, setflt folgenbeg SBeifpiel:
©ar nicBt feltett jeber fdjon BeoBacfitet
BaBen rotrb, fatarrBalifdje Grfranfungeit im ffauBiaBr nicBt
Bei faltern, regnerifcBem unb roinbigent S&etter, fonberit ge=
nad) ben Sfagen geB8u ft
auf. SRan erflart fitB bag bamtt, ba6 burtB bte uftraoiofeB
ten ©traOlen beg ©onnenlicfiteg eine Serfd)ieButta im ©afs=

nicfit aufgeflarte

treten, rotc eg ia

rabe erften marmen, fonnigen

Beioirlt

nerBaltnig ber SorperaciueBe totrb, unb smar in
bem ©inne, 6a& bte ©OemeBe infolge DernteBrten ®affer=
aeBafteg itt einen er!,oBten dueltuttagsuftanb geraten. ®te=

fer matftt ficfi Befonberg Bei ben ©dfleintBauteit gettenb,
metcBe_ bie .ftoroerBffnunfleh angfletben; ttnb ba eine folcBe,
BefinbltiBe ©cBretmBaut
beS 9tacfieng unb ber Cuftrofire etma einbringenben Heimen
Soben Btetet, fo ftnb
SuftrbBrcnentstinbungeu ufro.
BaBen oBgfeitB
Besettfinet, gar ntcBtg mit

in gefteigertem Ducllunggsuftanb

etnen Befonberg gituftigen §fatarrBe,
Solge. Ote

alg ©OrfaftunggfranfBeiten

bie wuatiirftcBe
aBer, lanblaufig
Orfaltungen im maBrcn ©inne
beg SBorteg su tun, finb nielntefir reitte Sluftedungen; unb
eBenfo liegen bie ®inge Bei einer ttnsaBl roeiterer, immer
unb immer roieber alg ©rfaltungen Beseidmeter tatarrBali=
©egen fie muft eine SfBBartung, bie ficB

gegen ® ii fteein flii ffe ricBtet, naturrid) wucrfa=

ftfier ©rfranfungen.
lebiglicfi
lernen

gett; roir merben alfo miiffen, unfere 9fnfd>auungett

iiBer smeetmaftige SfBBartung auf eine neue ©Orunbfage su

ftelten.

SunacBft ift su BeoBacBtcn, baB bie Beutiac tinberarstticBe
SSiffenfcBaft bem BefieBten ffaftmafferturen
sumat Bei anfatligen S$iinbern feBr suriicEBartenb gegeniiBer=
fteBt.  SBtan ift fid) baritBer eittig, ba§. falte it6er=
gicftungen unb Smfdjen fiir ben tinblicBett Drganigntug fei=

««nBcn  ber fo
langft

negmcgg fo gefunb finb, mie bieg in roeiten Sreifen immer
nod; angenommen
BeitgfcBaMidj
fraben, bie
siinbung, Sungenentsuttbung unb ©idbarmfatarrB nocB er=
BSBeu unb fo bag genaue ©egenteil beg gemtinfcBten 6rfot=
geg Betoirfen. ©Oerabe mit ber Saltmaffer=SIBBartung foUten
©lItem, bie iBre Sinber gefunb feben mbcBten, Befonberg oor=
fidjtig fein; aKenfaltg fantt matt bag ilinb ntorgeng, foBalb

roirb; baB fie oielmeBr gerabesu gefunb”
fontten, ittbent fie bent ftleroenfgftem
SatarrBen,

roirfeu

Steigung su suntal SuftroBrenent*

eg aug bem Sfett tommt, auf einen ©tuBI fteHen unb urn
naffeg, anggemrungcneg
%ud) iegett, bag ootn ©alg Big su ben §iiBen reidjett fod.
®amit mirb bie ©aut tiicBtig eine BatBe Big eine SDtiuute
gericBen, roorauf mit einent trocfeneit grottiertucB griinblid)
'JtBtet bie ©aut fid) jefet unb
bag Sinb ein angeneBmeg 3BdrmegefuBIl, fo Bat bag SBerfaB*
ren feinen Smetf erreicBt; anberenfallg mar eg gerabesu
fd)iiblid) unb follte leincgroegg mieberBolt merben.

S3einaBe mid)tiger notB alg eine foldje Stalte=31BBartuna
ift natB bem oBen ©efagten aBer bte 21BBartung gegcn 8ln»
ftedungett, b. B- geflru bag Otnbringen fdjablicBer
t8or ber SBeriiBrung mit foltBen Seimett in geicBloffenen, oott
saBlreidyen fBfenfen Befu”“ten SRaumen, in ber ©d)ule, ber
Oleftrtfd)en SBaBn ufm. merben mir nnfere ®inber praftifdj
nicBt BeroaBren fonnen.
©OcBleimBdute gegen ba8
roiberftanbgfaBiger iiBerBaupt bie aflgemeine
SBiberftanbgfraft BeBen. 3)ieg gefcBieBt
oor allem burtB eine sroecfmaBige ©rnaBrung, bie nacB ber
Beutigen SlInfid)t ber S'inberBeilfunbe iiBerBauft bag sucer*
laffigfte SIBf-artunggmittel barfteflt.

93on bem friiBer geiiBten SJerfaBren, anfaUige Sliitber
mii grofjen fBlengen non fSJliltB unb ©iern oottsuftopfen, ift
man Beute aBgefommen; bie moberne ©rnaBrungSleBre Bat
alg Befte aBBartenbe Soft fiir empfinblicBe Sinber, bie Bdufig
non SatarrBen

ben Storper ein simmermarmeg,

natBgerieBen mirb. empfinbet

Seime.

§®oBl aBer fbnnen roir unfere
Oinbrittgen ber

macBett unb

SlraufBeitgfeime

beg Organigmug

Beimgefudjt etmeiBarme unb
gemifdite fltaBrung erfannt, bie alfo in reicBer fBienge DBft
unb ©enttife Benorsugt unb geftattet; bett ©e=
nuB oon Sleifdj, ©Otern tunlitBft ein=
ftBrdnft unb an SUileB tSglitB nur etroa ein oiertel Big ein
BalBeg 8iter ©ine folcBe norBilblicBe Soft, roie fie
non einem unferer Beften Sinberdrste unb Senner ber finb*
lid>en Unioerfitatgprofeffor ®r. ©.
empfoBlen roirb, roiirbe fidj s. S.

merben, eine

aucB Sutter
unb Suder bagegen
erlauBt.
©rnaBrung, geer,
folgenbermaBen suiammen»
fefcen: Sltorgeng, sum erften griiBftiid, SJtildj, bie mit 9Jtals«
faffee ober leidjtem S'ee oerbunnt ift; basu Srot ober ©em*
Sutter. 3>ag smeiie 3-ruBftiicf
BefteBt aug roBem DBff; bag fUtittageffen Beginitt mit einer
feften ©uppe aug Breiartig serfodjten O©iilfenfriicBten (SoB*

mel mtt roenig ober feiner

nem OrBfen, Sinfen). rooran ficB friftBe ©emiife roie ©pinat,
Sarotten, SoBlraBi, SlumentoBI, ©alat unb ©OfBuittBoBnen
anfdflieBen, sertleinerteg
roerben fann. ©elbft in ber 3aBregseit, in ber grifdjgemufe
finb, follte nad) ber ben ftillenbeu
,Banbfeften" ©Ouppe roenigfteng eine Befdjeibene portion ge*

benen eiroag Sleifcl), BeigegeBen

teuer iirgften ©unger
geBen merben. S$>ie 9taAmittaggm«BIl3eit gleicB bem erften
gruBftud; alg SIBenbBrot roirb roieberum
serfletnerter Sorm mit Srot unb roenig Sutter
Sartoffeln unb fReig gereicBt; alg ©etrdnf basu fdjroacBer
2:ee ober 26affer mit ~rurBtfaft. ®a6 biefeg ©cBenta nicBt
ftarr innegcBalten su roerben Braud)t, fonbern ie natB ben
Befonberen ScrBaltniffen aBgemanbelt werben fann, Bebarf
feiner Befonberen ©OrroaBnung.

roenig fjleifd) in
cber mit

Sfer feitt Sinb in biefer ®eife erndBrt, rotrb tf)tn bu
Befte ,,SIBBartung" suteil merben laffen unb basu Oecitragce*,
ba& bie Sinfalligfeit unb SatarrBncigung narijlafit. DBncBi*

pflegt fid) ja mit bem ©eranroad)fen beg Sinbeg bie Sd)lein”

BautempfinblicBfeit allmaBlid) suriidsuBilbeu, unb biefet
Sorgang roirb burd) bie BefcBrieBene 9161)drtungg=6rnaB>
rung aufg gunftigfte uuterftiiBt.
. . .
Cfin 9Mcinn uittcriuses.
©Ofisse non gilt) Sierntcr "Sieobaben.
3a — roer ift eigentlid) ©eBaftian? ®ie SeUte miffen

eg utdjt. O©Oie 3tebe
fcmmt, cinige finb fogar unter iBnett, bie fpretljen eg offen
aug;' ©Or ift ein 9tarr. Unb fie IacBeln gcringBBaBig basu.
9l6er bag fommt rooBI nur baber, baB ©eBaftian anberg ift
alg fie, ein ©igen&rotler, ber £eil Bat an
SeBcen. ©Or ift alleitt, er Bat roebcr ©Item nod) familie, er
BefiBt feinen eigenen ©auSrat uttb feine leBenbige ©ecele,
bie fcinent ©ersett naBejteBt. Gr fenut nur feitte SlrBeit,
groBe SlIrBett auf bem 8lcfer unb im ©tail. ©orge urn
©oitne unb iKegcit, bie bao roatBfcttbe.Sorn sur fReife Brin=

sucfen bie 9tcBfeln, roenn auf iBn bte

feinen iBrem



gen, tft ein guteS Sing. Gin oertraulidieS ©Orfmattben ber
~iferde, eiite Siebfofuttg ifjrer meidjen, fdjlappenbett SJtauler
ift oielteidjt beffer ais greim&fdjaft ber SDJenfdjen. <Se6aftiait
Jebenfall8 begnfigt fic§ mtt Stefen fletnen Sittgeu  ©Or fiiltt
feinen befdjeibenett auS, unb ba er einett 3&eg tmr fidj
fiegt, fo tft er guten SitutS, benn ie&er 23eg ffibrt irgenb*
ttjoljm. ©8 tft ntdrt notig, baS 3iel su fennen. — Bon fot=
dier Befdjaffenbeit tft feitt eittfadjer ©laube.

Sod) gulcbt bat man ibm bie Slrbcit genomnten. ©OtroaS
StlltaglidjeS; baS gleidje Sdjidfal traf Ungesablte anbere —
aber eS tft bennocb ein befonbereS ©djidfal, benn mtt Slder
intb Bferb nimmt matt ben ©Ointt auS feinem Safein.
ebett ttoefj etn 3Seg mar, aatjnt iefct ein Slbgrunb.
mirb ©ebaftian tun?

©ebaftian roanbert.

®aS

©Or ntrnmt aufjer bem fleittett 93un=
bet nur feineu einfaltigeit ©tauben mit auf ben 3&eg, unb
fo fcfjreitet er in ben Sag binein, bem Slbgrunb entgegen.
Ser Slbgrunb mag nnn eitt tiefeS SBaffer fein, ein ©aSbabn
ober
Oinftroeilen sog er auS, eine S3ritcfe su fuctten, bie ibn fanft
tiber ben Slbgrunb leitet, uttb am erften SJtittag raftet er
in einem SSalbtal, an einem fdjmalen glaSflaren Bad). SUS
er fidj fiber baS Stinnfal beugt, um feinen Surft su ftiUen,
ba fiebt er eine Biene bitftoS auf bent Staffer sappeln. ©Or
fangt fie mit ber btofjen ©attb ein, fireitet ein ©djilfblatt
auf ber SBiefe auS unb fefet fie barauf itt bett pralfen ©ott=
nenfrfjeiit nreber. Sa Ijodt fie nun, arntfetig, beroegdtngS*
lob, in bem braunen ?ets glinem fleine Bfafferperlen.
©Oebaftian febaut unb uergifjt feinen Surft fiber ber Battgeit
grage: 9?7t fie nun tot ober niebt? Sftinuten oergeben, feine
SJtietten merben traurig, Sodj fieb, eben febt beroegt fie
sagtjaft ein Bein, beginnt mit ben gUblent umber su taften
unb magt ein paar uorfidjtige ©Odjritte. Samt Breitet fte
probemeife bie Slugel auS — fie fdjeinen unuertefet. ©eba=
ffiau ift in biefem Slugenblid febr glttjflidj. Offft — fummt
bie Biene unb fliegt mit fanfient ©ebruutm bem nafjen BSal*
beSfdjatten entgegen. ©r fdjaut ibr naci), nidt nadjbenflid)
nor fidj bin, bann trinft er non bent ffiblen Laffer uttb ntadjt
fidj auf, feine ©anberung forfgufebett.

SBorauf martet ©ebaftian eigentlidj? Bteldje ©offnttng
leitete ibn, alS er SKunboorrat ffir smei Sage mitnafim unb
feinem Ceben biefe ffrift fe“te? 2Im Sibenb beS smeiten
Sageb mollte er ben ©prung in bett Stbgrunb tun, bod) jefet
ift ber smeite Stbenb ba, unb er fifei auf ber Sreppe beb
Sorffdjutfiaufe§. Sinber fteben um ibit ber, and) ciit paat
ff-rauen unb beimfebrenbe Strbeiter. ©ie fcbatteit auf bett
fremben SUJaun, ber bie ftttunbbarmonita btaft, febbner, at8
irgenbein SurfA int Sorf e3 tanu. ©er b«lbe Ort umftebt
bereitS ben tptab, ©Oebaftian fiegt bie fbtenge macbfen: 'S8rot,
benft er, etmag fbltircb, unb er entlodt feinem ftnftrumeut
tnunberbare Soite.

93rot unb fbtird) roitt er, fo benft er alfo niefit mebr ait
ben Stbgrunb? Stein, er benft nur nodj ait feinen ©"u’=
ling, einett jttngen ©Ounb mit iapftgen tpfoten unb feuebten
.ftinberaugen, ber neben ibm auf ber ©Otufe bodt. Qfnt SSatbe
bat er ibn attgefroffen, unter einem frelfennorfprung, at§
er Otfmfc fud)te nor bem Soben be§ ©emitters, ©in uaffeS,
minfetnbeS ©troaS mar ibm ba entgegengefprungen, botte
SBarme unb Suftucbt Bei ibm gefudjt. ©ebaftian teitte baS
tefite SBrot unb ben nerbtiebenen ©ped mit ibm. 9tun bat
er nitbtS mebr, SapS mufi nerbungern — beSbatb ftbt er
jefet bier, fpiett auf ber fDtunbbarmonita unb benft angft=
nott: fbtilcb — S3rot.

~a, er befommt Stitd) unb ©Orot, unb Befommt ein
Stacbtlage-r fur fieb unb ben ©efabrten, am nfidjften SJtorgen
fogar einen Sliitcbfaffee. SttteS ift gut, ein neuer ®anber=
tag fanu beginnen. Sod) trotten Jefet smei be§ 28egeS, tno
frttber einer aftetne ging, unb ©Oebaftian ersabtt bie ©e=
fctjicbte non ber tBiene. Sap8 seigt fein S3erftéinbniS, aber
©ebaftian taebett. ,,Offt" bat fie gefitmmt, atS fie baoonftog,
tnirflicb, bie ©rinneruug matbt ibn tdebetn.

©o0 fontmett fie mitfammeu in ein abgelegetteS Sal, ais
plObtict) ein SBagen ibren SBeg nerfperrt. @in SBagen, bocb»
gelabett mit bufteubem ©Orummet, baS J&interrab ift in ben
Oraben gerutfdbt. “a, nun muf) SapS feineit ©d&laf in ber
gSliefe fortfeben, bantit ©ebaftian bie ©attbc frei befommt

ein ©trid an einent Baum — ba§ mirb fid) finbett..

sum Supadeit. Sic Heine Srau atteiu fauit
fdjaffeu — roarunt fiberbaupt fdjafft fie aftcitt?
©auer?

Ser 93atter? — So*. 5%or eitt paar
ibn sur emigen fHitbe gebettet.

Stun, barauf gibt eS nicfitS su antmorten. Stber ©eba=
ftian siebt iebt but Stod au§ unb bie Slrbeit ftiegt nodj eirt=
mat fo fd)ttcf(. SBotlgelaben ftetjt ber Sktgen, obettanf fifet
bie &rau. ©ie bat beibe Badett, atS Sebaftian SapS su ibt
binaufretd)t. ©Ottb — fagt er, uttb idjmanfenb fried"t ba§
©efiibrt bauon.

9a, bab tft Strbeit nad) feinem ©ersen. ©Or bat ab*
geiaben mtb ba§ tpferb oerforgt, ais bie “rau sur Otaitung
fonttnt ibn sum Statbtmabl su rufen. ©ie febiagt bie ©cinbe
fiber bem Stcpf snfammen unb madj* fein ©ebi auS ibretn
Otauneit. ©ie ftbaut baS tpferb att, baS raoblgefcbitfitefe
©Orummet — enblicf) blidt fie and) auf ©ebaftian. SBenn er
fidj fo gut auf bie ©adje uerftebt, ntag er bteiben ais Stnecbt,
ein STtann mufe bodj auf ben ©of

3fa, ba muf) toobl ein SJtann ber, ©ebaftian fiebt baS
ein unb nidt bebadjtig. @r bat e§ ja intmer gemuftt: “eber
SSeg ffibrt irgenbmobin — eS ift ttidjt notig, baS Stel su

baS niefit
SBo tft ber

Sagett Dbabett fie

fennett. Stber bieS bier ift toobl ein Siei. Gr ftreiebett
SapS, ber um feine §fifm friedjt unb bann tragt er ibn
inS ©ausS.

, ©o enbet bie ©efcbid)te oon ©ecbaftian, bem Starreit.

Slber oielteitbt ift biefe ©efcbidjte niebt einmal roabr, ein
SJtarcben ttur ffir unfere Sett, bie Sftut unb ©tauben oer*
lorett bat.

Suntc anronif

SaS tieffte Sergwerf ber ©Orbe.

Ser Diiibnt, baS tieffte Bergroerf ber ©Orbe su fein, ift
in ben tefeien Sagen an ein ffibafrifanifdjeS Bergbauunter*
nebmen ubergegangen, beffen 3ttgenieure bis gu einer
Siefe oon 2360 Stfetern oorgebrungen finb. Bei ben beuti*
gett fieb ftanbig fteigernbeu Seiftungen ber Secfinif ift alter*
bittgS angunebnten, bab btefer tedjntfebe Steforb niebt allsu
lange Bcfteben mirb.

Slletncc Srttunt,

BEW B!

8 ebrer: ,SBenn etn ftarfer SBtnb mfitet, mie nennt
ntan baS, ©anS?"

©au8:,2?7?2?2"

Sebrer: ,Sta, bu roeibt eS gans gut. ©Oitt Dr . . .,

Drr ...
©an 8: ,,©Oin Drganift!"

SBerantroorllitber SRebafteur: SDtartan £>epfe; geiitudt unit
Serau«gege6en oon Sl 2>111mann Z. j o. p., 6ct&e in Oromé&era-



