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Sbm ©Oieffaft fertigte eitteit funfiootleit fit*
fie ait, in bent fie beruntgefabrctt toetbcit foitnte; Sbcerefe
freute ficb iiber btefe ©rfinbuttg toie ein Stiitb mtb utacbie
Siirn burdj ibre Sobegroorte unb sroei blanfe Safer gana
ftolg unb frob.

©#r fie fonft non friib big fpat iteppattf, treppab auf
bett Octiicn getoefen, fo gittg’3 ie&t alferbittgg fattgfam, unb
tttcifteng mufite fie ftitt in bet ©orberftnbe fifeen. Sort batte
fte itjren Slafe ant Settfter ttnb fonnte jebctt iiber 6ett #of
gebett febett.

Sfnfangg glaubte fie nod) ait if)ie ©ieberberfietluttg; utti
bee Seit murbe e8 tbr tfar, bafi e8 fo bleibett toiirbe. ©ie
nabnt eg alg ©Otrafe ©otteg, toeif fie nur an bag Qeitficbe
gebaebt unb bag ©Ornige io aufier acft gelaffett batte. Se§t
fanb fte Stufie aunt 9lad)bettfcn unb tnufite banfbar fetn,
baft fte ttocb su recbter 8eit eine fo griinblicbe ©aritttng er*
btelt. Sage nnb ©ocbett unb gar Stonatc griibefte fie, bann
febtien ibre ©ebanfett in bie altett ©abttett auriicf, began*
nett tuicber in Sificbe unb ©tab tunberauroanbertt uttb too
fte ftcb fonfl ant bfiufigften anfgebalten batie. Sa mufite
©Otine ben ganaett Sag fang ftjre ffinfett Stifie braucben,
tote eg Sberefe eittfief, mufite ntii Sfuftrageit bicrbin unb
bortfiin faufen unb bann gruttbiicb bericbten, ioag ibre fun*
gen Sfugen untcrtocgg erblicfteit.

9luf bicfe ©eife mfibrte eg nicbi faitgc, big ©tine $frufe
aiteg tnit Sberefeg Sfugen fab. tttii ibrett Obren bbrte unb
bie gefirenge Sfeiititng ntii Sberefeg eigenett fnappett ©or*
ten funbgab. Ottneg gattaeg ©efen befant etrnag altoiiter*
ftd> Oirengeg, beittt fie batte aucf) einctt fcfjarfett ©Oerftattb
unb gnicg ©Oegriffgoerntggen.

Sacb ©eenbtgung bet iirgfteii Sagegarbeit mufite fie bei
Sberefe bteiben unb ibr ©cfelffcbaft feiften, nnb baburtf) toar
jebe Sitnute befefit. Sberefe febrfe fie affeg Orbettffiebe,
tuag fie in ibrem fattgen, arbeifgreicbett Sebctt art tennt*
niffen gefantmeft batte.

ofttfattgg fief eg bent Oefittbe febtoer, ficb mit ben ge*
ftreugen ©orteit aug ©Otineg juttgeut Slunbe abaufinbett;
becb a(g fie nterften, baft fie in ailent moblbemattbert uttb
toett iiber ben Surcbfcbnitt ©efcbeib mufite, ttabtncn fie eg
leicftter bin.

©Otine batte oiefeg oott Suttgfer Sortbea§ ©Oacbett gc*
erbt, uttb bafb unterfdjicb fie ficb in ibrer ~iitigfclt uttb
ftleibung, ibrer SWebetoeifc uttb ganaen ©altuttg oott atlen
Frauen unb Stabcben auf bent .ftof. 3>a fie bie .<ffeiber bet
9:ungfer trug, begattu matt, fie Qfuttgfer .fttufe au ttenneit,
auerft mobf Sum ©pott; bann abet bftrgerte e8 ficb ein, uttb
bafb bleb fte bei alien to.

ttber ©ibrttbaf gittg Qiabr unb $ag bin — ttnb bie
Oflbttc fonttien iebt affi erroaebfett geften.

SBromberg, ben 24. 3onuar

1937

®er iunge Sag toar meifteug im ©afbe, im $erbft unb
©inter sum #ofsfcbfagen unb Sfbfabren; im ©ontmet jog
er auf 3agb unb ftrtcb toeit binaug, unenbftcb toelt nacb
©eften unb Sforbett, fa, big an ben Sffnten tn8 $od>gcbirge
btnettt. ©ie feine 335ter murbe er bafb bag gefabrftebfte
Sier int ©alb — uttb 93at nnb ©off, £ucf)g unb ©fdj, Sncbb
ttnb Starber, 3tbfer uttb “abicbt, aUe nur erbenfficbett Siere

Slit Sore mar eg anberg.
jagte ttnb erfegte er.

9fncb er batte ben mubtierftarfen ftcupet feittet 83iftet
unb beren ntacbtige ©Oeftaft, aber er mar bciterer mtb tteigte
ntebr bett Sreuben beg Cebettg an.

3u mieberboltett Slafen batte ibn ber 33aier oot feiuer
groBett ©cbtolitbe, feittent ~attg aum fcbiStten ©efebfeebt ge*
luarnt; fie trat mit ben Sfabrett tmmer ftarfer bcroor, uttb
bafb ging oott ibtn bag © ort iiber bag gattaec Sanb, no” fci
bie Qiungfer nicbi geboren, bie ficb n»r ber Slacbt feiner
ttu gett rcttett fdntie.

Dbgfeicb jeber eg mubte unb matt gtaubett fottie, er fct
eitt ©cbvecfeit fiit alfeg ©eiberoolf, umftatterten ibn bocb
3-rauett uttb 8mngfraueit toie Slotten bag £id>t, too er aucf)
attf ftabrten ober ©ittlabuttgen auftaucbte.

®r murbe in bie Otabi gefebieft, unt ntebr afg ein gc*
miMmticber 33auer an merbett — oielfeicfjt aucb, um eine
©ecife aug ber ©egenb megaufomuten; e8 ging in ber Otabt
nicbt beffer, afg au ©aufe, unb er fain mieber beim.

Slatt fagte ibtn ttacf), eg babe ficb feiitetmegen fo ntaucbe
Snttgfer bie ?fttgett attggemeint, itt ©Otabt ttnb fiattb, meit
ttnb breit.
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Seit bie ttctte ©irafte ttacb ii)jbritbat beftaub, betrat fci*
tteg Slettfcben Sufi ntefjr ben aften ©eg. Seiner mar feit*
bent ntebr beffommenen “eraettg am Sfbgrunb beg Sung*
fraittafg oorbct gefabren ober gemanbert, aber non ber
ScWitcIX murbe ntit bett Sabtcn nur um fo mebr gerebef,
uttb ein jeber mufite oott bent aften ©ege. ©eftftcb baoon
ftiegcit bie Sefgfliooen toie febtoarae Srotie gett “itttmef,
oftfiib ftiirate bet Ibgrunb ittg Sunfef fjinab. Srobett itt
bett flliopett febrieett ©ufen unb aubcre ttttbeimficbe ©efett,
uttb ©Oteitie, burcf) Sroft unb ©turabadje gefoderl, pofterten
bie £>a(be biuunter. ?lttt ©egranb bruttteit fag ein fletneb
©Ocbirge oott grofien uttb ffeittctt ©teinctt, bie Sroft unb
Seucbttgfeii oott Safirtaufettben batte bittabrotlen faffett.
93duntc tondjfen auf ben grbfitctt ©fbefett, bie mte ffettte
©erge attg bem Sungmalb rittggunt aufragten. Smifcbett
biefett ©teinen mudjfeu ©lumen, .ilrauter uttb Same,
©Ocbfaitgett uttb  ffrbtett, (Sibecbfett uttb afterbanb ©etier
mimntelte unb febte im ©dbatiett amifebett ©eftein, ©ebiifeb
uttb Sarttett. 8ur .fjerbft* uttb Sriibtiuggacit unb att fom*
itterlicbeu 3iegentagen ficfcrte, irovfte uttb rantt eg bier oott
© affer----------—-- Sett ©obett ber ©ebfuebt gftftdj beg ©egeg
fottnte feitteg Sienfcben Ofief erreicben, ©autne uttb Oiifebe
ocrbecften ibn, ©Ofutnett nnb Sflauaett tottcbericn berauf.
Unb aug beitt Sfbgrunb ftiegen Sag uttb Sacbt tounberlicbc
Saute, ©lefe meintcn, eg fei eitt ©afferfattf, ber ficb bort
unten febtangefe uttb nuter bett ©cbatten itt ber Sicfc tiefefe
nub gfurtfe — aber bie Sflten toufiten eg beffer------—--—--—--

Sfffeutbalben lit bet ©Oegettb tottrbe bie ©cbfucbt nur
oolfer Surcbt erroabttt, nnb fetn ©Obrtftenmenfeb burfte fi<6



ntebt bortljin tuaaeit. 3u alter 8eii “attett {id) uttperniinf*
tige SWenidjen bei finfenbent Slbecnb bod) auf 6i-efen ©eg ge=
iraut. idiemattb fafj fie je nte&r mieber. 3a, die 3lllen
fonnieit etroab ergiiblcn---------------- ®efd)dnbefe Sungfrattett,
die fid) ober ibrettt Uinbe bab S?b6ert geitommett gotten, imb
anbere Uttflliicfticfije, die nicfjt iit geroeibter ©rbe rubtett —
bic roobnten tm Slbgrunb beb 3uttgfrautalb. Saruttt ner*
ittod>te fein SBldC bie ©ri>atten bicr git burd>brittgen, burum
bbrie man bort unteit Sag unb Sftodjt loeiiten. ©elbft bei
flarftem O©etter fontite abenbb Stebel iiber ber Siefe auf*
ftcigett. ©er fdjarfe 3lttgett batte, fab, baft eb feiitc 9febct
maren, fonbern nadte ftmtgfrauen, die mit gelbftem -t>aar
tangten. Satttt fticgen fo fclig lodenbe Jtlange auf, bafj fein
icbtnber Sflenfrf) itjnen gu roiberftebeit nermodjte. ©etttt eb
broben an ber ©Oteinbalbe rttntpelte unb bonnerte, trieben
£fulbren, trolle unb oerirrte ©celen ibr Unroefcn, unb bann
mod)te fid) befreu3igen, mer eb Prte.

Sluf £>oolanb, bem grofjett ©ut bftlidj ber Sorglanber
Otrafjc, fiimmte man bie ©eigen gum Seft. Sie gefamte
3ugenb ber ©egenb mar gelaben — adeb, roab etroab bcbeu*
tcte.

O9ludj aub Sjbrnbal fam eiit ©agen.
cinen ©aft unb bab mar Sore.

Sflle Slide fofgten ibnt bei ber 9infunft.
fd)eit ddenfcbett fal) matt nidjt ade Sage. ©Oein Slid mar
©efabr, fein ganger Scirper Kraft ttttb ©d>roung. Sod)
beute abenb mar biefe ©efaijr nid>t fo gtoft; benn eb rour*
bcu oiele oornebnte ©Sfte ermartct, fogat non Sorglanb
ber. Sort meilte gurgeit oiet Sefudj; feine Seute aub ber
©tabt, unb ade maren nad) §oolanb gelaben.

Sie famett ntdjt gu ©agett, fie fatneit den furgett Oeg
gu Suf) — benn fiir junge¢ Seute tft eb eiit Sergniigen, auf
ein “eft gu manbent unb banu nont &eft mieber beint. ©b
glangte tmtt Uniformcn uttb blibte oott blaitfen ©tiefeln,
Sitiijpfe unb ©djttaden fuitfelten, juttge, forfdje Slugett ftraf)l=
ten, ©iibel raifeften, alb bie ftugenb nott Sorglattb -ecittgog,
unb ooratt, mie non biefcr gattgen leucfjtenben fracht ge*
trageit, ©lifabetb non ®ad auf Sorglattb, bie fd>6nftc non
adett.

£ neitt — in biefer ftraljlettben ©efedfdjaft broljte att
bent 9lbenb feine ©efabr non Sore Sjflrnbaib Slugett. Sier
maren Dffigierc aub den norttebmifen Samiliett beb Sanbeb,
©Obbne alter ©efdjledjter, ©olbaten tm #eere beb Sbnigb.

©er Beacbtete an einent foldjen Slbettb einett ©obn biefer
©egettb — ja, einen ©obn beb bunflett 9Balbeb im Sdorbett?

©cblanf unb fcbmeigfam ftanb $ore mit gefreugten 3lr=
men, alb bie $errfd>aften non 33orglattb bereintraten. Side,
bie auf “onlanb ncrfammelt maren, roarteien ungebulbig —
marteten eingig auf bie SSorglanber. 9tde Sufi, ade Dieben
biimofte bie ©Opamtung —

9lde erbobett fid> non den ©tiiblen, ade ®efidjter manb=
ten fid> gur £ur, alb fie famett.

9Jur einer ftanb unbemeglid) ftid, unb bab mar £ore.
©r ftanb mit bent Dincfen gegctt bie $tir, bie Slrttte iiber ber
93ruft — uttb riibrte mcber 4>attb ttod) “ub fiir bie Slttfottt*
titenbett. SSic auf genteinfante SPerabrebuttg griibten bie
SBorglanber mit wunnafjbarent 9?i(fett uttb berablaffenbem
Sadjeln ade fdjott IBerfammelten. 9tur bie SBirte attf .§on-
lattf begriibtett fie mit £¢inbebritcf.

3:ore fab fic norbeigleiteit, gemabrte bab gttabige 9iidett
unb ftanb tnie gunor. ©ie gingen ibtt  nid)tb an.

— O9iber — gittg nicdeidji er fieetmab an? SBar fein
Siante bib nad) 83orglanb gebrungett?

Srattlein ©lifabetbb 9lugett batten aud> ibtt geftrcift,
jebt febrten fie mii forfdjcnbent, tnacbem 93licf gu feincm
iplab guriicf. ©ie fanttie ibn nom ©ebett in ber SHrcbe, aub
jiittgeren Qabren. 3>aber rouble fie, mer er mar.

®?ar bab ®eriicbt nont SBoblftattb auf SBjiSrttbal ?Vrau>
leitt Glifabetb gu Dbrctt gefomttten, ober roab matt ficb non
ber Sdfrubt feitter Sluaett unb feincm gcfabrlid)ctt Sreibett
bei ben “raucn gtafliifterte?

S-iebcln unb ®antben uttb ®eigen fattgen,
~ilarinetien, Dboett unb “Ibten flangen . . .

Sore ftanb immer nod) mit gefreugten Slrmett ba, alb
fArdulein ©lifabetb aub bent Sicbt beb  ©aaleb aufbieSitr
gur Stfele gufcbritt. ©Otrcifien ibnnid>t ibrc SBlideim 93or=
itbergeben? Unb gittg tbr Sub biefett 93eg urn feinetmiden?

SBebeutcten ibr ade biefe Sianaliere fo mettig? Ober
baffe fie ade bier in ibrer ©emali, nur biefen einen nicbt?
SWabttt biefer etnc bebbalb ibren ©ittn gcfattgen? ©Oie ging
in bie S>iele binaub, febrte }ebod> fcbned mieber guriicf.

©r brad>te nur

Oittett fo tjiib*

3bte Slttgen fpriiljteit Setter, alb fie fidj iljm gumattbie.

»STSarunt tangt 3bt ttid)t?" fragte fie uttb trat, obne elne
Sfntmort aBgutnariett, bicbt auf ibn gu. ,Sangt 3b* cinen
Sang mit mit?"

©Or nidte uttb bob ben 93licf — er begegnete nod bem
ibren. ®a fpiirte fie bie ©Ocfabr biefer Slttgen, and) fie, ©Oli*
fabeib non ©ad. Sldeb ©erebe mar alfo nur git roabr.

©o finb beb ©djicffalb SBege. —

Sore butte nun bic gauge Seit bageftaubett uttb iiber
fcitteb SSaterb SSorte nad>gebad>t — iiber feitte 9)tnl)itung,
fid) nid>t gebett gu laffcn uttb cbrlid>er Seute Sbcbter ttid)t
gu ncrflibren. ©b mar, alb bdite ibn eine "attb gur'iefge*
balien, beute abenb gu tatt3ett. Unb jejjt reigte gerabe feine
tiefc 9tad)Senflicbfcit unb iBerfunfenbeit bie ftolge ©lifabetb.
3bfer Sanaliere rniibe, mit benen fie fid) ftbon Sag fiir Sag
befdtéiftigte, roodte unb mufite fie gerabe mit Ujm tatigen, bet
fid) nott bem bedett, feftlicbctt ©aal fernbielt.

Slrme ©liiabetf) non ©ad!

©ie mar ftarf mie fo manier Hftdnn uttb fcbtnadj mie
fo tttattd)e Sratt.

©ie befafi ein fdjdneb 93ferb, bab Uebfofte unb ftreidjelte
fie gent. Slber bamt mieber fdilug fie eb mit ber S$eitfd>e
ttnb ftacbelte eb mit fdjarfeit ©poren att, bab eb nor ©djmerg
gitterte. 9lud) einett feittett biibfd>en “unb batlte fie. 9ltub
ben ftreid)elte fie oftmalb milb mii ber gangen J&ibe ibreb
SSluteb. Unb bann peitfd)te fie ibtt bureb. ©ein angftnodeb
Cx'ttlett balf ibnt nicbtb, fie peitfdjte ibu urn fo rnebt.

©o0 mar Olifabetb »ott ©ad, unb fie biefc, mie fdjon ibre
fdiutter, bic ,,©iffe". S)ie idtditner aber nanntett fie bie
,,©Ocbbtte".

©Ote liebte eb, bie Sdidntter gu erobertt, fie beif) unb toll
git ma“ett — uttb fie bann gleicbmlitig burd) eitten eingigen
©ifebblid erftarren gu laffen. Sab mar ibre 8lrt.

©ucbte fie etmab im Sebett? ©Oudjte fie etmab uuter ben

SDfdttnern? 3a, bab tat mobl aud) fie. 9lber ade murben
tuidetilob mcid), mentt fie mit 99lidett unb ©orten
fd)mecid)eltc.

Sarutn fitd)te fie niellcicbt eittett 28ttten, fo ftarf mie ben
ibren, ober eittett nodj ftarferen. Oittett 3J?amt, ber fdfann
mar — aud> ibr gcgeniiber. ©ar bieb ber ©runb, bab fie
ader ©itte gunt Srob ibn auffttdjte, ber ben Srenben beb
Sangeb nur gufab?

Sacbte fie an bab, roab fie iiber ibu gebbrt batte? ©e*
liiftete eb fie, feittem geféibrli“en Slid gu begegnen unb bie
Otéirfe feitteb ©idenb gu erproben?

Satttt tangteit fie itt bett ©aal bincitt, Srauleitt ©lifa*
betb uttb Sore, ©ebbafb folgten ibttett ade 9tugen?

©troa, roetl fie febbner maren alb ade anberen, ober, toeil
fie fo prdd>tig gufammettpabtett? ber Orititbe gab ef
mobl nicle -------

©eneratioiten binbureb faften bie non ©orglanb uttb
©jbrttbal in biefer ©egettb — nietttalb batte man fie fieb
griijjen febett. 9Jliftacbtuug unb ®ab batten eb nerbittbert.

Ilnb jebt tangten bie Sungett gufammen, itt biefetn
©aal, an biefem Slbenb-------—--—-

8lde nermunberten fid) — bentt Srdulein ©Olifabetb ner*
fdnneubcte ladtelnbe Slide unb fptelenbe ©orte, unb audj
Soreb Stntfib ftrabltc unb gliibte unb feitte 2lugett funfelten
berrlidj milb.

©ie tangten biefett Sattg gufammen, fie tangten miiuitter
audj mii attberen, meiftenb aber ntiteinattber, uttb oft
ftaitben fie uttb toedjfclten lelcbte ©d)ergroorte.

Sod) auf $oolanb gab eb eine Sodjter, ein reifeb, er*
tnad)fetteb SJldbdjeit. 3bretmegen mar Sore biotbei ein*
gelaben toorbett. ©ie mar ibnt febon norber einmal be*
gegnet unb batte citte iiefe Siebe gu ibnt gefafjt. Saber mar
fie fcbned bei ber $anb, alb fie Sore einmal adein fanb,
uttb batut tangte er ntit ibr.

Srattlein ©lifabetb tangte immer nod) jcbeit eingelnen
Sattg, aber ibr Sadjeltt mar »erfd>rounben. Sfolgtett nicbt
ibre Slide bem ecitten eingigen, mentt er ooriibergUit, tuttr*
bett nid>t ibre ©angett bleid) nor Sortt, roettn fie feine
Sditgeritt betrad)tcte?

Smifcben ben Sangen gab eb ©rfrifdjuttgett, uttb lauter
unb immer lauter flang bab Satben uttb fHeben bureb ben
bobett ©aal. dJocb tror ©nbe beb Sefteb bra” Srauleitt
Olifabetb auf. ©ie fiible fidj nicbt redjt toobl, fagte fie, uttb
bat ibren lebtett Sattger, fie nacb ©attfe gu beglciten; eb mar
ber Siftoe beb Slbettbb, Seutnant Submig nott Sdfargab.

(Sortfebuttg folgt.)



ber SBintetfojori tticfji jd)abe ...
Son Dr. med. SDInritn Sruftmann =Serlitt.

&iir cinru orofeeii $eil Ser SlrtgSnger beS SJinteriportS ift
bie Seit unb ©ekorngcit fitr igten SieblingSiport fegr ein*
aeitgraitft uttb bie WiSglidjfeit, fid) itt einem [orgfolfigen £rai*
nittg ouf fie Joraubereiten, tticgt immer in genitienbem Wage
gcgeben. ©o fommt €S, 606 fid) ber aBinterfportkr mcift rofcger
ols in anbcren ©portarten nti griigere Ceiftungeu gcrantuogeit
mug; bie Seloftung ftcigt fc’nclt. Me ©rntiilbung toirb nicgt
immer ttoU auSgeglkgen, unb ntiibe Drgane fin& erfagrungS*
gemag ber Sibnttgung «n& bem Unfatl megr auSgefegt
alg frifdge.

®a» trifft beint ©fi* nn5 Oislauf befottberS nuf bie ©eknfe
au. Ofi* uttb ©islauf finb ©kitggeroidjtSttinfte unb oerlangen
non Sen ©elenfen fotoogl eine oergrbgerte SluSttuguttg igrer
Seroegl.cgfeit ais and) cine ©rgbgung ber 3>rucf
beaniptttcgungett. 3>er ©Orfolg ift 6ic befannte 3uttagme bet
SSinierfportunfiille, bie mn fo grbger toerben mug, je utegr
Wenfcgen auS ber ©tene itadj ben ffiSinferfporforkn ginftrifmen
unb je megr Wenfcgen gbgerer SUkrSflaffen obite ottbertoeifige
©portgctobgnung igre ttteigung fiir bie SSinterfporte betatigen.

Qm SBintetiportreoier fatten bem ©portarat btel ©ruppen
non ©egabigungen auf, bie ben ojt fura eenua gemeffeneu
SBinterurloub ber ©rgolung® nnb greubenfntbenben oerfiiraen,
unroirffam tnadjen, ober in ©egabett untfcbren. ©ie befteben
in ber Unaeroobntbeit beS SflimoS, ber Uitgettbtgeit ber Se*
icegungSfornt unb ber ttitgeniigenben Sinpaffung an ben Sin*
ftrengungSgrob. Scber .©tSgettmtterfcgieS aeaen ben getoognkit
Slufentgoltsort, unb betraae er oucg nur toeniae bnnbert
Weter, oerlongt eine aemiffe Sinpoffmtg be§ SreiSlaufS, felbft
bottn, toenn feine ergebliege fbrperlitge Wegrarbeit aeleiftet
toirb. ©tblaflofe Starte unb efring-ere ©rgolung finb bk
Solge, toenn ntan biefe ©rfagrung auger ocgt Iéigt. 3)er 98ib
ber erften beiben Sage in ungcroogitter £oge ift: 3 uerft nur
eine aetoobnie Sctoegung, alfo ©egen unb langfamcS ©teigen,
aber mit géiufigen furacn SRugepaufett. 9?ttr fo krnt ber
SreiSlauf feine Steferoett ittS ©piel au briitgett unb iibt feine
©rgolungSfagigfeit

3>te oerbrennenbe a raft ber £bgcn{oitiie ift befannt gettug,
urn genugenb W itki auf ben Warft au brittgett, mit ber man
ibr beaeanet; aber ber riegtigen unb rccgtaeitigen Simoenbung
ftebt bie ©itelfeit entgcaen, fobalb toic ntbgiid) mie eitt , 3 iinf*
tiaer" auSjufebett, unb €3 aibi acnua gettgiiuiige, piameittarme
Slfettfcben, benett ein toolfcnlofer ©onnenbimmel tiber eltfeern=
bem ©tbtteefelb eine blafenjicbenbe ©autentaunbuna mit gieber
unb barauf folgenbcr ©djmacbe uttb iiberempfinblitbfeit frbafft,
bie ben toeiteren 2lufentbatt im .eocbaebirae au einem ftbmie=
rigen SBerftedfpiel uor ber brobenbett ©onne ma*t. 3>e SIrF
menbung oon ®ecEfatbe unb ©tbufcbritte febon auf ber Sfnfabrt
aum SBinterfportreoier ift eine oiefkicbt beliicbelfe, ober niib=
lire SBorficht, bie bem (fmpftnblicbett fietb unb 3 eit erfpart.
SBefonberS bie Cippenoerbrennuttaett fbnnen felbft reetterbarten
Serefejen ©cbmerjenStranen etttloden, unb bier ift ber merf=
toiiibiae &att aea«ben, rao ein fufefefter fiippenftift auf roubeu
SJtannerlippen feineSmeaS bbbttenbe SSeratbtung, fottbern fat=
oerftanbige 93erounberuna auSIbft.

©olange ber arbeikttbe Sorper genug SBamnte beroor=
bringt, loffen fieb bie SBarmeoerlufte burtb aalte unb SBinb auf
uttfdjablitber $iibe batten; toenn aber infolge oon SDfttbiafeit
unb hunger bie Sitbung oon SirbeitSmnrme nacbldgt, ntug
burdj tttabrungSaufubr ber iBrcnnftoffoorrat aufaeftittt unb
angefatbt toerben. Sett mit feittem boben Sfaloriengebalt toare
ein ibealer ©rennftoff, menn e§ niAt umftiinblitb unb long=
toeilig erft oerbaut roerben miigte; Sucfer ift oiel raftber im
SfreiSlauf uttb alS menfilitbcr Oporttraftftoff feit Qdbr=
aebntett attaemeitt befannt unb in ber Sufamntenfebuttg mit
Sru’filuren rafd) beliebt geroorbett.

SSidjtig au roiffen ift, bag ber ermiibete “brper toenig
SSerbauungSfraft bat, alfo burd) groge Stttengen uttb langfam
oerbauenbe Otoffe nur beloftet toirb. 3>er boebgrabig *er=
miibete ober gar erftbbpfk Sftenfcb im §ocbaebirae roirb be=
burtb toieber in ©ang gebrod)t uttb tcarttt gemadjt, bag feitt
*Rbrper oeranlagt toirb, unkr oernunftigen 33ebingungcn feine
SRotreferoen beraugeben. SDiefe oerniinftigecn  93ebing«itgett
finb: au«rft SRacbfd)ub oon ©rcnnftoff unb botttt ?Ittfad)itng ber
Swnftiou burd) Steiamittel toie — 9llfof)Ol. ©ie betoirfett auerft
etne ©teigerung be§ gefunfenen 93lutbrudS uttb eine (Srbbbnng
oes ©rf)loaoolumen§ beS “eraenS fotoie eine Wobilifierung

ber Vllifalireferoett. Sllifobol ais Jfobkntoafferftoff liefer: burtb
feitte tBerbrettnung fogor 23arme uttb ©nergie; Staffer, tee,
Stafao, ©dfofolabe cntbolten bie Otiibrftoffe 3ucfer uttb ilRiltb.
Jpier beittt ©rmlibetcn ober Gritbbpften liegt bie fiititoolle Oltt»
toettbung biefer. fdlfrblid) ,kiftungSftetgernb" fleitannten W itki.
©8 ift irrig, bent froiitierten, frifd)en ©portSmann aur fiber*
bbbuttg feitter Seiftung Sltfobol ober 2lIfaioibe aebett au toollett.
Sfei ibm toirfen fie burd) iiberfteigerung beS OtartfieberS uttb
O©fbruttg ber feinfteit SBemcgungSfontrolle faft intmer ftgablid).
fifidjt  kiftuitgSftcigernbe, fottbern leiftungSfteuernbe W itki
foaten fie geigett, ba fie ttttS ben ©infafc ber SReferoen aeitlidj au
fteuern geftatten. Sbre ridjtiae Slinracnbttng beim ©rmlibetett
ift: toafjrettb fleitter Utugepaufett jemeilS itt ffeittett Wengett,
aufammett mit ein toenig tttagrung, lie&er gattfiger toenig ais
auoiel auf einntal. 3uoiel oon igtten motgt ginterger ftglafloS.

®ie Ungeligtgeit ber 93etoegutta§furut, alfo bie tttt*
ocrftanbene uttb unbegcrrfrgte Setgttif, oerurfa®t bie groge
Aaufung ber SSinterfportunfalle, bie mir tn bett kgkn Sagren
erlebt gabeu. $>te “aupturfatge bafiir ift, &g au okle Seute
mit aar feiner, au ttenig ober ungeeignefer tetgniftger ttnter=
roeifuttg uttb tBoriibuttg auf bie aBinferfportplage gegen. $et
erfte Skocfenffiunterricgt, bie erfte Untermeifung ant libuttgS--
gattg erforbert pfutgologifcgen ©djarfblid unb pdbagogifcgeS
talent unb fottte bie ©onberutta in 93eaabte, Wittel* unb *>ilfS=
fcgneeftgnkr oornegmen. HuSgeaeidjnet ais oortibenbe ©t)m=
naftif ift ©tgtoingen oon fiinf* Bis argupfunbigett “tanteln itt
galber unb tiefer $ode, in ©cgneepflua=, ©temmBoaen* unb
Ogriftianiaftelfung. 35as fegt einett frnftig ii&enben 35rud
ouf bk ©eknfe unb pagt fie ott toirflicgfeifSnage $8¢*
anfprudgung ott. 28er fein tdgltcgcS “antelfdgtoingen itt >Qod=
ftctlung mit awouaigmal Beginnt unb e§ atimagli* auf fiinf=
guttbert* BIS taufenbutol fteigert, fommt ni*t ntegr utt=
oorbereitet in bie Serge, O©r ift fotoogl on bie SetoegungS*
fornten alS atttg an ben ©rab ber 2Inftrengutta akutlidj an*
gepagt. 2Ber €S ober fegon au €>attfe gatta gettau toiffen toiff,
ber oerfdume niegt, jeben 3:0g ein* bi§ oierntal ein oierftbdigeS
WktSganS oom Seller bi§ aum ®agboben au erfteigeu, tiber
bie Sreppen natiirliA, immer amei bis brei ©tufen nuf eitttnal,
ftgbn lattafom uttb mit tiefer Slttnung, mbalitgft notg mit bem
belabenen fRudfod am Sudel, urn auf biefe SBeife bett ©ettttg
oerfcgneiier unb oereifter ©teilgange oormegaunegnictt.

3km ©portarat laufett, faum bag ber ©omnter finft, bie
megr ober toeniger ,alittftigett" 28interfport=9(fpiranten itt bie
©pretgftunbe. ®iefer gat bei einem fdgneibigcit SlbfagrtSrenuett
eine §arfdgplotte ongettommen uttb fitg einen WuSfelrig
gegolt. Ob ber toogl bieSmal gotten toirb? 3)ie SRarbc ift
nocg taftbnr: ©in ben galben Oberfcgenfel bedenber Serbanb
toirb angelegt unb ignt cifriges Skeppcnfteiaen* unb €>antel*
fAmuttgfroining, ober immer nur biS aur ©renae mittlerer
©rmitbung, ancmpfogten. Qene got fieg in ben erften ocgt 3agett
igreS ©fifurfeS Ben Snbcgel oerfnadft, got no” ein Sierteijogr
long ein bideS ©elenf gegobt unb ift biS geuk nidgt aana
fAmerafrei. Slebeoerbanb legnt fie ab, rnadjt igr $attt<
entaiinbung. ©ie befommt einen biinnett *autanftricg mit einer
geftgmolaenett SBatgSparaffinmaffe, boriiber einen biimtett
O©trumpf unb fiber blefen erft ben Slebeoerbanb ongelegt,
foils eS ber §albftridjoerbanb ollein nidjt tut. 3)en Ceuten
mit olten ©elenf* ober WuSfeloerlefcnnaeit mirb bringenb
ongeraten, ttitgi ogne oorger forgfoltig onSprobierfe, gut
poffenbe ©Augoerbdnbe in bie Serge au geg’o.

©bettfo toerben fdjtuacge Suggctoblbe, burdfgetretene ©ettf*,
Opreia* uttb Snidfiige retgtaeitig mit in ber ©predtffuttbe
durcd)tgefd)nittenen ©cgtoammgummieinlagen oerfegett, bie in
bett ©triimpfen getragen toerbett. Cettkn, bie au ©ntatinbungen
oon Safe, So”en unb Wanbetn ncigen, toie fte itt mattegen
©ebirgStSlern gaufig finb, mirb ber ©ebraudj eineS tgintn*
galtigen ttlofenblS aitgctobgnt.

3>em beruffid) fegr Uberlofteten, tote bent bur* 2irgcr
unb ©orgett ©tropaakrten roirb eine Sorfur aitetnpfogfcn, bie
Soffce, 350baf uttb Sltfogol einfcgranft. 3llle ober toerbett ouf
bie SBooge geftellt, iiber igr ri*tigeS SroiningSaeroitgt belegrt
uttb mit einer 23atooricgrift oerfegett, bie ben Saulfped
lattafom, ober fitger ocrfleinert unb bett ©oSbaucg ousSliiftet.
28cr ttod) gefd)cgcncm Sortrainittg 5 Sroacnt rocniger ©e*
roicgt, 5 3entimeter megr Srttft* olS Saudfttntfang, 10 Willi*
rncter Slutbrud uttb 10 SulSfcglage toeniger mitbringt roirb
fiir tointerfportreif erflart.



Sulius @)far unD fcer &Ith.

Dos Siltcfte

Xlutce ,,Saaerultciu" oerfteben luic bie abeukucctidieu
3aabgcidud)tcn, bie bet Sager feittett Sngbgefabtien, aber
lieber noct) ben ftaunenben Caictt aufgutifeben pflcgt. ©eine
Oeutlge ©ebeutung bat bab SBort ttocb gar tticbt lange. Urn
bab Sabr 1800 ijerum toirb e3 erft iii biefetn ©titite gebraud/t.
©orber bebeutetc eb lebiglid) bie Sadjiprad/e bet SSaibmannet
mit ibrett oielen befonberett, bem O9lid)tjager ttnuerftanblidjen
SuSbtikfett. 3lbet fo jitng bet ©egriff ,,Sogcrlatein" ift, fo
alt ift bfc ®ad)e feltft.

ttnb tucmt toit cb bite aubfpredjen: bab dltefte Otltcf
beutfd/ett ,,SitflerlatcittS" ift itirtjt tocuiger alb — runb 2000
Sa&re alt, fo toirb man bab felbft fiir eitt tolleb ©tiicf ,,Sager*
latcin" fjalten. Sentt oor 2000 Sabren gab eb }o nocb feitte
Ctclbcettlieber, feine Grgafcluttjjen aub fo frtiber 3 ctt non uwferen
Wloorberett. Sro&bcut Oabett mir ein Pd)ft ergblslid)c? ©tiicf
»Sagcetateiit" uon ifjueit n«b biefer 3eit!

Sreilid) bat eb ttnb eitt fRonter iibcerltefert in feinet
©Opradje, bem Sateinifdien, uttb atuar eitt febr erlmtcfjtet SRbrnet.
Seitt geringerer alb SuliuS Gafar! Set berirfjtet nfintlirtj im
27. kapitel be§ 0. ©ud)eS feineb ,,©atltfdjen ftticgcb" bti bet
©dfilberung beb Sanbeb unb ©olteb ber ©etmemen aud) ubtt
ein fjodjft uterfmiirbigcb Sier, bab bovt in ben toilbcit SSnlbent
(ktuftc:

»Sa gibr eb fcriter Siere, bie Glcfjc genrnmt tuerbett.

Sie finb betn Sicflenbocf feljr afjtilid) an ©eftalt unb ©unt*
Deit beb Sells, abet fie iibertreffen il)it eiu menig an ©Otope
uub finb an bett *'oorueni uerftiimmelt. 3&re Seine ffaben
feitte Snocbel uni feine ©elenfe. Sarum legen fie fid) and)
uid)t aur fRulje nieber unb FiSmtett ftd) and), menu fie, oon
irgenb eittem Xtnfall betroffut, ttmgefallen ftnb, nirfit roe&r
aitfrirf/ten. Saber beitubett fie ©aume alb ©djlafftatten,
ait bie fie fid) anlefinen uttb fo, nut mettig riicFtoartb
gettcigt, bet fRube pflegett. SKknn bie Saner attS bett
Sdljrtett bet Sicte feftgeftellt fjabett, toofjitt fie fid) aur SRuQe
gurltcFgugiebett pflegett, fo untergroben fie att bicfent pit
affc Onurne enftoebet an bett SBurgeltt, ober fie fdmeiben
fie an, abet nut fo rueit, bag fie nod) obffig aufredit unb
feft gu ffe&ett fcfjeitten. ® enn fid) nnn bie Gld>e itadj (brer
©emofjitbeit bagegeu gelebnt Ijabeit, fo toerfcn fie bie
fdjmacben Sautue bitrd) ifjr ©emidit unt uttb fallen babei
felbft sufatnmen. SBorauf bagtt bie fdttauen Sage; fie
litiilielob einfangett fbnnen!"

®aS alfo beriibtet Quliub Gafat tiber ben in geqitanifdtcn
38b(betit lebenben GIcO uttb feittett Song, itt bet 3lbjtdjt, einen
Seitrag ant SlennittiS oet norbifdiett SBElber ttnb ibrct ©e»
moOtter au geben. $emt nib er bie SWoi)rid)ien fammelte, anf
bettett et feine Bertibutten kapitel 21—28 aufbaute, ba tooflte
er naturlifb feitte SSiOe etaiiljlctt, fonbertt ctnftc tSiffenfcbitft
uennitteln. S>a§ bat er fonft aud) gctan, uttb tons er iiber
unieiaJtgermattifcbeu Slttuorbern berid)tet, ift ia in ber Stat file
nit? al§ eiue ber aliefiett Xtrfuttbeit iiber fie oon ttnfebafebarem
98ert.

9iun ift aber bieje Oticbirbie ootn Gtdjfaug &a3 entaiidenbfte
»Sogerlatein", bad man fid) benfett fann. ®er grofte Stbmer,
eiitcr ber grbfitett Widnntv alter Setten, ift ba glatt einem
dWarcbenergabler aufgefeffen. SBetttt and) baS, tuaS er oom
QOeld) craSblt, bliibenber Unfttttt ift, er bat nttS bamit baS altefte
beuticbe Otiicf ,,Sogerlatein" dberliefert!

Sdtopeubatter al3 Siteinfettncr.

3)er grofe 'bbilofopb, ber eiu ftarfer Sffer tuar uub ge=
tuobulicb atoei giortiotten aB, mar and) ein gutcr 28eitttenner.
GiiK3 SagcS toctr er bei cittern Sanfier gu ©aft. Sor fctnem
©ebect ftanb cine 93aiteric non ©lafern in aflcit Orb&ett uttb
Sormen. 8Jlit grogent 33efjagcu botte ber tpbilofopb amel Seller
(Sdiilbfrdtcnfuppc  gegeffett uub lebnte fid) in feittett ©tubl
gurlicf, alS ocr Siettcr rnit ber S33einflofcbe tarn, uut etu=
augiefieu. S>er Sebientc flilfterte ibm gu: ,,Sarf id) um bob
grofe ©laS bitten? S>a8 fleine ift fiir bie feinett Steffcrtroeine."
Scbopeuboiter antroortete ebettfo leifc: ,,©ic”en ©ie unr rubig
ben Sifcbtuein in baS Fleine ©lab, ba? grofte braudtc idt, ntentt
bie feinett S>effer<meittc gercidtt merbett."

Jubilditut beb guabratiftbeu Saidtcutudjo.

Stt biefem Sattuar fatttt bte SSelt eitto ber ittertioiir®
bigften Subilaett fciern: ba? ber EUtabratur®— ttid>t etma
be§ Sirtelb, fonbern beb Safd>entud)b. llnfere Sorfabrett,
bte mdnnlid)ctt fotuobl mie bie toeiblldtcn, bettufetett Saftbetv
tiidjer, oott gang unregelmdftiger Sorm. Gb gab meldic, bie
redttioiitflig maren, frelbrttttbe, ooale unb oon alien tniSg*
lid)en  attberett Sorntett. SDte ©eftalt beb Safcbentucbeb
ioed)felte aud) je nacb bem 8anbe. Sn Stanfreid) (ieS
Sfbttigin ffltarie Sfntoinette eineS Sageb tn Sriatton bie Ce=
titerfttng fallen, eb mare eigentlid) angenebmcr unb amecrf*
magtger, roentt ntatt Safcbentlidter oon guabratiffer Sorm
Dfitte. Submig XVI. gittg fofort auf btefe Slnregung etn unb
fnr9 battad), ant 2 Sanuar 1887, erfdiieu ein tbniglitbeb S>e*
fret, bob furgerfjanb beftimmte: ,Sie Sfinge ber Safd>eu*
titcber, bie itn Sbitigreid) bergeftellt merbett, ntuft bie glcidx
fein mie ibre ©Oreite." ©Oettbent baben mir quabrattfebe
Safd)entiid)er.

3Bie bie 3iationen lieben!

Su Sloliett finb fefet bie SebettSerinnerungen oon fiitut
©aoaliert oerbffentlidft morben. ©ie ftteg oom ©Olumen*
mSbdfcn in bett Otrafeen oon fftom gut international gefeierten
©angetin auf unb gait alb cine ber grbfeten ©d)Bnbeiten ibrer
Sett, ©ie ift feinergeit oft in ®enteinfd)aft mit Garttfo
aufgetreten.

Stt bent ©ud) finbett ficO eine gottge SReibe febr amufautet
©emerEungett. Sag fie mattcberlei iiber bab mdnnlitbe ©eftblcrbt
gu fagett bat, mirb nid)t munbernebmen. Sn aHen Sattbern,
mobitt fie faut, lagen bie ©erebrer gu ibren Stiffen. @ie bei*
ratete crft einett ruffifdjen ©Orobfiirpen, battn einett
O9mcrifaner, bat ftd) aber eine Socbe fpdter fdjon oott ibm
fdKibin laffett ttttb in ibren f?eben3erintterungen W reibt fie,
ber 3lttterifaner fei itt ber Ciebe ant leicbtglaubigften oon alien
SRfiuttcrit ber ©Okit. Gr fei itberboupt leitbtgldnbig, mtr ntdbt
in gefdjttftlidjen Sittgett. n

Ser Gnglatt,er liebt nacb fiina Gaoalieri mit einetu
Sebrburb ber GtiFette itt ber €>aab. Gr gibt einen guten ©Oe*
fabrten uttb einett bbflieben Sreunb nb, aber er Fann nid)t
latbett, er Idtbelt mtr. Gr fpcift nit, er fiibrt ficb nur SRabruttg
git. Gr liebt aud) nidit — menu man 8ina Gaoalieri gtauben
barf — fottbertt er oerftebi eb nur, eitt ©eittt fiir eine Srott
aufgubauett.

Ser Stolic iter ift ibr eitt Srdutner unb ©oet.
intelligent, aber eiferfiicbtfg uttb oerantroortungSlob

See Stottgofe ift praftifdber oeranlagt. Ciebe bebeutet
ibut eine omitfaitte ©cigabe beb Sebenb.

©lit Sent) djen bat ficb Cina Gaoalieri glitcflidjettocife
erft gar nidbt eingelaffett.

Gr ift

Sufttge

: 3 3
tto* Gid* 3C

9&eld) eine Stage!

,9Sill ber £ert auf bie Oofe marten,
ffe ftbicfen?"

ober follen tofr

SeraMttoorUlAcr idcbaftfuc: 2/tartan ti)t 0 1<; aebrntft ttnk ber*
aujSflcaeben oon 91. ® flltnann, *. g o. p, belie Itt ©rontberg.



