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XXXV.

©Orta uertieg bett ©abnbof 800 nub
Slrfattu, alb fie auf ben BorplaU binaubtrat. ©r fag a«f
ber anberett ©eite in ber offenett ©tragenperanba etueb
Kaffeebaufeb unb batte ben Balmbofbaubgang fd)ctnbar un.
abtaffig beobadjtet. ©ie erblicften fid) faft gleidjaeitig. Sir.
fanu fprang auf. ©eitt brauneb ®efid)t farbie fid) bunted
rot. Stub fetnen Slugeu fprad) fo uberfdjroengtidjeb Otiicf,
bag ©Orta SRitleib empfanb.

Orft atb fie bie anbere ©ecite beb fpta&eb fdjott erretdjt
batte, befann er fid), bag er ibr entgegengetjen mugte. 9JMt
em paar Odjritten roar er bet ibr. ©Or ftammette ©orte
beb $anfeb unb fiigte ibr bie §attb.

Stebeneinanber gingen fie au bem Stifcb, ben er foeben
uertaffen botte. ©Orta betrad)tcte tbn uerftoblen unb fanb,
bag Strfanu bier, mitten in ciner ©rogftabt, att ooltig
faifd)em fplafce roar. Srotfd)en bcutcnben Slutob, ftingcln.
ben ©tragenbabnen, Seitungboerfduferit wuitb Slfpfjalt.
menfdjctt oertor er atte Borauge unb Staditetle ber ©onber.
ftettung, bie fie ibrn bibber in ibrer ©Orinnerung eingeraumt
batte. ©r fab gcitau fo aub roie eiiter non ben nieleit forg.
fdttig gefteibeten Sticbtbtuern, bie au biefer nad)tnittdglid)en
©tunbe iiber bie $arbenbergftrage fcbtenberten. S$er utty
anffalttge ©Otragenanjug entftettte ibn; au ibm pagte ber
ftabtbtaue ©affenrocf mit ben gotbenen ©dmiireu unb bem
brtHantenbligenben Drbenbfreua. @r gebbrte in bie fgngta
unb auf ciiten iRferberiicfen; nid)t tn bob S$affeebaub einer
©Orogftabt. SDicfe Umgebung entroiirbigte ibn.

@r niugte ftbon ftunbeutang auf fie geroartet babeit,
beitn ber Slfcbbedjer auf bem ftcinen SRarmortifcbcben roar
mit beu tangen fPappmunbftUcfert feiner Sigaretten gefaat.

©Or bat um ©Ontfd)ulbigung, bag er geroagt babe, fie bier,
ber sit bitten. Stubgana befonberem ©runbe babe er bicb
getan, unb er roiffeim troraub, bag fie biefen ©runb roiir.
btgen roerbe. ©iibrenb er bieb mit beimttcbem Sdcbeln
fagte roar tbm bie 3reube aitjufeben, mtt ber er auf fbre
itcugierigc grage roartete. Stber fie fragte nicbtb.

,,Ob ift febr gut, ©raf Strfanu, bag rofr einanber bier
begegnen.Oie braucben ficb nicbt au entfdmlbtgen."

J fie mtt traurigem Borrourf an, fpradj aber
niditb mebr non fetnen ©runben fur biefeb ©teltbid)etn am
Aabubor 300. Sann gtitten feine Btfcfc ab, er fab ftarr,
mit gefammetter Stufmerffamfeit auf bie ©etranfefarte, bie

dt “«& faflte fddtlegtlcb febr rubig:
,©aamteb bat mtr tclegrapbiert, bag ©ie bie Otettuna bet

¢ 9Botten $ie bitte

entbecfte fofort

roatum ?" 60 fagen.

N ra8e roir6 3b«en ferr ©aamteb fcbou beaut.
Hiortet baben: idj babe ©iinftigereb gefunben."
-r"i"& en Oie,

ta ff
terfjt?"

gnabigeb ftrciuleint $iefe Stntroort
€r niugte fie 3biun gtaubcn;
Ctttjteben roottten.  ©abe tcb

,©ie baben rccbt, ©raf Strfauu."

@r fcbroieg.

SBtomberg, ben 17. 3uli

1928.

$er Stctlucr trat att beu Oifcb uub fragte nacb ben
SBunfrijen beb ©ernt. Strfanu ftarrtc ibn gereiat unb roort.
tob an. ©rta beftettte eine Saffe Sfaffee.

Stuf Strfanub littfer SSange aucfte ber SJtubfet. ©eine
Ciber ftatterten. ©rta erfaitnte, bag ber bemiitige 2:on
feiner SSorte nur bab ©Orgebuib eitter miibfameit ©elbft*
bemeiftcrung roar; jegt brobte cin berrifctj forbernber Stub.
brud)._©ein S3tid glitt einmal fura aub f"m''r”» gibfnalten
iiber fie bin. ©ecine ©attbe fdjtoffen fid) laitgfam aur Sauft.

©rta fam ibm auoor. ,3d) bitte ©ie febr, ©Oraf Str»
fanu: taffen ©te unb gute Sreunbe feint Snr bie beibett
SBodjen auf SBogat banfc id) Qbnen non ganaem ©Oeraen. @b
roar febr fcbiSn. Stber ©ie fbitneit nicbt rootten, bag aub
btefeti beiben SBodjeit ftir mid) ein ©efaugnib roirb "

,Oin ©efaugnib? SBarcn ©ie ie freier im Seben. bobeu

©ie ftcb ie freier gefttbtt, atb roabrenb Dbiefer beiben
Siiocbeit?

,,3a, aber nur bebbatb, roeit tcb tticbt bie ©efaugnib.
ntauern fab, bie roir beibe — roobt unroiffentlt® — um unb
aufridjteten."

umfcbtog fie unb bat
bttte: Sommen

©Or taftetc biniiber au ibrer §anb,
t(élft?.'l"lbtg, ,~ommeit Ote nad) SBogatt
te
waste nicbt, fie anauieben, um bie Slbroeifung nicbt
aub tbrett Stugeit lefeit au miiffeti.

,®ab ©aub ift eine Oruft, feit ©ie eb nertaffen baben.
34d) bafte eb roeit eb ©ie nld)t bat batten fbnuen. Unb icb
begtnne aucb, bab 8anb au baffeit, bab tcb bocb fo getiebt
babe, metne fpferbe, ben fgarf, bie fRaume, tn benen id)

bnen begegnen burfte. ©arum roar bab attcb nidjt fcbbit
flenug, ©ie batten au fiSttnen? ©arum bat eb ©ie ntd)t fo
febnfud)tig gemad)t, bag ©ie balb bortbin auriicffebrcu
mugten? tommen ©Oie!" bat er. ,Jfommen ©ie! ©ie fatten
bocb feme ©efangene, ©ie folten bod) Herrin feint"

,,3d) fann nicbt ntebr fomnten, ©raf Strfanu!"

,©@arum nitt?"

©Orta fcbroieg. ©ie fab iiber ibn binroeg auf bie ©Otrage.
Stamiibttcb unb gana abficbtbtob aog fte tbre “attb aub ber
fetnen auriicf. ©etne 3rage batte fie taugft ncrgeffen. 3bre
aRugbronéfet bogen ficb au einem fteinen Siicbetr;: fie badjte

®a fragte Strfanu: ,,©ie ftnb in ©abrbett fcbon eine
©ecfangene? ®te ©efangene eineb anberen?"

"©ie rougten bigb fd)on, atb ©te tn 93ogat roaren?"

»Jd) rougte eb bamatb nocb ntcbt."

»SDab ift bie ©abrbeit?"

,Ob ift bie reiite ©abrbeit, ©raf Strfanu!'

,©ie Hebeit btefen attann febr?"

©rta nicfte. ,3a ...
. ~auge. ©te fagett nebeneinanber roie 3rembe,
bie fid) nicbtb mebr au fagen baben. Strfanub ©efid)t roar

'eln S'brper entfpannt. ©Or bticfte in

bab ©eroubt ber ©Otrage, unb feittc SJtieue uerriet, roctcben
©ebanfen er ftd) bingab.

©te fubr erfcbrcdt aufatnmctt, atb er unoermittett bab
©ort an fte rtcbiete. ,,S>arf id) boffen, bag roir unb irgenb.
roann — uper Jabr uttb Stag oiettcidjt — ctnmat begegnen?
~ A n  Ote mtr md)t anb bem ©ege gebcn?"

Strfanu ruCr ~ ,ten utematb aub bettt ©Oege gebeit, ©Oraf

s. a2 Wub roettu fcbt nacb S3ogat auriicffebre — barf icb
bab lattb oott 3bnen griigeit unb ibm fagen, bag ©ie ibnt
etne freunblid)e ©Orinnerung beroabren, bag ©ie oieltetdjt
8ar -y er angen tragett, eb einmat roieberaufeben?"
~ie biirfen eb Qfdj ftebe 3br Sanb. ©ie roiffen eb."
®a tacbette er battfbar. ©r ergrtff ibre -Oanb unb bob
ffe an feine Cippen. ,,©ir bort linteu — roir roerben $t«



Jtle oetracncn, wir werben auf eitt SBieberfe&en fioffen, ttnb
foflte cg rocfi fo furs fein . .."

L3lttefi icfi werbe niffjlg oeraeffenl"

»fpaBctt Sie 2>attf, Srauletn BfidettBad), BaBen Sie ole«
len $attf! 2>arf trff Sie Bitten, mir aitiiaft att aeftatten. mtcfi
au oeraBfcfiiebett?"

©Ote nicfte. @r erfioB ficfi, aoa ifire £attb nod) eittmal
an feute Sippen, ridjtete ficfj auf unb trat cinett O©Ocfiritt
aitriicf. 9lacfi einer lefcten SScrbeuauna aina er.

©ic faB t&m nacfii. ®cm BetBeieilenben SleHner briidte
er im IBoruBeraefien ein ©elbfttid tn bie £anb, bann wabte
er fiefi nacfi recfitg, Bem Sierearten au. Sie faB iBm fo
lattae natB, Big er awifdjett ben oielen ©paaieradnaern
IBren Sluaett etttfcfimattb.

®cr SeUner, ber bie fieintlidje Itnterfialtuna feiner BeU
ben ®bfte offenBar nicBt featte ftitrcn woHen, Bradjte iBr
enblicB ben Staffee.

Sirlattt) aing lanafam au bem Satterfall, ber ficBunntiitel*
Bar fiinfer bem 83afittfiof Befinbet, ®fn SlnaefteEtcr Be*
eriifite iBn eBrerBietia ttnb fiiBrte iBn in eineit ber Stalle,
mo tn ber erften §Bos ©IBnba, bie eotbBaariae Stute, ftanb
mtb ben aierltcBen Sopft wanbfe, alg Sirfant) neBcn fte trat.
ber 8rfam> aefiifirt Batte, loBte bag
~ferb mit itfieririefienen SBorten. ©g BaBe bie lanae SfaBn.
faBrt aana angaeacicBnet uberftanben. ©Or erfunbigte ficfi,
oB ber 4>err ®raf BefcBle, bag “ferb Beute nocB a« fatteln.

Sirfonn rotnfte a&. ,9fein, eg tft niefit meBr nbtig. Sd)

2>er Stallmeifter.

rette ntcfit. fiaffen Sie bag igferb ttacfifier Beweaett, aBcr
for&en Sie fiir eineit oerlfifilicfien aRenfcfien!"
$>ann trat er nafier ttnb ftreicBelte adrificfi ©IBnbag

SeK. ©ie fcfinupperie an feiner ScBulter ttnb rieB an iBm
iBr toeitBeg SRaul.

Strfann fcfitittelte faum merflicfi ben Stepf. ,3>ie £er=
rtn fommf niefit, ©Idnba!" flnfterte er. , Sie Bat niefit naefi
btr sefrcat. SBtr werben alletn naefi IBogat reifen miiffcu...

©lIbnba fcfinauBte mtb faB iB» anfmerffaut aug men*
fcBenfluoen Slttgen an.
XXXVI.
grfteit 55060 lac& feiner SRiicffe&r a» Octtua
fiiBrte iBn tn bag £otcl, bem et San Sod att finbett

Boffte. ©r erBielt bie Slugfunft, bag £err Sod nacB SRJanu*
fee iiBeraefiebelt fet, in fein eiaeneg ©aug, bab er oor
roentgen Saflen fiiuflicfi crworBen BaBe.

©iaeneg #au8! SKannfce! Dbacfite SeBr unb aoa bie
Strauen fiocfi.

®r fiefi ficfi bie aenaue STnfcfirift mitteilen unb macBte
f(B fofort auf ben SBeg. ©dfirenb er mit bem Sorortaug
nacfi SBamtfee Btnaugfufir. Batte er ba§ augftoolfe ©mp-
fmben, mit feftgeftfiloffenen Siuaen ttBet SSeae unb ©trafien
au lagen, an bercn Seiten acfdfirlicfie tiuiiefen in iebcm
SlugenBIid SIBfturj unb SferberBeu Briuaen fottnteu. ®t
aaB M SRitBe, einer natBtwanbtertfcBen Si“erBeit au oer.
traueu, unb tmt&te baBet recBt aut, Daft iebcg fcfunbenlanae
StSfiern unb ©ebenfett bab ©ube B:beutete, minbefteng
ober bie UmfeBr oor einem ttaBe acxudien Biel. bag iBtt
mit einem ScBlaee attg atten Sorseu Befreien rotirbe

Stuf Bem SBannfeer ©aBuBof ftanb er plbfeli* war ©rla.
©te war bem aletcBen Bug cutfticaen unb fcBicfte ficB an, aum
SluSaana au aeBett. ©Or ftarrte fte utit Sdjtecfeu unb «e.
ftUrguna tn Ben SUtflett an unb ueraa® au arit&en.

Sn iBre SSanacn ftiee Btaffe SRbte, unb alb er feine »e.
wcauno marfjte, ntdte fie iBm flutBtie au unb woBte an iBm
oorBet. ®a oertrat er iBr ben S58ea.

s@rla!" rtef er.

©ie faate feBr ruBta: »ScB BaBe nicBt bie SIBfuBt ©ic
au uerlefeen, §err non SeBt, aker i(B Boffe auf SBr SJcr*
ftbnBntg, roenn id) ©ie Bitte, mtcB burcB fein SBort ttttb
feine “ertraulitBfcit an eine Sett au erinttern. bie SBncit
Beute eBenfo peinlitB fein wirb wie mir."

, @r antwortete Tetfe: "Dfefe 3«it war bie
ntctneg 8eBeng."

jjSiann finb ©te aufeerorbentlicB au Bebauern."

3>a er ntcBtg erwiberte. fefete fie iBren ® e« fort, aBer
er BIlteB an iBrer ©Oeite unb aina BtntcriBr burcB bie
©Operre. ©Orft alg fie bie ©Otrafje iiBeraitert Batten, Beaann
er non neuem: ,Sdj BaBe Itirtjts oeraeffen, ©Orla, feineit

audj Sen lefeku nirf)tl t« melcte fAwierigc

alftcfticBfte

Saae ... Ote unb SBre OlItem burd) meine © “ulb aefonu
men fiuB. SKtt Bfefcr ©Orfeuntnig BaBe icB mitB aBer nicBt
Bcanflat: Bcut Boffte icB itt ber 8aae au fein. alle SSUnftBc

SBreg IBaterg ertiillen au fiinnen."

©Or BefleiBiate ficB eittcg Bef“eibcnen ttnb
Song, ber fie woBI riiBren foHte.

©Orla Bordite auf. ©teB ba — SBroennon SeBr war
wtebcr att ©elb aefommen! SSielleicBt Batte er feinen S8r«»
ber itecB ermeicBen fiinitcit? «felleid>t fant er e6en aug
litucrtfa unb Batte feine SerBdltniffe aecorbnet?

©ic Booen itt bie Slltee ein, au ber San Socfg #«ttg ae»
leacit war, oBtte ficB tBreg SSegcg Beioufit au roerbeu.

bemiitiacn

»SSantm antworteu ©ie nicBt, ©rla?" fraate Sefir, unb
tn ber ®emut feiner Otimme ftittbiate ficB eine erBitterte
S)roBuna att.

»Sllleb, wag icB SBtten au autworten Butte, tft fcijoit ae*
f£lit .wotben alg w1r attf fo BefcBamettbe S&elfe ooneittanber

léfwteb uaBmeftt."

,®ie 8aae SBreg ffiaterg ftBeiut ficB inawtfcBen feBr ae«
Beffert au Ba&en!"

»,D neiiti ffeinegtoeagl"

»,$ann werbe icB SBrett iBater auffucBcen!"

»3d) werbe iBtt Bitten, ©ie nicBt au emofanacn!"
o »@r wirb oerfbBttlicBer ttttb .uerniinftiaer

ie.

©rla auctte unaebulbia bie StcBfeln unb Blicb fteBett, ba

4>aug Socfg faft crreidjt Batte. ,Sdt Babe SBnett
toirfiuB utrfjtss meBr au faaen, $err oon SeBr. SeBcn ©Oie
T'itfe unfere HnterBaltuua alg Becnbet an. ScB Bin Biec
ant Siei."

SeBr faB ficB urn uttb erfaitnte, bag biefc aleicBe ©trafie
qucB fein Stel war. ©Or fonuLe fidB nidjt erinnern, bafi bie
|HiaenBad)g Bter SBefannte woBnen Batten.

S$arf 1cB fraaen, woBin SBr SBca ©ie fuBrt?" fraate er.

,»9iein."

«2)antt erlaube icB mir, ©te au Becleiten.
nteitte ©rfldruna anBorett . . ."

,,ScB BaBe Snnen aefaat", rief ©rla aorttia, ,bafi icB oon
Sfiren ©Orflarunaen ntcBtg wtffen wiH! ©Ote madten ficB
Idftia unb — idc&erlidjl"

©r blieB trofibcnt an iBrer ©eite. Sllg fte iiber bett
SaBrbantm einactt, fraate er beftiirat: ,Su went wollen ©Ote,
©rla?"

©ie Blidtc iBn Befrembet an. ,,Su cittem .f?errn, ber
SBuen waBrfcBeinlicB ooEfotnmen itnbefannt ift."

»Su ®errn Sod?"

»Sa . .." ftammelte fie.

SeBrg ©eficBt erftarrte. bann warb eS entfteHt bttrcO
mafilofen Ctafi uttb Bdmifdje ©djabettfreube. ©rla erfcfiraf
oor ber Siide feineg Sbtfielng. ©Or woUtc fprecBen, befaun
ficfi aber unb fcBmiee.

©ie lautete.

SeBr fraate: ,,3)iefer a”illiondr aug Sufall ift . . . SBr
Sefannter ttttb nibt SBuen tRiidBalt?"

©ie oermocBte ntcfit au antworten, fie fonute ficf) nicBt
eittntal itber feinett Son cutriiftcu. SBraett oon Sefir uttb
San Sod maren miteinanber befanut? Uttb weber Dbet
eine nocB ber attberc Batten bicfer “efanntfcBaft ientalS ©Ot»
wSBnuna aetan?

Soe, ber 2)ietter, nfiBerte firfi betn
©ein fragenber ©1lid ftreiftc crft ©rla, battn ScBr.

,.ffennen ©te ticB bettn nicBt nteBr, Soe?" rief SeBt
uttb war plOfclicfi Befter Sautte. ,,Sft §err Sod au Cattfc?
Sa? — SIngacacuBnet! Sflelben ©ie tnicB tbm! @r wirb
ficB frettett, einen alten SBefanntett wiecberattfeBett."

Soe oernetote ficB ftumm. ©Or oerBliKte fein ©rftaunen
Binter einer feierlicBett SBftrbe. ttnter fehter SiiBntna
fAritten fie bem #aufe au.

»,©aaen ©ic mir, wag bag an Bebenten Bat!" Bat ©Orla
forcfilfam. ,,©ie fenncn San Sod?"

©Or antwortete bebeutfom unb aefieimnigooll: ,Sa. icB
fenne iBn feBr aenau!"

JIBoBet? ScB Beareife ni#t ., *

SeBr lacBte. ,Sd> werbe bafilr
eBenfo acttau fenncnlenten!"

Sum erften IBiale anaftiate ficB ©rla oor
maliaen iiterlobten.

San fpracB telepBonifcB mit Orpo, alg er ftefirg
buna empfina. 23or UBerrafcBuua oertoirrte er ficB in feinett
eigenett Shorten, fo bafi Orpp am attbcren ©Onbe ber S8et«
tung fragte, wag aum 3>eubel benn aefdKBcu fei. San
fidrte iBn nicBt, er faate aum SDicner aewanbt: ,ScB laffe
J&errtt oott SeBr Bitten! 25ann oertrbftete er SOroo mit
Baftiaen Shorten: ,3lacBBer, liebcr Drpp, nadtBer! ScB rufeg
©ie ani “~Brcn ©ie? ©Oin fefir wiifiiiaer Skfudt . . ."

DBnc auf Crppg laute Surufe ati acfiten, ftattb er auf
unb legte ben “brer auf bie ©abel nieber.

(ScBlufi folat.)

fein alg

©ie muffett

~“or unb offttete eg.

foraen, bafi ©ie iBn

ifirem  eBe»

lie ftffce, Der SfelnD nttferer *latDtruDe.

S8ic Bcfampft mon bie fommerlicfic ©djlaflofigfcit?

(SSon einem ntebiaintf¢Ben ©litarBeiter.)

Oefttttber ©OcBlaf ift bie SPorBcbtnauna ftir unfer SBoBI*
Bcfinben. ©g giBt SOlcenfdjen, bie ein arofieg ©cBlafbebiirfttig
Baben, toieber anbere fomntett mit wenig ©cBlaf aug. Wé&er
oBtte ©Ocfilaf fantt niemanb leBett, er ift fo lebengnottoenbig,
wie bie fRafirunagmittelaufnaBme. ©g war eine ber grau*
famften mittelalterlidjen Soltern, ©efattgene foftematifcB bcg
©dtlafeg au BcrauBctt. ©ie mufitcn uttweiaerlicB  fterBett.



Gbrottifcbc ©dilaflofigfcit ift alfu ciucr fdjtoeren $ranfbeit
gleidjaufefecn, 6ie cB mit aEett SRittclu ait befantpfen gilt.
4?70be ©ontmertemperaturen bringen e3 nun aber mit fid),
bafj ERettfdjcu, bic &en ©cgriff be§ fdjlccbteit ©djlafeB ober
ber ©d)laflofigfeit nur nont $brenfagen fennen, plb&Udj febr
cnge ©efanutfdjaft mit biefer unltebfamett Satfadje tnadjett
ntiiffctt.  Orobe $ifce ift ber grtifetc Setnb eineS rubigett
©cbiafeB. SaB ©arabore nnb augleid) Oucilenbe ait ber
fontnterlicben ©cblaflofigfeit ift, baft ber $orper fid) aroar
in cinent GrmaftuitgBauftanbe bcfinbet, bag eiit grojteB SRube*
bebEtfniB oorbanbett ift, baft abet baB ©ebirn, an* nnb auf*
geregt bttrd) bie ©farmc, nicbt bie Stonacutratiou fittbet, bic
fur ben ©djlaf uotroetibig ift. Senu eB mare falfcb, au glau*
ben, baft nnfet ©ebtrn rodbrenb beB ©djlafeB feine Sdtig*
leit einfteUt. ©Me mdren baitn bie Sraunte au erfldren, bie
oft eiiteit oerbliiffcitb logifdjen Slufbau ocrraten, mie mare
cB au erflaren, bafs mir unB oorttebmen fbnnen, au einer
beftimtnten ©tunbe aufauroadjen uttb baft fofort beint Gr«
roadjen bic ©ebirutatigfeit obne Ubergang funftioniert?
SaB ©ebtrn febt nicbt auB, eB ift nur gebemmt. Siefe
roicbttge GrfenntniS gibt utiB audj baS SRtttc]l an bic £attb,
baB unB befabigt, einaufcbtafen: ©Oerouftte SluBfdjal*
titng ber ©ebirutatigfeit ober Konaentratton beB
ScnfenB auf einen beftimmten ©mt£t. ERan mirb an ficb
fclbft bcobacbten fbnnen, bag man nadj intettiiocr OeifteS*
arbeit ober itad) cinern attregenb ocrlaufettett Sfbcttb am
fdjmcrften ©djlaf fittbet. SaB ©ebirtt arbeitet meiter,
taufenb ®ebanfen burdjfreuaen unfcrn Sfopf, uttb eB gelhtgt
uttB nidjt, unfere ©ebaufcn auf eitten ©uitft au fouaen*
trierem  ScSbalb ift ¢S in foldjen SdEen notmcnbig, nor
bent ©cblafengeben itdj rabtfal umaufteiten, ein berubiflenbeS
©ud> $u lefen ober fbrperlicbc ttbungett au madjen. ©djlaf*
iofigfctt bat oft mattgelttbc ©JiEeitBfraft aur Urfacbe.
Sie #ifce nintint in gleicber ©kifc uttfcren Sfbrpcr mie
ttnfer ®ebirtt in Slitfpruf). ©Jie StebcrpbantaEen ftdj ent*
roidetn burd) erbbbtc Sempcratur in ttnS feibft, fo
fdjmeift unfcr ©ecift ab bttrdj bie ©Jarnteelnr01rfung ber
SlufrenrocU. ©cbanfen fomntew unB in ben Sfopf, mir
roiffen nicbt mober, uttb mir roiffen nicbt mobin. Ser burdj
bie #ibe ermattete ftbrper brittgt nicbt bie Gnergte auf, um
ficb bagegeu ju roebren, mir uerftnfen in einen $albfdjlaf,
ber immecr toieber burdj fd)laflofe ©tunbett uttterbrod)en
mirb. £albfd)laf bcbeutet feitte Grbolung. ©Me fd&on ber
fRante fagt, ift er ein SroifdKnauftattb amifcbeu SBadjen unb
©dilafcn. SaB ©ebtrn arbeitet roetter unb bic Etcroen
fbnnett ficb nicbt berubigem ©Mr fiiblen augleicb, bafe mir
fcblafett, mir fEblen abet aitdj, baft mtr roadjen. Unb mir
ftnb nicbt imftattbe, ttttferer ©Obaittafic ©inbait au gebieten,
obgletcb nur roiffen, bafe fie unS in uniiebfantc ©ebietc lodt.
Orft bie 3Jtorgenftuitben brittgen bantt gerobbniiA ben er»
Ctticfettben S?odfd)iaf. 55?aS faun ber Slrat tun. um bie
fontmerlidje Sc&lafloftgfeit au nerbannett? Gr fann nur
attffidrenb mirfen. Gr mub nerfurfieit, bic einfadjen Su=
fammenbdnge nufaubecfen; uttb er barf ficb nicbt fdjeuen.
&f?elegentltd) SBanalitatett unb ©elbftnerftdnblicbfeiten au
agett
Slifo bic $tfce mfE unB nid)t f*iafen Ilaffen, fo mub
matt cbeu bie "ifcc befampfen. SBenu eB ric&iig ift. mdbrenb
beiber 2:age bie ftcttfter au fdjiicben, fo ift eB cbettfo rldjtig,
fte roCibrettb ber ?tacbt au bffnett. 9n ber 9?acbt tritt aud) itt
ber beibeflen 3abreBacit etne Sibfitbiung ein. ®illerbing8
mirb eB fcbr baib Sag, uttb ber Sag uertrcibt ben ®"Iaf.
GB giBt aber aucb Siorbange uttb fRonleattjr, bie amor 8uft
beretttlaffen, aber baB 8td)t abbalten. 3flfo ber gemflnfd)te
8med. STtan becfe fid) gar nicbt ober bod) ttur febr Ieid)t au
unb bo&e leine »ngft nor Grfaitung. ©oUte eB mdbrenb ber
ytacbt unb befonberS gegen SKorgen ffibl merben, fo mirb
man im ©Odjlafe gana wunbemubt ficb marmer aubedett.
Gbcttfo, mie man im ©”*iafe Idftige Secfen abroirft. ©or
bent S{tbettgeben mafcbe matt unbebingt ben gattaen Xfbrper
un*. Weue fib nicbt, aucb in ber fftacbt, menn ber
©d)taf ficb nicbt einfteUt, bicfelbe ©roacbur au roieberbolen.
Safj cB gatta falfri) mare, fttra nor ber Sftacbtrube irgenbmtc
fcbmer nerbauiicbe Singe au effen, braudit nidbt nur im
©ontnter gefagt au merben. £at man fo fiir bett “brpcr
geforgt, fo ift baB ®ebirn an ber SRetbe- SBie man rein
nubcrltd) burcb Sembaltung non Scirm unb bttrd) Suttfel.
bed ©OtnneBetubrude unb O©cifteBeinmirfungeu nenneibcn
roiu, fo mub man aucb burd) SESiEenSfonaentration innerbalb
beB ©ecbirttB Drbmtng fcbaffen. Sa§ ©~ rafacutrum in un=
ferem ©ebtrn beanfprud)t fein noEeS SRedit unb eB barf nicbt
beetntracbtigt merben burd) lebbofte ©ittneSeinbrflde ober
©ebanfen. ~ir muffen eB alfo burcb SBiEenSfraft fertig*
befommett, nur an eitte ©ad)e au benfen, ftatt an taufenb
nerfcbiebette, unb mir mufictt barin plattmafeig norgeben.
Vim beften tft eB. fid) baratt au gembbnen, eine attgettebme
uttb immer roieber biefelbe ©acbe ficb norauftcEeu. ©iclett
"lenJ meit W t eB, au aabfett. SaS befagt nidjtB anbcreB,
alB bafeburd) eine eintbnige ©Ocbanfcnarbett anfprucbBooEcre
{ %tba{mfett aurudgcbrdngt unb baB ©cblafaentrum menig be*
aftet mirb

8litgft nor ber ©dilaflofigfeit tft nidit iclten
bie itrfadyc ber ©Odjlaflofigfeit. IDptim iB.
mu B ift bier mie mo attberB baB befte Seilmittei.
3turin bflrtndcfigen S¢iEcn nott ©d)lafiofigfeit gretfe mau
au Ori)lafntitteltt. Unb audj ba nerttteibe man bie fcbmeren
Srogett. 8lEauleid)t gcmbbttt ficb ber OrgattiBntuB an folcbe
Sfttttel, unb eB ift befannilid) niei ieicbier, fid) etroaS an*
augembbnen, alB ficb non ifim mteber au Ibfett. EtiemalB
bett aud) ber bttrd) eiit ©d)iafmittel tiinftiid) berbeigefubrie
©d)laf bte gefunbbeitlid) fbrberube aSirfuttg beB natiirlicben.
Samit foE aber nicbt gefagt fcitt, ba6 man unter aUett Um*
ftditben ficb gegen ©djlafmittei fperrt, fie ntuffcn ttur alB
letter SiettuugBanfer betradjtet merben. Sr. meb. S. fR

3)er 2Becfer.

©untorcBfe non Snbmig SfPalbatt.

»Su faufft titten S»eder!!!" — SSentt metne girau ber*
geftalt, mit brei StuBrufeaeicben, fprtd)t, toeig td), maB eB ge»
fd)lagen bat. ,,©laubft bu nieEeitbt, icb babe Suft, aur Srau*
ung meiner fEidjte au fpat an lotnmen? ©ier Ubr amei
Ettinuten gebt fcbon ber 8ug! Gine balbe ©tunbe babett mir
biB aurn ©abnbof! SBir miiffen alfo fpiiteftenB baib brei
Ubr aufftebeni — Ober fannft bu garantteren, baib brei
Ubr munter au merben obne S5eder??H"

Etacb biefer bttrdjbobrenben grage bebutete icb ftiE mein
ebleB Sulberbaupt, unb ging, einen SKecfer au erfteben. Senn
.garantieren" fonntc id) ni”t, uttb baB Kltngeln beB 3Jtilcb*
manneB roecfte unB jeben ERorgen erft um fed>B Ubr.

Ser Ubrmacber ftrablte.

,Slifo einen 88ecier. ©cbbn ,ntein S"rr. Sa bob’ id) bi<r
etroas gana befonberB ©retBmerteB: fieben EEarf funfaig
©Ofennige. Seudjtenbe Siffern, leucbtenbe Seiger! ©ie fiJn*
nett alfo and) in ftodbuuHcr Eta#t, in ttefftem ©cbtafe feben,

mie fpdt eB ift. — Ob er audj roecft? Stber, unb miei ©tau*
nett merben Otel"
Gr aog baB Sing auf, fteEte bie Seiger — tmb

LEtrrrrrrrrrrrrr!” beEte roiltenb bie ©lode IoB. GB fd)tnct.
terte mtcb baib in bie Gde! ©elbft ein Sittattfamutt mugtc
baoott ermacbenl — Ser SSeder mar rotrHidj gut, unb be*
friebigt trug icb baB ©Junbertter b«lm.

SReiue &rau roar begeiftert. ftmtner unb tmmer mieber
Itefe fie ,,proberoeife" ben ©Jeder bruEen, biB bte ganae Etacb.
barfd)aft ,,munter" rourbe, uttb uttB teilnebmenb fragte, ob
rotr oerrudt gemorben feien. SibcnbB aber, alB mir mit ben
Lubnem ittB ©ectt frodjett, ftanb ber iEkder, genau auf baib
brei Ubr eingefteEt unb rooblaufgeaogen, auf bem -©Jafcbtifd)
unfercs ©cblafaimmerB. ®eifterbaft Ieu”~tcten uns Siffern
unb Seiger auB bem Sunfel entgegen. GS roar ticbtig uu*
attgenebm*grufeiig. Unb in biefer fcbbnett ©timtnung be*
fdjloffen mir, au fdjlafeu.

8lber merfrourbig: es gittg nicbt. Ob icb rooEte ober
nicbt: icb muffle immer mieber Itadj bem energlf*en Sidtad
beB ©JederB binborcben. Qcb fonttte unb fonnte nicbt ein*
fcblafett. ©Itfbltd) ertbnte bie ©timme meiner Srau: ,,Su —
ERatttt! — fittbeft bu nicbt, bag ber'©”cder ein bincben febr
laut bammert? — 3d) fann babei unmbglieb fcblafen. ©Ocbaffe
bocb baB Stng ’rauBl"

»,Sa", meinte icb, ,,abet ba fbnnen mir bocb nicbt feben, mi*
fpat eB ift!"

,»©knn man fcblbft, fiebt man uberbaupt tticbiB!"

“tertn utugte i* metner befferen “dlfte aEerbingB recbt
geben, unb balancierte bemaufolge geborfam metner ©pa*
Sterbblaer auB bem roarmen Eteft, mobet icb bie Gntbedun*
wad&te, SdMen&eine feineu “efonSctf
guten fflang ergaben. EReinen ©Ocbmera mit etroaB Gotto
bdmpfenb, bugfierte id) baB boBbaft*bdmtnerthbe ©kdertte*
binauB.

»©Jo fiebt er benn iefet?" erfitnbigte fkb meine Srau
mibbegiertg.

“tnten tm ©alon, unterm Siman."

,,Um ®ottes miEen! Sa bbren mir ibn fa flberbanpt
nicbt meden! Surcb brei Sitren burcbt — Eieitt, im RorrU
bor mufe er minbeftenB fteben!"

Eiieitte Srau batte gut reben! GleftrifcbeB Sicbt batten
mir nigbt unb ittt €vemb batte id) feine Otrei“bbla’r ftecfen,
um Sicbt tnctdjett au fbnnen. Etun foEte id) tm Sinftern ben
“eder mieber bolett, mo icb bodb genau rougte, ba6 icb tob*
ftcber uber bett oorbin umgemorfenen fRoteitftdnber ober ben
SRaucbtifcb ftolpern mErbcl ®ana a&gefeben baoon, bag icb
feine Suft batte, itt ben ©djerben beB ebenfaEB Eber ben
©aufen gerannten OolbfifcbglafeB Safir au fptelen. - ERein
Sbgern e ntcttte Sreue %?ubem

,»3ldj, bu roiEft mobl nid)t? ~ir foEen eB roobl burd)auB
morgen frttb »erfd)lafen, met! bit feitte Suft baft, eine fock.
aeit in meiner ©erroanbtfcbaft mitaufeiern! ©>te?! — ©ber



t»ir fabren, bag fonu i# bir fagen! Uttb menn i# ben

SBeder felbft au8 bem ©alott bolen folil!"

Uitb ricl)tifl: ftfioit birigierte fiegrasibg ibre atuet gcntner
nom ©d)lummetpfiibl. ©ie fabnbete aber nt#t fofort na#
bem ©ecfer, fonbent taftete fi# erft nad) ber Cii#e, urn
8eu#ter unb Otrei#bblser su bolen. 3)ag batte fte ntctjt tun
fotlenll! ©enn ttun munte fie — ob fie mollte ober ai#t —
erft bte ©inberntffe befeitigen, 6ie mein ftotternbeg ©ebein
auf bem ©edertrangport oerbro#en butle- 3>0# mein teureg
©eib Ijielt eg mit ©O#iller: ,©entt gute SHeben fie beglettcn,
6amt flicnt bie Strbeit munter fort!" @8 bagelte ftSrntli# Stn=
erfennungen unb sartlt#e S5Berglei#e mit famtlt#en SHerett
beg 300® auf nti#. 3>o0# barauf batte idj ja fcblimmften*
fallg gatts gem ¢jronntiitig nersidftet. 9 # bbre rtun mol
tneitte tyorsiige ntdjt gem immcr unb immer mieber loben.
— O9lber eubli# ftanb bo# ber ©eder im Corribor, unb
meine Dbfere £>blfte (mirflt# ,bofere"!) befabl: ,©cblafen!"
©8 mar au# nun tatfa#li# bie bb#fte Sett baju. ®er
,®ana nad) bcm ©eder", mit ad feinem ®rum=unb=3)ran,
batte Sett gefoftet: ¢§ mar balb ein Itbrl @rf#ifpft fattten
mir iit abgrunbtiefen ©#laf.

LfRrrrrrrrrrrrer!” Orf#rodett fubren mir bo#- ©8
mar bed- ,£>alb bret Ubr! — 208! ’rau8!" fommanbierte
meine ©nabige. 9to# gans perfdtlafen, ftng id) eben an, bte
~“rajifiongarbeit beg ©edcrg big itber bett griinen Clee &u
loben, alg meine $rau auffd)rie: ,,D ©ott, o ©ott! $al
mar ia fcfjon ber intil#mann! @8 ift fedjS Ubr! ©e#g Ubr
ift eg!!!"™ 2*Mt bibbernber €>anb unb granli#ent £obn bobrte
fte mir beu ©eder faft ittg ©efi#t. 2atfa#li#, eg mar fHott
fe#g Ubr! — ©Ote ging bag su? ©arunt batte bag Untier
ui#t balb brei Ubr porf#riftgntanig gebellt? — 2>er Ubr*
macber, su bem id) banu proteftterenb eilte, flarte mirb auf:
mir batten ben Slbftetlbebel uacb linfg gebrebt; er batte
fdjmeigen miiffett!

®ie 9fi#te in SBreglau bat ibre $o#sett obne ung ge*

fetert. 3>o# ein ©ef#cnf bat fie non mir befontmen: ben
©eder. — ©arunt foHen aitbere ni#t au# etnmal ,munter"
merben!

Slbcnteuer
etnes (SmleeretiftrdfUngs.

®er 2eboit8lauf ber ©alecrettftraflinge, bte ttacb ber
fraitsbfifcben ©traffoloitic in ©upana nerbannt merben, ift
rneift non etner tiefen Sfragtf. ©o audj ber beg Otrafltngg
3aqueg ©Out) aug bcm ®brf#ett 9?ergt.

9118 ©iebsebnjabriger murbe er megen fdjmereit Sf)teb=
Itablg su 8 3 abrett 3manggarbett nad) Qupatta ner*
urteilt. ®reimal fliicbtete er, murbe febodj immer mieber
eingefangen. 3uerft ftrafte man tbn, inbem matt feine
Otrafsett urn eittige 9fabre nerlangerte, bocb nacb ber britten
f$lud)t murbe er auf bte 9fnfel 9fle bu ©atut, non ber
faft utemanb roieberfcbrt, nerbannt.

Slebt g'abre nerbra”“te ©ut) an biefetn ©ebreefengort.
©Oceitt ©etragett mar febr sufriebenfteHeub, unb baber murbe
er ber Otraffolonie auf bent fjeftlanbe mieber sugetetlt.
$ier nadte ibtt Jebotb bte ®erfud)ung sur $lud)t mieber su
ftarf, unb sum nierten Sdate magie er fie, in ber “offnung,
feine ftamilte, bie tn Bttterfter Sirmut lebte, unterfttiljen su
fbnttett.

9luf ben buitflen SBegen, bte nur ben ©ateerenftrafltn=
gen befannt finb, mu&te et fi® ein ©egelboot su ncrfdjaffen
unb bornit ©cnesuefa, bag feine Sdiidjtltnge aitgliefert,
ju erreidjen. ©ein S M maren aber bie SBereinigten ©Otaa=
ten. 9?acb langecm Umberirren su Su& burd) Senesuela uttb
©olumbia gelangte er enblicb an fetn Stel. ©cbnell fanb er
Slrbeit alg ©laferfniiter in einem $otel. ©Or nerftanb eg,
fid) big sum Sodj uttb fudter sunt Sermatter emporsuarbcU
ten. £)antt fam er tn ©Oteflung bet einer rctd)en amertfanU
fdjen 3-amilie. 9Babrettb biefer Seit lernte er etu fransbfi=
fdjeg 9Jiabd)en fettnett, bag er 1922 beiratete. 9iadj sutei
3abreit fottntc bag ajaar bem tpeintmeb nid)t mibcrfteljen
unb fefirte nad) Sranfrei” suritef. §ier mar ©ut) suerft
tpanbelgreifenber, bo# balb ging er na# Slmerifa suriief,
mcii bort met)r su nerbiecuett mar. ©8 bauerte benn au#
uid)t aUsulange unb er fam, mit einigen ©elbmitteln ner=
febett, nad) §ranfrei# suriief, mo er tn ber Stalje non IBergt
einett fleinett iBauernljof faufte. ©ittige 2!age fpdter mel»
bete er fi# bei bet ©emcittbeoermattung itt fperigeus au.
9118 bag fDiclberegifter batut non ber tpolisei fontrolltcrt
murbe, fanb biefc ben fUameu beg flit#tigen ©aleerenftraf*
lingg. ©ut) murbe nerbaftet unb befanb fi# na# smet 9Jto»
naten mieber auf ber $te bu ©atut.

3efet 6ef#aftigt fi# bie ~Jreffe mit blefem eigeuartigen
?Vatl, unb bie Seituttgen begamten einett gelbsug su feltten
©unften, bie Slammerbeputierten ber SDorbogue legten ein

guteg ©ort fiir tfm eitt, unb sufefet murbe ©ut) bettn au#
uont ~rdfibcttten Sountetgue begttabigt.

® o# biermit mar ibnt no# ntd)t gebolfett. ©Or batte fetu
©elb fiir bie tpeimretfe tta# Srattfrei#, bie 1700 3r. foftete,
©ceitte Samilte fottttie ibtn attd) nt#t fonicl sugebett laffen.
®a neranftattete ber fBiirgermeifter non Sacropte eine
©atttntluttg, uttb jefjt finb bte 1700 Srattfett sufammett. ©ut)
mirb itt ttd#fter Sett non feiner familie suriiefermartet.

eSunte abrontf

* Ging¢ angcnefjtne 9la#barin. 3u ben roentg attgc*
nebmen SSertretertnnen ibreg ©Oef#le#fteg gebbrt &rau
SJiarion 3)ani8 itt Dtottingbam, bie bag ®ef#rei eineg iu

ber 97a#barmobnung befinblt#en fBabpg babur# su ftillen
uverfudjte, ban fie bem Sinbe ecittett mil#getraitften ©dtroamm
berartig ti-of itt ben £al8 ftedte, ban bag Slinb unfcblbar
erfticft mare, menn bie SJtutter beg Steinen nt#t no# im
fefcten Slugenbltd suriiefgefebrt mate unb bag mbrberi?#e
©erubigunggmittel entfcrnt batte. Srau ®anig ftanb nun
megen 9Jtorbnerfu#8 nor bett 9lid)tern. ©ie nerfu#te fid)
mit ibrett fd)madjen Sfernen berau8surebett unb motile Ole
Sat itt eittent 9lttfall non ©Oectfteggcftbrtbeit begaugett baben.
9tad) ben Stugfagen ber iibrtgen ©augbemobner aber unb
ingbefonbere ibrer unmtttelbaren Dtadjbarin, f#etnt bie
ganse ©at#e eine 9trt 9ia#eaft uttb bte balerin eine re#te
Santippe su fetn. 90?r8. fPlaub ~urftone, bte SDlutter beg
f#retenben fBabpg, f#ilberte bag na#barlife 3ufammen»
lebett ntit ber 9lngeftagten alg eine tnabre -SiSHe uitb er*
sabltc, ban eg tagli# mit ber rabiaten Samc su Otreitig*
feiten fam, in beren IBerlauf bie lebtere fi# febr oft su
$iStlt#feiten binreinctt Hef. ©o batte fie bie 3eugin ein*
mai bcrmaneu in bett 9lrm gebiffen, ban eine modjettlange
arstltdje IBcbanblung notmenbtg murbe. ©itt anbercgtnal
batte fie att ber £iir ber 2Rrg. fPurftone geflopft, unb alg
bte 9?i#tgabnenbe ibr bffnete, fie obne meitereg mit einem
Seuerbafett blutig gefdjlagen. Urn bett Srtebeu eintger*
maneu aufredjt su erbalten, batte ®frg. fPurftone f#on
ibrett $uttb, ibren ftanariettnogel uttb ibr ©Oratnmopbott
abgefdtafft, mel#e burd) SeHen, ©ingen unb ©Opielen bie
sarten Sfernen ber angenebmen 9fa#bartn bcleibigten. ®ag
SBabp fonnte unb roollte fie nt#t abf#affen unb erflarte
ber fnlrg. 3)ant8, alg biefe fi# itber beffett ©ef#rct be*
fdtmerte. ban fie bb#ftroabrf#einfi# alg ®inb aud) gefdjricn
babe, “ieriiber aufgebra#t, roartete bie @ntmenf#te -eittett
Slugettblicf ab, in bent bie SOiutter bc8 Sinbcg abmcfettb mar,
nerf#affte fid) mittelg eitteg 9fa#f#liiffelg ©intrtlt in beren
©obuuttg unb begantt ibre feltfante IBcrubiguitggaftion, bie
urn ein £>aar bent ©Ournt#en bag Sebett gefoftet batte.

Jfr

* Otranettbabtt. 9fa#mittagg fiinf Ubr. Uberfiillt.
©adelt eitte bicfc Sante beretu, ,©eftatten", erbebt fid) ein
$err, ,bafn i# mcinen ©ife etner fo f#armanten ®ame an»
biete." $er ganse ©agen feist. ®te bid¢ Sante madjt gute
SDUette sunt bbfen ©piel, febt fi#, uttb bauft: ,,©ebr liebettg*
miirbig. ©d)abe, ban id) Sbnett bag Compliment nt#t
Suritdgebett faun." ,O Dbitte, bag bemeift nur, ban Ote
ebrlid)cr finb alg i#."
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