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Gopprigbt
(14. Ofottieftung.
©ie braud)ten bic SSorte beg Sicbeg ntrfjt su nerfteben;
bic Tobegbrobuttg, meld)e aug bern roilbett ©ortrage beg
fiebeg fpracf), fagtc aHe», uttb menu eiiter taub fo
foititte er eg aug bett Ocficgtertt ber ©anger lefen, bog nut
bie SBaffett fegtten, urn bag ©erfdbuunggmeeting tit ciite
©ddadit 3u nerroanbeln.

roar,

SlUeg trrtg baju bci, mn ben Sarnt ait uerftarfcn. ®ie
©anberiftett batten ibrc Soften uertafien uitb tbre Oferbe
big bicbt ait beit SRenfdjeufnduct berangebrdngt, mo fie ber
fcbcuenben Siere faum .'perr mecrbeit foitnten. ®ie “ferbe
wiebcrten unb bie fReiter fdjrictt. Winter ibtteit fpreugte
ber ©raucr auf feittettt ftitcbfe tnie lull mn bie ©erfamim
lung ini Slretfe bentiit, alg fitdjte er eitte Sitde, burd) bie cr
gegen beit ©erddjter feiiter Station cinbringen fbnitte. Site
-tfubenbeftber unb bie ftiegenben .ftattblecr crmebrtett fid)
itnter “rcbelteit uitb ~ilferufeit ber balbmiidifigen ©urfebett,
meldje in bent nllgemeinen Sumult pluubern moltten.

SRur ber alte SSiirfteloerfdufer, ber feitte gattaec 33are
itt bem nmgebdngten ©djaff unb in feiitem ffeffel bei ficb
itttt beit Slufftaitb ttitb rief mit

trug, befiintmerte ficb nicbt
getteitber Stimme in bag fRoHeit be§ ftrieggliebeg biuein:
»Orettitbeige SSiirft’, bremtbeige SBiirft=!"
©oatopluf proton batte fciue ®ud)ter tuiitettb am
©anbgelenf gefagt uttb febrie feiit ,,Sob wunb £btle alien
Seinbeu" mit Dbeiferer ffiraft. Sfatfdjenfa fab in feitteu
brenucitbeu Slugeit ben ©efebl mitjufingen, unb ber Strut

fd)literate fie non bem barten ©Oriffe ibreg ©aterg, bod) bie
Seble mar ibr roie jugefebniirt uttb fie bbrte itur aug bem
nanjen Stufrubr bic nolle ntdttitlidje ©timrae Slntoug, unb
fie bbrte nicbt einntal neben ficb ©etr 3ilbr bie tfdjecbtfdjeit

23ortc in miberltcber Stugfpradjc unb in falfcber SRclobie
fchreien.
Siocb mar bie erfte 2 tropbe nicbt 311 ©Ottbe gcfuttgeit,

alg bie Saitgrode, bencn Sluton etmag auderufen batte, ficb
in ©erocguitg fegteu. 3brcu ©Oebiter in ber SRittc, gingett
fie bie ©Otufeit beg Oeriiftcg binunter, macbten febrt nub
oogcu fefteit Orfjritteg ab. ®ie 3Raffe, bie fie umgab, off*
nete nor ettifcbloffciteit ©d)ar sbgernb fdwtate
©affe, abcr nor ibreit Siugett fucbtetten bie Qnufte ttnb in
rbre O&reu Ijiueiit fdjrie man bic SBorte beg £>affeg. Slig
bie SRenfcbcitntauer bnrcbbrodjett mar, moltten bie beritte»
nett ©aitberiften ibtteit beit ?3eg fnerren, bod) bie SRduttcr
riliften rttbig meiter, fabteit bte SJferbc beiin Saitin uitb
brangteit fie beifcite, unb alg ber SBrauer fie 3u blctbeu be=
febmor, gcniigte ein frdftiger Sdjtag, urn fetuen Sucb8 bag
fucbeu 3n laffett.

3nboj tnar big jebt bleid) unb fturnin mit gefrcuaten
» mien auf ber iRebnertribune ftebeu geblieben. Slio er alleg
nerloreu fab uitb bie Slditatg freie Sabit nor fid) batten,
lofte r nlofeltcb feitte SIrnte, fcbutteltc bic Sdufte gegen
bie Slbticfjenbeit unb fdjrie in tfcbecbifdier ©pradje:
5»'ob unb Seae!  Gr bat eg gefagt unb ibu foa’g
»e Pit bie Cootie mit ibnt, unferm argften “eitth!

ber eiite

wctte

"n ¢

ben 2. 3ult

1929.

®r ioR eg bubett! ©Or fott ficb ntcbt leBenbtg mieber un-
ter ung aeigen!"”

Saufettbftimmig tnurbeu bic S>robrufe mieberboU,
Saboj fturate au feinen Sreunben binunter, ftie| ben
®ater uttb gaJetr unb ffatfdjenfa roilb non ficb unb etUe
bnrecb  bie SRenge. SWeg geterte burdbeinanber, ©on
©cbritt su ©cbritt rourbe er umringt unb mit ©orrolirfen
beftUrmt. SRit Srdtten in ben Slugen roieberbolte er
imnter nur:

,,Or foil eg biibett!"

e'tialoplitf batte bie Socbter loggelaffeit uttb ftampfte

auf fetnen Sftlidett binter ben Seulfcbett ber. »©Ocblagt ibu
tot, fd)lagt tbn tot!" rief er taftmabig. ITnb nlbfelicb Idfte
ftdj bie ©ermirntttg auf bent Seftglab unb unter betduben.

ben SRufcn: ,,©cblagt tbn tot!" fe&te ficb bag gauje SReeting
in fbfarfeb binter bent ©erbafifeit ber.
fRitr bie ©anberiften, bie ficb auf ibreit ©fetben nicbt

£ab unb ©ut
ber ©enbarm
fainpftuftigen

bie ©erfdufer,
anrtid, unb Dbei
300 frbbtid) binter

bie ifjr
ibnen

ber

mebr fidjer ftiblteu,

einpadten, blieben

®er ©IJurftbdubler
Srein.

_ SRiemanb adjtete

ruft erflommen batte unb obett,

nerborgett, mit gtditsenben Sfugett
feben naebfebaute.

auf Satfcbeufa, meld)e rafd) bag ®e«
binter ben “abneit balb
ben abatebenbeit S)ent”

S>te met.
non

febritten bie ©auern babin.
neracbteteu bie Sfcbecben eigenttid)

Obne an etleu,
ftett unter tbttcn

~crseu unb freuten fid) trofe ber fircbtidjen ©cbenfeu an
bte 3aboj gemabut batte, bafi fie bem ©cifviet beg Oe»
geubatter gefotgt maren. Uttb bie ftiittgeren maren rauf«

tnftig gertug, urn ibreit ajfanit ju fteBeu, menn’g sn ernft>
licbeu €>bitbeht fant. .~reilid) anfangeu motlten fie nicbt,
uitb fo 3ogeu fie in ftumnter Grmartnttg ibreg SBegeg unb
freuten  fid) iiber beit Slnggang ber ©orfgnerfantntluug.
Sfur bie mcitigett atten aRattiter att ber ©Opifce beg 3ugeg
libcrbadjten forgenoolt bic letjte iRebc 3abojg uttb batten
gerit etmag fur ibr Seeleitbeit getan. S)abei fountctt fie
bag Sfuftreteu beg ©Oegenbatter gutbeibeit unb fnblten
fid) in ibrcr ©bre nerbuitben, ibreit ©tammeggeuoffcn
auganbalten.

Tie Gntferuung jmifdjen

nur

bei

ibnen nub bem nerfolgcitben
C>aufeit murbe nicbt fteiner. ©g fcblte an SSaffett uttb an
eiiter ptiS~lidfen ©erattlaffuitg fiir beit ©egiitit ber fgeinb=
feligfeitett. Hub fcboit begaitnen bic ©auerit itt Slitfong
Itdebfter Umgebnug itber bag bilflofe Scbimpfcn ber ©egnec
3tt fpotteit, unb ber ntit ben ©ilberfitopfen ftimmte fogar an:

,,3ntnter laitgfam nor, langfant uoratt, bag bic
tfdjedjifebe ?aitbmebr nadjaappelit fantt."

SJtau batte ben S3eg uadi Obernborf eiitgefdjlageu, obite
baritber gn berateu. 3ebem einselnett mar flar
©egenbauer=9Inton erft pertaffen roerben bttrfie’
menu er inmirtcu feiuer g-reunbe oorldufig in ©icberbett
Stlg ber 3ug nor bem lUiarienflofter anlangte, ftodte
3etbmeg Slir Slofterpforte recbtg

intnter

erft nier
bag ber

mar.
er pldblicf), bort mo ber
augbog.

®id)t neben ber ©tinge marett amblf Otrdflittge mtter
ber Slitffidjt pott amci barmbei'aigcit ©dnoefteru mtt bent
Slubbeffcrit beg ®amitteg unb mit bem Slutcgecn non Otrax»
gcugrdbeit befdidftigt, ®ie meiften ©oucru gebaditen ntcHt»



onbereg, alg mit aBgeaoaenen S>tlten u«5 bent ilBlidjen
O©Orufje: ,OcloBt fet Qfefug ©Brifhtg!" noriiBeraugeBen. 3)rei
won ben alten Jgeuten an ber ©pife je5ocO fatten pIBBIlidj
etnen Oebattfen gefajjt, BlieBett fteBcn uttb Bentntten Sie
itBrigett. ttnb Me nadjbrdngenbett SfdjecBen roaren felBfi
iiBerrafdjt unb oerftumntten fiir ein SBeildjen, alg ber 3tui*
fd>enraunt rafcB Ileiner rottrbe unb fie fid) oitf cmmal'Bari
on ber gerfe ber ©cntfdjen fogett.

®te eBrfurdjtgnode ©djeu, roeldje &ie ganae ©egenb nor
Sen topfereit ©tfnoeftcrn empfonb, Melt fiir eiu SBeildjen
Betbe ©arieiett avtriirf.

£>Bne &en ©Oenoffen Me Sl6fid)t oorBcer ntitauteilen, trot
ber filtefte ber ©auern, eiu angefeBetter 3)orffcBulae, aug
ber fRetfje, aiua wuiit beni $ute in ber #anb ber Bagerett
cilteren ©djmefter entgegen, Beugte bag ©Onte, fiifste iBrett
rottbeit fdjroaraen Slrmel unb Beaoitn:

,,©uer ©Brtourben .. ."

,ftdj Bin ©djroefter Stnnunciata; bod) fdjnefl, roog acfjt
Bier nor?"

2>er ©djulae Bat ftatt oiler ©rflaruttg, ntait miicBtc einent
©erfolgten irgenbroo irn filofter Sufludjt geroaBren. QBm
fdjten adeg tn ©Orbttung, menu er ben ©djuB beg ©cgen*
Bauer, ber io oielletdjt bodj ein Se”er roar, ber Stirrfje iiBer*
laffen Batte.

SDie ©traflinge Batten nur fliidjtig ben Sopf gcroenbct,
bonn orBeiteten fie ruBig roeiter, alg bie ©dnoeftera iBnen
mit freunblicBent SReigen beg C”oupteg ben SBefefjl boju er«
tetlten. ©cBroeffer Stnnunciata rief ©djroefter ©arBara au
fid), ein jungeB, BtliBenbeg ©efdjiipf, roeldjeg oug tBrem etti»
ftedenben Stopfpufc fo frtifjlid) BeraugBlidte, alg ftdnbe fie,
non uerlieBten ©urfdjett umgeBen, ouf bent sronjplob.

3)te ©auern Batten tnaroifdjen non ben ©orbermaunern
erfaBren, mag beren dReinung mar. 3Bre ©Otimrnen maren
acteilt. $ie gang frontmen foBen in ©eaen&ouerg fRiidaug
narf) bem fliofter bie frieblidjfte Sofuna, bie onberen oBer
etne fcBimpfltcBe SlutBt. CeBBoft ftrttten Beibe ©arteicn.
Sinton Btfj bie ttnierlippe, iBnt mar ber ©ebanfe peinlid),
bag 2>eutfdje iBn ber ©itabe ber ffircBe annertraueit roodten.
©Or atmete ouf, alg Slnnunciatag Stopffdjtttteln Beroieg, bag
fie ben ©lan beg ©djulaen nitBt gutBetjjen fonttte.

SIBer oucB unter ben Sffdjedjen oBnte ntou Bereitg bie
SIBfitBt ber frontmen, unb non einent aunt onberen floaen
bie ©pottrufe iiBer ben Jlirdtenfeittb, ber ing tiofter fl«d>-
fete.

fteet trat ber ©dntiae an bie ©pijje ber SBottent auritd,
unb bie Betbett BarntBcraiaen ©cBmeftern mecBfeltcn einiae
SBorte. ®onn Bebeutete ©djmefter 8lnnunciata bie Otriif=
linae, fie foHten ruBia tBre ~fitcBt tun, unb $anb in §anb
ntit SarBaro etna fte freunbiid) in ben fdjmalen fRaum, ber
nocB amifdyen ben feinblidjen fRorteien offen aeBHe&en mar.

9Br fdjten jebe roeltlidie ©treittafeit fo ti)ricBt, fie fiiBlte
fo tief ben Sfrieben ber fpflicBt, bag fie geneiat mor, au aiatt»
Ben, fie BaBe eg nur mit einer ©djar non trunfetten 9AS=
nern ju tun. Itnb bie ©cBmeftern, toelcBe aHeitt burci) bie
$raft tBreg SnfpruCBS mit breiBunbert S3er6recBern fertia
rourben, Bielten firfj nid&t fiir an fcBmoA, urn aucB bicfe roilbe
©cBar non oufaeregtett Seuten an BeruBtaen. ®on alien
SDingen, roelcBe ©dBmeffer Slnnuncioto ntdjt Begriff, roar ber
Sfompf ber Beiben SBolfgftdmme iBr fidjerlid) ber alleruiiBc=
greiflicBfte. 36re Sfirdje roar nitBt bie ftreitBarc.

25eutfdje unb 2:ftflecBen fprocBen Bcfttg ouf fie eitt, bie
erften Bet alter ©rregtBelt bodj uicBt oBne 3)emut, bie an»
beren trofetfl nnb BBBmifiB. ® te" ©djroefteru trennten fid)
unb fud&ten bie ©egner an Bef®mid)tiaett. ©ie eilten non
©ruppe an Oruppe, rebeten mit febent in feitter ©pradje,
Bafen, man mbcBte ben Srieben ber Beilieen ©Ototie itidjt
ftdren, Befdtmoren ode, nacB £«nfe anriicfaufeBren, wunb
goBen feber fpartei iBr SBort anm fpfanbe, bog bie attbere
nidBtg ©bfeg BeaBfidjttae. S3ei ben ®eutf(Ben, Me oBncBin
meiteraieBen moHten, erreid)ten fie Bolb iBren 3mecE.

,,®en Beiliaett ©Odtmeftern mug man aeBordjen," riefett
bie griebferttaften, unb bie jungercn roorett froB, ba& fie
tBrem ©eaenBauer r.ocB roeiter bag ©eleite geBen fonnieit.
©iele brangicit ficB Berau, ttnt ben ,“ciliacn" bie #itnbe
ober bag ©eroanb an fiiffen, bonn fctjte fid) bie ©djor roicber
in oiler Drbnuna in S3emegung.

ttnb meBr alg ein fDuBenb aSurfd)en fang jefet luftia bie
SBeife:

.roanbte fid) ber

, mnter lonafam noron, immer longfotn noran, bag bie
tfcBedjifcBe CoitbmeBr nacBaappeln faittt!"

2)ie Beiben ©OcBmeftern fucBten ben fRitdang ait beden.
9Rit ouggeBreiteten Slrmett fteUten fie ficB ber tfcBed)ifcBen
SIRengc entgegen, aug beren SRitte roitbe SSroBrufe au iBnen
BeriiBertbntcn

2Bir laffett uttg non feiner fRonne BefeBlen!
ben 2>eutfcBen! 3ng filoftcr mit ben ©djiiraen!
SBege! 3i§fa tiBer eucB!"

Unb fdton Bbrte man and; unanftonbige ©djerae.

35ie  ©cBmeftern ocBtcten beffen ni"t. Slnnnnciota
brdttgte ficB an 30Boj burd), ben fie fofort olg ben geifiigcu
AiBrer erfannt Batte, unb Bat iBn einfacB unb einbrinalid),
er ntbge S-rieben geBteten. ©cBrocfter © arBara mar bidjt nor
©Omatopluf ffeBen gellieBen unb ftreid>elte Begiitigenb feitte
$itnbe.

SBaBrenb bieg an ber ©Opifje ber tfcBed)ifd)en ©erfoiger
nor fid) etng, Batten ficB non rildroartg gottac ©djaren ant
recBten unb linfen gliigel noraebranat. ©g moren bieg bie
lautcfteit ©d)reier, bie unaufBortidj ben ~"ob ©egeuBaucrg
oerlangtett. ®te attf ber redBten ©eite briidten ficB fd’ctt
an ben Oftriiflinaen noriiBer, melcBe bie SlrBeit eingcfteUt
Batten unb in SReiB unb ©lieb langg ber ©trajje ftattben, bie
Slugen an ©oben gefentt, unb fcBette fladernbe ©tide nacB
ber SRaffe marfen, ber bie Beiben ©dnueftern nod) hunter
$aft geBoten.

®ie Cangrode roaren fount fedtaia Sd)ritt entfcrnt unb
fottaen intnter aoBlreiriter ttttb fattier iBr Steb. ©iofeiicB
Iefetc urn ttttb aeigte ben ftfcBecBen jetn

Stieber ntit
Slug bem

lacBenbeg ©eficBt.

©in SB?utfd)ret non alien ©egnern antmortete. 3nt Sin
Batten Bunbert “dnbe nacB ben fleinen unb arofecn ©(Better*
ftetnen gegriffett, bie aufaeBauft ncben bent uufertigen
®amm Bereit logen, unb ein OteinBagel flog ber beutfcBeit
©dtar nacB.

fRur menige mttrben getroffen, uttb bie ttur leicBt.

SIBer bie S>eutfcBen maren nid)t geroiitt, fid) mic ©uBectt
in bie $fud)t fdjlogen an laffen; fie manbten ficB BeBerat uut,
Sinton ©egettBauer trat nor fie, unb fie fdfidtcn ficB an, mit
iBren berBcen ffnotenftbcfen ben uttgleidjen ffampf aufsu«
neBnten. SieBer im “anbgemenge unb im “ouftfampf ber
ItBergoBI uitteriiegen, alg fid) ntit ©Oteinmiirfen roeiter=
treiBen jit laffett.

Sangfont riidtett bie S)eutfd)ett gcfcBloffeu nor.

$)ie SfcBed>en ftutjten, aBer non ber redden O©Oecite flog
pIBBIidj ein nettcr ftarferer ©teinBagel Berii&er.

Slnton mar bag noBe Siel iebeg SBurfeg, nnb biegntal
traf man Becffer.

@r mattfte, Brad) aufammen, uttb an iBm oorBei ftiirmten
bie Sangrbde gutn Slngrtff.

®er S’Oll Slutong murbe
griijtt.

SDie Beiben ©cBmeftern manbten fid) entfcBf ben “cut*
fcBen gu, ©OcBrocfter ©arBora lief iBnen entgegen, ttm ttacB
bent ©ermuttbeten au feBen, ttttb rief bie Betlige Jungfrau
um iBren Oceiftattb an.

©cBon Begann ber tfd>ecBifd)c “aufc ficB aufaitiofen. ©ag
Sinton getroffen mar, fdjten bcit S5U Befriebtgen. Slur
ttod) etne le“te ©oloe non Oteinett foliteit bie Seutfdjcit
empfongen. ©IBMtd) fcBrie ©cBmefter ©arBara attf, ilrre
SBange fiirBte ficB Blutig, fie mitfite ficB an iBrcr ©Oeuoffitt
mtfrecBt Boltcn.

2)a flang non bort, mo Me ©Otraflinge ftattben, eitt
fdjatterlicBer Sluffd>rei nod jam mer ttnb Sorn. SSic roilbe
Siere ffiiraten fie Rd) mit ©aden unb ©ammen ttttb Otan=
gen unb SRciBeln gegen bie tfcBed)ifdje SRenge. ©Benfo
fdjned rote fie flog aBer ©djmefter ©arBara Ber&ei.

3*eben einaeltten ber ©Otrftflinge muRte fie eittBolen ttnb
onrufett, um iBn au BeruBtgen. Sfttr mibermtdig gaBctt bie
SRBrber unb ©inBre”er iBr ©ad>eroerf attf. ©eoor fie tto”
geBorcBten  unb mit attfgeBoBenen §attben unt ©djmefter
©arBara Ber nteberfnteten, mar einer ber ©ofoliftctt bur”
cine "ade attf ben $ob nermunbet, ©etr SilBr non einer
©tange fcBroer am 3rufje nerlefet unb ber ftarfe ©natopluf
non eiuem gemaltigen gauftfdjlag niebergemorfen.

mit einent QuBefgeBettl Be-

(Sortfcfeung folgt.)



3<Subermittef oon fjeutc,

$>je ©Ocgctmmifc Ber SBitatnine.

SSag ser SUlenfcD gu feiner ©Ornagntng gang Beftimmte
©toffc Braucgt, ndmltcg Oitocifi, SFoglegpbrate, Sftogfafer,
ftett, SBaffer un& <£falge, Bag muf)te wian fcgon fett Ifiitgcrer
8eit. 2:rogBem ergaBen ficg aBer irnmer nocg ttngutraglicg*
fetten Ser ©Ornagrung, uamecntltcg in SEBaifengaufern, ftinbct*
geimen, ©ouglinggfrippen ufro, oBgletc® geraSe Bort ant
petnlicgften auf gute S3efcgaffengeit Ser 9tagrung8mitiel unB
fiBafjl Ber SFoft nacg crnagrunggmiffenfcgafilicgen ©runSfagett
geacgtet murBe. Ssic SinBer geBiegen nicgt unB routgfen
fcBletgt, Sftacgitig (englifdf>e firanFgett) mar gaufig unter
ignen, Bte ©¢iuglinge maren attfanig. ©8 mujjte alfo Bei
igrer ©Ornagrung irgenB etinag fegien. SIBer mag?

©cgift8e;¢pebitionen murBen aufg SBefie anggeriiftet mit
Sleifcg, SDtegl, FonBenfierter 50iild), JFonfernen ufro,, fo Baj)
nicgt nur fur retcglicge, fonBern aucg aBroecgfelunggreicge
Sioft geforgt mar. SCrogScm erfranften Bie Sftanufcgaften
naég eligen SBocgen an ©cfdjmuren, ©nfgitnBungen, aCge«
ntefner SWrperfcgroitcge — unB gmar in elnigen gSHen fo
gefttg unB gaglreicg, Bag Bte ©jpeBition aBgebrocgen roerBen
mufste. SlHe SDleBlginen ttfm., Bie man Ben ©Orfranften
reicgte, galfeu nicgtg; aBer merFroiirBtgerroetfe ergolten fte
ficB non fcIlBer unB fcgr fcgueH, alg fie an CanS Famen unB
friftgeg ©emiife, frifcgeg Sleiftg. rogeg DBft unB Sitronen*
faft gu ficg naBnten. Pluci) gier mar Ber SBeroetg gegeBeit,
Bag nocg ©toffe gu unferer ©rnagrung nBttg feien, Bie mir
nocfj nicgt fanniett.

©ine Britie gattg auffaHige ©Orfcgeinung ift rodgrenB Be8
Strtegeg in 3>anemarF aufgetreten. 2>tinemarF nerforgte Bie
Frtegfagreu&en CSnBer mit SButter, Bie Barnatg (tnie mir atte
nocg miffen) angerft Fitapp mar. (Sie ergielte BeggalB goge
spreife, unB fo entgogen Bie SSanen urn Ber fcgifnen ®in«
naBmcen mitten ftcefi fel&er Bie fhigButter unB Bé&gniigten ficg
mit fPiargariite. Stlg golge trat in SDc¢iuemarF etne unge«
geure Plngagl non EinBererfranfungen wunB eine er«
fegrecfettbe ftinBcerfterBlidjfeit auf. 3118 man Ben ©Osport
einfcgrdnFte unB Ben Strf&ern roicBer SBtrKmilcg unB SButter
gaB, Befferten ficg Biefe SuftdnBe fegr fcgnetl roteber. —
SBetcfte ©cgaben ungureicgenBe ©rnagrung Bei ung im SanSe
gegaBt gat, Bag gaBen mir mogl alle nocg in Ber Orintte-
rung, unB ttocg geute gaBen mir g 2: uttier Ben fjolgeu gu
IeiBen.

©g miiffett in unferen Stagruuggmitieln auger Ben unS
Bereitg Befannten ©Otoffen alfo aucg nocg anBere fein, Bie fiir
unfer ©eBcigett nottocnBig finB. t*ier fegte Bie miffenfdfaft*
licge “orfcgung ein, Bie aBer magrenB Be8 ffiriegeg gintatt*
gegaiten murBe. SBitamine unB §tompletine, BaS ift
SeBen8= ttnB ©rgdngitnggftoff, nannte man Biefe gegeintni8»
noEen SBeftanBteiie, Biefe moBemen SuttBermittel, Beren ®r«
forfcgung nocg jefet fogttfagen in Ben fiinBerfcgitgen ftecft.
©Bemif" finB fie namficg Bi8 tegt nocg ni"t gu erfaffen, unB
BeggalB fonnte matt igncn aucgnocg Feine Beftimmteren
Sramen geBen. SWan meig nur. Bag igr fteglen gemiffe
SBranfgeiten gernorruft, Bag fie goge “emperaturen unB
Bauern&e ©Orgtgung nicgt nertragen unB Bag fie ficg nur In
frifcgen ©toffen fin&en.

9e nacg Bett Stranfgeitgerfcgeinungen, Bie igr “egiett
gernorruft, gat man fie 6enannt; g SB SBitamin A Beeinffugt
Bag SSacggium; Bag Seglen non SSitaminen B gat SBerU
89%eri gur ifrofge, Ba§ non ©itamin O ©ForBut. ©in anBereg
$Bitamin, Bag SBitamin E, gangi mit Ber ,englifcgen flranF=
gett", Ber SRacgitig, gufantmen, unB Bicfeg SBitamin fitt&et
fidg norguggmecife. itt 3’ifcHfic*!fcg unB gifcgfett (SeBertran).
PiugcrBent mirB feitte SBilBttng, mic man uetterBingg &=
ftimmt ncrmutet, Beeittflugt Bur® 6a8 ©onttenlidgt S)ager
g 5J. Bie guten ©rfotge, Bie man neuerBingg iu “tnBergetl*
ftatten Burdg 2)arreicgett non CeBertran, Burcg ©onnenBaBer,
Burcg SBcftraglung ergielte. SBitamin A finBet ficg in frifcgem
"eifdg, in SButter unB SDHIcS, in atten griinen ©emiifen.
$Bitamin B ift in Ber ©cgale Beg ©etreiBeforug, nicgt in Bem
SfteglFiStper, entgalteu. SBitamin O en&ltcg finBet ficg im
griinen ©emiife, im rogen DBft, in Sitronen unB Drangen,
«m meiften a&er tu Ber SEomate, Bte rog uttB gefocgt ein
tpagreg QBealnagruuggmittet ift, eBeufo tnie unfere Brane
S'artoffet aucg in geFocgtem SuftanBe nocg ffimtlicge SBiia»
mhte eutgdit.

S®elcgeg finB nun Bie prattifegen “olgeruttgen fiir Bie
$au8frauen? SBon Ben gegeimnignolten SBitamineit brait.
egett mir nur geringfte Sflengen uttB gaBett BeggalB, Bei a&*
metgfetunggreicger Stoft Fciuc ©rfranfmtgen gu Befiircgten.
S®id)tig ift aBer, Bag mir SKilcg nur Furg anffocgen, Bag mir
mBgli*ft niel ©OcgrotBrot egen follen; Bag mir $Fitgbufter
aufftreicgen unB IteBer Ben niel meniger notigen Piuffcgnitt
feglen laffett folfen. ©nBfiSg, Bag mir unferen SFinBern rogeS
DBft ttnB ©emiife (finglfalat, roge SBtogrriiBen, roge 2omateit)
reicgeit foilen unb Bag mir Biejenigen ©erite, Bie lange
Focgen miiffen, ergangen follen Burcg gleicggettigeg ®ar*
reiegen non frifcgen Otoffen (©alat, DBft). Sfucg Bag Siocg*
maffer Ber ©emiife foil man ni*t meggiegen.

Plnnemnric ©cgliiter.

©Olite Jjelle Slad)f.

©OFigge non SSatcgfa ©Onfig.

3n filBernem, glagFlarcm ©egein lag Ber ©euBlergof in
Bie #alBe geBettet. ©8 roar Bie 8eit Ber gellen Placgte.
Sicgt flog in Otriimen gernteBer, riefelie mie uttgoérbare
g-tut burcg Ben SBeltenraum, gleigte unb geifterte iiBer Bte
SSeiBett unB frucgtfcgmeren ffelBer.

9Urgpn ©enbter fegritt Burdj Biefe feltfame ffladst, non
fremBent ©taunen erfiiUt. ©o gatte er Bie ©rBe nocg nie
gefcgaut mie geute. — 3a, roenn er nom SKarFt in Ber
®reiSftabt, aug tuftigem &reun8egFretg, non Sedéggelagen,
Be8 SBeineg noK, ficg nacg ¢aufe BegaB, — Banu mar igm
Biefe ftraglenbe #eHc unangenegm aufgefaHen; fie Beieucg*
tete gu gretl Bie faft FBrperlicg ueBeit igm gerfcgreitenBe
SReue oB fetneB SeBenBmau&elg.

SIBer geut! t&eut, mo er nicgt nom SBirfggaug, fonBern
nom StranfenBett Ber ©attin tn Biefe $eHe gineinfegritt —
geute fag er fie anBerg. ©Or gatte eS Briutten nicgt megr
auSgegalten. SESar Ba8 Ber 2PBe§Fantpf? ©efine litt un*
fagltcg. $er Slrgt, Bie Ocgmefter Bemiigten fi* um fie. ©ie
gaBen .fmffnung. ¢offnung? ©r tficgelte Bitter. SEBag et
fiir ©efine tn Btefen legten SJlonaten gefiiglt, mar nicgt
fmffnung auf ©cuefung gemefen. SDa& ©Oiedgtum, in bag Bie
©attin gefatten, mar petnigenb — fiir fte, fiir ign, Bag
SFittB, Bag ©efinBe, Ben gangen t&of. ©o gatte ign oft Bie
Srage geriittelt, oB ber 2BB nicgt alg ©Orl¢Sfung Fommen
miirBe.

@r ftanb an Ber ©Orenge Be§ ©arteng, ftiigte ficg mit Bep
Slrmen auf Ben Saun unb fegaute il&er Bie SEBeiben, auf
Benen BuntgeftccEte SRtnBer frtebltcg rugten. ©r fag am
ferncn “origont eine nom SBlig nerBrannte ©icge. SFur etn
Slft nocg, ein Btirrer Sfft, ragte feitrodrtg in Bie SBeite,
fegien, cinem macgtigen Stuger gleieg, auf einen Sthtnft gu
roeifen — e§ mar fein §erg, auf Ba§ er Beutete, un& in
Bicfem fltmmeruBen Stcgt fégten er ficg gu ndgern unB ctmag
in Biefem Bergen aufguretgen. —

SE8a8 mar Bag in Biefer 9iacgt? S>a8 8icgt geigte igm
©iiBer — mie im Sifm gogen fte an igm ooriiBer, rottte ficg
fein CeBen Ber iegten S”*agre nor fetnem geifttgen Siuge ab.

©Or gatte auf einem S§tireggang Bie ©efine gefegen un&
ficg in igren gogen, fcgfanFen SEBng, igr f“elmifcgeS Oecficgt
nertieBt. ® a| fie Bie £o<gter beg reid&ften CofBeftgerg Ber
©egenB mar, fegabete igr in feiiten Slugen nicgtg. ©r roarB
um fie unB murBe nicgt aBgemiefen. SBtan munberte fiA in
Ber SRacgBarfcgaft BartiBer, Bag Ber fcglau reegnenbe ©teiner
Bie “o”ter Bem SBefiger Beg ftarF nerfdgulbeten ©en&ler*
gofeg gaB. 2>ie §ocggeit murBe mit grogem “JrunF ge*
feiert, unb Ba§ fttnge S)?aar mar non geigem OIticF erfiiUt.
Smar mugte ©enbter eine Onttfiufcgung gtnnegmen — non
einer SUitgiff mar nicgt Bie 9teBe gemefen, unB er gieit ficg
guriict, um in ©efine nicgt Ben SSerBacgt gu roecFen, bag er
fie um Beg O©Oecl&eg roitten gefreit. ©Or arBeitete fletgig,
eBeufo ©efine. Ser ®of mar iit Befter DrBnuug, Otalie uu&
©cgeuiten maren gefuEt. ®ie Stnfen mur&en aufgeBracgt
®a trat SBligmucgg aitf, eine ©ecucge frag in Ber SHin&er*
gerBe, eine c&tjpotgef murBe geEiinBtgt. Sliemalg Fegrt ein
tiugluc! aUcitt Bei Ben SKecnfcgen ein. Phtn eittfcglog ficg
~irgen, ©efine gu iiBerre&en, Ben 9?ater urn g¢itfe gp
Bitten, ©ofort erFtéirfe fie ficg Bagu Bereit. SIBer ©teiner
mar ein Sjlragler gemefen. @r ftanb nor Bem SBanferott,
gatte S3o6en un& “»aug fegott nerpfdn&ct. Oefitte Fam ficg
mie eine ©Ocgul&ige nor, c8 fegien igr, al8 oB Ber ©Oatte
Falter gegcit fie miirbe, igr Bie ©OcgitlB an BeS SBaterg 3»*



ftmtmenBrud; aufBur&ete. 9?erflC&tidj ocrfudjte fie fief) gegen
Ptgtrauen su mappnctt — eg roudjg unB riittelte an igrem
©OgeglucE. 9lud; Bie ©eBurt Beg fteinen Sitrgen Eomtte Bie
SEalte nicgt megr Battnen, Bie immer megr smifdteu 6ett ©Be*
aatten etnrtg. Oefitte fuegte fo niet mic ntiSglicg ctnen 3u*
fammenBrud; aufsugalten. ©ie entlieg smei PéigBe uttB
srBeitete mit einer mett itBer igre SEriifte. Surgett net*
lartete ft# un& ttBerfag igre mtergorten 3tnftrengungen.
Sgre ©cgulterti aBer maren Ber Saft nicgt getoacgfeit, tgre
©eele nidjt Scm ©Oram, 6er fief, nicgt nur tuegeit Ber mtfj»
lidjen Cage iiBer fte gefenft gatte. Biel megr rig an ip Ste
SIBfegr Beg ©atten alg Bie ©orge urn ®el5 un5 ®ut. Se&t,
in &tefer vtttmirEUd;en ©aegt fam eg igm sum Oerougtfein,
rnie fdjmer fie getragen. 28eittt er glau&te, fern O©letd;.
geioicgt tnt SrcunBegEretfe su finSctt, Pigrnut, ©orge cr«
trdnEen su miiffen — Sann gatte fie gearBettet, geBarBt, iicg
mii&e gegramt. ©inntal, alg er Bed ©aegtg non einem Oe.
fagc geimtam, gatte er fie, itber ©Oed;nungen geBeugt, ge«
fmtBen, Sie Slugen nott Sranett. ©g gatte ignt rootjl einen
©Otidj ing #ers gegeBen, aBer Bag Beffere ©Oefiigl gatte er
uuterBriicEt. ©r gatte fie angegerrfegt, roeggalB fie ficg nup
lofer StrBeit gtngeBe. ®a gatte ign etn OticE aug igren
einft fo friigltdjen Sfngen getroffen, ein SBItef — Ser fjatte tnt
tiefftcn Smtern gemirEt un5 ootteuBete geute feitie 2tr&:tt.,
Jetjt, in Biefer glaggarten ©ad;t, tn Sent unerBittttd;e»
Ctrgt- —

Surcgtéar mar Bie SlnElage, Sie tn ignt aufftieg!

er Eeinen 9tugmeg and Biefent ©Oteegtum, Bag fie Befa’en,
fag, 5a gatte er Begottttett, mit ifjrem StoSe su redjnrlt, su
glauBett, Befreit su fetn, menu fie ginge. Un5 mugd' nun,
Bager ope fie eiu geBrocgener Pann mar. $a ftanS ieist
in Ser $augtiir, auf Ber erften Otufe, eine fleitte ©eftalt,
fcglanf un5 fdjntal in 6em gefjeimniSnotten Sicfit. ©etn
StttaBe im ©atgtgemanB. ©r gatte ficg aug feiuew»©ettd;en
geftogten, non ntemanSem Betreut. 3>ie Puttp3 lag int
©oBegEampf, Bag ©ecfinSe oernadjlaffigte ign, bi Bag Stuge
Ber §errin nidjt maegte. SBie oBe mtirBe Bag Sebeit Bed
muttertofeu ShtaBen merSen! Gin ©cgnitt ging Burcg 9uu
geit§ €>crs.! SfBeutt er ©eftne in ein §eif6a5 gefegieft gatte,
anftatf su fpteten nnS su setgen! SSiirBe Biefer SnaBe ntcgt
einmal anHagenS nor igm ftegen, fagen: ,,0i6 mir meine
Putter mieSer!/ ©cgneEen OcgritteS ging er auf 5a8 Sin5
Su, das ficg igm meittenS in Sie Sfrme marf. ,,Putti!" rtef
eS, ,,Sttutti!" 9?iirgen pregte Sen ffnaBen an ficg unS trug
ign in 5a8 §au8. #ier rief er ttacg Ser SBtago, 6ie fcgulS”
Bemugt gerBeieitte. Steiner gatte geute 9tuge gefunBen,
Qfiirgen mané6te fi® roieBer Bern ©arten su. $>a fegte ficg
eine £an6 auf feine ©(gutter. @8 mar Ber 2trst. ©enBler
suctte sufantmen. SKliirke er nun ba8 Segte goreit?

,,©Oie ift gerettet, ©cuBter", fagte Bie rugtge ©Otimme
BeS 9trsfc8. 9Bie ein $raum, etroaB ttnmijgti"eB nernagm
Qiirgen Bie 33otfcgaft. SBie oorgiit itt fReue unB ©(gmers
ftopften jegt alte gajutfe in §ocgfpannung. »SBirEficg,
®oftor?" nermoegte er nur su fragen.

sasfrfttcg, mein greunB", fpracg Bie
Otimme roeiter. ,StBer eind mug teg Qfgnen
Biefer fcltfamen 3tacgt finB mir aufgefcgloffener aid am
$age. ®iefe SungenentsvinBung mar gar nicgt fo fegtimm.
©efagrticger rourBe fie nur, mett ©Oefitte tgr feinert SBiBer.
ftanB entgegenfegte. ttn5 marunt Eonnte fie BaS nicgt? 37
fettne fie non igrent erftett Sttemsuge an. ©ie ift eine su
toeicge Siatitr, fie Be&arf Ber SieBe unB 9tiic£ficgt. Sragett
©ie ficg, oB fie BeiBe® fanB. 3cg lege fie 3gneit ang “ers.
©ie Eanu su neuer Siraft erBtiigen, menn SBottenBeit;
©ie fetBft, nteiit grcttnB." ®amit fling Ber Strst.

»SScttit fie gefegottt, Begtitet, getieBt mirB", nottenBete
Qfiirgen ftitmrn unB fcgritt Burcg Bag ©itBer Ber 9iacgt cittern
tteitett $ag entgegett.

ernfte, rugige
fagen. i>n

tUp”orismen.

Ston ftrie& rirg .cgemaittt.
©8 ift nicgt attcg frcuttBlicg, mag§ tcicgelt.

*

Pan ift vocg fettt flitter Pettfcg, tucutt man Bag ©ute
itur fo tocit auSfiigd, ot8 eg etuem Befotumticg ift.
*

SBtete glauBett ttnr BeggatB, mett igtten Ber 3meifet su
groge tTnBegncmltcgEctten nerttrfaegt. StnBererfeitg smeifeln
ntete nur BeggatB, ttnt Bie ©eBote unB ©erpftiegtuugett etneg

©tauBeng nicgt eingattcn su Braucgen.
*

Paucgntat seugt eg non megr ©Ocift, gemiffe Sragen auf.
SufteHen atg auf jeBe Stage eine Stntmort geBen su Eonneu,
*

©)er giitige Pettfcg unterfcgeiBet ficg nottt gutmutigeu
Baritt, Bag Ber tegtere BatB fcitte gutett SSerEe etuftettt, menu
er feitten 3)attE uttB Sogtt ficgt, magrettB Ber giitige Penfcg,
fetBft menu er ttur UttBanE fittBet, Bttrcg feitt guteg ?:un

immer nocg giitiger mirB.
"

©g foltte su BcttEett geBen, Bag alt Bie taufenB SSetggettg.
fgritcge Etuger Patttter Bag SBefett Ber Srau nodg immer
nicgt ergrunBen EBttttett.

b thuate o £ 0 0

* ©nc Sliintgiu Beg Sliiffcttg. Stnterifa gat etitett neueu
DleEorB aufgeftettt; Betttt itt Biefent SattBe Ber uttBegrensteu
PogticgEeiten mttvBc ttttlaitgft Bag © gamgtonat Beg
Eti ffettg auggetragen. ®iefe iBeranftattung mar nott
eiuer Oefeltfcgaft arrangiert morBett, metege Begaugtet, Bie
fetnften eteEtrifcgen ©tetoffope Ber SBett gersuftetten. ©icr
PaBcgett, Bie (nacg igrer Stugfage) nod; nientafg einen
Pattn geEiigt gotten, smei ©lottBe uttB atuei tBriinctte tour.
Bett Biefer tpriifung untersogen. 3gre StufgaBe BeftaitB
Baritt, fiittf uitBeEauntc Patttter su Eiiffeitt moBet Bie 3u=
nagme Ber §erstatigEeit oermtttetg non OtetofEopen ge«
meffen murBe. 9llg meit iiBertegene ©iegerttt ging aug
Biefent SBettfampf eitte © dinette, Pig Glfie Cauretott, eitte
©goriftitt aug ®etntar, 3atoa, gernor, Bie tgre PitBemerBe*
rinitett gaits uBertegett mit einer Sunagme igrer £>erstatigy
feit tint 15 ©cgtage pro Stug gegenuBcer igrer smeitBeften
SEonEurreittin fdjtug.

* SElapperttbe  ©djmettertinge. 33e Orfcgeimtng, Bag
©cgmettertinge S'otte nott ficg geben, ift fcgr fcltett su
BeoBadjtett. Itnter unferen eingeimtfegen ©cgmetterlingen ift
sum O©Oeceifpiet Ber BeEattnte SotettEopf Ber einsige, Ber
.fdjreien" Eantt, B. g. einen fcgritten, gogen Sant gitrcn tdgt,
foBatB ntan ign Beriigrt. 3Diefe Saute Eonttnen BaBurd; su*
ftanBe, Bag Bag Sier Burcg fcitte PunBorgane fiuft eiufaugt
unB mieBCr augftBgt, moBei ein int Sttncrett Ber PunBgiSgle
BefittBlidteg EEeineg ©eBit&e in tottettBc ©“mittgungett ner.
fegt mirB. 3n ©Oii6ameriEa giBt eg ttun ebenfattg ©Ocgmet*
terlinge, Bie Saute nott ficg gcBen; aBer fie fcgreten nitgt,
fonBern fie flappern. SSenu Biefe su Ben Stgerottten ge«
giirenBett Salter pneff auffliegett, fo ertout etn gut gorBareg
flappern, Bag BefonBerg feltfam Elittgt, menn megrere
Ocgmetterlinge gleicgsettig untger fliegett. ® a Bag EtappernBe
©craufdj. nur mfigreitB Beg Sltegettg jit gorett tft, nirnmt ntatt
ait, Bag eg Burcg eitte eigettartige ©cmegung Ber Stiiflct
entftegt.

* ©cEogttie StogmiitigEeii. 31tt Ber ©cEe Ber ©OrattB
©Otreet unB Safapette Otreet itt JlemporE regelt ein metg.
6egattBfd;ugter iPolisift Bett ©erfegr. 21Ber er regelt ign
lacgelnB. ©eine BeftdnBige gute Saune BemirEt eg, Bag
Bie SlutomoBitiften oft eittett lltttmcg mad;ett, urn igre
Sattttc aitgefid;tg Biefeg pcrfottifisierten Srognmtg attfstt.
frifcgett. SDiefer ©crBreiter non Dptimignutg unB SeBettg.
frettBe ift unidngft Belognt morBett: eiu grogeg Uttterncg.
mett auf Soitg=Sglait5 gat ein §aug int ffiSerte non 25000
S)oHar Bauen raffett unB eg ,“apptneg.oufe" getauft. @g
gat gleidjseitig eitte ©uttBfrage eroffitet, ait men Biefeg
(ftaug fatten foil. $er lacgelnbe ©erEcgrgfd;vtgmantt murBe
alg Slatt&iBat aufgeftettt uttB ergielt ntit 2 300 000 ©timmett
Bie a6folute Pegrgeit. UttB ant $age, alg Biefeg crfreu.
Itdje ©efuitat BeEaitnt murBe, ftoppten fooiet 9lutog unB
Sugfliittger an Ber nerEegrgreicgen ©de, um Bern O©Ocgug.
tttattn su gratulieren, Bag Ber ganse ©ertegr aBfolut ftocEte.
©r rnugte rafd; aBgeloft roerBett, um einer ©erfegrgfata.
ftropge norsttBettgett.

ttterantiooctllcger flleBaftcur: iliartan ncBtucft not
(jerouSaetieBen oon M. ® 1// mann S. it o. p.. 6elée tn WromBpm.



