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Cieszyn, Konwiktowa 12.

Z 7zycia zrzeszonego strazactwa. Dzial wychow,

najblizszy okres.

Cennik wydawnictw technicznych i rysunkéw budowlanych.

Po uchwaleniu nowej Konstytucji.

Panstwo Polskie jest wspolnem dobrem wszystkich
obywateli.

W skrzeszone walka i ofiarg najlepszych swoich sy-
now, ma by¢ przekazywane w spadku dziejowym z po-
kolenia na pokolenie.

Kazde pokolenie obowigzane jest wysitkiem wta

snym wzmoc sil¢ i powage Panstwa.

Za spelnienie tego obowiazku odpowiada przed
potomno$cia swoim honorem i swojem sumieniem.
Powyzsza tre$cia rozpoczyna si¢ nowa Ustawa

Konstytucyjna, uchwalona przez Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej w dniu 23 marca b. r.

Pozoétkte karty historji przedrozbiorowej Rzeczy-
pospolitej nakazywatly nam czuwaé¢, aby$Smy nie popet-
nili tych biedow, za ktoére przodkowie nasi zaptacili naj-

wieksza cena, bo utrata wolnosci i niepodlegtosci.

Wysuwane hasta w kierunku nadania Panstwu

zdrowych podwalin, dajacych mozno$¢ wzmocni¢ sile
Panstwa na zewnatrz i nasze bezpieczenstwo, przyoble-
czono w forme¢ ustawodawcza, nadajac im majestat
prawa.

Jakie sa dazenia nowej Konstytucji? Pragnie si¢

oprze¢ na szlachetnych elementach polskiej duszy, mnaj-
lepsze z narodu warto$ci na wierzch wydoby¢ i zespoli¢

j; w pracy dla Panstwa. Broni ogdt spoteczny i Panstwo

przed dziataniem ztych jednostek, wusprawnia aparat

panstwowy. Nadaje godnos$¢ realng i sitl¢ wltadzy Pan-
stwowej. Ma szuka¢ oparcia nie w przymusie, lecz w mi
tosci obywateli, dla ktéorych chce by¢ Panstwem silnern i
sprawiedliwem.

Nowa Konstytucja wprowadza zasad¢ niepodziel
nos$ci wtadzy. Stawia ona na czele Panstwa Prezydenta

Rzeczypospolitej, ktory jest czynnikiem nadrz¢dnym.

W yraziste rozgraniczenie kompetencji Rzadu 1

wtadz ustawodawczych upowaznia Rzad do rzadzenia,
a nie Sejm, ktory jest powotany do uchwalania ustaw ;

kontroli nad Rzadem.

Przez ograniczenie nietykalnos$ci poselskiej, $§lubo-
wanie poselskie odzyska obecnie swoj sens istotny.
Nowa Konstytucja wzmacnia Panstwo, lecz nie

kosztem praw demokratycznych swych obywateli. Ma-

ja oni mozno$¢ nadal wspoélpracowaé na rzecz najwyz-

szego dobra, jakiem jest wtltasne niepodleglte Panstwo.

Wyprébowany odtam spoteczenstwa, zrzeszo-

ny w szeregach strazackich, ktory niejednokrotnie przez
swoja bezinteresownga prac¢ dla ogoétu dowiodt, ze nie o-
bojetnie przechodzi koto zagadnien majacych na celu
dobro Panstwa i1 spoleczenstwa, winien ze spot¢ggowanag
Polski

A AL

energja w tych nowych ramach ustrojowych dla

/
pracowac.

Abonujcie ,,Strazaka Slqskiego"!
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Dzial urzedowy.

Przyjecie wzorowego statutu i zarejestrowanie
Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Pan Minister Spraw Wewnetrznych rozporzadze
niem z dnia 14 stycznia 1935 r., ogloszonem w Dzienni-
ku Ustaw R. P. Nr. 7, poz. 35, ustalit statut wzorowy
dla Stowarzyszen Ochotniczych Strazy Pozarnych. Sto-
sownie do § 2 wspomnianego Rozporzadzenia oraz art.
11 nstawy o ochronie przed pozarami i innemi klgskami
z dn. 13. TI1. 1934 4r. wszystkie Stowarzyszenia Ochot-
niczych Strazy Pozarnych w terminie do dnia 1 czerw-
ca 1935 r. winny dostosowaé swe statuty do wspomnia-
nego wyzej wzorowego, przyezem oplata za zgloszenie
o rejestracji zostata w drodze wyjatk.u obnizona do wy-

sokosci 1 zt od strazy.

Rejestracja nowych statutow przeprowadzona be-

dzie zbiorowo, przyezem podania o rejestracje winny
by¢ wnoszone do Starostwa za posrednictwem wlasciwe-

go Oddziatu Powiatowego Zwiazku.

Przy wnoszeniu do Oddziatu Powiatowego podan
o rejestracje nalezy rownocze$nie wptaci¢ zt 1.60 (1 zt na
koszty ogtoszenia i 60 gr tytulem zwrotu kosztow dostar-
czonych strazy drukow i statutow).

W zwiazku z powyzszem donosimy, iz celem po-
uczenia strazy pozarnych o sposobie przeprowadzenia
rejestracji zostana w najblizszym czasie zwolane przez
Oddziaty Powiatowe informacyjne odprawy dla czlon-
kow Zarzadow Strazy, na ktore bezwarunkowo kazda

Straz winna wysta¢ swojego delegata.

Poza tern informujemy, ze podania o zarejestro-
wanie winne by¢ sktadane w poszczegdlnych Oddziatach
Powiatowych najdalej do dnia 10 V 1935 r., azeby te
miaty mozno$¢ przedlozy¢ padania zbiorowo do zareje-
strowania w terminie wyznaczonym przez Wladze, t. j

do dnia 15V 1935 r.

Ostrzegamy przed ujemnemi skutkami, jakie mogg
nastapi¢ w wypadku niezastosowania si¢ przez Straze do
taka bedzie
V'"ykreslong z rejestracji stowarzyszen i tern samem roz-
wiazang.

wyznaczonych termindéw, bowiem Straz

Dlatego tez prosimy W. Druhow- o Scisle zastoso-

wanie si¢ do udzielonych wskazé6wek na odprawach i

objasnien zawartych w instrukcji Zwigzku, ktéra zosta-

Z. zycia zrzeszonego strazactwa,

Posiedzenie Rady Oddziatu Pow. Tarnowskie Gory.

W dniu 20 IIT 1935 o godz. ri-tej
skich Goérach w sali zebran Zwiazku odbylto si¢ posiedze-

w Tarnow-

nie Rady Oddzialu Powiatowego Tarnowskie Gory, na
ktorem uchwalono plan dziatalno$ci i budzet Oddziatu
na rok 1935-36.

Udzial w zebraniu wzial inspektor Slaskiego Okr.
Druh podinsp. Jozef Mikuta.

Posiedzenie Rady Oddzialu Pow. Katowice-Wies.

Pod przewodnictwem P. Starosty Dr. Seidlera od-
byto si¢ w dniu 23 III 1935 o godz. 17-tej w sali po-
siedzen Wydziatu Powiatowego w Katowicach posiedze-
nie Rady Oddziatu Powiatowego na powiat Katowice-
Wies, celem ktorego bylo uchwalenie budzetu i

Oddziatu Powiatowego na rok 1935-36.

planu

Posiedzenie Rady Oddzialu Powiatowego Rybnik.

Uchwalenia planu dzialalno$ci i budzetu na rok
1935-36 Oddzialu Powiatowego Rybnik dokonano na
posiedzeniu Rady Oddzialu w dniu 24 IIT 1935 pod
przewodnictwem prezesa Rady Starosty Jana Wyglendy.

Obecny na zebraniu poset Piechaczek 2z okazji
uchwalenia przez Sejm R. P. nowej Konstytucji w diuz-
szym referacie przedstawil zebranym wazno$¢ i donio-

nie W. Druhom dor¢czona. Potrzebne statuty 1 druki
dostarczg Strazom Oddzialty Powiatowe.

stos¢ nowo uchwalonej Konstytucji, poczem zebrani
uchwalili wsréd hucznych oklaskow wystaé depesze

hotdownicze na rece p. putkownika Stawka, prezesa B.
B. W. R. i4. Wojewody Slaskiego Dr. M. Grazynskiego.

Posiedzenie Rady Oddzialu Powiatowego Chorzoéw-Miasto.

W dniu 28 III 1935 o godz. 12 w sali posiedzen
magistratu miasta Chorzéw odbylo si¢ posiedzenie Ra-
dy Oddzialu Powiatowego na miasto Chorzow, ktoérego
celem byto uchwalenie planu dzialalno$ci i budzetu Od-
dziatu na rok 1935-36.

Posiedzenie Rady Oddzialu Powiatowego Lubliniec.

dziatalnosci i budzetu
Oddzialu Powiatowego na powiat Lubliniec odbyto si¢
w dniu 31 IIT 1935 o godz. 10 w sali posiedzen Wydzia-
lu Powiatowego posiedzenie tegoz Oddziatu.

Celem uchwalenia planu

Zebraniu przewodniczyl prezes Zarzadu Oddziatu
Powiatowego Druh T. Dzik.

Z zycia Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rybniku.

W roku biezacym obchodzi Ochotnicza Straz Po-
zarna Rybnik uroczysto$¢ 6o-cio letniego istnienia i na-
lezy do najstarszych Strazy Pozarnych Wojewoddztwa
Slaskiego.
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Ochotnicza Straz Pozarna w Rybniku.

Pierv. szy Statut pod nazwg: ,,Statut des freiwilligen
Feuerlosch- und Rettungs-Vereines zu Rybnik" zostat
wydany dnia 25 tipca 1875 r. Poprawiony i zatwierdzo-
ny przez Policj¢ ,,Statut" z dnia 20 kwietnia 1884 r.
okre$la na owe czasy bardzo dokladnie cele i zadania
zwiazku, ktory dziata ma terenie miasta Rybnik wlacznie
Kolonji Brzeziny, Wawok i Panuszowice.

Jako typowa Straz prowincjonalnego miasteczka
jest z obywatelstwem $ci$le zwigzana i powazana. Roz-
woj techniczny natomiast post¢puje bardzo powoli mi-
mo decydujacych wplywow kierownikow Miejskich Za-
ktadow Przemystowych na Straz Pozarna.

Dopiero po przydzieleniu Slaska do Macierzy na-
stepuje zmiana ku lepszemu. Po kilkuletniej fermentacji
w szeregach Strazy, spowodowanej tarciami narodowe-
mu, nastgpuje skokowy rozwoj Strazy. Pod prezesurg
burmistrza Webera, ktory wykazat duzo zrozumienia
dla strazactwa, otrzymuje Och. Straz Pozarna Rybnik
nowa remiz¢ z $wietlica i wspinalnia, przybudowuje i
rozszerza si¢ urzadzenie alarmowo-dzwonkowe z syreng
elektryczng. W 1930 r. otrzymuje Straz sikawke samo-
chodowg fabryki ,,Flader" na podwoziu N. A. G. ze
zbudowana przed chtodnikiem sikawka o wydajnosci
1.700 litrow 1 jedna sikawka przenosng ,Siegerin" o

wydajnosci 1.100 litrow. Sprzet ten w polaczeniu z daw-
niej zakupiona 22 m wysoka, 4-kotlowa drabing mecha-
niczng odpowiada wszystkim wymaganiom. Uwzgled-
niajac postep techniki pozarniczej, uzupeitnia si¢ rok
rocznie sprzg¢t przez zakup aparatu ,,Draegera", gasni-
ce chemiczne, rozpylacz, maski gazowe i t. d.

Tak skomplikowany sprzet, wymagajacy od Stra-
zakow conajmniej podstawowych wiadomosci technicz-
nych, powoduje reorganizacj¢ sktadu personalnego. Do
odpowiedniego doboru ludzi znaleziono formutke, ktora
uwzgledniajac interesy miasta, nie narusza ochotniczego
charakteru Strazy Pozarnej. Do Miejskich Zakladow
Technicznych przyjmuje si¢ tylko urzednikéw i robotni-
kéw, ktorzy sa cztonkami w Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. Takie rozwigzanie sprawy personalno-organizacyj-
nej nalezy uwazaé szczegdélnie szczesliwe, gdyz przyspa-
rzato Strazy nie tylko fachowcow do obstugi sprzetu
gasniczego, ale i strazakéw monteréw, elektrykarzy, ga-
zownikow, instalatoréw, wodociaggowcow i t. d.

Fachowos$¢ ochotnikow strazakéw wyposazonych
W nowoczesny sprz¢t gasniczy przy zyczliwem poparciu
miasta rokuje dalsze postgpy strazactwa rybnickiego dla

dobra ogoéhu.
Obserwator.

Dzial wychowania fizycznego.

Uchwata Zarzadu Glownego Zwiazku z dnia 23
IV 1934 i decyzja Panstwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego z dnia 7 lipca 1934 r. Nr. oajip-Spol. zosta-
la zatwierdzona do uzytku shuzbowego Instrukcja o or-
ganizaaji wychowania fizycznego i sportow w Strazach
Pozarnych i program obowiazujacego dzialu wychowa-
nia fizycznego w Strazach Pozarnych.

Podtrzymanie sprawnos$ci fizycznej przez najdiuz-
szy okres zycia ma szczegodlne znaczenie dla prac naszej
organizacji, zwlaszcza, jesli zwazymy, ze na wypadek
wojny w szeregach naszej organizacji pozostang cztonko-
wie tylko starsi wiekiem, od tezyzny fizycznej ktorych
zaleze¢ bedzie skuteczno$¢ akcji przeciwpozarowe;.

Z powyzszych wzgledow Zarzad Gtowny Zwiaz-
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ku uchwata z dnia 23 IV 1934 postanowil, ze uzyskanie
i utrzymanie P. O. S. jest obowigzkiem kazdego czynne-
go czlonka naszej organizacji i stanowi czgsc
wyszkolenia.

sktadowa

Chcac przyjs¢ z pomoca Strazom Pozarnym w
wprowadzeniu programowego wyszkolenia wychowania
fizycznego i tem samem uzyskania wprawy potrzebnej
do zdobycia P. O. S., podajemy ponizej program zajeé
wychowania fizycznego.

PROGRAM
obowigzujacego dzialu w. f. w Strazach Pozarnych.

Lekcja w. f. trwa 1 godzing (przed rozpoczgciem
¢wiczen strazackich): 30 minut gimnastyka, 30 minut
lekka atletyka (¢wiczenia wchodzace w sklad proby do
P. O. S)).

Zbidérka 1, 11, 21.
I. Gimnastyka — program A.

. Marsz ze $piewem.

N =

. Marsz ze skurczem nog.
3. Marsz z wymachem rak do poziomu.

Ustawienie kolumny ¢éwiczebnej.

4. Skurcz i wyprost ramion wbok i wzwyz.

5. Podpér lezac przodem, skurcz i wyprost ramion.

6. Berek ranny.

7. Szczur.

8. Podskokami wykroki naprzod, naprzemian pra-
wa 1 lewa.

9. Podskokiem rozkrok — postawa.
10. Marsz (wolne tempo).
11. Marsz ze $piewem.

Program B.

1. Marsz ze $piewem.

2. Marsz ze skurczem nogi.

3. Kolumna ¢wiczebna.

4. Wypad prawa noga.

j- Wypad lewa noga.

6. Dwoéjkami tylem do siebie — szeroki rozkrok
— wzajemny chwyt za r¢ce i wymachy ramion bokiem
WZWYZ.

7. Nry 1 leza sztywno na ziemi, Nry 2 za niemi
stojac, chwytaja Nr. 1 za barki i stawiaja je na ziemi, na-
stepnie lekko sktadaja na ziemi.

8 Odwrotnie — Nry 2 leza na ziemi i t. d.

9. Berek zwykty (zabawa).

10. Bieg po kamieniach.

11. Marsz ze $piewem.

II. Rzut granatem wagi 500 g.

Cwiczenia rzutu wykonuje si¢ z postawy stojace'.
Rzut granatem moze by¢ z miejsca lub z rozbiegu. Nie
wolno ¢wiczy¢ rzutow na tempa i rozktadaé ich na za-
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mach i rzut. Zespol dzieli si¢ na 2 grupy. Najpierw rzu-
caja pojedynczo — kolejno z 1 grupy, nastgpnie rzuca
w ten sam sposob 2 grupa. Odlegtos¢ migdzy grupami
winna by¢ taka, aby granaty (kamienie) rzucane przez
jedna nie przelatywaly ponad grupa druga, lecz upada-
ly na 8—10 m przed grupa. Poczatkowo nalezy uzywacé
do rzutdéw lzejszych kamieni okragltych wagi 250—300
gr, na pozniejszych lekcjach cigzszych. Rzut wykonuje
strazak reka prawg lub lewa stylem dowolnym. Reka
przy rzucie winna by¢ ugieta w lokciu. Jezeli rzut reka
ugicta sprawia trudno$ci, mozna poczatkowo przerabiac
rzuty reka wyprostowana. Rzucajacy staje w rozkroku
lewym, lub prawym, bokiem do celu, kamien ujmuje ca-
1a dtonig, trzyma mocno, lecz bez wysitku. Nastepnie
wykonywa calym tulowiem i prawem (lewem) ramie-
niem ugictem w tokciu zamach ku tylowi, uginajac jed-
nocze$nie noge prawa (lewa). Szybko prostuje noge za-
kroczna, robi zamach tutowia do przodu, skrgt tutowia
prawym (lewym) barkiem z rownoczesnym wymachem
reki, ktora trzyma kamien, wymachem reki ugigtej w
tokciu do zupelnego jej wyprostowania wyrzuca kamien.

Odlegtos¢ rzutu bedzie wigksza, gdy rzucajacy wy-
kona podskok na prawej lub lewej nodze.

Zbidrka 2,12, 22.
I. Gimnastyka.

1. Marsz ze $piewem.

2. Marsz wspigty.

3. Marsz z naci$nigciem piety.

4. Marsz z wymachem ramion przodem wzwyz.

Kolumna ¢éwiczebna.

j- Rozkrok, ramiona w dot, skrzyz; wymachy ra-
mion przodem ze wspigciem na palcach.

6. Klgk podparty, skurcz i wyprost ramion.

7. Czarny lud.

8. Trzeciak.

9. Wznos ramion przodem wzwyz i opust bokiem.

10. Marsz ze $piewem.

II. Bieg krétko-dystansowy (na szybkos¢).

Bieg 100 do 400 m odbywa si¢ na przedniej czeSci
stopy. Kroki powinny by¢ $rednio-dlugie, rowne, miaro-
we, tutow lekko pochylony, bez wahan wprzod Ilub
wbok. Dtonie lekko zwinigte, ramiona poruszaja si¢ jed-
noczes$nie z naprzemianstronnym ruchem noég, od tylu
wprzéd. Im mniejsza ilo§¢ oddechow, tem tatwiej poko-
na¢ odleglos¢. Start winien by¢ .niski, poczatkowe kroki
krotkie, w biegu witasciwym $rednio wydtuzaé. Przy do-
biegu szybkosé¢ zwigkszyc.

Najpierw nalezy uczy¢ biegu wlasciwego, a po o-
panowaniu go dopiero przystapi¢ do nauki startu.

Zbiorka 3, 13, 23.
I. Gimnastyka — program A.

1. Marsz ze $piewem.
2. Marsz krokiem szybkim.
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3. Marsz krokiem diugim.

Kolumna ¢wiczebna.

4. Skton glowy wprzod i wtyt.

3. Rozklek, siad — ramiona wzwyz i sklon wdot
(ukton japonski).

6. Taniec indjan dwojkami na prawych nogach, o-
broty w lewo i w prawo.

7. To samo na lewych nogach.

8. Berek zéraw.

9. Niedzwiedz.

10. Szczur.

11. Podskokiem rozkrok i do postawy powrot.

12. Marsz ze $piewem.
I. Gimnastyka — program B-

1. Marsz ze $piewem.

2. Wspigcia i przysiady.

3. Ramiona wbok i wymachy przodem
wbok.

4. Rozkrok i rytmiczne sklony tutowia w lewo, z

WZWYZ 1

uderzeniem re¢ka o noge.

5. To samo w prawo.

6. Wolny marsz po wyznaczonej (na sali kreda)
linji, ze skurczem nogi — postawa prawidlowa.

7. Lewe rami¢ w bok, prawe w przdéd i zmiana
przodem.

8. Szczur (zabawa).

9. Bieg — w biegu pozbiera¢ 5 kamykow. Bieg
30 m, co 6 m kamyk (na sali markowac).

10. Marsz ze $piewem.
Skok w dal.

Skaczacy odbija si¢ od belki. Rozbieg wynosi 30 do
35 m, aby noga odbijajaca wypadta doktadnie na belce,
odmierza si¢ 7 krokow od belki, nastgpnie 76 krokow 1
jeszcze 12. Odmierzone miejsca oznacza si¢ linjami (row -
kami). Linje te dziela rozbieg na 3 czg¢sci i pozwalajag re-
gulowaé¢ szybko$¢ i dlugos$¢ krokow w biegu. Im blizej
belki, tern wigcej zwigksza si¢ szybko$¢. Jezeli skaczacy
odbija si¢ prawa noga, $lady lewej stopy powinny wy-
pas¢ w rozbiegu na trzech zaznaczonych linjach (row
kach), a prawa stopa po ostatnim kroku na belce i od
wrotnie. Stopa odbijajaca pada na belk¢ poczynajac od
pigty i tu nastgpuje odbicie, na ktore sktada si¢ mate lecz
bardzo szybkie i sprgzyste ugigcie, a bezposrednio potem
btyskawiczny wyprost nogi w stawie kolanowym, sko-
kowym i biodrowym, oraz bardzo energiczne odepchnig-
si¢
chwili odbicia wyrzuci¢ wy-

cie stopa, ktéore zaczyna si¢ od pigty, a konczy 0-
depchnigciem palcami. W
machem przodem wgoére noge druga, zgigta w kolanie, o-
raz wznie§¢ przeciwlegte rami¢. W chwili ukonczenia od-
bicia tutow jest wyprostowany. Po odepchnigciu si¢ od
belki nastepuje lot, noge odbijajaca szybko dociaga si¢ do
drugiej z jednoczesnym wymachem drugiego ramienia

wgorg. W locie tuldw jest wyprostowany, ramiona

wzniesione, nogi skurczone, kolana mozliwie zlagczone 1

podciagnigte jaknajblizej piersi. Doskok odbywa si¢ na
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obie nogi. Przed dotknigciem =ziemi, dla osiggnigcia petl-
nej dlugosci skoku, prostuje si¢ nogi do poziomu, a dla
utrzymania rOwnowagi pochyla si¢ tutow wprzod i jed-
nocze$nie ramionami wykonywa zamach przodem wtyl i

energicznie ponownie wprzéd.
Skok wzwyz.
W

1 kroku od poprzeczki. Od miejsca odbicia odmierza si¢

skoku wzwyz skaczacy odbija si¢ w odlegtosci

rozbieg 10— 12 m. Kierunek rozbiegu jest sko$ny do po-

przeczki. Rozbieg poczatkowo wolny, na ostatnich

tizech, czterech krokach przechodzi w szybki i bardzo
energiczny bieg. Z ostatniego kroku stopa nogi odbijaja-
cej pada swa powierzchnig poczynajac od pigty na miej-
sce odbicia. Noga jest rOwniez zgigta w stawach, a tutow
lekko pochylony wprzéd. Tu nastepuje szybkie wypro-
stowanie si¢ catego ciata i odepchnigcie od ziemi. Jedno
cze$nie z odepchnigciem stopy i wyprostem nogi odbija-
jacej wyrzuca si¢ druga noge silnym wymachem przodem
lekko

Odbicie ma by¢ skierowane pionowo wgorg. Skla -

wgore i jednoczes$nie wznosi si¢ wgoér¢g ramiona
zgiete.
niajac tuldow w najwyzszym punkcie wzniesienia, prze-
latuje si¢ nad poprzeczka w postawie nieco pochylonej
ku poprzeczce. Po przelocie nad poprzeczka doskoczyé

na nog¢ wymachowa, ktéora wskutek wczes$niejszego
wzniesienia i prze'Scia nad poprzeczka predzej opada.
Noga odbijajaca po6zniej dotyka ziemi.

Zbiorka 4, 14, 24.

I. Gimnastyka.

1. Marsz ze $§piewem.

2. Marsz podskokiem po kazdym kroku ze wzno-
sem nogi wprzod.

3. Marsz z wymachem ramion przodem wzwyz.

Kolumna ¢wiczebna.

4. Siad plaski i sklony tulowia z chwytem za stopv.

D

. Zakrok wspiety, ramiona wbok i waga na lewej
nodze.

6. To samo na prawej.

7. Wyscig w przenoszeniu rannych na plecach.

8. Sparzak.

9. Podskoki w miejscu ze skurczem nog.

10. Ramiona wbok, wymachy dotem wprzod.

11. Marsz ze $piewem.

II. Rzut granatem.

Zbiorka 1.
Zbiorka 5, 15, 25.
Bieg na przetaj 3 km — prowadzi kierownik ¢wi-

czen, ktory reguluje tempo.

Zbidrka 6 16 26.
I. Gimnastyka.

1. Marsz ze $piewem.

2. Marsz z zaznaczeniem kroku palcami stop.
Kolumna ¢wiczebna.

3. Wymach ramion wprz6éd ze wspigciem i skok

wprzod.
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4. To samo i skok wzwyz.
5. Lis i gesi.
6. Podpo6r lezac przodem, skurcz i wyprost ramion.
7. Pozar.
8. Berek ranny.
9. Wznos ramion przodem wzwyz i opust bokiem.
10. Marsz ze $piewem.

II. Biegi 100 m.
Zbiorka 7, 17, 27.

I. Gimnastyka — program A.

x. Marsz ze §piewem.
2. Marsz diugim krokiem (krok réowny).
3. Marsz z wymachem ramion do poziomu.

Kolumna ¢wiczebna.

4. Lewe rami¢ w poziom — skurcz i wymachy
prawem przodem wzwyz — wyprost lewego.

5. To samo odwrotnie (powtarza¢ naprzemian).

6. Podnoszenie stop (dwojki podnosza jedynki
chwytem pod kark — jedynki maja mi¢$nie napigte).

7. To samo odwrotnie.

8. Szczur.

9. Berek z pokionem.

10. Wymach nogi w bok naprzemian 2z dwoma
podskokami na nodze postawnej.

11. Marsz w wolnem tempie.

12. Marsz ze $piewem.

Program B.

1. Marsz ze $piewem.

2. Marsz z wymachem rak.

3. Z rozbiegu 3 kroki skok wprzdéd, z wymachem
ramion — polprzysiad i postawa.

4. Rozkrok szeroki, chwyt bioder, skre¢t tutowia w
lewo, wymach lewa reka i odwrotnie.

5. Niedzwiedz — zabawa.

6. Szczur — zalbawa.

7. Marsz w miejscu ze skurczem ndg.

8. Marsz ze $piewem.

II. Skoki wdatl i wzwyz.

Jak na zbidrce 3.

Zbiorka 8, 18, 28.
I. Gimnastyka.

1. Marsz ze $piewem.
2. Marsz z podskokiem po trzecim kroku ze wzno-
sem nogi wtyl.
Kolumna ¢wiczebna.

3. Sktony gltowy wprzéd i wtyl

4. Rozkrok, ramiona w poziom skurcz, skrety tu-
lowia z wymachem ramion wbok naprzemian.

5. Postawa wyrzutna i wymachy do rzutéow (w
prawo i w lewo).

6. Bieg lancuchowy.
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7. Trzeciak.

8. Podskokami wykroki wprzéd.

9. Wymach ramion wpr.zéd ze wspigciem.
10. Marsz w tempie wolnem.

11. Marsz ze $piewem.
II. Rzut granatem.

Rzuty granatem lub kamieniami ci¢zszemi.
Uwagi jak na zbidrce 1.

Zbiorka 9,19, 29-

I. Gimnastyka — program A.

1. Marsz ze §piewem.

2. Marsz z podskokiem po kazdym kroku ze wzno-
sem nogi wprzod.

3. Marsz wspiety wprzdd ze skurczem nog.

Kolumna ¢wiczebna.

4. Podpor opadny przodem, skurcz i wyprost ra-
mion ze wznosem nogi naprzemian.

j. Pelzanie na przestrzeni 10 m.

6. Dwoéjkami zwrot do siebie — kogucik.

7. Wyscig taczek.

8. Czarny lud.

9. Rybak-

10. Ramiona wbok i wymachy dotem wprzéd.

11. Marsz ze $piewem.

I Gimnastyka — program B.

1. Marsz ze $§piewem.

2. Ramiona wbok, wymachy dotem i z
w bok.

3. Przysiady, ramiona w doét.

przodu

4. Dwa kroki przed $ciana, spad podparty do ra-
mion skurczonych, powrdt do postawy przez szybki wy -
prost ramion. (Uwaga: jezeli ¢wiczymy na boisku, $ciang
zastapia wspotéwiczacy. N-ry 11 odwrotnie.)

5. Berek z poktonem arabskim — zabawa.

6. Szczur.

7. Przejscie przez ktadke¢ (w sali odwrdcona ta-
weczka szwedzka).

8. Walka kogutow.

9. Marsz w miejscu po hakowce (matpi chod).

10. Marsz ze §piewem.
II. Bieg kroétki.
Jak na zbiorce 2.
Zbidrka 10, 20, 30.
I. Marsz 5 km.
Tempo marszu na drodze réwnej i twardej okolo

120 krokéw na minutg. W lecie odbywaé w ubraniu dre-

lichowem, w zimie w ubraniu luznem (plaszcze, kurtki
bez paséw). Z chwilg zmiany marszu, tempo marszu ule

ga rOwniez zmianie.
Uwagi ogélne.
Zaleznie od zespotu (silny, $redni, staby) regulowac

szybko§¢ ¢wiczen i ilo$¢ ruchoéw, w sumie daje nam to
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wielkos¢ wysitku. Gdy zespot wielko$¢
lub

Zwracaé uwage na oznaki przemegczenia u

jest mieszany,

wysitku musi by¢ zastosowana jak dla ,stabych"
,.Srednich".
strazakow — w wypadkach przemgczenia zwolni¢ stra-

zaka z ¢wiczen.

Przed przystapieniem do wypelniania programu

w. f. referent sport, winien z danym zespotem przepro-
wadzi¢ probe¢ sprawnos$ci celem ustalenia do jakiej grupy

(silna, $rednia i staba) zaliczy¢ kazdego strazaka.

Przeprowadza si¢ probe¢ szybkosci — bieg 100 m,

zrgcznosci — skok wzwyz, sity — rzut granatem (¢wi-
czebnym wagi 500 g, lub kamieniem okragltym wagi oko
to 450 g.

Probe nalezy przeprowadzi¢ w czasie cieplej pogo
dy, w stroju lekkoatletycznym (w braku tego, bez bluz

i czapek, w lekkich trzewikach tub boso).

Do biegu wybiera si¢ miejsce ptaskie, roéwne, bez
dotkow, moze byé¢ porosnigte trawa. Referent sportowy
wyznacza startera, ktory daje sygnal strazakowi na star-
cie, sam za$§ z sekundomierzem jest na biezni i oblicza

czas kazdemu, zapisujac go w przygotowanej liscie.

Do skoku wzwyz musi by¢ przygotowana skocz-
nia z dwoma stojakami (stojaki wbite po bokach skocz-
ni o 1 krok od miejsca odbicia). Rozbieznia powinna by¢
twarda. Skocznia tworzy miejsce 4 x 4 m, w miejsce zie-

mi wybranej na gigbokos¢ 40 cm daje si¢ piasek.

Do rzutu granatem wyznacza si¢ teren rowny, od
miejsca rzutu zaznacza si¢ 10 m odleglo$¢, nastgpnie za-
znacza si¢ kazde 5m az do 60 m. Linja rzutu (miejsce rzu-
tu) zaznacza si¢ rowkiem. Znaki

odlegtosci tworza o$

rzutu.

Podstawa do oceny bedzie zestaw minimow (za-
1, do regut. P. O. S. wydanie P. U. W. F. i P

W.). Ocena begdzie dla kazdego wieku rdozna.

lacznik

Ponizej podajemy tabelk¢ oceny, wedlug ktorej o
blicza si¢ punkty.
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Bieg za czas 15.6 15.8 16.0 wiecej niz 16.0 M.A
15.8 16.0 16.2 16.2 M.B

16.0 16.2 16.4 16.4 M.C

16.6 16.8 17.0 17.0 M.E

22.0 24.0 26.0 26.0 M.F

25.0 28.0 30.0 30.0 M.G

M wwizmcem 110 90-105 70-85 nizej niz 70 M.A
100 85- 95 70-85 70 M.B

95 80- 90 70-75 70 M.C

95 80- 90 70-75 70 M.E

90 80- 8 65-75 65 M.F

80 70- 75 5530 55 M.G

Rat gramtemzam 35 30 25 25 M.A
30 25 20 20 M.B

25 20 15 15 M.C

30 25 20 20 M.E

25 20 15 15 M.F

25 20 15 15 M.G

Ocena ogoélna rowna si¢ sumie punktow z trzech
konkurencyj, dzielone przez 3. Przyktad: Strazak z kate-
gorji wieku M. A. uzyskat wyniki z biegu 15.6” (b. do-
bry, 4 pkt.) — ze skoku no cm (b. dobry 4 pkt.) — z
rzutu 35 m (b. dobry 4 pkt.), razem 12 pkt.: 3 = 4 pkt.,
czyli ogblna ocena wypada b. dobra. Przez ¢wiczenia na-
lezy dazy¢ do poprawy wynikéw, azeby przy probie
do P. O. S. uzyska¢ wyniki wymagane przez regulamin
P. O. S.

Referent sportowy strazy winien pamigtaé, ze:

1. zainteresowanie zespotu zalezy od sposobu i me-
tody prowadzenia ¢wiczen;

2. wzorowy sprzet w. f. i urzadzenia moze zastapié

prymitywem;

3. wyszkolenie strazackie i sprawnos$¢ strazy w ak-
cji bojowej zalezy w duzej mierze od niego samego, albo-
wiem w. f. jest podstawa wyszkolenia i bojowej spraw
ro§ci strazy;

4. zadanie swe speini nalezycie, gdy w wyniku pra-
cy caty zespdét uzyska P. O. S.;

5. przy prowadzeniu ¢wiczen w. f. nalezy zacho-
waé ostroznos$é, aby nie narazi¢ czlonkéw zespolu na o-

kaleczenie, utrat¢ zdrowia i t. a.

Dzial Zenskich Druzyn SamarytanskoPozarniczych.

PODRECZNIKI ,WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KOBIET”.
Panstwowy Urzad WF. i PW. opracowat cykl

podrgcznikow ,,Wychowania fizycznego kobietl, sktu

dajacy si¢ z nastgpujacych czegsci:
1. wyszkolenie sportowe kobiet;
2. turystyka gorska i nizinna;
3. narciarstwo;
4. gry bojowe; strzelectwo;
5. wioslarstwo, szermierka;
6. gimnastyka, tucznictwo.
Powyzsze podrgczniki zostaty polecone do uzytku

stuzbowego dla zespotow kobiecych WF. w organiza-

cjach WF. i PW. rozkazem M. S. Wojsk. P. U. WF. i
TW. Nr. 044-4-WFK. z dnia 21 XII 1934 r.

Cena podrecznikdéw (6 czg$ci) zostata ustalona na
20 ztotych.

Organizacje i instruktorki moga naby¢ komplety
w j ratach miesigcznych od daty nadestania. Naleznos§¢
wptaca¢ na konto P. K. O. Nr. 27.272

r¢ce upowaznionego przedstawiciela administracji, posia-

ewentualnie na

dajacego terminowa legitymacjg.

(66686888808888088168880888808808888888880)

Czytajcie prase fachowgq!

0000000000000000000000000000000000000000
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Instrukcja o organizacji zenskiej sluzby
samarytansko-pozar. w strazach pozarnych.

i. Cele i nadania.

§ i
W ramach zwiazkowych strazy pozarnych moze
by¢ organizowana zenska stazba samarytansko-pozarni-
cza. O utworzeniu lub zwinigciu tego dziatu pracy decy-
duje Zarzad strazy pozarnej, powiadamiajac o swej de-
cyzji Oddziat Powiatowy Zwiazku.

§ 2.

Celem zenskiej stuzby samarytansko-pozarniczej
jest zorganizowanie i przygotowanie kobiet do wykony-
wania dostepnych dia nich prac przewidzianych statu-

tem strazy pozarnej, ze szczegdélnem uwzglednienien
stuzby samarytanskiej, podniesienia sprawnos$ci fizycznej
i u§wiadomienia obywatelskiego wsréod szerokich mas
kobiecych oraz przysposobienie ich do akcji na wypadek:

klesk zywiolowych i opl. bierne;j.

§ 3
W szczegblno$ci do zadan stluzby zenskiej samary-
tansko-pozarniczej w strazach pozarnych nalezy:

a) niesienie w kazdej potrzebie pomocy samarytan-
skiej cztonkom strazy oraz miejscowej ludnoSci;

b) pomoc strazom pozarnym przy zwalczaniu po-
zarOw przez pelnienie stuzby wodnej, ostonowej, taczni-
kowej i porzadkowej, oraz lzejszej wywiadowczej;

¢) czynny udzial w przygotowaniu obrony prze-

ciwlotniczej biernej na odcinku strazy pozarnej;

d) czynny udzial w rozwoju prac wychowania o-

fcywatelskiego i kulturalno-oswiatowego;

e) prowadzenie prac majacych na celu podnoszenie
sprawnosci fizycznej kobiet;

f) krzewienie zasad hygjeny;

g) krzewienie zasad bezpieczenstwa przeciwpoza-
rowego.

Celem wykonania powyzszych zadan zenska stuz
ba samarytansko-pozarnicza winna by¢ nalezycie zorga-
nizowana i wyszkolona.

Powyzsze zadania spelnia zenska stuzba samary-

tansko-pozarnicza zachowaniem obowiazujacych przepi-

sow prawnych, statutu strazy pozarnych oraz regutami
now i instrukcyj Zwiazku i jego wladz.
1I. Czlonkinie.
§ 4
Stuzbe samarytansko-pozarnicza ~ wykonywuja

czynne czlonkinie strazy pozarnej przyjete do
przez jej Zarzad, zgodnie z § 6 i 7 statutu Stowarzysze-

nia Ochotniczej Strazy Pozarne;j.

strazy
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§ 35

Czlonkiniom jednostek zenskiej stuzby samarytan
sko-pozarniczej przysluguja wszystkie prawa, zastrzezo-
ne § 10 statutu Stowarzyszenia Ochotniczej Strazy Po
zarnej oraz w obowigzujacych

cjach.

regulaminach i instruk-

§ 6.

Czlonkinie jednostek zenskiej stuzby samarytan-
sko-pozarniczej obowiazane s3 stosowac si¢ §ci§le do po-
stanowien zawartych w §§ 9 i 29 statutu Stowarzyszenia
Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz obowiazujacych regu

laminoéw i instrukcyj.

§ 7-
Wszystkie cztonkinie jednostek zenskiej stuzby sa-
winny posiada¢ odpowiednie
dla swego stopnia i funkcji wyszkolenie. Wyszkolenie t >

marytansko-pozarniczej

moze by¢ naibyte tylko zgodnie z obowiazujaca instruk-
cja w organizacji wyszkolenia strazy pozarnych.

§ 8.

Udzielanie odznaczef, pochwal, napomnien i kar
cztonkiniom jednostek zenskiej stuzby sam.-poz. odby-
wa si¢ wg. postanowien statutu strazy i obowigzujacych
regulamindéw, ustalajacych te

wzglednie instrukcyj

sprawy.

1I1. Organizacja osobowa.

§ 9

Podstawowa jednostka stluzby samarytansko-po-

zarniczej jest pluton, sktadajacy si¢ najmniej z dwoé’n

sekcyj po 2 patrole kazda. Patrol jako najmniejsza ko-
morka dzialania stuzby sam. poz. sklada si¢ z 4 czlon
kin i patrolowej jako dowodcy. Pluton samarytansko-pc-
zarniczy stanowi czg¢$¢ sktadowsa strazy pozarnej i jako
taki podlega wszystkim zarzadzeniom obowigzujacym w
strazy pozarnej, w zakresie stuzby przewidzianej niniej-

szg instrukcja.

Najmniejsza jednostkg zenskiej sluzby sam.-poz.
w strazy pozarnej moze by¢ samodzielny patrol w skta-

dzie 1 + 4 czlonkinie.

§ 1o0.

Plutonem zenskim samarytansko-pozarniczym do-
wodzi i kieruje w ramach obowigzujacych regulamindéw
instrukcyj 1 zarzadzen komendantka plutonu,

wana na to stanowisko przez Zarzad strazy pozarnej, na

miano-
wniosek Naczelnika tejze, zgodnie z § 27 pkt. g statutu
Stowarzyszenia Ochotniczej Strazy Pozarnej. Nominacja
na stanowisko k-tki plutonu sam.-poz. musi by¢ przed jei
Po-
tsiatowego Zwiazku, zgodnie z § 66 pkt. 1 statutu Zwigz-
dowddcy plutonu
strazy, przyczem nadanie tego stopnia uzaleznione jest

cgloszeniem zatwierdzona przez Zarzad Oddziatu

ku. K-tka plutonu posiada stopien
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od uzyskania przez kandydatke na to stanowisko odpo-
wiedniego pzrygotowania fachowego, ustalonego przez
instrukcje¢ o organizacji wyszkolenia strazy pozarnych

Zwiazku.

K-tka plutonu zefiskiego ma do pomocy zastgpczy-
ni¢. W wypadku nieobecnosci k-tki — zastepczyni wcho-
dzi we wszystkie obowigzki k-tki, ale bez praw.

§ 11.

K-ta plutonu sam.-poz. jest referentka stuzby sam.-
poz. w strazy pozarnej i podlega naré6wni z dowodcami

innych plutonéw — Naczelnikowi strazy.

Jako referentka stuzby sam.-poz. w strazy k-tka
plutonu sam.-poz. bierze udzial w posiedzeniach Zarza-
du strazy z glosem doradczym, referujac sprawy swego
zakresu dziatania po uprzedniem porozumieniu si¢ i u-
zgodnieniu spraw z Naczelnikiem strazy jako swoim bez-

posrednim zwierzchnikiem.

Z tytutu swej funkcji k-tka plutonu wchodzi w
sktad Rady strazy z glosem decydujacym.

§ 12.

Sekcja sam.-poz. dowodzi i kieruje sekcyjna, mia-
nowana na to stanowisko przez Naczelnika strazy po-
zarnej, zgodnie z § 27 pkt. g statutu Stowarzyszeni.

Ochotniczej Strazy Pozarne;j.

Sekcyjna powinna uzyska¢ odpowiednie przygoto-
wanie fachowe, ustalone instrukcja o organizacji wyszko-
lenia strazy pozarnej.

W wypadku, kiedy w strazy pozarnej zorganizo-
wano jednostk¢ mniejszg niz pluton, t. j. sekcje lub pa-
trol sam.-poz., sekcyjna lub patrolowa jako k-tka jednost-
ki sam.-poz. wchodzi w prawa i obowiazki k-tki pluto-
nu, wymienione w § 11 niniejszej instrukcji, z ta3 zmiana
ze w Radzie strazy pozarnej bierze udzial z glosem do-
radczym.

W wypadkach nieobecno$ci sekcyjnej, zastepuje ja
najstarsza w sekcji patrolowa.

§ 13-

Patrolem sam.-poz. dowodzi patrolowa, mianowa-
na na to stanowisko przez Naczelnika strazy pozarne*
zgodnie z § 27 pkt. g statutu Stowarzyszenia Ochotnicze]

Strazy Pozarnej.

Patrolowa posiada w zasadzie stopien starszej sa -
marytanki, niemniej jednak obowiazki patrolowej moze

pehié¢ starsza wiekiem i do§wiadczeniem samarytanka.

»STRAZAK SLASKI"
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Patrolowa powinna uzyskaé¢ odpowiednie przygo-
towanie fachowe, ustalone instrukcja o organizacji wy-
szkolenia strazy pozarnej.

§ 14-

We wszystkich wypadkach, gdy stanowiska k-tek
plutonu, sekcyjnych i patrolowych musza by¢ obsadzone
cztonkiniami nieposiadajacemi wymaganych kwalifika-
cyj fachowych, nominacje moga by¢ tylko tymczasowe
jako cztonkin petnigcych obowiazki az do chwili uzyska-
nia pelnego wyszkolenia, po uzyskaniu ktérego nastepu-
je zatwierdzenie nominacji.

Wz6r pisma nominacyjnego na wszystkie powyz-
sze stanowiska podany jest w zalaczniku Nr. 1.

§ ij.

Szczegdlowe prawa i obowiazki, zwigzane ze sta-
nowiskami funkcyjnemi w plutonie, okredla statut strazy
craz regulaminy, instrukcje, regulujace czynnosci strazv
fozarnej i plutonu zenskiego sam.-poz., ustalone przez
wtladze Zwiazku.

§ 16.

W wypadku nienalezytego wywiazywania si¢ ze
swych obowiazkow, okre§lonych statutem oraz regutami
nem wewnetrznym, lub w razie niepostuszefistwa wzgle-
dem wtadz strazackich, czlonkinie jednostek zenskiej
stuzby sam.-poz. podlegaja rygorom zawartym w § 2,

pkt. f statutu Stowarzyszenia O. S. P.

Zwolnienia k-tki plutonu dokonywa Zarzad strazy
pozarnej prawomocng uchwala na wniosek Naczelnika
strazy pozarnej, przyczem zwolnienie to wymaga przed
jego ogloszeniem zatwierdzenia przez Zarzad Oddziatu
Powiatowego Zwiazku zgodnie z § 66 pkt. h statutu

Zwigzku.

1V. Umundurowanie.

§ 17-

Cztonkiniom zefiskiej stuzby sam.-poz. przystuguje
prawo noszenia munduru zwigzkowego oraz uzywania
oznak i odznaczen wg. obowigzujacych wzoréow, zgod-
nie z § 10 pkt. ¢ statutu Stow. O. S. P.

Cztonkinie stluzby sam. poz. obowiazane s3 petnié
obowiazki stuzbowe w umundurowaniu, z przyslugujace
mi im oznakami starszenstwa.

Noszenie umundurowania poza stuzbg dozwolone
jest tylko w wypadkach okreslonych § 10 pkt. ¢ statutl

Stow. O. S. P.

Czvyvtajcie praseg 1actiowg!
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V. Sprzet, ekwipunek i pomieszczenie.

§ 18.

Kazdy pluton sam.-poz. powinien posiadaé sprzet
i ekwipunek, pozwalajacy m i pelni¢ nalezycie akcje sa-
marytanskg w -czasie pozaru oraz shuzbe¢ odkazajacg i sa-
marytanska w opl. biernej, jako organéw pomocniczych
strazy pozarnych w tej akcji.

Ilosci, rodzaje sprze¢tu i wyekwipowania plutonu
zenskiego sam.-poz. podane sa w zataczniku Nr. 2.

W czasie spelniania funkcji pomocniczych pozar-
niczych, postuguja si¢ sprzetem plutondéw meskich pozar-
niczych.

Sprzet i ekwipunek potrzebny do wyszkolenia
plutonu sam.-poz. w poszczegdélnych jego dziatach pracv

ustalaja instrukcje wyszkoleniowe.

W wypadku, gdy plutony zeniskie sam.-poz.
jeszcze

pro-
wadza poza powyzej wspomniang pracg inne
dzialy, np. placowki hygieniczne, lub o$wiatowe, opieki
rad dzieckiem i t. p., sprzet potrzebny do pracy tych
placowek winien -by¢ ustalony oddzielnie przez Zarzad
strazy pozarnej w porozumieniu z Oddzialem Powiato-

wym Zwiazku i zgodnie z odpowiednia instrukcja Zw.

§ 19-

plutonu zen-
po-
mocy, bibljoteka, §wietlica lub inne osrodki pracy pluto-
przystosowane do

Podstawa wewngetrznej dziatalnos$ci
skiego powinny by¢: punkt samarytanski doraznej

nu zenskiego, urzadzone, wzglednie
wlasciwych 'zadan.

V1. Fundusze na utrzymanie stuzby sam.-po:z.

§ 20.

Wydatki zwigzane z dziatalno$cia zenskiej stuzby
sam.-poz. ponosi Zarzad strazy pozarnej. W zwiazku [
powyzszem Zarzad strazy poz. ma prawo korzystania
z zasitkOw udzielanych na cele zenskiej stuzby sam.-poz

z odpowiednich instytucyj ubezpieczeniowych i samo
rzadowych.
Jednocze$nie Zarzad strazy, posiadajacy zenska

stluzbg¢ sam.-poz., moze korzysta¢ z pomocy finansowych
innych organizacyj, przyczem jednak fundusze otrzymy-
wane od tych organizacyj na cele zenskiej stuzby sam.-
poz. nie moga by¢ w zadnym wypadku uzywane na inn;
cele.

Pluton lub mniejsza jednostka sam.-poz. powinna

jednak stara¢ si¢ o powigkszenie funduszu strazy, wno-
szac swa inicjatywe i prace w organizowanie imprez do-
chodowych, przyczem czysty dochdéd z danej imprezy,
zorganizowanej z inicjatywy i przy pomocy zenskiej
sluzby sam.-poz., powinien by¢ w pierwszym rzedzie u
zyty przez Zarzad strazy na cele zwiagzane z pracami te-

goz plutonu.

~STRAZAK SLASKT Nr. 4.

§ 21.

Czlonkinie plutonu zenskiego sam.-poz. o-placaja
sl tadki cztonkowskie do kasy Zarzadu strazy w wysoko-
$ci okreslonej statutem strazy, naréwni z innymi cztonka-
mi czynnymi. Ponadto cztonkinie zenskiej stuzby sam.-
sktadk¢ na

dzialalnoscig plutonu

poz. moga optaca¢ dobrowolnie dodatkowa
cele zwigzane bezposrednio z

zenskiego.

§ 22.

Zenska stuzba sam.-poz. nie prowadzi wlasnej kasy
i rachunkowos$ci oraz ksiazek inwentarzowych, gdyz te

prowadzone sg tylko przez Zarzad strazy pozarnej.

§ 23.

Sprzet i ekwipunek zenskiej stuzby sam.-poz. sta-
nowi majatek strazy. Winien on by¢ zapisany w ksigdze
inwentarzowej strazy pozarnej.

Sprze¢t i ekwipunek nabywany z funduszéw po-
szczegbdlnych cztonkin, jezeli nie zostal w sposob wyraz-
ny przekazany na wlasno$¢ strazy — stanowi prywatna

wlasnos¢ cztonkin.

VII, Ewidencja i sprawozdawczosé.

§ 24.

Kazdy pluton lub mniejsza jednostka zenskiej sluz-
by sam.-poz. winna prowadzi¢ ewidencj¢ prac stuzby sa
marytansko-pozarniczej w formie dziennika (wzér w

zataczniku Nr. 3).

Dziennik stuzby sam.-poz. prowadzi k-tka pluta-
nu, wzgl. k-tka samodzielnej jednostki sam.-poz. w stra-
Zy pozarne;j.

Celem uwidocznienia postgpu prac plutonéow zen
skich, straze pozarne, w ktorych zostala utworzona zen-
ska stuzba sam.-poz, obowigzane s3 sklada¢ Oddziatowi
Powiatowemu opisowe sprawozdania z dzialalnos$ci tej
stuzby wg, wzordow ustalonych przez Zwigzek.

VIII. Likwidacja.

§ 25.
O likwidacji zenskiej stuzby
poz. decyduje Zarzad strazy pozarnej.

sam.-poz. w strazy

Likwidacja zenskiej stuzby sam.-poz. moze nasta
pi¢ wskutek niedostatecznej liczby czlonkin, bezczynno-
Sci, dziatania na szkod¢ strazactwa lub przekroczenia o-
bowiazujacego statutu, regulamindéw i instrukcyj.

§ 26.

Instrukcja niniejsza obowigzuje z dniem jej oglo-

szenia.
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DRUZYNY ZENSKIE SAM.-POZARNICZE
ROZWIJAJA SIE.

W dniu 6 III b. r. odbylo si¢ zebranie organizacyj-
na Druzyny zenskiej sam.-poz. w Knurowie. Na sali ze-
irian urzedu gminnego zgromadzito si¢ do$¢ licznie miej-
scowe spoteczenstwo z Ks. Proboszczem, Nacz. Gminy,
Kierownikiem szkoly na czele.

Ochotnicza straz pozarna miejscowa stawila si¢ w
komplecie

Przybyto dos¢ wiele kandydatek na Czlonkinie
do owej druzyny.

Zebranie zagail prezes O. S. P. Knuréw, poczem
Druh Instruktor Pow. omowit ogdlnie zadania i cele po-

Prace strazy na

W alne

ile takowe nie odbylo si¢ jeszcze, z nastepujacym po-

Przeprowadzié zgromadzenie strazy o
rzadkiem obrad: a) Sprawozdanie roczne z dziatalno$ci
Zarzadu, b) Sprawozdanie Komisji rewizyjnej z gospo-
darki Zarzadu Strazy, c¢) Uchwalenie budzetu na rok
1935-36, d) Uchwalenie planu dziatalno$ci na rok 1935-
36. — Uwaga:

Komisji Rewizyjnej i sadu kolezenskiego zostang w stra-

Uzupelniajace wybory Zarzadu oraz

zach przeprowadzone po przyjeciu przez straze wzoro-
wego statutu.
Poza tern nalezy zalatwié¢ nastgpujace sprawy:
Naczelnik i adjutant: Opracowaé¢ plan lekcyjny
wyszkolenia na najblizszy kwartal pracy, zaopatrzy¢ o-
ficerow 1 podoficerow w podreczniki wyszkoleniowe.
Ustali¢ terminy zbidrek wyszkoleniowych, zatozy¢ listy

kontroli obecno$ci na zbidrkach wyszkoleniowych.

Sekretarz: Uzupelni¢ ewidencj¢ cztonkéw czyn-

nych i wspierajacych, sporzadzi¢ wykaz cztonkow do
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wstajacej organizacji, duze ich znaczenie w czasie po-
koju i na wypadek wojny.

Na p o. komendantki druzyny wybrano Druchng
Smakoéwng.

Podkresli¢ nalezy b. duze zainteresowanie si¢ spra-
wa tych druzyn przez miejscowe spoleczenstwo i kierow
nicze jednostki wsréd niego.

Zyczac nowo-powstatej

placowce druz. zenskiej sam.-poz. — pomyS$lnego roz-
woju, zywimy nadziej¢, ze w $lad za Knurowem pojda
inne miejscowosci powiatu Rybnickiego i Slaska, two-
rzac na swym terenie tak wazne placowki dla spoleczen
siwa 1 panstwa.

Uczestnik.

najblizszy okres.

ubezpieczenia od wypadkoéw, zglosi¢c ubezpieczenie ko-
ni do Kasy Ubezpieczenia koni, zglosi¢ ubezpieczenie
remizy. Przesta¢ przyjety przez Walne zgromadzenie
budzet na rok 1935-36 oraz
sprawozdanie z dziatalno$ci za rok r934 35 do Oddziatu

Powiatowego.

strazy plan dzialalnosci,

Skarbnik: Uregulowaé¢ naleznosci za prenumerate
»Przegladu Pozarniczego", ,,Gazety Strazackiej”, ,,Stra-
zaka Slaskiego”; uregulowaé naleznosci z tytutu ubez-
pieczenia cztonkdw, koni i remizy. Sporzadzi¢ sprawo-
zdanie gospodarcze za rok 1934-35. Uisci¢ sktadke czton-
kowska do Oddziatu Powiatowego za rok 1934-35. Przy-

Od Administracji.

Nadawanie pieni¢gdzy blankietami nadawczemi P. K. O.

Zwracamy si¢ z prosbg do wszystkich nadajacych

pieniadze blankietem nadawczym P. K. O. o wyszcze

golnienie na odwrotnej stronie blankietu, na jaki cei

przy
czynig si¢ do popeiniania przez administracj¢ lub biuro

pieniadze sa przeznaczone, gdyz pominigcie tego
Okregu Slaskiego nieswiadomych pomylek na szkode
wysytajacego pieniadze.

Datki na ,,Samolot Ziemi Slaskiej”.

Wezwanie strazy do sktadania ofiar na ,,Samolot

Ziemi Slaskiej" znalazto zrozumienie, czego dowodem

sa nadsytane z wszystkich stron datki na ten cel.

Podkresli¢c nalezy ofiarnos$¢ cztonkoéw  strazy po-

zarnych w Imielinie, Simoradzu i Zakt. Hutn. Gieschego

gotowaé¢ nowa teczk¢ do przechowywania dowodow
kasowych za rok 1935-36.

Gospodarz: Dopilnowa¢ doprowadzenie remizy
ido nalezytego stanu, oczy$ci¢ napisy na remizie, do-
kona¢ prob wytrzymatosci drabin i linek. Uzupetnié
braki w zapiskach inwentarskich.

v. Szopienicach, ktéorzy na powyzszy cel dobrowolnie

eztozyli wigksze datki.

Poza tern nastgpujace straze pospieszyly z datka-

mi na trwale upamigtnienie imienin P. Marszalka Pit-

sudskiego:

O. S. P. Orzegow 3 zl;

O. S P. Simoradz 26.50 zi;

Straz Pozarna Zakt. Hutniczych Giesche Sp. Akc
w Szopienicach 43 zi;

O. S P. Ochaby r zi

O. S. P. Ruptawa 5 zi;

O. S. P. Kiczyce 2 zl;

0. S. P. Landek 5 zl;

Korpus techniczny Okregu Slaskiego 8 zi;
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O. S P. Bluszczow 2 zi;

O. S P. Ogrodzona 6.40 zti;

O. S.P. Imielin 25 zt

Razem wplacono dotychczas na ,Samolot
Slaskiej" 126 zt 90 gr.

Ziemi

~STRAZAK SLASKI"

Administracja prosi o ostateczne uregulowanie na-

leznosci za prenumerate ,Strazaka Slgskiego” =za rok

1935. Nadmieniamy, iz do tych strazy pozarnych, ktore

ao dnia 1V

1935 nie ureguluja powyzszych naleznosci

bedziemy zmuszeni wstrzymaé wysytke numeru.

Cennik wydawnictw technicznych 1 rysunkdéw budowlanych.

1. Straznice:
Album Straznic, cena 8 zkh

Typ I Straznica mata, drewniana, parterowa, opi;

.Nr. 1z 1932 r., zt 30.

Typ Il Straznica mata murowana, parterowa, zt 40

Typ III Straznica normalna, wiejska, murowana,

parterowa zt jo.
Typ IIl a Straznica jak wyzej, z pustakdéw, par-

terowa, opis P. P. Nr 10 z 1931 r., zt 30.

Typ IV Straznica duza, wiejska, pigtrowa, zt 50.

Typ V Straznica dla osad przemystowych i letni-
skowych, pigtrowa, zt 70.

Typ VI Straznica dla duzych, zmotoryzowanych

strazy wiejskich, patterowa, zl 70.

Typ VII Straznica dla matych miasteczek, pigtro-

wa, z pustakow, zt 50.

Typ IX a Straznica dla miasteczek, 8§ m, murowa-
na, pigtrowa, zt 90.

Typ IX b Straznica dla miasteczek, 10 m, ramo-

wana, pigtrowa, zl 90.

Uwagi: 1. Komplety projektow straznic partero-

wych obejmuja 2 egzemplarze rysunkow i tylez koszto
ryséOw Slepych (wykazéw materjalow).
Kosztorysy projektow straznic pigtrowych obejmu-

ja 3 egzemplarze rysunkow i tylez kosztorysow S$lepych.

2. Wszystkie rysunki straznic sg po wrysowaniu

planéw sytuacyjnych podklejone na kartonie o formacie

przepisanym przez wtadze administracyjne, podpisywa-
ne przez architekta i w stanie gotowym do zatwierdze-

nia, wysytane strazom po uprzedniem uiszczeniu optat;/.
3. Za komplety niepodklejone i niepodpisane przez
architekta wudzielamy jo proc. znizki od cen wyzej wy-
kazanych.
2. Wspinalnie (typy zatwierdzone przez Kom. Techn.
1 Zarzad Gtowny ) :

Typ I. Wspinalnia dwupigtrowa, jednoscienna (2

arkusze) zt j.

Typ II. Wspinalnia trzypigtrowa, jednoscienna (I
arkusz) zt 6.
Typ III. Wspinalnia trzypigtrowa, cztero§cienna

(2 arkusze) 10 zi.

Uwaga: do kazdego kompletu rysunkow wspinalni
naleza 2 kosztorysy S$lepe.

3. Zbiorniki wodne.

12 ms Zbiornik zelbet, strop wzmocniony, pod

jezdni¢ (wraz z dwoma kosztorysami) zl j.
1J nr'l Zbiornik lekkiej budowy, pojemnos¢ 10, 12
Iub 1J m3zl j.

30 m3 Zbiornik lekkiej budowy, pojemnos§¢ 20, 2j
lub 30 m3zt 6.

Zeszyty szkicow urzadzen wodnych zl 3 (na wy-

czerpaniu).

Uwaga: Przy zamowieniu ponad 10 egzempl. po

2 zt za sztuke.

Kompletujcie bibljoteki strazackie!

Komitet Redakcyjny stanowia: Mikuta A., Pacuta K., Rzezniczek M., Suchon W. i Wallis S. — Naktadem Okregu Slaskiego Zwiazku

Strazy Pozarnych.

— Redaktor odpow.: A. Mikuta. — Drukarnia ,,Dziedzictwa" w Cieszynie.



