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Organ Okręgu Śląskiego Zw. Straży Pożarnych R. P.

W ychodzi każdego m iesiąca.

Jeden za wszystkich  —  w szyscy za jednego!

Rok VIII. Katowice, kw iecień  1935 r. Nr. 4.

Prenum erata  całoroczna zł }.—

A d res  A d m in is tra c ji : K atow ice , W o je w ó d z k a  5 , 
te le f . 3 4 0 -7 0 , k o n t o  P . K . O . 3 0 3 .4 0 8 . 

A d re s  R e d a k c ji: C ieszyn, K o n w ik to w a  12.

Cena pojedynczego egz. 30 gr.

Treść: P o  uch w alen iu  now ej K o n sty tu c ji. —  D zia ł u rzędow y. —  Z  życia zrzeszonego  strażactw a. D zia ł w ychów , 
n ia  fizycznego . —  D zia ł Ż eńsk ich  D ru ży n  Sam ary tańsko-P ożarn iczych . —  P race  straży  na  najb liższy  okres.

O d  A d m in is tra c ji. —  C en n ik  w y daw n ic tw  techn icznych  i ry sunków  budow lanych .

Po uchwaleniu nowej Konstytucji.
P a ń s tw o  P o lsk ie  je s t w sp ó ln e m  d o b re m  w sz y s tk ic h  

o b y w a te li .
W sk rz e s z o n e  w a lk ą  i o f i a r ą  n a j le p s z y c h  sw o ic h  sy ­

n ó w , m a  b y ć  p r z e k a z y w a n e  w  sp a d k u  d z ie jo w y m  z p o ­

k o le n ia  n a  p o k o le n ie .

K a ż d e  p o k o le n ie  o b o w ią z a n e  je s t w y s iłk ie m  w ła  

s n y m  w z m ó c  siłę  i p o w a g ę  P a ń s tw a .

Z a  sp e łn ie n ie  te g o  o b o w ią z k u  o d p o w ia d a  p rz e d  
p o to m n o ś c ią  sw o im  h o n o re m  i sw o jem  su m ien iem .

P o w y ż s z ą  tre śc ią  ro z p o c z y n a  się n o w a  U s ta w a  
K o n s ty tu c y jn a ,  u c h w a lo n a  p rz e z  S e jm  R z e c z y p o s p o lite j  

P o lsk ie j w  d n iu  23 m a rc a  b . r .

P o ż ó łk łe  k a r ty  h is to r j i  p rz e d ro z b io ro w e j  R z e c z y ­
p o s p o lite j  n a k a z y w a ły  n a m  c z u w a ć , a b y ś m y  n ie  p o p e ł­
n il i  ty c h  b łę d ó w , z a  k tó r e  p r z o d k o w ie  n a s i z a p ła c il i  n a j ­
w ię k sz ą  cen ą , b o  u t r a t ą  w o ln o śc i i n ie p o d le g ło śc i.

W y s u w a n e  h a s ła  w  k ie r u n k u  n a d a n ia  P a ń s tw u  
z d ro w y c h  p o d w a lin ,  d a ją c y c h  m o ż n o ść  w z m o c n ię  siłę 
P a ń s tw a  n a  z e w n ą tr z  i n a s z e  b e z p ie c z e ń s tw o , p r z y o b le ­
cz o n o  w  fo rm ę  u s ta w o d a w c z ą , n a d a ją c  im  m a je s ta t  

p r a w a .
J a k ie  są d ą ż e n ia  n o w e j K o n s ty tu c ji?  P ra g n ie  się 

o p rz e ć  n a  s z la c h e tn y c h  e le m e n ta c h  p o lsk ie j d u sz y , n a j ­
lep sze  z n a ro d u  w a r to ś c i  n a  w ie rz c h  w y d o b y ć  i ze sp o lić  
j ;  w  p ra c y  d la  P a ń s tw a .  B ro n i o g ó ł sp o łe c z n y  i P a ń s tw o

p rz e d  d z ia ła n ie m  z ły c h  je d n o s te k , u s p r a w n ia  a p a r a t  
p a ń s tw o w y . N a d a je  g o d n o ść  re a ln ą  i siłę  w ła d z y  P a ń ­
s tw o w e j. M a  sz u k a ć  o p a rc ia  n ie  w  p rz y m u s ie , lecz  w  m i 
łości o b y w a te l i ,  d la  k tó r y c h  chce b y ć  P a ń s tw e m  silnern  i 

s p r a w ie d liw e m .

N o w a  K o n s ty tu c ja  w p r o w a d z a  z a sa d ę  n ie p o d z ie l 
n ośc i w ła d z y .  S ta w ia  o n a  n a  cze le  P a ń s tw a  P re z y d e n ta  
R z e c z y p o s p o lite j ,  k tó r y  je s t c z y n n ik ie m  n a d rz ę d n y m .

W y ra z is te  ro z g ra n ic z e n ie  k o m p e te n c ji R z ą d u  1 
w ła d z  u s ta w o d a w c z y c h  u p o w a ż n ia  R z ą d  d o  rz ą d z e n ia ,  
a  n ie  S e jm , k tó r y  je s t p o w o ła n y  d o  u c h w a la n ia  u s ta w  ; 

k o n tr o l i  n a d  R z ą d e m .

P rz e z  o g ra n ic z e n ie  n ie ty k a ln o ś c i p o se lsk ie j, ś lu b o ­
w a n ie  p o se lsk ie  o d z y s k a  o b ecn ie  sw ó j sens is to tn y .

N o w a  K o n s ty tu c ja  w z m a c n ia  P a ń s tw o , lecz  n ie  
k o sz te m  p r a w  d e m o k ra ty c z n y c h  sw y c h  o b y w a te li .  M a ­
ją  o n i m o żn o ść  n a d a l  w s p ó łp ra c o w a ć  n a  rz e c z  n a jw y ż ­
szego  d o b ra , ja k ie m  je s t w ła sn e  n ie p o d le g łe  P a ń s tw o .

W y p r ó b o w a n y  o d ła m  sp o łe c z e ń s tw a , z rz e s z o ­
n y  w  sz e re g a c h  s tra ż a c k ic h , k tó r y  n ie je d n o k ro tn ie  p rz e z  
sw o ją  b e z in te re s o w n ą  p ra c ę  d la  o g ó łu  d o w ió d ł, że  n ie  o - 
b o ję tn ie  p rz e c h o d z i k o ło  z a g a d n ie ń  m a ją c y c h  n a  celu  
d o b ro  P a ń s tw a  i sp o łe c z e ń s tw a , w in ie n  ze  sp o tę g o w a n ą
e n e rg ją  w  ty c h  n o w y c h  r a m a c h  u s t ro jo w y c h  d la  P o lsk i

/ A A/Tp ra c o w a c . 1V1-

A b on u jc ie  „Strażaka Śląskiego"!
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Dział urzędowy.
Przyjęcie wzorowego s ta tu tu  i zarejestrowanie 

Ochotniczych S traży  Pożarnych.
Pan Minister Spraw W ewnętrznych rozporządzę 

niem z dnia 14 stycznia 1935 r., ogłoszonem w Dzienni­
ku Ustaw  R. P. N r. 7, poz. 35, ustalił statut wzorowy 
dla Stowarzyszeń Ochotniczych Straży Pożarnych. Sto­
sownie do § 2 wspomnianego Rozporządzenia oraz art. 
11 nstaw y o ochronie przed pożaram i i innemi klęskami 
z dn. 13. III. 1934 4r. wszystkie Stowarzyszenia Ochot­
niczych Straży Pożarnych w terminie do dnia 1 czerw­
ca 1935 r. winny dostosować swe statuty do wspom nia­
nego wyżej wzorowego, przyezem oplata za zgłoszenie 
o rejestracji została w drodze wyjątk.u obniżona do w y­
sokości 1 zł od straży.

Rejestracja nowych statutów przeprowadzona b ę­
dzie zbiorowo, przyezem podania o rejestrację winny 
być wnoszone do Starostwa za pośrednictwem właściwe­
go Oddziału Powiatowego Związku.

Przy wnoszeniu do O ddziału Powiatowego podań 
o rejestrację należy równocześnie wpłacić zł 1.60 (1 zł na 
koszty ogłoszenia i 60 gr tytułem zw rotu kosztów dostar­
czonych straży druków i statutów).

W  związku z powyższem donosimy, iż celem po­
uczenia straży pożarnych o sposobie przeprowadzenia 
rejestracji zostaną w najbliższym czasie zwołane przez 
Oddziały Powiatowe informacyjne odprawy dla człon­
ków Zarządów Straży, na  które bezwarunkowo każda 
Straż winna wysłać swojego delegata.

Poza tern informujemy, że podania o zarejestro­
wanie winne być składane w poszczególnych Oddziałach 
Powiatowych najdalej do dnia 10 V 1935 r., ażeby te 
miały możność przedłożyć padania zbiorowo do zareje­
strowania w terminie wyznaczonym przez W ładze, t. j 
do dnia 15 V 1935 r.

Ostrzegamy przed ujemnemi skutkami, jakie mogą 
nastąpić w w ypadku niezastosowania się przez Straże do 
wyznaczonych terminów, bowiem Straż taka będzie 
V''ykreśloną z rejestracji stowarzyszeń i tern samem roz- 
w iązaną.

Dlatego też prosimy W. Druhów- o ścisłe zastoso­
wanie się do udzielonych wskazówek na odprawach i 
objaśnień zawartych w instrukcji Związku, k tóra zosta­
nie W. Druhom  doręczona. Potrzebne statuty i druki 
dostarczą Strażom Oddziały Powiatowe.

Z życia zrzeszonego strażactwa,
Posiedzenie Rady Oddziału Pow. Tarnowskie Góry.

W  dniu 20 II I  1935 o godz. r i- te j w  Tarnow ­
skich Górach w sali zebrań Związku odbyło się posiedze­
nie Rady Oddziału Powiatowego Tarnowskie Góry, na 
którem uchwalono plan działalności i budżet Oddziału 
na rok 1935-36.

Udział w zebraniu wziął inspektor Śląskiego Okr. 
Druh podinsp. Józef Mikuła.

Posiedzenie Rady Oddziału Pow. Katowice-Wieś.

Pod przewodnictwem P. Starosty Dr. Seidlera od­
było się w dniu 23 I I I  1935 o godz. 17-tej w sali po­
siedzeń W ydziału Powiatowego w Katowicach posiedze­
nie Rady Oddziału Powiatowego na powiat Katowice- 
Wieś, celem którego było uchwalenie budżetu i planu 
Oddziału Powiatowego na rok 1935-36.

Posiedzenie Rady Oddziału Powiatowego Rybnik.

Uchwalenia planu działalności i budżetu na rok 
1935-36 Oddziału Powiatowego Rybnik dokonano na 
posiedzeniu Rady Oddziału w dniu 24 I I I  1935 pod 
przewodnictwem prezesa Rady Starosty Jana Wyglendy.

Obecny na zebraniu poseł Piechaczek z okazji 
uchwalenia przez Sejm R. P. nowej Konstytucji w dłuż­
szym referacie przedstawił zebranym ważność i donio­

słość nowo uchwalonej Konstytucji, poczem zebrani 
uchwalili wśród hucznych oklasków wysłać depesze 
hołdownicze na ręce p. pułkownika Sławka, prezesa B. 
B. W. R. i 4. W ojewody Śląskiego Dr. M. Grażyńskiego.

Posiedzenie Rady Oddziału Powiatowego Chorzów-Miasto.

W  dniu 28 II I  1935 o godz. 12 w sali posiedzeń 
magistratu miasta Chorzów odbyło się posiedzenie R a­
dy O ddziału Powiatowego na miasto Chorzów, którego 
celem było uchwalenie planu działalności i budżetu O d­
działu na rok 1935-36.

Posiedzenie Rady Oddziału Powiatowego Lubliniec.

Celem uchwalenia planu działalności i budżetu 
Oddziału Powiatowego na  powiat Lubliniec odbyło się 
w dniu 31 II I  1935 o godz. 10 w sali posiedzeń W ydzia­
łu Powiatowego posiedzenie tegoż Oddziału.

Zebraniu przewodniczył prezes Zarządu Oddziału 
Powiatowego D ruh T. Dzik.

Z życia Ochotniczej Straży Pożarnej w Rybniku.

W  roku bieżącym obchodzi Ochotnicza Straż Po­
żarna Rybnik uroczystość 6o-cio letniego istnienia i na­
leży do najstarszych Straży Pożarnych W ojewództwa 
Śląskiego.
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Ochotnicza Straż Pożarna w Rybniku.

Pierv. szy Statut pod nazwą: „Statut des freiwilligen 
Feuerlosch- und Rettungs-Vereines zu Rybnik" został 
wydany dnia 25 łipca 1875 r. Poprawiony i zatwierdzo­
ny przez Policję „Statut" z dnia 20 kwietnia 1884 r. 
określa na owe czasy bardzo dokładnie cele i zadania 
związku, który działa ma terenie miasta Rybnik włącznie 
Kolonji Brzeziny, Wawok i Panuszowice.

Jako typowa Straż prowincjonalnego miasteczka 
jest z obywatelstwem ściśle związana i poważana. Roz­
wój techniczny natomiast postępuje bardzo powoli mi­
mo decydujących wpływów kierowników Miejskich Za­
kładów Przemysłowych na Straż Pożarną.

Dopiero po przydzieleniu Śląska do Macierzy na­
stępuje zmiana ku lepszemu. Po kilkuletniej fermentacji 
w szeregach Straży, spowodowanej tarciami narodowe­
mu, następuje skokowy rozwój Straży. Pod prezesurą 
burmistrza Webera, który wykazał dużo zrozumienia 
dla strażactwa, otrzymuje Och. Straż Pożarna Rybnik 
nową remizę z świetlicą i wspinalnią, przybudowuje i 
rozszerza się urządzenie alarmowo-dzwonkowe z syreną 
elektryczną. W  1930 r. otrzymuje Straż sikawkę samo­
chodową fabryki „Flader" na podwoziu N. A. G. ze 
zbudowana przed chłodnikiem sikawką o wydajności 
1.700 litrów i jedną sikawką przenośną „Siegerin" o

wydajności 1.100 litrów. Sprzęt ten w połączeniu z daw­
niej zakupioną 22 m wysoką, 4-kołową drabiną mecha­
niczną odpowiada wszystkim wymaganiom. Uwzględ­
niając postęp techniki pożarniczej, uzupełnia się rok 
rocznie sprzęt przez zakup aparatu „Draegera", gaśni­
ce chemiczne, rozpylacz, maski gazowe i t. d.

Tak skomplikowany sprzęt, wymagający od Stra­
żaków conajmniej podstawowych wiadomości technicz­
nych, powoduje reorganizację składu personalnego. Do 
odpowiedniego doboru ludzi znaleziono formułkę, która 
uwzględniając interesy miasta, nie narusza ochotniczego 
charakteru Straży Pożarnej. Do Miejskich Zakładów 
Technicznych przyjmuje się tylko urzędników i robotni­
ków, którzy są członkami w Ochotniczej Straży Pożar­
nej. Takie rozwiązanie sprawy personalno-organizacyj- 
nej należy uważać szczególnie szczęśliwe, gdyż przyspa­
rzało Straży nie tylko fachowców do obsługi sprzętu 
gaśniczego, ale i strażaków monterów, elektrykarzy, ga­
zowników, instalatorów, wodociągowców i t. d.

Fachowość ochotników strażaków wyposażonych 
w nowoczesny sprzęt gaśniczy przy życzliwem poparciu 
miasta rokuje dalsze postępy strażactwa rybnickiego dla 
dobra ogółu.

O b s e r w a t o r .

Dział wychowania fizycznego.
Uchwałą Zarządu Głównego Związku z dnia 23 

IV 1934 i decyzją Państwowego Urzędu Wychowania 
Fizycznego z dnia 7 lipca 1934 r. Nr. oąjip-Społ. zosta­
ła zatwierdzona do użytku służbowego Instrukcja o or- 
ganizaaji wychowania fizycznego i sportów w Strażach 
Pożarnych i program obowiązującego działu wychowa­
nia fizycznego w Strażach Pożarnych.

Podtrzymanie sprawności fizycznej przez najdłuż­
szy okres życia ma szczególne znaczenie dla prac naszej 
organizacji, zwłaszcza, jeśli zważymy, że na wypadek 
wojny w szeregach naszej organizacji pozostaną członko­
wie tylko starsi wiekiem, od tężyzny fizycznej których 
zależeć będzie skuteczność akcji przeciwpożarowej.

Z powyższych względów Zarząd Główny Zwiąż-
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ku uchwałą z dnia 23 IV 1934 postanowił, że uzyskanie 
i utrzymanie P. O. S. jest obowiązkiem każdego czynne­
go członka naszej organizacji i stanowi częsc składową 
wyszkolenia.

Chcąc przyjść z pomocą Strażom Pożarnym w 
wprowadzeniu programowego wyszkolenia wychowania 
fizycznego i tem samem uzyskania wprawy potrzebnej 
do zdobycia P. O. S., podajemy poniżej program zajęć 
wychowania fizycznego.

P R O G R A M
obowiązującego działu w. f. w Strażach Pożarnych.

Lekcja w. f. trwa 1 godzinę (przed rozpoczęciem 
ćwiczeń strażackich): 30 minut gimnastyka, 30 minut
lekka atletyka (ćwiczenia wchodzące w skład próby do
P. O. S.).

Z b i ó r k a  1, 11, 21.

I. Gimnastyka — program A.

r. Marsz ze śpiewem.
2. Marsz ze skurczem nóg.
3. Marsz z wymachem rąk do poziomu.

Ustawienie kolumny ćwiczebnej.

4. Skurcz i wyprost ramion wbok i wzwyż.
5. Podpór leżąc przodem, skurcz i wyprost ramion.
6. Berek ranny.
7. Szczur.
8. Podskokami wykroki naprzód, naprzemian pra­

wą i lewą.
9. Podskokiem rozkrok — postawa.
10. Marsz (wolne tempo).
11. Marsz ze śpiewem.

Program B.

1. Marsz ze śpiewem.
2. Marsz ze skurczem nogi.
3. Kolumna ćwiczebna.
4. Wypad prawą nogą.
j. Wypad lewą nogą.
6. Dwójkami tyłem do siebie — szeroki rozkrok 

— wzajemny chwyt za ręce i wymachy ramion bokiem 
wzwyż.

7. N ry 1 leżą sztywno na ziemi, Nry 2 za niemi 
stojąc, chwytają Nr. 1 za barki i stawiają je na ziemi, na­
stępnie lekko składają na ziemi.

8. Odwrotnie — Nry 2 leżą na ziemi i t. d.
9. Berek zwykły (zabawa).
10. Bieg po kamieniach.
11. Marsz ze śpiewem.

II. Rzut granatem wagi 500 g.

Ćwiczenia rzutu wykonuje się z postawy stojące'. 
Rzut granatem może być z miejsca lub z rozbiegu. Nie 
wolno ćwiczyć rzutów na tempa i rozkładać ich na za-
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mach i rzut. Zespól dzieli się na 2 grupy. Najpierw rzu­
cają pojedynczo — kolejno z 1 grupy, następnie rzuca 
w ten sam sposób 2 grupa. Odległość między grupami 
winna być taka, aby granaty (kamienie) rzucane przez 
jedną nie przelatywały ponad grupą drugą, lecz upada­
ły na 8— 10 m przed grupą. Początkowo należy używać 
do rzutów lżejszych kamieni okrągłych wagi 250—300 
gr, na późniejszych lekcjach cięższych. Rzut wykonuje 
strażak ręką prawą lub lewą stylem dowolnym. Ręka 
przy rzucie winna być ugięta w łokciu. Jeżeli rzut ręką 
ugiętą sprawia trudności, można początkowo przerabiać 
rzuty ręką wyprostowaną. Rzucający staje w rozkroku 
lewym, lub prawym, bokiem do celu, kamień ujmuje ca­
łą dłonią, trzyma mocno, lecz bez wysiłku. Następnie 
wykonywa całym tułowiem i prawem (lewem) ramie­
niem ugiętem w łokciu zamach ku tyłowi, uginając jed­
nocześnie nogę prawą (lewą). Szybko prostuje nogę za- 
kroczną, robi zamach tułowia do przodu, skręt tułowia 
prawym (lewym) barkiem z równoczesnym wymachem 
ręki, którą trzyma kamień, wymachem ręki ugiętej w 
łokciu do zupełnego jej wyprostowania wyrzuca kamień.

Odległość rzutu będzie większa, gdy rzucający wy­
kona podskok na prawej lub lewej nodze.

Z b i ó r k a  2 , 12, 2 2 .

I. Gimnastyka.

1. Marsz ze śpiewem.
2. Marsz wspięty.
3. Marsz z naciśnięciem pięty.
4. Marsz z wymachem ramion przodem wzwyż.

Kolumna ćwiczebna.
j. Rozkrok, ramiona w dół, skrzyż; wymachy ra­

mion przodem ze wspięciem na palcach.
6. Klęk podparty, skurcz i wyprost ramion.
7. Czarny lud.
8. Trzeciak.
9. Wznos ramion przodem wzwyż i opust bokiem.
10. Marsz ze śpiewem.

II. Bieg krótko-dystansowy (na szybkość).

Bieg 100 do 400 m odbywa się na przedniej części 
stopy. Kroki powinny być średnio-długie, równe, miaro­
we, tułów lekko pochylony, bez wahań wprzód lub 
wbok. Dłonie lekko zwinięte, ramiona poruszają się jed­
nocześnie z naprzemianstronnym ruchem nóg, od tylu 
wprzód. Im mniejsza ilość oddechów, tem łatwiej poko­
nać odległość. Start winien być .niski, początkowe kroki 
krótkie, w biegu właściwym średnio wydłużać. Przy do­
biegu szybkość zwiększyć.

Najpierw należy uczyć biegu właściwego, a po o- 
panowaniu go dopiero przystąpić do nauki startu.

Z b i ó r k a  3, 13, 23.

I. Gimnastyka —  program A.

1. Marsz ze śpiewem.
2. Marsz krokiem szybkim.
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3. M arsz  k ro k iem  d ługim .
K o lu m n a  ćw iczebna.

4. S k łon  g łow y  w p rz ó d  i w ty ł.
3. R o z k lę k , s iad  —  ra m io n a  w z w y ż  i sk łon  w d ó ł 

(u k ło n  jap o ń sk i).
6 . T a n ie c  in d ja n  d w ó jk am i n a  p ra w y c h  nogach , o- 

b ro ty  w  lew o i w  p raw o .
7. T o  sam o n a  lew y ch  nogach .
8. B erek żó ra w .
9. N ied ź w ied ź .
10. S zczur.
11. P o d sk o k iem  ro z k ro k  i do p o s ta w y  p o w ró t.
12. M arsz  ze śpiew em .

I. Gimnastyka — program B-

1. M arsz  ze śpiew em .
2. W sp ięc ia  i p rz y s ia d y .
3. R a m io n a  w b o k  i w y m ac h y  p rzo d e m  w z w y ż  i

w b o k .
4. R o z k ro k  i ry tm ic zn e  sk łony  tu ło w ia  w  lew o, z 

u d erzen iem  rę k ą  o nogę.
5. T o  sam o w  p ra w o .
6 . W o ln y  m a rsz  p o  w y zn aczo n e j (n a  sa li k red ą ) 

lin ji, ze skurczem  nogi —  p o s ta w a  p ra w id ło w a .
7. Lew e ram ię  w  bok , p raw e  w  p rz ó d  i zm ian a  

p rzo d em .
8. S zczu r (za b aw a).
9. Bieg —  w  biegu p o zb ie rać  5 k a m y k ó w . Bieg 

30 m , co 6 m  k a m y k  (n a  sali m a rk o w a ć).
10. M arsz  ze śpiew em .

Skok w dal.

S kaczący  o d b ija  się od  belk i. R ozb ieg  w ynosi 30 do  
35 m , ab y  n o g a  o d b ija ją ca  w y p a d ła  d o k ła d n ie  n a  belce, 
o d m ie rza  się 7 k ro k ó w  o d  belk i, n as tęp n ie  16 k ro k ó w  1 
jeszcze 12. O d m ie rz o n e  m iejsca o zn acza  się lin jam i ( ro w ­
k am i). L in je  te  d z ie lą  rozb ieg  n a  3 części i p o z w a la ją  re ­
g u low ać szybkość i długość k ro k ó w  w  biegu . Im  b liżej 
belk i, tern  w ięcej zw ięk sza  się szybkość. Jeże li skaczący  
o d b ija  się p ra w ą  nogą, ś la d y  lew ej s to p y  p o w in n y  w y ­
paść  w  rozb iegu  n a  trze ch  z a zn a cz o n y ch  lin jach  (ro w  
k ach ), a p ra w a  s to p a  p o  o s ta tn im  k ro k u  n a  belce i od  
w ro tn ie . S to p a  o d b ija ją ca  p a d a  n a  b e lkę  p o cz y n a jąc  od  
p ię ty  i tu  n as tęp u je  odbicie, n a  k tó re  sk ła d a  się m ałe  lecz 
b a rd z o  szybk ie  i sp rężyste  ugięcie, a bezp o śred n io  p o tem  
b ły sk a w icz n y  w y p ro s t  nogi w  s taw ie  k o la n o w y m , sko ­
k o w y m  i b io d ro w y m , o raz  b a rd z o  energ iczne o d ep ch n ię­
cie sto p ą , k tó re  z a c z y n a  się o d  p ię ty , a k o ń cz y  się o- 
depchnięciem  p a lca m i. W  chw ili o d b ic ia  w y rz u c ić  w y- 
m achem  p rzo d e m  w górę  nogę d rugą , zg ię tą  w  k o lan ie , o- 
r a z  w znieść p rzec iw leg łe  ram ię . W  chw ili u k o ń cz en ia  o d ­
b ic ia  tu łó w  jest w y p ro s to w a n y . P o  odepchn ięciu  się od  
b elk i n as tęp u je  lo t, nogę o d b ija ją cą  szy b k o  dociąga się do 
d rug iej z jednoczesnym  w y m ach em  drug iego  ram ien ia  
w górę . W  locie tu łó w  jest w y p ro s to w a n y , ram io n a  
w zniesione, nogi sku rczone, k o la n a  m o ż liw ie  z łączone  1 
p o d c iąg n ię te  ja k n a jb liże j piersi. D o sk o k  o d b y w a  się n a

obie nogi. P rz e d  do tkn ięciem  ziem i, d la  osiągnięcia p e ł­
nej d ługości skoku , p ro s tu je  się nogi d o  poziom u , a  d la  
u trz y m a n ia  ró w n o w a g i p o ch y la  się tu łó w  w p rz ó d  i je d ­
nocześn ie ram io n am i w y k o n y w a  zam ach  p rzo d em  w ty l i 
energ iczn ie p o n o w n ie  w p rz ó d .

Skok wzwyż.

W  sk o k u  w zw y ż  sk aczący  o d b ija  się w  odległości 
1 k ro k u  o d  p o p rzeczk i. O d  m iejsca odb ic ia  o d m ie rza  się 
rozb ieg  10— 12 m . K ie ru n e k  ro zb ieg u  jest skośny  do p o ­
p rze czk i. R o zb ieg  p o cz ą tk o w o  w o ln y , n a  o sta tn ich  
tiz e c h , cz te re ch  k ro k a c h  p rze ch o d z i w  szy b k i i b a rd z o  
energ iczny  bieg. Z  o s ta tn ieg o  k ro k u  s to p a  nogi o d b ija ją ­
cej p a d a  sw ą p o w ie rz ch n ią  p o c z y n a ją c  od  p ię ty  n a  m ie j­
sce odb ic ia . N o g a  jest ró w n ież  zg ię ta  w  s taw ach , a  tu łó w  
lek k o  p o ch y lo n y  w p rz ó d . T u  n as tęp u je  szybk ie  w y p ro ­
sto w an ie  się całego c ia ła  i odepchn ięcie o d  ziem i. Jed n o  
cześnie z  odepchnięciem  sto p y  i w y p ro s tem  nogi o d b ija ­
jącej w y rz u c a  się d ru g ą  nogę silnym  w ym achem  przodem  
w górę  i jednocześn ie w znosi się w górę  ram io n a  lekko  
zgięte. O db ic ie  m a b y ć  sk ie row ane  p io n o w o  w górę. S k la  - 
n ia jąc  tu łów  w  n a jw y ż sz y m  p u n k cie  w zn iesien ia, p rz e ­
la tu je  się n a d  p o p rz e c z k ą  w  p o staw ie  n ieco pochy lonej 
k u  pop rzeczce . P o  p rze loc ie  n a d  p o p rze czk ą  doskoczyć 
n a  nogę w y m ac h o w ą, k tó ra  w sk u te k  w cześniejszego 
w zn iesien ia  i p rz e 'śc ia  n a d  p o p rz e c z k ą  p ręd z e j o p ad a . 
N o g a  o d b ija ją ca  późn ie j d o ty k a  ziem i.

Z b i ó r k a  4, 14, 24.
I. Gimnastyka.

1. M arsz  ze śpiew em .
2. M arsz  podsk o k iem  p o  k a ż d y m  k ro k u  ze w zn o ­

sem nogi w p rz ó d .
3. M arsz  z w ym achem  ram io n  p rzo d e m  w zw y ż .

K o lu m n a  ćw iczebna.
4. S iad  p la sk i i sk łony  tu ło w ia  z ch w y tem  za  s topv .
5. Z a k ro k  w sp ię ty , ram io n a  w b o k  i w ag a  n a  lew ej 

nodze.
6. T o  sam o n a  p raw ej.
7. W yścig  w  p rzen o szen iu  ra n n y c h  n a  p lecach .
8. S p a rza k .
9. P o d sk o k i w  m iejscu ze sku rczem  nóg.
10. R a m io n a  w b o k , w y m ac h y  do łem  w p rz ó d .
11. M arsz  ze śpiew em .

II. Rzut granatem.

Z b ió rk a  1.
Z b i ó r k a 5, 15, 25.
Bieg n a  p rz e ła j 3 k m  —  p ro w a d z i k ie ro w n ik  ć w i­

czeń, k tó ry  regu lu je  tem po.

Z b i ó r k a 6, 16, 26.

I. Gimnastyka.

1. M arsz  ze śpiew em .
2. M arsz  z zazn aczen iem  k ro k u  p a lcam i stóp .

K o lu m n a  ćw iczebna.
3. W y m ac h  ram io n  w p rz ó d  ze w spięciem  i skok 

w p rz ó d .
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4. T o  samo i skok w zw yż.
5. Lis i gęsi.
6. P odpór leżąc przodem , skurcz i w yprost ram ion.
7. Pożar.
8. Berek ranny.
9. W znos ram ion przodem  w zw yż i opust bokiem.
10. M arsz ze śpiewem.

II. Biegi 100 m.

Z b i ó r k a  7, 17, 27.

I. Gimnastyka —  program A.

x. M arsz ze śpiewem.
2. M arsz długim  krokiem  (k rok  rów ny).
3. M arsz z w y  m achem  ram ion do poziom u.

K olum na ćwiczebna.
4. Lewe ram ię w  poziom  — skurcz i w ym achy 

praw em  przodem  w zw yż — w yprost lewego.
5. T o  samo odw rotnie (pow tarzać  naprzem ian).
6 . Podnoszenie stóp (dw ójki podnoszą jedynki 

chw ytem  pod k a rk  — jedynki m ają  mięśnie napięte).
7. T o  sam o odw rotnie.
8. Szczur.
9. Berek z pokłonem .
10. W ym ach nogi w  bok  naprzem ian  z dw om a 

podskokam i na nodze postaw nej.
11. M arsz w w olnem  tempie.
12. M arsz ze śpiewem.

Program B.

1. M arsz ze śpiewem.
2. M arsz z w ym achem  rąk .
3. Z rozbiegu 3 k rok i skok w przód , z wym achem  

ram ion —  p ó łp rzysiad  i postaw a.
4. R ozkrok  szeroki, chw yt bioder, skręt tu łow ia w 

lewo, w ym ach lew ą ręką i odw rotnie.
5. N iedźw iedź — zabaw a.
6 . Szczur — zaJbawa.
7. M arsz w miejscu ze skurczem  nóg.
8. M arsz ze śpiewem.

II. Skoki wdał i wzwyż.

Ja k  na zbiórce 3.

Z b i ó r k a  8, 18, 28.

I. Gimnastyka.

1. M arsz ze śpiewem.
2. M arsz z podskokiem  po trzecim  kroku  ze w zno­

sem nogi w ty ł.
K olum na ćwiczebna.

3. Skłony głow y w przód  i wtył.
4. R ozkrok , ram iona w  poziom  skurcz, skręty tu ­

łow ia z w ym achem  ram ion w bok  naprzem ian.
5. Postaw a w y rzu tn a  i w ym achy do rzu tów  (w 

praw o  i w  lewo).
6 . Bieg łańcuchow y.

7. T rzeciak .
8. Podskokam i w y k roki w przód.
9. W ym ach ram ion wpr.zód ze wspięciem.
10. M arsz w  tem pie wolnem.
11. M arsz ze śpiewem.

II. Rzut granatem.

R zu ty  granatem  lub kam ieniam i cięższemi.
U w agi jak  na zbiórce 1.

Z b i ó r k a  9, 19, 29-

I. Gimnastyka —  program A.

1. M arsz ze śpiewem.
2. M arsz z podskokiem  po każdym  k roku  ze w zn o ­

sem nogi w przód.
3. M arsz w spięty w przód  ze skurczem  nóg.

K olum na ćwiczebna.
4. P odpór opadny  przodem , skurcz i w yprost ra ­

m ion  ze w znosem  nogi naprzem ian .
j .  Pełzanie n a  przestrzen i 10 m.
6 . D w ójkam i zw ro t do siebie — kogucik.
7. W yścig taczek.
8. C zarny  lud.
9. R ybak-
10. R am iona w bok i w ym achy dołem  w przód.
11. M arsz ze śpiewem.

I Gimnastyka —  program B.

1. M arsz ze śpiewem.
2. R am iona w bok, w ym achy dołem i z przodu  

w bok.
3. P rzysiady , ram iona w  dół.
4. D w a k rok i p rzed  ścianą, spad p o d p arty  do ra ­

m ion skurczonych, pow ró t do postaw y przez szybki wy - 
p rost ram ion. (U w aga: jeżeli ćw iczym y n a  boisku, ścianę 
zastąp ią  w spółćw iczący. N -ry  1 i odw rotnie.)

5. Berek z pokłonem  arabskim  — zabaw a.
6 . Szczur.
7. Przejście p rzez k ładkę (w sali odw rócona ła ­

w eczka szw edzka).
8. W alk a  kogutów .
9. M arsz w  miejscu po haków ce (m ałpi chód).
10. M arsz ze śpiewem.

II. Bieg krótki.

Ja k  na zbiórce 2.

Z b i ó r k a  10, 20, 30.
I. Marsz 5 km.

T em po m arszu na drodze rów nej i tw ardej około 
120 kroków  na m inutę. W  lecie odbyw ać w  ubran iu  dre- 
lichowem , w  zimie w  ubran iu  luźnem  (płaszcze, k u rtk i 
bez pasów). Z chw ilą zm iany m arszu, tem po m arszu ule 
ga rów nież zm ianie.

Uwagi ogólne.

Zależnie od zespołu (silny, średni, słaby) regulow ać 
szybkość ćwiczeń i ilość ruchów , w  sumie daje nam  to
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w ielkość w y siłk u . G d y  zespół jest m ieszany , w ielkość 
w y siłk u  m usi b y ć  zas to so w an a  ja k  d la  „ s ła b y c h "  lub 
,. ś red n ich " . Z w ra c a ć  u w agę n a  o z n a k i p rzem ęczen ia  u 
s tra ż a k ó w  —  w  w y p a d k a c h  p rzem ęczen ia  zw o ln ić  s tra ­
ż a k a  z ćw iczeń.

P rz e d  p rzy s tą p ie n iem  d o  w y p e łn ia n ia  p ro g ra m u  
w . f. re fe re n t sp o rt, w in ien  z d a n y m  zespołem  p rz e p ro ­
w a d z ić  p ró b ę  sp raw nośc i celem  u s ta le n ia  do  jak ie j grupy 
(silna , ś red n ia  i s łaba) za lic zy ć  k aż d eg o  s tra ż a k a .

P rz e p ro w a d z a  się p ró b ę  szybkości —  bieg 100 m, 
zręczności —  skok  w z w y ż , siły  —  r z u t  g ra n a te m  ćw i­
czebnym  w ag i 500 g, lub  kam ien iem  o k rąg ły m  w ag i oko 
ło  450 g.

P ró b ę  n a leż y  p rz e p ro w a d z ić  w  czasie  ciepłej pogo 
dy, w  stro ju  le k k o a tle ty c z n y m  (w  b ra k u  tego, bez b luz  
i czap ek , w  lek k ich  trz e w ik a c h  łub  boso).

D o  biegu w y b ie ra  się m iejsce p łask ie , rów ne , bez 
do łk ó w , m oże b y ć  po ro śn ię te  tra w ą . R e fe re n t sp o rto w y  
w y z n a c z a  s ta r te ra , k tó ry  daje sygnał s tra ż a k o w i n a  s ta r ­
cie, sam  zaś z sekundom ierzem  jest n a  b ieżn i i ob licza  
czas k ażd em u , zap isu jąc  go  w  p rz y g o to w a n e j liście.

D o  sko k u  w z w y ż  m usi by ć  p rz y g o to w a n a  skocz­
n ia  z d w o m a sto jak a m i (s to jak i w b ite  po  b o k ach  sk o c z ­
ni o 1 k ro k  o d  m iejsca odb ic ia). R o z b ie żn ia  p o w in n a  b y ć  
tw a rd a . S k o czn ia  tw o rz y  m iejsce 4 x  4 m , w  m iejsce z ie ­
m i w y b ra n e j n a  g łębokość 40 cm daje  się p iasek .

D o  rz u tu  g ra n a te m  w y z n a c z a  się te re n  ró w n y , od 
m iejsca r z u tu  z a z n a c z a  się 10 m  odległość, n as tęp n ie  z a ­
zn a c z a  się k a ż d e  5 m  aż  do 60 m . L in ja  rz u tu  (m iejsce r z u ­
tu) z a z n a c z a  się ro w k iem . Z n a k i odległości tw o rz ą  oś 
rz u tu .

P o d s ta w ą  do oceny  będzie  zestaw  m in im ó w  (z a ­
łą cz n ik  1, do  reguł. P . O . S. w y d an ie  P. U . W . F. i P 
W .) . O cena  będz ie  d la  k ażd eg o  w ieku  ró żn a .

P o n iże j p o d a je m y  ta b e lk ę  oceny, w ed łu g  k tó re j o 
b lic za  się p u n k ty .

b .  d e b ry d o b ry d o s t a t e c z n y n i e d o s t a t e c z n y d la  k a t .  w ie k u4  p u n k ty 3  p u n k ty 2  p u n k ty 1 p u n k t
Bieg za czas 15.6 15.8 16.0 więcej niż 16.0 M.A.

15.8 16.0 16.2 16.2 M.B.
16.0 16.2 16.4 16.4 M.C.
16.6 16.8 17.0 17.0 M.E.
22.0 24.0 26.0 26.0 M.F.
25.0 28.0 30.0 30.0 M.G.

M  wzwyż za cm. 110 9 0 -1 0 5 7 0 -8 5 niżej niż 70 M.A.
100 8 5 -  95 7 0 -8 5 70 M.B.
95 8 0 -  90 7 0 -7 5 70 M.C.
95 8 0 -  90 7 0 -7 5 70 M.E.
90 8 0 -  85 6 5 -7 5 65 M.F.
80 7 0 -  75 55—30 55 M.G.

Rzut granatem za m. 35 30 25 25 M.A.
30 25 20 20 M.B.
25 20 15 15 M.C.
30 25 20 20 M.E.
25 20 15 15 M.F.
25 20 15 15 M.G.

O cena  ogó lna  ró w n a  się sum ie p u n k tó w  z trzech  
k o n k u ren c y j, dz ie lo n e  p rze z  3. P rz y k ła d : S tra ż a k  z k a te - 
gorji w ieku  M . A. u zy sk a ł w y n ik i z biegu 15.6” (b. d o ­
b ry , 4 p k t.)  —  ze sk o k u  n o  cm  (b. d o b ry  4 p k t.)  —  z 
r z u tu  35 m  (b. d o b ry  4 p k t.) , razem  12 p k t. :  3 =  4 p k t., 
czy li ogó lna  ocena w y p a d a  b. dob ra . P rz ez  ćw iczen ia  n a ­
leży  d ąż y ć  do  p o p ra w y  w y n ik ó w , ażeb y  p rz y  p ró b ie  
do P. O . S. u zy sk ać  w y n ik i w y m ag an e  p rze z  regu lam in  
P . O . S.

R e fe re n t sp o rto w y  s tra ż y  w in ien  pam ię tać , że:

1. za in te re so w an ie  zespołu  za leży  o d  sposobu i m e­
to d y  p ro w a d z e n ia  ćw iczeń;

2. w zo ro w y  sp rz ę t w . f. i u rz ą d z e n ia  m oże zastąp ić  
p ry m ity w e m ;

3. w yszko len ie  s traż ac k ie  i sp raw ność s tra ż y  w  a k ­
cji bo jow ej za le ży  w  dużej m ierze  o d  n iego  sam ego, a lb o ­
w iem  w . f. jest p o d s ta w ą  w y szk o len ia  i bo jow ej sp raw  
ro śc i s tra ż y ;

4. z a d an ie  swe spełn i należycie , g d y  w  w y n ik u  p r a ­
cy ca ły  zespół u zy sk a  P. O . S.;

5. p rz y  p ro w a d z e n iu  ćw iczeń  w . f. n a leży  za ch o ­
w ać ostrożność, ab y  nie n a ra z ić  cz ło n k ó w  zespołu  na o- 
kaleczenie, u tra tę  z d ro w ia  i t. a .

Dział Żeńskich Drużyn SamarytańskoPożarniczych.
P O D R Ę C Z N IK I „ W Y C H O W A N IA  F IZ Y C Z N E G O  

K O B IE T ” .

P a ń s tw o w y  U rz ą d  W F . i P W . o p rac o w a ł cyk l 
p o d ręc zn ik ó w  „ W y c h o w a n ia  fizycznego  k o b ie t1', skłu 
d a jąc y  się z n a s tęp u jący c h  części:

1. w yszko len ie  sp o rto w e  k o b ie t;
2. tu ry s ty k a  g ó rska  i n iz in n a ;
3. n a rc ia rs tw o ;
4. g ry  bo jo w e; strze lec tw o ;
5. w iośla rs tw o , szerm ierka ;
6 . g im n a sty k a , łuczn ic tw o .

P o w y ższe  p o d ręc zn ik i zo s ta ły  polecone do u ż y tk u  
służbow ego  d la  zespo łów  kob iecych  W F . w  o rg a n iz a ­

cjach  W F . i P W . ro zk a zem  M . S. W ojsk . P . U . W F . i 
T W . N r .  0 4 4 -4 -W F K . z  d n ia  21 X I I  1934 r.

C ena  p o d ręc zn ik ó w  (6 części) zo s ta ła  u s ta lo n a  na 
20 z ło ty ch .

O rg a n iz ac je  i in s tru k to rk i m ogą n ab y ć  k o m p le ty  
w  j ra ta c h  m iesięcznych  od  d a ty  nad esłan ia . N ależn o ść  
w p łac ać  n a  k o n to  P. K . O . N r .  27.272 ew en tu a ln ie  na 
ręce u p o w ażn io n eg o  p rze d staw ic ie la  ad m in is trac ji, posia­
dającego  te rm in o w ą  leg itym ację .

OOOOOOOOOOOOOOOO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Czytajcie prasę fachową!
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Instrukcja o organizacji żeńskiej służby 
samarytańsko-pożar. w  strażach pożarnych.

i. Cele i nadania.

§ i-
W  ramach związkowych straży pożarnych może 

być organizowana żeńska słażba samarytańsko-pożarni- 
cza. O utworzeniu lub zwinięciu tego działu pracy decy­
duje Zarząd straży pożarnej, powiadamiając o swej de­
cyzji Oddział Powiatowy Związku.

§ 2 .

Celem żeńskiej służby samarytańsko-pożarniczej 
jest zorganizowanie i przygotowanie kobiet do wykony­
wania dostępnych dła nich prac przewidzianych statu­
tem straży pożarnej, ze szczególnem uwzględnienie n  
służby samarytańskiej, podniesienia sprawności fizycznej 
i uświadomienia obywatelskiego wśród szerokich mas 
kobiecych oraz przysposobienie ich do akcji na wypadek: 
klęsk żywiołowych i opl. biernej.

§ 3-

W  szczególności do zadań służby żeńskiej samary- 
tańsko-pożarniczej w strażach pożarnych należy:

a) niesienie w każdej potrzebie pomocy sam arytań­
skiej członkom straży oraz miejscowej ludności;

b) pomoc strażom pożarnym  przy zwalczaniu po­
żarów przez pełnienie służby wodnej, osłonowej, łączni­
kowej i porządkowej, oraz lżejszej wywiadowczej;

c) czynny udział w przygotowaniu obrony p rze­
ciwlotniczej biernej na odcinku straży pożarnej;

d) czynny udział w rozwoju prac wychowania o- 
fcywatelskiego i kulturalno-oświatowego;

e) prowadzenie prac mających na celu podnoszenie 
sprawności fizycznej kobiet;

f) krzewienie zasad hygjeny;
g) krzewienie zasad bezpieczeństwa przeciwpoża­

rowego.

Celem wykonania powyższych zadań żeńska służ 
ba sam arytańsko-pożarnicza winna być należycie zorga­
nizowana i wyszkolona.

Powyższe zadania spełnia żeńska służba samary- 
tańsko-pożarnicza zachowaniem obowiązujących przepi­
sów prawnych, statutu straży pożarnych oraz regułami 
nów i instrukcyj Związku i jego władz.

II. Członkinie.

§ 4-

Służbę sam arytańsko-pożarniczą wykonywuja 
czynne członkinie straży pożarnej przyjęte do straży 
przez jej Zarząd, zgodnie z § 6 i 7 statutu Stowarzysze­
nia Ochotniczej Straży Pożarnej.

§ 5-
Członkiniom jednostek żeńskiej służby sam arytan 

sko-pożarniczej przysługują wszystkie prawa, zastrzeżo­
ne § 10 statutu Stowarzyszenia Ochotniczej S traży Po 
zarnej oraz w  obowiązujących regulaminach i instruk­
cjach.

§ 6.

Członkinie jednostek żeńskiej służby sam arytań- 
sko-pożarniczej obowiązane są stosować się ściśle do po­
stanowień zawartych w §§ 9 i 29 statutu Stowarzyszenia 
Ochotniczej Straży Pożarnej oraz obowiązujących regu 
laminów i instrukcyj.

§ 7-
Wszystkie członkinie jednostek żeńskiej służby sa- 

marytańsko-pożarniczej winny posiadać odpowiednie 
dla swego stopnia i funkcji wyszkolenie. Wyszkolenie t > 
może być naibyte tylko zgodnie z obowiązującą instruk­
cją w organizacji wyszkolenia straży pożarnych.

§ 8 .
Udzielanie odznaczeń, pochwał, napomnień i kar 

członkiniom jednostek żeńskiej służby sam.-poż. odby­
wa się wg. postanowień statutu straży i obowiązujących 
regulaminów, względnie instrukcyj ustalających te 
sprawy.

III .  Organizacja osobowa.

§ 9-

Podstawową jednostką służby samarytańsko-po- 
żarniczej jest pluton, składający się najmniej z dwó^n 
sekcyj po 2 patrole każda. Patrol jako najmniejsza ko­
mórka działania służby sam. poż. składa się z 4 człon 
kiń i patrolowej jako dowódcy. Pluton sam arytańsko-pc- 
żarniczy stanowi część składową straży pożarnej i jako 
taki podlega wszystkim zarządzeniom obowiązującym w 
straży pożarnej, w  zakresie służby przewidzianej niniej­
szą instrukcją.

Najmniejszą jednostką żeńskiej służby sam.-poż. 
w straży pożarnej może być samodzielny patrol w skła­
dzie 1 + 4  członkinie.

§ 1 0 .

Plutonem żeńskim sam arytańsko-pożarniczym do­
wodzi i kieruje w ramach obowiązujących regulaminów 
instrukcyj i zarządzeń kom endantka plutonu, miano­
wana na to stanowisko przez Zarząd straży pożarnej, na 
wniosek Naczelnika tejże, zgodnie z § 27 pkt. g statutu 
Stowarzyszenia Ochotniczej Straży Pożarnej. Nominacja 
na stanowisko k-tki plutonu sam.-poż. musi być przed jei 
cgłoszeniem zatw ierdzona przez Zarząd O ddziału P o ­
ts iatowego Związku, zgodnie z § 66 pkt. ł statutu Zw iąz­
ku. K -tka plutonu posiada stopień dowódcy plutonu 
straży, przyczem nadanie tego stopnia uzależnione jest
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od uzyskania przez kandydatkę na to stanowisko odpo­
wiedniego pzrygotow ania fachowego, ustalonego przez 
instrukcję o organizacji wyszkolenia straży pożarnych 
Związku.

K -tka plutonu żeńskiego ma do pomocy zastępczy­
nię. W  w ypadku nieobecności k-tki — zastępczyni wcho­
dzi we wszystkie obowiązki k- tki, ale bez praw.

§ 11.
K -ta plutonu sam.-poż. jest referentką służby sam.- 

poż. w straży pożarnej i podlega narówni z dowódcami 
innych plutonów — Naczelnikowi straży.

Jako referentka służby sam.-poż. w straży k-tka 
plutonu sam.-poż. bierze udział w posiedzeniach Z arzą­
du straży z głosem doradczym, referując sprawy swego 
zakresu działania po uprzedniem porozumieniu się i u- 
zgodnieniu spraw z Naczelnikiem straży jako swoim bez­
pośrednim zwierzchnikiem.

Z tytułu swej funkcji k-tka plutonu wchodzi w 
skład Rady straży z głosem decydującym.

§ 12 .

Sekcją sam.-poż. dowodzi i kieruje sekcyjna, m ia­
nowana na to stanowisko przez Naczelnika straży po­
żarnej, zgodnie z § 27 pkt. g statutu Stow arzyszeni. 
Ochotniczej Straży Pożarnej.

Sekcyjna powinna uzyskać odpowiednie przygoto­
wanie fachowe, ustalone instrukcją o organizacji wyszko­
lenia straży pożarnej.

W  wypadku, kiedy w straży pożarnej zorganizo­
wano jednostkę mniejszą niż pluton, t. j. sekcję lub p a ­
trol sam.-poż., sekcyjna lub patrolow a jako k-tka jednost­
ki sam.-poż. wchodzi w praw a i obowiązki k-tki p lu to ­
nu, wymienione w § 11 niniejszej instrukcji, z tą zmiana 
że w Radzie straży pożarnej bierze udział z głosem d o ­
radczym.

W  wypadkach nieobecności sekcyjnej, zastępuje ją 
najstarsza w sekcji patrolowa.

§ 13-
Patrolem sam.-poż. dowodzi patrolowa, m ianow a­

na na to stanowisko przez Naczelnika straży pożarne* 
zgodnie z § 27 pkt. g statutu Stowarzyszenia Ochotniczej 
Straży Pożarnej.

Patrolow a posiada w zasadzie stopień starszej sa ­
m arytanki, niemniej jednak obowiązki patrolowej może 
pełnić starsza wiekiem i doświadczeniem samarytanka.

Patrolowa powinna uzyskać odpowiednie przygo­
towanie fachowe, ustalone instrukcją o organizacji w y­
szkolenia straży pożarnej.

§ 14-
We wszystkich wypadkach, gdy stanowiska k-tek 

plutonu, sekcyjnych i patrolowych muszą być obsadzone 
członkiniami nieposiadającemi wymaganych kwalifika- 
cyj fachowych, nominacje mogą być tylko tymczasowe 
jako członkiń pełniących obowiązki aż do chwili uzyska­
nia pełnego wyszkolenia, po uzyskaniu którego następu­
je zatwierdzenie nominacji.

W zór pisma nominacyjnego na wszystkie powyż­
sze stanowiska podany jest w załączniku N r. 1.

§ i j .
Szczegółowe prawa i obowiązki, związane ze sta­

nowiskami funkcyjnemi w plutonie, określa statut straży 
craz regulaminy, instrukcje, regulujące czynności strażv 
f ożarnej i plutonu żeńskiego sam.-poż., ustalone przez 
władze Związku.

§ 16.
W  w ypadku nienależytego wywiązywania się ze 

swych obowiązków, określonych statutem oraz regułami 
nem wewnętrznym, lub w razie nieposłuszeństwa wzglę­
dem władz strażackich, członkinie jednostek żeńskiej 
służby sam.-poż. podlegają rygorom zaw artym  w § 2, 
pkt. f  statutu Stowarzyszenia O. S. P.

Zwolnienia k-tki plutonu dokonywa Zarząd straży 
pożarnej prawomocną uchwałą na wniosek Naczelnika 
straży pożarnej, przyczem zwolnienie to wymaga przed 
jego ogłoszeniem zatwierdzenia przez Zarząd Oddziału 
Powiatowego Związku zgodnie z § 66 pkt. h statutu 
Związku.

IV . Umundurowanie.

§ 17-

Członkiniom żeńskiej służby sam.-poż. przysługuje 
prawo noszenia munduru związkowego oraz używania 
oznak i odznaczeń wg. obowiązujących wzorów, zgod­
nie z § 10 pkt. c statutu Stow. O. S. P.

Członkinie służby sam. poż. obowiązane są pełnić 
obowiązki służbowe w umundurowaniu, z przysługujące 
mi im oznakami starszeństwa.

Noszenie umundurowania poza służbą dozwolone 
jest tylko w wypadkach określonych § 10 pkt. c statut1' 
Stow. O. S. P.

Czytajcie prasę iacłiową!
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V. Sprzęt, ekwipunek i pomieszczenie.

§ 18.

Każdy pluton sam.-poż. powinien posiadać sprzęt 
i ekwipunek, pozwalający m i pełnić należycie akcję s a ­
m arytańską w -czasie pożaru oraz służbę odkażającą i sa­
m arytańską w opl. biernej, jako organów pomocniczych 
straży pożarnych w tej akcji.

Ilości, rodzaje sprzętu i wyekwipowania plutonu 
żeńskiego sam.-poż. podane są w załączniku N r. 2.

W  czasie spełniania funkcji pomocniczych pożar­
niczych, posługują się sprzętem plutonów męskich pożar­
niczych.

Sprzęt i ekwipunek potrzebny do wyszkolenia 
plutonu sam.-poż. w poszczególnych jego działach pracv 
ustalają instrukcje wyszkoleniowe.

W  wypadku, gdy plutony żeńskie sam.-poż. p ro­
wadzą poza powyżej wspomnianą pracą jeszcze inne 
działy, np. placówki hygieniczne, lub oświatowe, opieki 
r ad dzieckiem i t. p., sprzęt potrzebny do pracy tych 
placówek winien -być ustalony oddzielnie przez Zarząd 
straży pożarnej w porozumieniu z Oddziałem Pow iato­
wym Związku i zgodnie z odpowiednią instrukcją Z w.

§ 19-

Podstawą wewnętrznej działalności plutonu że ń ­
skiego powinny być: punkt samarytański doraźnej p o ­
mocy, bibljoteka, świetlica lub inne ośrodki pracy pluto­
nu żeńskiego, urządzone, względnie przystosowane do 
właściwych 'zadań.

V I. Fundusze na utrzym anie służby sam.-poż.

§ 20.

W ydatki związane z działalnością żeńskiej służby 
sam.-poż. ponosi Zarząd straży pożarnej. W  związku 1 
powyższem Zarząd straży poż. ma praw o korzystania 
z zasiłków udzielanych na cele żeńskiej służby sam.-poż 
z odpowiednich instytucyj ubezpieczeniowych i samo 
rządowych.

Jednocześnie Zarząd straży, posiadający żeńską 
służbę sam.-poż., może korzystać z pomocy finansowych 
innych organizacyj, przyczem jednak fundusze o trzym y­
wane od tych organizacyj na cele żeńskiej służby sam.- 
poż. nie mogą być w żadnym wypadku używane na inn; 
cele.

Pluton lub mniejsza jednostka sam.-poż. powinna 
jednak starać się o powiększenie funduszu straży, wno­
sząc swą inicjatywę i pracę w organizowanie imprez do­
chodowych, przyczem czysty dochód z danej imprezy, 
zorganizowanej z inicjatywy i przy pomocy żeńskiej 
służby sam.-poż., powinien być w pierwszym rzędzie u 
żyty przez Zarząd straży na cele związane z pracami te ­
goż plutonu.

§ 2 1 .

Członkinie plutonu żeńskiego sam.-poż. o-placają 
sl ładki członkowskie do kasy Zarządu straży w wysoko­
ści określonej statutem straży, narówni z innymi członka­
mi czynnymi. Ponadto członkinie żeńskiej służby sam.- 
poż. mogą opłacać dobrowolnie dodatkową składkę na 
cele związane bezpośrednio z działalnością plutonu 
żeńskiego.

§ 22 .

Żeńska służba sam.-poż. nie prowadzi własnej kasy 
i rachunkowości oraz książek inwentarzowych, gdyż te 
prowadzone są tylko przez Zarząd straży pożarnej.

§ 2 3 .

Sprzęt i ekwipunek żeńskiej służby sam.-poż. sta­
nowi majątek straży. Winien on być zapisany w księdze 
inwentarzowej straży pożarnej.

Sprzęt i ekwipunek nabyw any z funduszów po­
szczególnych członkiń, jeżeli nie został w sposób w yraź­
ny przekazany na własność straży — stanowi pryw atną 
własność członkiń.

V I I , Ewidencja i sprawozdawczość.

§ 24.

Każdy pluton lub mniejsza jednostka żeńskiej służ­
by sam.-poż. winna prowadzić ewidencję prac służby sa 
m arytańsko-pożarniczej w formie dziennika (wzór w 
załączniku N r. 3).

Dziennik służby sam.-poż. prow adzi k-tka p lu ta - 
nu, wzgl. k-tka samodzielnej jednostki sam.-poż. w s tra ­
ży pożarnej.

Celem uwidocznienia postępu prac plutonów żeń 
skich, straże pożarne, w których została utworzona żeń­
ska służba sam .-poż, obowiązane są składać Oddziałowi 
Powiatowemu opisowe sprawozdania z działalności tej 
służby wg, wzorów ustalonych przez Związek.

VII I .  Likwidacja.

§ 25 .

O likwidacji żeńskiej służby sam.-poż. w straży 
poż. decyduje Zarząd straży pożarnej.

Likwidacja żeńskiej służby sam.-poż. może nastą 
pić wskutek niedostatecznej liczby członkiń, bezczynno­
ści, działania na szkodę strażactwa lub przekroczenia o- 
bowiązującego statutu, regulaminów i instrukcyj.

§ 2 6 .

Instrukcja niniejsza obowiązuje z dniem jej ogło­
szenia.
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D R U Ż Y N Y  Ż E Ń SK IE  S A M .-P O Ż A R N IC Z E  
R O Z W IJA JĄ  SIĘ.

W  dniu 6 I I I  b. r. odbyło się zebranie organizacy j­
na D rużyny  żeńskiej sam .-poż. w  K nurow ie. N a  sali ze- 
iriań urzędu gminnego zgrom adziło  się dość licznie m iej­
scowe społeczeństwo z Ks. Proboszczem , N acz. G m iny, 
K ierow nikiem  szkoły na czele.

O chotnicza straż  pożarna  miejscowa staw iła się w 
komplecie

P rzyby ło  dość wiele k andydatek  na C złonkinie 
do owej drużyny.

Zebranie zagaił prezes O. S. P. K nurów , poczem 
D ruh  In stru k to r Pow . om ów ił ogólnie zadan ia  i cele po­

wstającej organizacji, duże ich znaczenie w  czasie p o ­
koju i na  w ypadek w ojny.

N a  p o. kom endantki drużyny w ybrano  D ruchnę 
Sm akównę.

Podkreślić należy b. duże zainteresow anie się spra­
w ą  tych  drużyn  przez miejscowe społeczeństwo i kierów 
nicze jednostki w śród niego. Życząc now o-pow stałej 
placówce druż. żeńskiej sam .-poż. — pom yślnego roz­
woju, żyw im y nadzieję, że w  ślad za  K nurow em  pójdą 
inne miejscowości pow iatu  R ybnickiego i Śląska, tw o ­
rząc  na  swym terenie tak  w ażne placów ki dla spoleczeń 
siw a i państw a.

U c z e s t n i k .

Prace straży na najbliższy okres.
P rzeprow adzić  W alne zgrom adzenie straży  o 

ile takow e nie odbyło  się jeszcze, z następującym  po­
rządkiem  obrad: a) Spraw ozdanie roczne z działalności 
Z arządu , b) Spraw ozdanie Komisji rew izyjnej z gospo­
dark i Z arządu  S traży , c) U chw alenie budżetu  na  rok  
1935-36, d) U chw alenie p lanu  działalności na rok  1935- 
36. — U w a g a :  U zupełniające w ybory  Z arząd u  oraz 
K om isji Rew izyjnej i sądu koleżeńskiego zostaną w  s tra ­
żach przeprow adzone po p rzy jęciu  p rzez straże w zoro­
wego sta tu tu .

P oza  tern należy  załatw ić następujące spraw y: 
N acze ln ik  i adjutant:  O pracow ać p lan  lekcyjny 

w yszkolenia na najbliższy k w arta ł pracy, zaopatrzyć  o- 
ficerów  i podoficerów  w podręcznik i wyszkoleniow e. 
U stalić term iny zbiórek w yszkoleniow ych, założyć listy 
kon tro li obecności na zbiórkach w yszkoleniow ych.

Sekretarz:  U zupełnić ewidencję członków  czyn­
nych i w spierających, sporządzić w ykaz członków  do

ubezpieczenia od w ypadków , zgłosić ubezpieczenie ko­
ni do K asy U bezpieczenia koni, zgłosić ubezpieczenie 
rem izy. Przesłać p rzy ję ty  przez W alne zgrom adzenie 
straży  p lan  działalności, budżet na rok  1935-36 oraz 
spraw ozdanie z działalności za rok  r 93 4_3 5 do O ddziału  
Pow iatow ego.

Skarbnik:  U regulow ać należności za prenum eratę 
„P rzeglądu  Pożarniczego", „G azety  S trażackiej” , „S tra ­
żak a  Śląskiego” ; uregulow ać należności z ty tu łu  ubez­
pieczenia członków , koni i rem izy. Sporządzić spraw o­
zdanie  gospodarcze za rok  1934-35. Uiścić składkę człon­
kow ską do O ddziału  Pow iatow ego za  ro k  1934-35. P rzy ­
gotow ać now ą teczkę do przechow yw ania dow odów  
kasow ych z a  rok  1935-36.

Gospodarz:  D opilnow ać doprow adzenie rem izy
ido należytego stanu, oczyścić napisy na  remizie, do­
konać p ró b  w ytrzym ałości d rab in  i linek. U zupełnić 
b rak i w  zapiskach inw entarskich.

Od Administracji.
Nadawanie pieniędzy blankietami nadawczemi P. K. O.

Z w racam y się z prośbą do w szystkich nadających 
pieniądze blankietem  nadaw czym  P. K . O. o wyszcze 
gólnienie na odw rotnej stronie b lankietu , na jak i cei 
pieniądze są przeznaczone, gdyż pominięcie tego p rzy  
czynią się do popełniania przez adm inistrację lub biuro 
O kręgu Śląskiego nieśw iadom ych pom yłek na szkodę 
wysyłającego pieniądze.

Datki na „Samolot Ziemi Śląskiej” .

W ezw anie straży do składania ofiar na „Sam olot 
Ziemi Śląskiej" znalazło  zrozum ienie, czego dowodem  
sa nadsyłane z w szystkich stron datk i na ten cel.

Podkreślić należy ofiarność członków  straży po­
żarnych  w Imielinie, Sim oradzu i Z akł. H u tn . Gieschego

v. Szopienicach, k tó rzy  na pow yższy cel dobrow olnie 
•złożyli większe datki.

Poza tern następujące straże pośpieszyły z d a tk a ­
mi na trw ałe  upam iętnienie im ienin P. M arszalka P ił­
sudskiego:

O. S. P. O rzegów  3 zł;
O. S P. Sim oradz 26.50 zł;

S traż  P ożarna Z akł. H utn iczych  Giesche Sp. Akc 
w Szopienicach 43 zł;

O . S P. O chaby r zł;
O . S. P. R up taw a 5 zł;
O . S. P. Kiczyce 2 zl;
O. S. P. Landek 5 zł;

K orpus techniczny O kręgu Śląskiego 8 zł;
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O . S P . B lu sz c z ó w  2 z ł;
O . S P . O g ro d z o n a  6 .4 0  z ł ;
O . S. P. Im ie l in  25 z ł.
R a z e m  w p ła c o n o  d o ty c h c z a s  n a  „ S a m o lo t  Z iem i 

Ś lą sk ie j"  126  z ł  90  g r.

A d m in is t r a c ja  p ro s i o o s ta te c z n e  u re g u lo w a n ie  n a ­
leżności za  p re n u m e ra tę  „S trażak a  Ś ląsk iego” za rok  

1935 . N a d m ie n ia m y , iż  d o  ty c h  s t r a ż y  p o ż a rn y c h ,  k tó r e  
a o  d n ia  1 V  1935 n ie  u re g u lu ją  p o w y ż s z y c h  n a le ż n o śc i 
b ę d z ie m y  z m u s z e n i w s tr z y m a ć  w y s y łk ę  n u m e ru .

Cennik wydawnictw technicznych i rysunków budowlanych.
1. Strażnice:
Album Strażnic, cena 8 zł.

T y p  I  S tr a ż n ic a  m a ła , d re w n ia n a , p a r te ro w a , o p i ;  

F  P . N r .  1 z 1932 r ., z ł  30.

T y p  I I  S t r a ż n ic a  m a ła  m u r o w a n a ,  p a r t e r o w a ,  z ł 40

T y p  I I I  S t r a ż n ic a  n o rm a ln a ,  w ie jsk a , m u ro w a n a , 

p a r t e r o w a  z ł  jo .

T y p  I I I  a  S tr a ż n ic a  ja k  w y ż e j, z  p u s ta k ó w , p a r ­
te ro w a , o p is  P . P . N r  10 z  1931 r . ,  z ł 30.

T y p  I V  S tr a ż n ic a  d u ż a , w ie js k a , p ię t ro w a , z ł 50.

T y p  V  S tr a ż n ic a  d la  o sa d  p rz e m y s ło w y c h  i l e t n i ­
sk o w y c h , p ię t ro w a , z ł  70 .

T y p  V I  S tr a ż n ic a  d la  d u ż y c h , z m o to ry z o w a n y c h  
s t r a ż y  w ie jsk ic h , p a t  te ro w a , z l 70 .

T y p  V I I  S tr a ż n ic a  d la  m a ły c h  m ia s te c z e k , p ię t r o ­
w a , z p u s ta k ó w , z ł 50.

T y p  IX a  S tr a ż n ic a  d la  miasteczek, 8 m, m urow a­
n a , p ię t r o w a ,  z ł  90 .

T y p  I X  b S tr a ż n ic a  d la  m ia s te c z e k , 10 m , r a m o ­
w a n a , p ię t ro w a , z l  90 .

U w a g i :  1. K o m p le ty  p ro je k tó w  s t ra ż n ic  p a r t e r o ­
w y c h  o b e jm u ją  2 e g z e m p la rz e  ry s u n k ó w  i ty le ż  k o s z to  
ry s ó w  ś le p y c h  (w y k a z ó w  m a te r ja ló w ) .

K o s z to ry s y  p ro je k tó w  s t r a ż n ic  p ię t ro w y c h  o b e jm u ­
ją  3 e g z e m p la rz e  ry s u n k ó w  i ty le ż  k o s z to ry s ó w  ś lep y ch .

2. W s z y s tk ie  ry s u n k i  s t r a ż n ic  są  p o  w ry s o w a n iu  
p la n ó w  s y tu a c y jn y c h  p o d k le jo n e  n a  k a r to n ie  o  fo rm a c ie

p rz e p is a n y m  p rz e z  w ła d z e  a d m in is tr a c y jn e , p o d p is y w a ­
ne  p rz e z  a r c h i te k ta  i w  s ta n ie  g o to w y m  d o  z a tw ie rd z e ­
n ia , w y s y ła n e  s t r a ż o m  p o  u p rz e d n ie m  u is z c z e n iu  o p ła t ; / .

3. Z a  k o m p le ty  n ie p o d k le jo n e  i n ie p o d p isa n e  p rz e z  
a r c h i te k ta  u d z ie la m y  j o  p ro c . z n iż k i  o d  cen  w y ż e j w y ­

k a z a n y c h .

2. W spinalnie (typy zatwierdzone przez Kom. Techn.
1 Zarząd Główny ) :

T y p  I .  W s p in a ln ia  d w u p ię t r o w a ,  je d n o ś c ie n n a  (2 

a rk u s z e )  z ł  j .

T y p  I I .  W s p in a ln ia  t r z y p ię t r o w a ,  je d n o ś c ie n n a  (1 

a rk u s z )  z ł 6 .

T y p  I I I .  W s p in a ln ia  t r z y p ię t r o w a ,  c z te ro śc ie n n a  

(2 a rk u s z e )  10 zł.

U w a g a :  do  k a ż d e g o  k o m p le tu  ry s u n k ó w  w s p in a ln i 

n a le ż ą  2 k o s z to ry s y  ślepe .
3. Zbiorniki wodne.

12 m s Z b io rn ik  ż e lb e t, s t ro p  w z m o c n io n y , p o d  
je z d n ię  (w ra z  z  d w o m a  k o s z to ry s a m i)  z l  j .

i j  n r'1 Z b io rn ik  le k k ie j b u d o w y , p o je m n o ść  10, 12 

lu b  i j  m 3 z l j .

30 m 3 Z b io rn ik  le k k ie j b u d o w y , p o je m n o ść  20 , 2 j  

lu b  30 m 3 z ł  6 .

Z e s z y ty  sz k ic ó w  u rz ą d z e ń  w o d n y c h  z l 3 (n a  w y ­

c z e rp a n iu ) .

U w a g a :  P r z y  z a m ó w ie n iu  p o n a d  10 e g zem p l. p o
2 z ł  z a  sz tu k ę .

Kompletujcie bibljoteki strażackie!
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