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podziale czasu.

W oznaczaniu trwania dnia i nocy,
ich poczatku i konca, niemniej liczby ich
godzin wielkie napotykamy rdznice, tak
w dawnych wiekach, jak 1 obecnie, tak
ws$rod obcych narodow, jak iu nas.

Bywal poczatkiem dnia wschod stonca,
bywat zachdéd, bywata poinoc, byto i po-
tudnie.

Najpierwsi i najstawniejsi astronomo-
wie Chaldejczycy liczyli dobe od wscho-
du do wschodu dnia nast¢gpnego.

Egipcyanie i Rzymianie od pdlinocy,
dzielagc je na dwie potowy: kazda po 12
godzin, co przyjal i Kosciot i jest dotad
w powszechnem uzyciu.

Grecy, Arabowie i Wtosi w Umbryi
przeciwnie. Liczyli oni dob¢ od potudnia
do potudnia. Liczenie to wprowadzil
stynny tworca systemu astronomicznego
w Aleksandryi, Klaudyusz Ptolomeusz
(okoto 130 roku naszej ery), a za nim
poszli wszyscy pézniejsi astronomowie,
liczac poczatek doby od jednego przejscia
tarczy slonecznej przez poludnik danego

miejsca do nastgpnego takiego przejscia,
i taka doba czyli dzien zwie si¢ prawdzi-
wym stonecznym czyli astronomicznym.
Liczenie godzin idzie w nim od 1 do 24
a liczba tychze przewyzszajaca 12 wyraza
godziny ranne, czyli od poinocy biezace.

Zydzi pomnac na to ze w ksiedze,
Rodzaju przy kazdym dniu stworzenia
wymieniany jest wprzdéd wieczor niz po-
ranek, zaczynali swdj dzien po zachodzie
stonca a konczyli z ostatnia godzing przed
zachodem. Wszak i dotad tak rozpoczy-
naja swoje S§wigta, liczac przytem po 12
godzin na dzien i tylez na noc. Ale tak
u nich, jak nast¢gpnie u. Rzymian istniat
rowniez podzial dnia i nocy na cztery
pory zwane takze godzinami. Nie byty
to wigc godziny zwyczajne, cywilne, ale
koscielne, urzedowe, stuzbowe.

Znajomos$¢ tych godzin jest niezbg-
dng do zrozumienia nietylko réznych miejsc
Pisma $w. i pdzniejszych =zarzadzen ko-
scielnych, ale i wielu aktow w historyi
polskiej.

Ze wschodem stonca ropoczynaty sig
nabozenstwa i rozmaite publiczne obowig-
zki, wigc pierwsza czes$¢, pora, czyli wielka
godzina dnia, zwana od Rzymian Prima
(pierwsza), obejmowata trzy zwykte godzi-



794

ny 1, 2, 3. Po niej szla druga taka pora,
zwana Tercya (bo nastgpowata po 3 ma-
lej godzinie) 1 obejmowata znéw trzy
zwykle godziny 4, 5, 6, konczac na polu-
dniu. Teraz zaczynala
(gdyz szta po 6 zwyklej

obejmowata

si¢ trzecia pora
zwana Sex ta
godzinie) i mate
7, 8, 9 t.j. wigcej czas do naszej
dzisiejszej trzeciej. Nakoniec Nona (jako

godziny
mniej

rozpoczynajgca si¢ od zwyklej 9) obejmo-
godziny 10, 11 i 12 i kon-
Wielkie te
zwykle g o-
dzinami modtéw, albo Swiqtyni,
bo wedlug nich rozlozone byty u Zydéw

wata zwykle
czyta si¢ z zachodem stonca.

godziny (pory dnia) zwano

dzienne nabozenstwa. Zwykle za$§ godziny

zwano godzinami dziennemi.

Podobnie
pory i jak wpoprzedniem liczeniu odbijat
si¢ wzglad religij ny,
znie wojskowy 1

dzielono i noc na cztery

tak tu przewa-
publicznego
bezpieczenstwa czyli policyjny.
Po zachodzie bowiem slonca rozpoczynaty
si¢ ’straze, warty, czuwania (u Rzymian
vigiliae od stowa vigil are, czuwac),
i zaciaggnienie pierwszej strazy bylo po-
wigilii t.j.pory,czyli
wielkiej godziny nocnej, obejmujacej 1, 2, 3

czatkiem pierwszej

matych nocnych godzin. Po niej za danym

gloSnym sygnalem zaciggano straz dru-
ga, pelniaca stluzbe zndéw przez trzy zwy-
kte godziny 4, 5, 6 do poinocy.

Po niej nastgpowata trzecia przez

samej
straz
7, 8 1 9, wreszcie czwarta w godzinach
10, 11, 12 do wschodu stonca.

Poniewaz za$ te cztery podziaty czyli
wielkie godziny dzienne byty
zawsze 1 we wszystkich porach roku je-

1 nocne,

dnostajne i kazda dzielita si¢ na trzy go-
dziny, to tatwo si¢ domysli¢, ze w tych
sktadajacych je matych godzinach, zacho-
dzily znaczne rdéznice wedlug por roku.
Bo skoro pierwsza wielka godzina dzienna
rozpoczynata si¢ zawsze o wschodzie ston-
ca, a czwarta konczyla z zachodem, po
tym za$ zaczynala si¢ pierwsza wigilia noc-
na, ostatnia za$§ konczyta si¢ ze wschodem,
to¢ oczywiscie zwykte mate godziny dzien-
ne musiaty by¢ dluzsze w lecie, a krotsze

w zimie i przeciwnie male godziny nocne
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musiaty by¢ diuzsze w zimie a krotsze
w lecie. Takie niestale,
swej diugosci godziny
wskiemi albo
Rzymianie krotsze godziny nazywali g o-

zmienne co do
zy d o-
planetarne mi, a

zwano

dzinami zim owe mi (horae hibernae).
W skutek dlugiego nawyknienia i prakty-
doskonale odrdézniac
wedlug
okolicznosci danej i przedmiotu, o jaka to

ki umiano wszakze

w pismie i w mowie potocznej,
godzing chodzi, czy o Tercy ¢ np. t.j.
wielka pore dnia, czy tez po prostu o trze-
cig godzing zwykla od wschodu slonca.
To wszystko stuzy do wyjasnienia kilku
miejsc w ksiggach Pisma §w.

Sw. Jan mowiac, ze gdy Pitat zaczal
sadzi¢ Jezusa ,,bytagodzinajakobyszdsta“ ¥
wskazuje nadchodzaca zwykta szdsta go-
dzin¢ dzienng, konczaca si¢ w potudnie.

Z czem — mimo pozornej sprzeczno-
$§ci — daje si¢ dobrze pogodzi¢ tekst
,»a byla trzecia go-
Go“ 3,
poczatek wielkiej

$. Marka, mowiagcego:

dzina 1 ukrzyzowali bo rozumie

tu widocznie trzeciej

godziny dnia sesty czyli samo potu-
dnie.

»A gdy byta godzina szdsta—pisze
nizej §. Marek—staly si¢ ciemnos$ci po

wszystkiej ziemi az do dziewiate] godzi-
ny". 3) ,,A dziewiatej godziny zawotal Je-
zus glosem wielkim... i skonat."

Tak samo prawie doslownie wyraza
si¢ §. Lukasz.4 Ta szosta godzina ozna-
sex ty,
czyli godzing trzecig od

cza czas wielkiej dziewiata zas

poczatek Nony

potudnia.

Gdy za$ §. Piotr moéwi do Zydow:
»Nie sg pijani ci, jako wy mniemacie,
gdyz jest trzecia godzina na dzien",B

wskazuje widocznie (co zreszta sam do-
datek wys$wieca) zwyczajng trzecig go-
dzing dzienna od wschodu stonca

Kos$ciét ten podziat dnia na wielkie

godziny przyjal dla swych nabozenstw

i) Rozdzial XIX, w 14.

2t Rozdzial XV w 25.

3) Rozdzial XV, w. 33, 34, 37.
4) Rozdzial XXIII, w. 44, 46.
6) Dzieje Apost. r. II, w. 15.
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chéralnych i kaptanskich, nie zupelnie
atoli wedlug wspomnianego wyzej staro-
zytnego pomiaru poszczegdlnych godzin.
Godziny kos$cielne bowiem zaczynaly sig
okoto trzeciej zrana4) a siggaty do 6 lub
7 wieczor. Godziny te zwano kanoni-
czne mi (horae canonicae). Sktadaty sig
one z:

Jutrzni (Matutinum) od 3 mniej
wigcej zrana do 6, do czego jako dodatek
liczono i Laudes,

Primy (od 6 do 9),

Tercyi od 9 do potudnia,

Sex ty od poludnia do 3,

Nony od 3 do 5,

Nieszpor (Vesperae) od 5 do za-
chodu stonca, po czem nastepowato kro-
tkie.

Completorium czyli Kompleta.

Na te godziny podzielone zostaty
modlitwy brewiarza i od nich otrzymaly
nazwe, znane z ksigzek do nabozenstwa
i $§piewu w kosciotach: Godzinki.

W wiekach S$rednich jednak rozpo-
wszechnil si¢ we Wloszech, Niemczech,
Czechach i Polsce zwyczaj mierzenia dnia
na sposob zydowski, poczynajac od za-
chodu stonca, ale liczac 24 godzin je-
dnym ciagiem tak, ze pierwsza rozpoczy-
nata si¢ po zachodzie a 24 konczyta przy
zachodzie dnia nastgpnego. Zwyczaj ten
ustat w Niemczech juz w wieku XV.
W Pradze czeskiej istnieje dotad na ra-

tuszu starego miasta misterny astrono-
miczny zegar, wskazujacy 24 godzin.
W Polsce ten sposodb obliczania czasu

ustat dopiero w poczatkach XVIII stule-
cia, ale we Wloszech w wielu prowin-
cyach utrzymat si¢ po dzi§ dzien. Wedlug
starozytnego zwyczaju pierwsza godzina
zaczyna si¢ w kwadrans po zachodzie,
gdy zadzwonig na Aniol Panski i odtad
licza a zegary wskazuja tam nieprzerwa-
nie 24 godzin. Ze za$ stofice zachodzi
w zimie juz okolo naszej czwartej,
i w tecie dopiero okoto 6smej, wigc

4 Patrz: D-r. Grotenfend, Handbuch der
historischen Chronologie des deutschen Mittelal-
ters und der Neuzeit, str. 43.
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godzina potudniowa, pdinocna iinne przy-
padaja tam w réznych porach roku o in-
nym czasie i nalezy je liczy¢ odnos$nie do
kazdoczesnego i miejscowego zachodu
stonca. Zegary pokazuja potudnia,
kiedy slonce stoi najwyzej i nie zgadzaja
si¢ bynajmniej z kompasem. Niema tez
pewnej godziny i dla poéinocy. Jezeli
dzwonig na Aniot Panski o 8-¢j, to potu-
dnie wypadnie o godzinie 16-¢j, a jezeli
stonce zaszto o 5-ej, to stato si¢ to wpra-
wdzie o 24 godzinie wloskiej, ale czas
potudniowy przypada na godzing 19.
Poétlnoc za$ jest we wrzesniu o 5, okoto
Nowego roku o 7, w czerwcu za$ o 4.
Wtedy wschodzi stonce o pél do dzie-
wiatej, a z koncem grudnia o 14-¢j.
Istnieja we Wtoszech dotad po zakry-

nie

styach stare zegary, wskazujace tylko
sze§¢ godzin, oznaczonych liczbami I, II,
I, 1v, Vv, VL

Wskazowka obchodzi je cztery razy
na dobg, a wedlug chwili kazdy tlatwo
odgaduje, jaka jest wlasciwie godzina.
Potapa¢ si¢ w takiem liczeniu nie moga
cudzoziemcy, a Wtosi dziwig si¢ temu
z politowaniem uwazajac, ze ich liczenie
jest i proste i nader latwe.

(C. d. n)

KRONIKA

KRAJOWA 1 ZAGRANICZNA.

Dnia yi4 grudnia N ajjasniej sze-
mu Panu mieli szczgs$cie przedstawic
si¢: Administrator wszystkich parafii Ma-
ryawickich Rosyi Najprzewielebniejszy
ksiagdz Biskup Jan Kowalski, oraz ksi¢za
Biskupi: Roman Préchniewski i Leon Go-
tebiowski.

— Ministeryum spr. wewn. udzielito
wydzialowidobroczynnemu mag. Warsz. po-
zwolenia na umieszczenie w przytutku dla
umystowo chorych w Drewnicy 30 cho-
rych ze szp. $w. Jana Bozego. Umowa
zawarta zostata do r. 1912 i moze by¢
przedtuzona.
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Departament rolnictwa zawiado-
mit tutejsze zarzady dobr panstwa, ze do
tej pory zaklady rolnicze ksztalcity prze-
waznie fachowcow dla wlasnosci wigkszej
i przedsigbiorstw rolniczych. Wobec zmie-
nionych warunkéw powodzenia gospo-
darstw, mianowicie, ze instytucye rzado-
we, spoleczne, ziemskie 1 inne zadaja
instruktorow 1 innych specyalistow agro-
nomicznych, gtowny zarzad poleca, aby
przy zaktadaniu nowych szkét rolniczych

$rednich podobne zadania mogly by¢
uwzglednione.

— 1 wydziat kryminalny Warsza-
wskiego sadu okregowego rozpoznawat

sprawe¢ ks. Klopotowskiego, redaktora ,,Po-
laka-Katolika“ i wlo$cianina Jaszczura o-
skarzonych o obraz¢ religii Maryawickiej.

Sad skazat ksigdza Klopotowskiego
na 6 tygodni aresztu, a Jaszczura na 4 ty-
godnie.

— Kasacyjny departament karny se-
natu wyjasnil, ze wydawcy pism i dzien-
nikow, ktérzy jednoczes$nie z urz¢gdowemi
sprostowaniami zamieszcza swoje uwagi
krytyczne, albo tez poczynig w nich jakie-
kolwiek zmiany lub wykreslenia, podle-
gaja odpowiedzialno$ci z art. 151 i 1,034
kodeksu karnego.

Rzadowe kasy oszczednos$ciowe,
istnicjagce w Krolestwie Polskiem, otrzy-
maty urz¢gdowe zawiadomienie, iz zatwier-
dzono stanowiska specyalnych posredni-
kow, czyli agentow, ktorych zadaniem
bedzie pomnozenie liczby interesantow.
Stanowiska posrednikow moga zajac tyl-
ko chrzescijanie.

— Oko elektryczne. Z Petersburga do-
nosza, iz prof, instytutu technologiczne-
go, Rosingowi, po 15 letnich badaniach
naukowych — udato si¢ dokona¢ niezwy-
ktego 1 nieobliczalnego w swych na-
stepstwach wynalazku w dziedzinie elek-
troskopu. Wynalazek prof. Rosinga polega
na tern, iz przy pomocy umyslnie sporza-
dzonego przyrzadu mozna bedzie dojrzec
wszystko bez wzgledu na odlegtos¢. 1 tak
np. osoba siedzaca w swoim pokoju, bg-
dzie mogla widzie¢ nietylko to, co si¢
dzieje w danej chwili na scenie teatral-
nej, lecz wogbdle wszystko, na co tylko
skieruje aparat t. zw. ,okiem elektrycz-
nem.“ Mozna wigc bedzie—jak zapewnia
prof. Rosing — przy pomocy tego aparatu
bada¢ wszelki ruch wuliczny, sprawdzac
przyjezdzajacych lub odjezdzajacych ko-
leja albo okr¢tem, dojrze¢ dna morskie,
lub tez bada¢ wszelkie stanowiska nie-
przyjaciol na polu bitwy. Przyrzad ten
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umozliwi rowniez odszukanie zatopionych
okretow. Stowem zniknie juz trudnos¢
dostrzegania przedmiotow na daleka prze-
strzen. Prof. Rosing zamierza w najblizszej
przysztosci wygtosi¢ odczyt, na ktorym
dokona prob ze swoim wynalazkiem.

— W Petersburgu odbywaja si¢ na-
rady dzialaczow zydowskich nad sprawa
utatwienia Zydom ksztalcenia si¢ w szko-
tach $rednich i wyzszych. Zaproponowano
utworzenie funduszu legalnego dla tutej-
szej mlodziezy zydowskiej, ksztalcacej sie
zagranica. Proponowano utworzenie pry-
watnego uniwersytetu 1 szeregu szkot
$rednich specyalnie dla Zydéw, o bardzo
nizkiem wpisowem. Jeden 2z milioneréw
zydowskich w Petersburgu przeznaczyt
juz na ten cel po6t miliona rubli. Inni
Zydzi bogaci obiecali réwniez da¢ znaczne
sumy.

— Gazeta ,Utro Rossiji“ otrzymata
nastgpujaca sensacyjng depesz¢ z War-
Szawy:

,Dekret papieski, zabraniajacy du-
chowienstwu katolickiemu zajmowania sig
sprawami finansowemi, wywotal poptoch
wsérod duchowienstwa polskiego. Ksigza
zbieraja podpisy pod petycj¢ o zniesienie
dekretu, motywujac prosb¢ swa tern, ze
organizacya zwigzkow zawodowych i spo-
zywczych oraz instytucyi kredytowych
ksigza z powodzeniem przeciwdziataja
wplywom socjalistow. Dekret zas papieski
pozbawia ich tego $rodka walki".

— Sobieszynskie okregowe Towa-
rzystwo rolnicze urzadza w Sobieszynie
(powiat Garwolinski, gub siedlecka) 4 ty-
godniowe kursa rolnicze dla wloscian go-
spodarzy i ich synéw. Kursa zaczynaja
si¢ dnia 3 go stycznia 1911 r. Na kursach
beda wyktadane rolnictwo, hodowla, mle-
czarstwo, sadownictwo i warzywnictwo, ra-
chunkowo$¢ rolnictwa i nauka o pogodzie.
Optata za nauke i catodzienne utrzymanie,
oraz mieszkanie z opatem i §wiatlem, wy-
niesie za caty czas trwania kursow 5rubli
od osoby, przychodni sluchacze kurséw
t.j. korzystajacy z nauki, ptaca 50 kop.
pozadani sg kandydaci w wieku od lat 17,
umiejacy czytac¢, pisa¢ i rachowac.

* Ze Stanéw Zjednoczonych Ame-

ryki Poélnocnej, gdzie obecnie juz w 9
stanach istnieje zupelny zakaz wyrobu
i sprzedazy wszystkich napojow upajaja-
cych i gdzie wogble ruch przeciwalkoho-
lowy bardzo pomyslnie si¢ rozwija, nadcho-
dza nowe wiesci radosne. W catym szeregu
stanow (m. i. Floryda, Missouri, Jowa,
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Idaho, Arkansas) odbywac¢ si¢ beda w cza-
sie najblizszym powszechne glosowania
Indowe w spraW1e zaprowadzenla prohibi-
cyl t. zn. zniesienia szynkow i sprzedazy
alkoholu. W kilku stanach, szczegolnie
w Idaho, gdzie wybory ostatnie wprowa-
dzity do senatu i izby postdw znacznag
wigkszos¢ zwolennikow prohibicyi, istnieje
uzasadniona nadzieja, ze uda si¢ przepro-
wadzi¢ ten zakaz, tak ze niebawem zape-
wne powigkszy si¢ ilos¢ tych stanow,
ktore uwolnity si¢ juz od plagi szynkow
i pijanstwa.

* Ksigze Maksymilian Saski, ktory
poswigcil si¢ stanowi duchownemu z isto-
tnego powolania, zostat przez ,,Osservato-
re“ obwiniony o herezye. Opat grecko-
bazylianskiego klasztoru w Grottaferrata
pod Rzymem, monsignore Pellegrini, na
pierwszej stronie tegoz pisma, pisze:

»Ku powszechnemu wielkiemu zgor-
szeniu, ksm}ze; Maksymilian Saski w piSmie
swem, majgcem na celu zlaczenie kosSciota
katollcklego z greckim, a zatytulowanem:
»Rzym 1 Wschod" (zeszyt listopadowy)
zamieszcza artykul, przepelniony kacer-
stwami. Znajduja si¢ tam twierdzenia tak
straszne, ze nie moze ich aprobowaé za-
den katolik, tern mniej kos$cidt i papiez."
Pakt, ze artykul monsig. Pellegriniego
znalazt si¢ na czele pisma bedacego urzg-
dowym organem W atykanu, dowodzilby,
7ze obwinienie ks. Maksymiliana o kacer-
stwo pochodzi wprost od wtladzy najwyz-
szej kosciota. Ks. Maksymilian gtosit zje-
dnoczenie kosciotéw na zasadzie nauki
pierwszych 7 soboréw powszechnych.

* Milioner amerykanski, Carnegie,
ofiarowat komitetowi os6b zaufanych
10 milion6w dolaro6w na propagand¢ po-
koju. Na propagand¢ przeznaczone s3 pro-
centy od owego kapitatu. Komitetowi
przewodnicza Taft i Elihn Root.

* Potwierdzeja si¢ wiadomosci o po-
wstaniu  Druzow 1 Beduinéw w Arabii,
oraz o napadzie na pociag pocztowy. Ruch
pociagdw wstrzymany i odbywa si¢ tylko
na przestrzeni 350 kilometréw od Dama-
szku. Zbuntowalo si¢ 5 potudniowo-arab-
skich plemion. Liczba powstancéw wyno-
si 25,000, oprocz 20,000 Druzéw i Bedui-
néw, ktéorzy zbuntowali si¢ w charaskim
okr¢egu—Walka z powstancami wymaga
ogromnej liczby wojsk 1 olbrzymich wy-
datkéw pieni¢znych.

Pozostali cztonkowie komitetu rekru-
tujag si¢ przewaznie z rektoré6w uniwer-
sytetow i bylych postow, pomiedzy ktd-
rymi sag White i Tower.
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Pundacye Carnegiec’go wynosza 0go-
tem 180 milionow, gdy wspodtzawodnicza-
cy z nim [Rockefeller ofiarowat dotych-
czas na cele uzyteczno$ci publicznej 120
milionow.

Z. PRASY.

Monopol oo. Jezuitéw. Rzymscy ko-
respondenci pism francuskich donosza:
jak w1ad0m0 ostatnla, konstytucyq ,»Sac-
rorum” zakaza1 papiez lektury pism i ga-
zet nawet katolickich w seminaryach du-
chownych, aby nie naraza¢ na szwank
bogobojnego skupienia ducha przy stu-
dyach teologicznych. W tych dniach de-
kret kongregacyi konsystoryalnej roz-
ciggnat ten zakaz na wszystkie zakony
i bractwa religijne.

.Jednoczesnie ukazat si¢ reskrypt,
nadajacy oo. Jezuitom wylaczne prawo
kolporterki pism 1 wydawnictw peryo-
dyeznych po seminaryach i klasztorach.
Obecnie organizacya tego przedsi¢wzigcia,
ktére wienczy panowanie jezuicki na Wa-
tykanie, dobiega konca; niebawem S§wiat
katolicki znajdzie si¢ catly w reku dzieci
Lojoli.

Ta krotka notatka obejdzie si¢ bez
komentarzy. Jedna tylko uwaga: do kraju
naszego Jezuici rzekomo nie maja doste-
pu, ale duch jezuicki przesigka z tatwo-
$cig nietylko w nasze zespoly religijne
ale nawet w niektdore os$rodki mysli swie-
ckiej, o czem przekom ¢ si¢ tatwo, wzigwszy
do rak warszawskie pisma zachowawcze.

(,, Prawda" N° 47).

Bezsennosé.

Bezsennos$¢ jest bardzo czesto skut-
kiem nieprawidlowego odzywiania sig,
wysitkow 1 pracy o niewlasciwej porze
it p. przyczyn, ktéore usunaé latwo. 0 tein
niestety wielu ludzi nowoczesnych nie
pamicta i ucieka si¢ do lekow rozmaitych,
zupetnie niepotrzebnych, nieraz ustrojowi
uszkodzacych.

0 potrzebie regularnego zdrowego
snu pamigta¢ powinni szczegolnie ludzie
pracujacy przewaznie lub wylacznie umy-
stowo: urze¢dnicy, nauczyciele, uczeniit. d.
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Im potrzeba zwykle dluzszego snu, niz
pracujacym fizycznie. Nerwowo$¢ czgsto
jest skutkiem niedostatecznego pokrze-
pienia ustroju snem. Podczas gdy praca
fizyczna powoduje sen gleboki, umysto-
wa, szczegollnie gdy si¢ czlowiek zanadto
wysila, przedraznia uktad nerwowy, spro-
wadza ostabienie, niepokdj, drazliwos¢ za
dnia, a w nocy bezsennos¢.

Trzeba zatem unikaé przeciazania
umystu praca, nie podniecaé si¢ w razie
zmeczenia kawa, berbata i t. p., lecz ule-
ga¢ wolaniu przyrody i ktas¢ si¢ na spo-
czynek, dalej nie dac¢ si¢ zgngbiaé tro-
skom zyciowym, ktopotom, ani tez wzburzac
namig¢tno$ciom, a uchronimy si¢ bezsen-
nosci, albo wyleczymy z niej predzej, niz
uzywajac sztucznych $rodkéw nasennych.
Oczywiscie trzeba przytem dba¢ o odpo-
wiedni ruch na $wiezem powietrzu, be-
dacy ukojeniem dla nerwéw, oraz o wla-
Sciwe odzywianie sig.

Czegstokro¢ bezsennosé jest skutkiem
zaparcia lub braku ruchu. Przechadzka
godzinna po ostatnim positku wieczornym
w wielu razach okazuje si¢ dostatecznym
srodkiem usuwajacym bezsennos$¢, a takze
nieregularno$¢ stolca. Trzebaz jednak, jak
wiadomo, zwaza¢ na to, by zbyt pozno
wieczorem nie jada¢ i wystrzega¢ si¢ na
wieczerz¢ potraw cigzej strawnych.

Dobrym a prostym $rodkiem nasen-
nym bywa letnia kapiel noég przed poj-
Sciem na spoczynek; osoby, ktorym to
nie wystarczy, moga wzig¢ na noc mokry
oktad na zywot; $rodki te odwodza krew
od moézgu i koja nerwy. Przy ciezszych
wypadkach dobrze jest robi¢ chtodne okta-
dy na tydki.

(,,Dobra Gospodyni" M 43).

Palenie tytuniu.

(Dole.)

Hrabiemu de Rieu, pulkownikowi
poradzili pali¢ tytun w celu zmniejszenia
puchliny w ustach. Lecz po 15 dniach
palenia, puchlina zamiast si¢ zmniejszy¢,
powigkszyla si¢ nadzwyczajnie, tak iz
zaszta koniecznos$é operacyi.

Profesor Petit - Radel, wrociwszy z
Indyi, raz na czczo wypalit dwie fajki ty-
tuniu, po kazdej fajce wypit pot kielisz-
ka wodki. Od tego umart ten znakomity
lekarz na raka w zotadku (au pylore).
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W szpitalach prawie codziennie ro-
big chirurgowie operacye warg, usuwa-
jac raka cho¢ nie zawsze skutecznie,
pacyentami za$§ takiemi sa po wigkszej
czesci amatorowie palenia fajki i papiero-
SOW.

Tytun odbiera apetyt. Ludwik XIII
krol francuski, chociaz sam tytuniu nie
palit, pozwolit jednak pali¢ swoim podda-
nym. To tez za panowania jego nastgpcy
rozdawano francuzkim zolnierzom tytun,
zmuszajac, aby kazdy mial swoja fajke
i krzesiwo. Przekonawszy si¢, ze palenie
tytuniu odbieraalbo zmniejsza ape-
tyt, rzad francuski oOwczesny, zamiast
wydawania, jak to bylo dawniej na kaz-
dego zolnierza 6 uncyichleba dziennie, za-
czal udziela¢ 3 uneye chleba i 3 uneye
tytuniu;—w ciagu za$ holenderskiej woj-
ny powigkszono wydawanie tytuniu, a
zmniejszono udzielanie chleba. Doktor
medycyny Ludwik Natanson tak opisuje
niektore trujace skutki palenia tytuniu. ¥
U palacych ,obok narkotycznego dziata-
nia wystgpuje dzialanie miejscowe, gry-
zace, draznigce blon¢ $luzowa ust, gar-
dzieli, krtani i oskrzeli. U palacych
tytun tworzy si¢ 1 utrzymuje chroniczny
katar wymienionych cze$ci, z kaszlem,
chrzagkaniem i pluciem... Précz tego wy-
stepuje draznienie blony sluzowej zotadka
1]eg0 nerwow. U poczatkujacych objawia
si¢ to przez mdlosci 1 wymioty, czgste
bole w zotadku, brak apetytu przy zepsu-
tem i powstrzymanem trawieniu. Niekto-
rym palenie sprawia  obfite §linienie
i zmusza do cze¢stego spluwania. Tacy
traca wydzieling bardzo potrzebna do tra-
wienia. Wogoie uzycie tytuniu przytlumia
apetyt i potrzebe pokarmu. Oddech pa-
lacych przybiera wstretny odor, dhuzej
lub krécej trzymajacy sig. U oséb maja-
cych zepsute z¢by, olejek przypalony dy-
mu nasigka w nie gigboko 1 sprawia
w nich cuchnigcie ust nadzwyczaj wstret-
ne. Jeszcze, predzej wystgpuje to przy
zuciu tytuniu. I osoby zazywajace tabake
miewaja oddech odrazajacy.

Ogolne dziatanie tytuniu objawia si¢
W systemie nerwowym przez czasowe
podniecenie jego czynnosci, poczem na-
stepuje wkrotce rozdraznienie 1 niecier-
pliwos$¢, niepokoj i przykre usposobienie.
Palacy tytun rzadko sa w dobrym humo-
rze. Tytun uspasabia do mizantropii.

’) Zob. Hygiena praktyczna—D-ra Natan-
sona Czegs¢ I str. '248. Warszawa.
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U poczatkujacych czgsto pojawia si¢ odu-
rzenie, zawr6t, niemoc i przemijajagca bez-
wtadnos¢. Naduzycie sprowadza coraz
wyrazniejsze objawy zniedoteznienia umy-
stowego, utrate pamigci, zawroty, bezsen-
no§¢, markotnos$é, cierpkos¢ charakteru,
melancholig.

Wydatne bardzo jest dziatanie tytu-
niu na serce. W poczatku zjawia si¢ tyl-
ko przyspieszenie pulsu, a przy naduzyciu
nieregularno$¢ uderzen serca 1 dluzsze
lub krétsze przerwy. Z tych czynno$cio-
wych zboczen powstaja z czasem wady
organiczne. Wplyw tytyniu na serce
a wskutek tego na krazenie krwi przy-
czynia si¢ réwniez do pojawiania si¢ za-
wrotu i omdlewan.

Przyzwyczajenie si¢ do uzywania
tytuniu tatwo wyradza si¢ w naldg, nie-
raz nader trudny do przezwyci¢zenia.

Wiele tu jednak dziala wyobraznia, a przy
dobrej woli i1 silnem postanowieniu na-
mig¢tni nieraz palacze porzucaja zupeinie
tytun, nietylko bez jakichkolwiek ztych
nastepstw, ale z latwos$cia, jakiej zrazu
nie przypuszczali. Natezy jednakze przer-
waé palenie tytuniu odrazu, a nie zmniej-
sza¢ powoli ilosci palonego tytuniu, liczby
cygar, czy papierosoOw. Ta ostatnig dro-
ga nigdy si¢ nie udaje dojs¢ do odzwy-
czajenia. Nawrdceni od palenia odzysku-
ja apetyt, dobry humor, zdolno$§¢ my-
$lenia, i wogodle moznos$¢ pracy umysto-
wej. Szczegsliwi ci, ktorzy nigdy tytuniu
nie uzywali.

Komuby jednak trudnos$é sprawiato
odzwyczajenie si¢ od papieroséw tylko
sila woli, ten moze sprobowac¢ sprowadzié¢
sobie specyalng papiero$nice z wata we-
wnatrz umieszczona, skrapiang lekar-
stwem X) i ile razy przyjdzie ch¢é palenia,
wciggaé powietrze z tej papierosnicy.
Wynalazca otrzymat wiele podzigkowan
od osob ktore odzwyczaily si¢ od palenia
W ten sposob.

Przejdzmy teraz do szkodliwosci za-
zywania tabaki.

Zazywanie tabaki usprawiedliwiali
niektorzy dobrym wplywem na wzrok,
na oczy. Draznienie blon $luzowych jamy
nosowej moze chwilowo odciagaé naplyw
krwi do oczéow, a powickszajac wydziela-
nie 1 przyptyw lez, czgsciej sptukiwac
blon¢ taczng oka. Dziatanie to korzystne
moze by¢ tylko chwilowo 1 nie da si¢

i) Plyn ten prawdopodobnie zawiera olejek
migtowy, mentol i t p. Wraz z papierosnica ko-
sztuje 1rub. kop. 50 z przesytka (za zaliczeniem
1 rb. 60 kop.) Adres: P. Komisarenko. Moskwa, Sa-
marski pereut. d. Lewina N®47.
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poréwnaé ze szkoda jaka zdrowiu przyno-
si zazywanie tabaki.

Pewien starzec namic¢tnie lubigcy
zazywanie tabaki, do tego stopnia przez
to wysuszyt swoj mobzg, ze po jego Smierci,
zamiast mézgu znaleziono w gltowie kawat
czarnej zeschnigtej masy.

Tabaka przez wachanie wpada no-
sem w usta i nawet na jezyk, wskutek
tego powstaje silne rozdraznienie tych or-
ganow 1 rozmaite zapalne wrzody, fistuly,
polipy i rak.

Wielu lekarzy przyszio do przekona-
nia, ze zazywanie tabaki czestokro¢ bywa
przyczyna chronicznego kataru. Z nosa
zazywajacych tabake¢ wychodzi wstrgtny
plyn, wydajacy won niezno$ng. — Wrzody
za§ w nosie spowodowane czgstem W3-
chaniem tabaki sag do tego stopnia nie-

uleczalne, ze zadne S$rodki Ilekarstwie,
medyczne 1 chirurgiczne wyleczy¢ ich
nie moga.

Wreszcie czgste draznienie blon $lu-
zowych nosa tabaka jest przyczyna po-
wstania polipéw. Ztad widzimy, ze zazy-
wanie tabaki jest dla zdrowia bardzo
szkodliwe i niebezpieczne.

Pomimo tego, ze tytun jest trucizna,
ze palenie i zazywanie bardzo szkodliwie
oddziatywa na organizm ludzki, pomimo
tego, ze palenie tytuniu przyczynito si¢
do pozaréw nieraz calych wiosek, —miast
i doprowadza do ruiny materyalnej czesto-
kro¢ cate rodziny, ktéorych ojcowie zatuja

nieraz na chleb dla dziecka — lub siebie,
ale bez tytuniu obej$¢ si¢ nie moga, —
smutny zwyczaj palenia tytuniu roz-

powszechnit si¢ i w Polsce. A przyklad
temu ztemu natogowi dawali i dajg ksi¢za
rzymsko-katoliccy, ktorzy nie tylko sami
pala, ale i swych parafian papierosami
czestujg. Lecz nie nalezy ich nasladowac
Nauczyciele w szkotach, przelozone w och-
ronach powinni wykazywaé szczegoto-
wo dzieciom i mtodziezy zgubne dla
zdrowia skutki tracizny tytuniowej.
Starsi wreszcie jedni drugich powinni
zach¢ca¢ wzajemnie do porzucenia zgub-
nego nalogu palenia papierosow 1 zazy-
wania tabaki, — grosz za§ w ten sposob
zaoszcz¢dzony moznaby z pozytkiem ob-

raca¢ na cele dobroczynne i spoteczne.
Grudzien. KALENDARZYK.

17 Sobota Swcli. d. Lazar. B,

18 Niedziela Ocz. N. M. P.

19 Poniedziatek
20 Wtorek
21 Sroda

Daryusza i Nem.
Teofilala i Zenona M
Tomasza Apost.
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broszura p. t.
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Cze$¢ 1 (dogmatyczna).

Z powodu krytyki Listu Pasterskiego 0. M Michala, Biskupa Maryawitdéw, zamieszczonej
w Plockim miesigczniku Pasterskim.

Tres¢ broszury zawarta jest w nastepujacych roz-
dziatach: - 1

|l

. Kosciol Rzymsko-katolicki i Drakon.
II. Czy Maryawici sg katolikami.
I Czy biskup Maryawicki jest prawdziwym biskupem.
IV. Papiez czy Eucharystya.
V. Czy papiez moze by¢ namiestnikiem Chrystusa i fundamentem
Kosciola.
VI. Czy papiei jest glowa Kosciola.
VII. Czy papiez jest opoka KoSciola.
VI O czesta Komunie Swieta.
IX.  Eucharystya zrédlem Zycia i jednosci.
Broszura ta, 145 stronic druku liczaca, odznacza si¢ nadzwyczaj
ciekawa tre§cia 1 zrodtowo wykazuje prawdziwos$¢ Maryawityzmu oraz
odstapienie hierarchii rzymsko-katolickiej od zasad Ewangelii.

Wszystkie twierdzenia poparte sa cytatami z dziet Ojcow Kosciota

i starozytnych pisarzy chrzescijanskich.

Cena egzemplarza 30 kop. Na papierze welinowym 50 kop. — bez przesytki.

Dosta¢ mozna w Redakcyi i w kantorach ,Maryawity®.

Redaktor i wydawca ks. Tomasz Krakiewicz Maryawita.
Drukarnia Ks. Biskupa Jana M. M. Kowalskiego w Lodzi, Franciszkanska 27.



