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Tres¢ rozprawy odpowiedniey na zapy-
tacie Towarzystwa Krolewsko-Warszawskie-
go Przyiaciot Nauk wzgledem Oswiecenia
Ludu Polskiego, czytana na pusiedzeniu pu-

blicznem dnia 3go Maia i8ig.

»Nie masz w rzadney spoteczno$ci chwa-
lebnieyszey przystugi nad poswigcanie wta-

sney pracy dobru, =z ktoérego wielu moze
korzysta¢. Taka powodujac si¢ uwaga w
dziataniach swoich Towarzystwo Krodieskie

Warszawskie Przyiaciot Nauk, wierne pier-
wiastkowemu zamiarowi swoiemu, oglosito
na posiedzeniu publicznem w dniu do kwie-
tnia 181" roku zapytanie w nastgpuigcey
osnowie:—"Towarzystwo wyznacza nagrode
medalu ztotego warto$ci 50 czerwonych zto-
tych pisarzowi, ktoéry naydoktadnieysza po-
da instrukcya, utozong w sposobie naystoso-
wnieyszym do poigcia ludu, maigcg za cel
oSwieci¢ mieszkancow kraiu naszego w tern,
czego si¢ strzedz, i co czyni¢ we wszelkich
wzgledach maiag dla zapobiezenia uszkodze-
niu zdrowia i zycia.

Od czasu ogtoszenia zapytania az do roku
1818 Towarzystwo trzy pisma ;odpowiednie
na to odebrato, o ktéorych zdanie ogtosit w

Wiadomos$ci Kraiowe:

Krélestwo Polskie.

treSci nayszanownieyszy nasz Prezes w zaga-
ieniu swoiem na posiedzeniu publicznem,
dnta 12 Stycznia i8rt) roku odbytem- Pow-
torzone zapytanie w tak waznym przedmio-
cie sktonito iednego przyjaciela ludu do po.,
dania pod sad Towarzystwa cbszerney roz-
prawy z przylaczonym do niey napisem; >7Z
obigciem iest to samo, co z oczami; tym
pewna ilo§¢ §wiatta iest potrzebna. Cokol-
wiek iest nad te¢, sprawia raczey ponm.ke¢ i
ciemnos$¢." Pismo to $ciale roztrzgsato To-
warzystwo, a przekonawszy si¢ oiego gran-,
towno$ci, iz zamiarowi ogloszonemu zupet-
nie odpowiada, godnem nagrody publigzney
uznawszy, tre§¢ tey pracy przez usta moie
szanowney publicznosci na posiedzeniu dzi-
sieyszem podaie.

Pisarz rozprawy; bedacey przedmiotem
naszey uwagi; w samym wstepie dziela swo-
iego kre$li obraz stanu wie$niaka w polskim
narodzie, okazuigc w krotkosci, co oddaw-
na wptyw miato na ciagta nedze¢ i okropne
iego ponizenie. Gdy rozmaite czaséw dzi-
sieyszych polityczne odmiany wskazaty rzad-
com potrzebe ulepszenia losu osph uprawie
roli oddanych, wtos$cianin Hraiu naszego iest
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wprawdzie wzigty pod opieke rzadowa, lecz
potrzebuie ieszcze wskazania pomocy,

rych trzymuigc si¢ w codziennem swoiem
pozyciu, sam mogltby si¢ przykladac¢ naybli-
zey do dobra i szczg¢$cia wtasnego Chcac
autor w tym wzgledzie ., . . pozytek, sie-
dzi kroki wszystkie wie$niaka, zaczawszy o
kolebki az do zgrzybiatey iego staros$ci, i
wytyka wszystko, cokolwiek w sposobie
iejo zycia iest nagannem, a razem stosowng
dale nauke, iakby mozna bytlo
niedogodnosciom w pozyciu wiesniaka zara-
dzi¢.—Rzecz catla wyklada w szesciu roz-
dziatach, ktéorych materye parzadkiein w
krotkiey treSci wystawie. . _

W pierwszym rozdziale mowi o mieszka-
niach, w ktoéorych powszechnie ludzie wigk-
szg czg¢$¢ zycia swoiego przepedzaia, 1 sg-
dzi, ze nie moze bydz rzecza oboi.¢tng dla

zurowia wtoscian, gdzie z czego, 1 lakim
sposobem takowe ich mieszkania sa zbudo-
wane.

Nim przystapit do (uzytecznych w
tym celu rad iuwag, wystawia nayn¢dzmey-
sze potozenie wiedniakéw w ich mieszka-
niach, iakich powszechnie w naszym kram
uzvwaia. Domek bardzo nikczemny, w ztem
mieyscu stoigcy, z niedogodnego postawiony
materyatu, izb¢ maigcy ledn¢ =z szczupls
komorka, z malemi okienkami, bez podlog
z putapem zle utozonym, iest przytutkiem
gospodarza z liczng familiia, czeladka,
czgsto nawet z domowemi zwierzgtami,
tak nikczmnem i ciasnem mieszkaniu pospo-
licie wszelkie gospodarskie utatw.aig si¢
zatrudnienia, kwasi si¢ kapusta i burak,, po-
karm utrzymuie si¢ dla niektérych zwierzat
piecze si¢ i suszy bielizna, lezy przycismona
tozng chorobg osoba, przesusza si¢ deszczem
przemoczone odzienie. Co wszystko powig-
kszaiac mnogos$é szkodliwych wyziewow,
niezmierny na zdrowie ludzi® wptyw maig-
cych, staie si¢ przyczyna roznych slabosci
mi¢edzy pospodlstwem.-Dla zachowania wigc
ludu od tak widocznych i licznych szkodli-
wo$ci zdrowiu ludzkiemu radzi, aby miey-
sca na domy obierane byty na wzgdrku lub
otwartey rowninie, w bliskoSci zdrowey
wody, i gdzieby wylewy rzek =zaszkodzié
nie moo-ty. Mieysca te maig bydz potozone
mi¢dzy&wschodem i poludniem, a same mie-
szkania postawione bydz powinny z dobrego
U~ai rlrzewa suche-

krir.dk KS3s&=to

mieszkancow z gospodarskiey izby, izdebki
dla czeladzi, komoé6rki na schowanie potrze-
bnych sprzetow i kuchenki, Nareszcie okazuie
potrzebe¢ starania si¢ ozdrowe w mieszkaniach
nowietrze przez zachowanie nalezytego ocneg-
dostwa, nie.tylko w samym domu, ale nawet w
calym iego obrgbie, usuwaiac wszelkie
przyczyny, ktoreby si¢ dopsucia powietrza
w iakimkolwiekwzgledzie przyczyniaty.
Dawszy potrzebne co do mieszkania rady i
przestrogi, uczy w drugim rozdziale, lak nie-
wiasty cigzarne w swoim stanie zachowywacd
si¢ powinny, aby pt6d w dobrem zdrowiu
na §wiat wydaty. Przytacza wszelkie konie-
czne ostrozno$ci w czasie rodzenia i potogu
dla uniknienia rozmaitych szkodliwych wy-
padkow. Przestrzega me¢zow, aby ucigzlwe-
mi nie byli dla zon swoich przez wzglad na
stanich przykry, kiedy ptéd swoy pielegnuia, i
staraig si¢ u iego wzmocnienie i utrzymanie.
W trzecim rozdziale trudni si¢ podaniem
przepiso6w do wychowania dzieci, od mo-
mentu ich urodzenia si¢, az do nabrania przez
nich sit do prac pommeyszych. Uam spra-
wiedliwie zwyczay kotysania dzieci i PuWu”
nia, ktore to sposoby pielegnowania dzieci
czesto stabosci ich nabawiaig, iszkodliwych
skutkow staig si¢ przyczyng. Wskazuie spo-
soby karmienia dziecigcia na przypadek le-

zeli przy piersiach nie moze bydz

chowa-
nem.

Przy czem wymienia szkodliwe skut-
ki, iakie nastapi¢ moga ze szuczme Sporzg-
dZz6Rege | przez pozmaite usta zutego dla dzieci
pokarmu. Zaleca iak namocuiey przestrzega-
nie okoto dzieci ochg¢dostwa, i ostrozoosc w
leczeniu, gdy si¢ wyrzuty iakowe na glowie
lub naciele pokaza Przywodzac rozne prze-
strogi rodzicom dla zachowania ich dzieci przy
zdrowiu 1 zyciu, wystawia im szkodliwe
skutki, iakie zwyczayme nastepuia, gdy ro-
dzice kara¢ w gniewie dzieci swoie zwykli.
Uniesieni albowiem gniewem, bng ie pig¢$cia
miedzy plecy, w piersi, glowe 1 twarz, a
czesto narzedziami, ktiremi dzieci skale-
czy¢, zdrowie odebraé, lub zawczesng smierc
sprawi¢ im moga. Przebiega migdzy dziec-
mi rozmaite ich zabawy, 1 okazuie 2z do-
$§wiadczenia, ile takowe smutnych wypad-
koéw za soba prowadza; a stad wnosi, lakna

wszelkie dziecinne rozrywki i “bawy ro-
dzice bacznemi Jaydz pohwin%i. &\Iakomec,
azme o Z1ecl SWO-
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dla oséb dorostych. Unikng *pewnie tego |
obcigzania swoich dzieci ci¢zkg praca, gdy j
wszelkie roboty porzadnie i w czasie swo-
im odbywac beda, a co si¢ n pilnego, rza-
dnemu i trzezwego gospodarza tak chwale-
b iitf dzia¢ zwykto, ktoéry dobrem swoiey
zonv 1 dzieci szczerze iest zaigty.
Uzyteczne przepisy zawieraig si¢ w roz-
dziale czwartym wzgl¢dem pokarmoéw 1 na
puidw, ktéore sa w zwyczaynem migdzy lu-
dem uzywaniu. Zastanawia si¢ autor naprzod
nad chlebein, ktéory z dobrey maki zrobiony,
dobrze wypieczony i ochtodzony nalezycie,
iest bardzo posilnym dla ludu pokarmem.
Przywodzi skutki szkodliwe, iakie w ciele
ludzkiem chleb ze ztego =zboza sprawuie,
oraz podaie sposoby odigcia szkodliwosci
zbozu porostomu, ktorego czasem z konie-
czney potrzeby musiemy na chleb uzywac.
Przestrzega, aby si¢ chroni¢ uzysvania po-
karmoéw mocno ieszcze ogniem przeigtych
iakiegokolwiek bgeda rodzaiu, wymieniaiac
stabosci, iakie stagd migdzy ludzmi pochodza.
Moéwiac o ogrodowinach radzi, aby dobrze
gotowane i okraszane byly dla stania si¢ ko-

rzystnemi ciatu ludzkiemu Co do uzywa-
nia migsa, to ma bydz z bydita zdrowego,
$§wieze, dobrze nasolo.ie, ugotowane lub

upieczone iak nalezy. Migso zas z chorego
bydta uzywane do iedzenia, czesto wiele
choréb, a nawet morowe powietrze sprawiato
Uczy. tedy lud znakéw', po ktorych poznaé
mozna, czy zdrowe iest bydle przeznaczane
na zabicie dla pokarmu ludzkiego. Zwraca-
iac uwage na sol i okrasg, iako bedace
przyprawami pokarméw, odradza zbyteczne
ich uzywanie, bo sol szkorbut, a okrasy nie-
strawno$¢, zgage 1 inne stabos$ci sprawuig.
Gani szczegolniey starag stoning, sadto, ma-
sto i oley, ktore dla swoiey staro$ci sg
bardzo szkodliwe dla zotadka, ber krowi,
dopoki mtody, podiug zdania autora, dobrym
iest pokarmem, rownie i mleko szczegolniey
stodkie; zsiadta iednak w zimnych porach
roku iest mebezpiecznetn do uzycia. Chweli
uzywanie owocow, lecz przestrzega, aby
nalezycie doyrzatemi byty, iezeii za po-
karm stuzy¢ maia. Wzgledem grzybow mo-
wi, ze w ich uzywaniu naywigkszey potrze-
ba ostrozno$ci- bo omytka w tey mierze
$§mier¢ czesto przynosi. A zatem, aby grzy-
by nie szkodzity, uczy, iak zdrowe od nie-
zdrowych mozna rozrézni¢. Na przypadek zas
omytki podaie sposoby, iak si¢ po ziedzeniu
szkodliwych grzyboéw ratowaé nalezy, Kon-

. ,,strawnosci, a przy pracy,

czac uwagi i przestrogi o pokarmach mowi
ze naduzycie nawet nayiepszych i nayzdrow-
szych szkodiiwem si¢ staie dla zdrowia, a
zwlaszcza w pewne dni uroczyste lub weso-
te, w ktorych zbytek we wszystkim ludzi
prostych zaymuie.

Przystapiwszy do napoidow, wody czystey
uzywanie szczegolniey zaleca, i wymienia zna-
ki, po ktorych dobréc iey poznaé mozna, aby si¢
zdrowiu szkodliwa nie stata. Gdy zas nie
wszedzie dobrag wode mieé mozna, podaie spo-
soby, przez iakie sta¢ si¢ moze dobra do uzycia.
Za drugi napoy ludu ktadac piwo, mowi, ze
iest pokrzepiajacym napoiem, skoro dobre, iz
umiarkowaniem uzywane. Czyni przestrogge,
aby si¢ lud wystrzegal uzywania piwa mto-
dego, matnego lub kwaskowatego, bo tako-
we zamiast positku, rozmaite choroby spra-
wuie. Zastanawia si¢ narescie nad sposobem
robienia piwa, aby to prawdziwie ku zdro-
wiu ludziom stuzyto, i wymienia rézne przy-
prawy do piwa czg¢sto mieszane, o ktérych
szkodliwo$ci przestrzega.

Co do gorzatki, przytaczam wyrazy sa-
mego autora: ,, Trzeci napdy iest wasza u-
»iubiona gorzatka, ktora, byle w matey i
,mieruey ilo$ci uzyta byta, dla zdrowia wa-
»szego nie tylko pozyteczna, lecz nawet przy
»cigzkich waszych pokarmach dla lepszey
dla pokrzepienia
,Sil, iest potrzebna. Lecz niestety! iakze da-
slekiemi lestescie w tym wzgledzie od nale-
»ZzZytey miary! Znacie to podobno sami az
»nadto, ze 1 zdrowie i dobry byt wasz po
m.karczmach zostawiacie na gorzatce. Wszy-
scy wam nieustannie t¢ gorzka prawde pow-
»tarzaig; smutnemi wypadkami; rczmaite-
»mi chorobami dotknigci przekonywacie

sie
» niey, a poprawié¢ si¢ niechcecie! Wie-
»lezto razy piiani pobiwszy si¢ nawzaiem
»pokaleczyli si¢, a czasem pozabiiali! Wie-

»le razy piiany z wozuupadt pod koto lub w
,miynie, tartaku, browarze, i innych miey-
»scach niebezpiecznych $mieré sobie =zadat!
»Wiele razy z okazyi piianstwa pozar ognio-
»Wy cate wsie zniszczyl! Wielez to co rok
,piianych pomarznie! Wielez na piersi,
,wodng puchling stad nie choruiel Wielez
»,narescie z gorzatki nie umiera! Czemuz
»Wigc tego napoiu naduzywacie, by od nie-
»go 1 rozum i zdrowie tracié, a przepiwszy
»maiatek, zycie chorowite przed czasem za-

,konczy¢! Nie wdai¢ si¢ nawet w dalsze
»Wystawianie rzeczy, iak si¢ przez piian-
,»Stwo panom waszym 1 rzagdowi narazacie,
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~jak przez to kary S$ciggacie na siebie,

mk ;

s

»zony wsisze 1 dzieci nieszczg$liwemu czym- j

»Cie. . 1'Z tey to przyczyny naykpiey-
,»by podobno byto, gdybys$cie picia gorzat-
ki zupelnie zaniechali, tem bardziey,
»gorzatka to ma do siebie, iz niepodobna
,»od niey wstrzymac¢ si¢ skoro kto do niey
snawyknat, lecz czarodzieyskim prawie spo-
sobem ciggnie do siebie, a zdradzieckim

z€

.ladem was przeymuie, *ktory si¢ depiero
»po niewczasie odkry¢ daie, kiedy po-
Jnoc wszelka daremna- Stagd nieuleczone

»czesto suchoty, wodna puchlina, kurcz zo-
tadka, rozmaite zapalenia; choroby “oczn,
sutrata sit, ciala i duszy, niedoleznosC, pa-
raliz, apoplexya i $§mieré¢ samab _

W rozdziale pigtym moéwiac o ubiorach
radzi naprzoéd, aby ocligdostwa okoto siebie
iak naybardziey lud prosty przestrzegat, tak
co nalezy do czystosci glowy, iak 1 ciala
cate®o. Przeto zaleca codzienne czesanie glto-
wy," czg¢ste uzywanie kagpieli dla oddalenia
wielu stabosci. W dalszym ciagu rozdziatu
,aoania chodzenie bosemi nogami, z odkry-
ta gtowa, zwtlaszcza w czasie zniwa, gdy
stonce iak naymocniey glowe przypieka.
Czyni uwage, iak niebezpieczng iest rzecza
kupowa¢ odzienie iuz przez kogo uzywane,
a szczegdlniey sukienne, ktérego prac nie
mozna. Zaleca tem wigksza w tym wzgle-
dzie ostrozno$¢, iz handel takowemi
czami pospolicie w reku plugawych
zostaie. Nakoniec, zyczy czg¢sta
poscieli odmiang¢ dla wunikniema
nieoch¢dostwa pochodzacych.

Rozdzial szésty rozprawy zawiera prze-
strogi dla ludzi, iak zachowywa¢ si¢ maia,
iezeli ich stabos¢ iakowa napadnie. Wyty-
ka wszelkie przesady i naganne zwyczaie,
ktérych si¢ pospolicie ludzie w swoich cho-
robach chwytaia. Przywodzi, iak szkodli-
we skutki sptywaiag na zdrowie z zasi¢gania
rady w stabosciach od osoéb nieinaigcych za-
dney znaioino$ci sztuki lekgrskiey. Nako-
niec mowi o zabobonach i gustach, ktorym
dla ciemnoty uinystowey naybardziey po-
spolstwo podJegaiagc, przez wiar¢ do nich
przytaczona rzadzac si¢ przywidzeniem, z
boiazni nieszcze¢$cia nastapi¢ mogacego, za
ustyszeniem gtosu lub ziawieniem si¢ zwo-
dniczego widoku, w rozmaite wpada stabo-
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,Po snach, tu

Konczy nare$cie rozdziat szdsty,
zem 1 rozpr, w¢ temi stowy:
»~wypada cozkotwiek i o wrozbach pomo-
LWi¢. Wrodzona 1iest ludziom ciekawo$¢é
»przysztosci: ale mniedocieczona Opatrznosci
,madro§¢ na szcz¢$cie rozumowi ludzkiemu
»t¢ wiadomo$¢ zakryta, bySmy przedwcze-
»énie w szczg¢$ciu nie byli
»iezeli nieszcze¢$cie nas czeka, bysSmy sobie
»Sspokoynosci nie zatruli. Przeciez ludzie z
»przeznaczeniem, tak pozytecznem dla nas,
,walczy¢ pragna, 1 koniecznie dowiedzieé
»Si¢ chca przysztosci Lecz 1iaka smiesz-
»nos¢! to, co naymedrszym 1 naywigkszym
sludziom iest ukryte, wy myslicie, ze btiag-
,kaigce si¢ cyganki i wtdéczace si¢ oszusty
,wiedzie¢ moga! O wasze pienigdze” im cho-
,»dzi. nie o prawde¢, ktorey wiedzieé nie mo-
B-3. Ale podstgpnie umieiag kilka waszych
,mys$li podchwycié¢, i z tych ttumaczg wam
»przysztos§¢, iak si¢ im zdaie. Azeby wig-
ksze wrazenie na was zrobi¢, do przyiem-
»hych marzen nieprzyiemne dodaig; o kto*
»rych iako zdrowiu szkodzacych mowig, i

zuchwatemi, a

»przestrzegam, was, bys$cie im wiary zad-
sney nie dawali." _
Po przeczytaniu tey tresci oddany byf

przez Prezesa Towarzystwa X.Jakobtwi Fal-
kowskiemu Rektorowi Instytutu Gtluchonie-
mych w Warszawie medal ztoty warto$ci czer-
wonych zlotych 50. Poczem Sekretarz To-
warzystwa odpieczg¢towatl bilet oznaczony na-
pisem: Z obigciem iest to samo, co z oczami;
tym pewna ilo§¢ $wiatta iest potrzebna. Co-
kolwiek iest nad t¢, sprawia raczey pomro-
ke i ciemnos$¢. Schaftcsburj o woloosci do-
wcipu. Przez ten bilet uwiadomiong zostata
publicznos$é, iz autorem pisma zastuguigcego
na nagrode¢ iest Doktor medycyny i chirur-
gii Jgnacy Fijatkowski, cztonek Towarzystwa
Krolf Warszaw: Przyjaciol uauk, Prezes Wy*
dziatu lekarskiego w Towarzystwie Dobro-
czynno$ci. Ofiarowany mu przeto medal zlo-
ty warto$ci czer; ztot: 50 z funduszu Towa-
rzystwa, ktéory uczynit na takowe nagrody
JW- Pratat Wilenski Michat Xawery Bo-
husz, Se¢dzia Pokoiu, cztonek Towarzystwa,
darowawszy w Listopadzie 1807 Towarzy-
stwu summe¢ ztt: 18,000, od ktorey procent
na medale za pisma godne nagrody w przed-

miotach uzytecznych Polsce iest obracany.

ur g ou

JEGO CESJESKIEY MSCI.



