soft an™

it A1l fi-

f mv'”

Sk 19.

ttk\kha

Médl sig i pracuy, a bedziesz szcze$liwym.

Ss!3S2®©» W Niedziele trzecia po wielkieynocy, dnia 6. Maia 1838.

Zywot Swietych Meczennikéw:
Benedykta, lana, Mateusza,
Izaaka, Krystyna, Atana-
zego i Barnaby.

Bolestaw Chrobry, krol polski, pra-
gnac utwierdzi¢, wiar¢ $wigta katolicka
w swoim kraiu, ktorg lego oykiec, Mie-
czyslaw, byl wprowadzit, =zbieral zkad
mogt kaptanow do iey opowiadania. Do-
wiedziawszy sig o wieikiey stawie Swie-
tego Romualda i iego uczniéow, wyprawit
do Wtoch do niego postéw, z prosba,
aby mu kilka zakonnikéw nadestal. Dway
si¢ tylko na te droge wybrali, bo nie chciat
ich Romuald do Polski zmuszaé¢, ale
ira dal na wola, to iest: tanBenedykt.
Skoro zawitali do Polski, mile ich Bo-
lestaw przyial i przydawszy im pigciu
rodowitych Polakéw: Mateusza, Izaaka,
Krystyna, Atanazego i Barnabg¢, nazna-
czyl im mieysce mieszkania w lasach
wielko - polskich, gdzie teraz Kazimierz
lezy; prowadzili bowiem zycie pustel-
nicze. Wystawiwszy sobie kapliczke,
trwali w ustawicznych modlitwach iroz-
mys$laniach, w ostrych postach i innych
umartwieniach. Nie samemu iednak zba-

wienia swemu stuzyli, ale pewnych
czaséw wychodzili mi¢dzy ludzi, a nauka
i przykladem swoim wielu budowali.
Czestokro¢ tez sami ludzie, nielylko pro-
$ci, ale 1 z wyzszych standéw, do nich si¢

schodzili, a oni o$wiecaigc ich w wierze
Swietey, zachecali do iey ustaw wy-
petniania. Krol styszac wiele dobrego

0 tych pustelnikach, postanowit ich sam

odwiedzi¢ 1 o tern naocznie si¢ przeko-
na¢. Wtlasnie w tym czasie ksiaze¢ta
niemieccy, podnidstszy bunt przeciw
swemu cesarzowi, Henrykowi drugiemu,
zaprzeczali Bolestawowi tytutu krolew-
skiego, ktoéry mu, Otto trzeci, odwie-

dzaigc go w pielgrzymce do grobu Sgo.
Woyciecha, byt przyznat. Bolestawumy-
§lit udaé¢ si¢ do Papieza o zatwierdzenie
tego tytutu, nadwczas lana o$mnastego.
Do odbycia téy sprawyT znalazitby byl
zdatne osoby miedzy $wieckiemi i du-
chownemi. Ale, ze chcial poselstwo
swoie przed cesarzem ukry¢, postanowit
iednego z owych pustelnikow wyprawic
do Paryza, rzucajac pogloske, iakoby
wiecey zakonnikéw zgdat od S. Romualda.
1 z tey takze przyczyny, odwiedzit
Ciirobry pustelnikéw, a nakonie¢ odkryt
im zamysty swoie. Statlo si¢ zadosyc¢
iego woli. Wystano Barnab¢ doRzymu
z listami 1 podarunkami znacznemi od
kroéla. Ale na nieszczg$Scie, Niemcy
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schwytali Barnabe, przejeli listy i poda-
runki, a samego wtracili do wigzienia.
Tymczasem niektéorzy swawolni zotnierze

krolewscy, wiedzac, ze krol znaczne
podarunki przywiozt dla pustelnikow,
a myslac, ze te u nich zostaly, odpro-
wadziwszy krola do Konina, oderwali

si¢ od reszty strazy i. w nocy naiechali
stugi hoze podczas modlitwy; domagaigc
si¢ groznie ztota, od kréla zostawionego.
Zakonnicy o$wiadczaja, ze dla nich krol
ztota nie =zostawil, ile, Ze oni ubdstwo
sobie poslubili, 1 zadaia, aby po ich
mieszkaniach sami szukali ztota i naocz-
nie przekonali si¢, ze go nie posiadaig.
Ale zaciekli w chciwosci ludzie, wiary
im da¢ nie chcieli. Wigc kazdego oso-
bno wziawszy, do paléow przywiazali,
bili, siekli kanczugami, szczepami smol-
nemi boki ich piekli, a nie mogac na nich
nic innego wycisna¢ nad to, co raz pra-
wdziwie powiedzieli; pozabiiali ich sza-
blami. Pomordowawszy niewinne pu-
stelniki, zacz¢li szukaé¢ po ich mieszka-
niach ztota, ale naprdézno. Bolestaw,

dowiedziawszy si¢ o tém morderstwie,
zaraz rozestal ludzi na szukanie owych
zboycow, iakoz ich latwo znaleziono,

ieszcze w r¢ku skrwawione miecze trzy-
majacych, bo za boskiem zrzadzeniem
tutali si¢ po owcy puszczy i zadnego
mieysca do ukrycia si¢ znale$§¢ nie mo-
gli. Tak to zbrodnia nie daie pokoiu
cztowiekowi! Kro! wskazal winoway-
cow na S$mier¢, ale rozwazaigc to sobie,
ze niestuszna krwi Mgczennikéw bozych
krwia si¢ msci¢, darowatl im zycie. Oni
za$ udali si¢ na pokute i iako pustelnicy
pod przewodnictwem Barnaby, odpraszali
Boga za swoie zbrodnie i $wiatobliwie
zywota swego pokonczyli. Krol zas
Bolestaw ciata tych swigtych Meczenni-
kow, ktorych za zywota mitowal, z wiel-
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ka uczciwosciag do Gniezna sprowadzil, i
te razem z zwlokami Swietego Woyciecha
w kosciele katedralnym ztozyt.  Dziato -
si¢ to przy koncu dziewigésetnego roku
po narodzeniu Chrystusa.

My za$, mili bracia! prosSmy tych Meg-
czennikow, iako rodakdéw naszj“ch, aby
si¢ do Boga za nami przyczynili.

Zywot Swietego Brunona,
arcybiskupa i meczennika,
z towarzyszami.

Bruno, oyca miat tegdéz imienia, czto-
wieka cnot wielkich pelnego, ktoéry w po-
znieyszych latach do zakonu wstapil,
przyktadem syna zniewolony. Otrzyma-
wszy od lana trzynastego, papieza, po-
zwolenie opowiadania stowa bozego po-
ganom, iako arcybiskup, udal si¢ przez
Polske na Ru$ z o$mnastu towarzyszami,
gdzie si¢ iuz za staraniem Swigt. Boniface-

go, wiele kosciolow znaydowato. Ledwo
co si¢ dostalt do Kiiowa, i1 prace swe
zaczat, az tu Wtodzimierz, ksiaze¢ ki-

jowskie, za pomocg Waragéow i Obotry-
tow, Kiiow obiegt i zdobyt. Bruno
z towarzyszami dostal si¢ w niewolg¢ do
Waragow, ktorzy ich nie wypuscili na
wolno§¢ wprzody, az gdy przez Prusy
wracali do krainy swoiey. Widzac Swiety
Bruno Prusy w balwochwalstwie ieszcze
pograzone, =zaczal im oglaszaé wiaro
swigta katolicka, czém roziuszeni Pru-
sacy, $miercig mu grozili, iezeliby nie
przestal Ewangelii opowiada¢. Na co,
kochaigcy ich zbawienie Bruno, nie-
dbaigc, tem goracly ich od niedowiar-
stwa odwodzit. Lecz stowa iego na
ztg i skalista ziemi¢ padaty; albowiem
z wielka zapalczywoscig natarli na niego,



rece mu i nogi nayprzdéd. a potem gltowe
ucigli, a wreszcie 1 iego towarzyszow
pomordowali, z ktérych imiona trzech
sg tylko wiadome: Benedykta, Piotra
i Mikotaia.  Dzialo si¢ to w roku ty-
sigcznym Osmym po Chrystusie, a od
luliusza pierwszego, Papieza, w liczbe
Swietych policzonymi zostali.

0 zbieraniu i zachowywaniu roslin
na rozmaite niemocy skutecznych.

Kazdy kray ma sobie wtasciwe ro-
$liny, ktorych korzenie, kora, liscie,
kwiaty, owoc, albo nasienie, skuteczne
sa na rozmaite ludzkie cierpienia; trzeba
tylko ich si¢ nauczy¢ poznawaé i odro-
znia¢ od szkodliwych, maigcych czasem
z niemi wielkie podobienstwo, aby zamiast
wyleczenia iakowey niemocy, niezaszko-
dzi¢ sobie, lub komu innemu. Nim wam
tu wyia$nie, czego, lub idk macie uzy-
waé¢ na rézne choroby, opiszg wprzddy,
ktore korzenie, =ziola, kwiaty, owoce
1 nasiona nalezy teraz zbieraé, iak ie
suszy¢ i zachowywac; bo od tego wszy-
stkiego ich dobry skutek zalezy: pdzniey
dopiero bedziecie mieli nauke o ich uzy-
ciu w niemocach, abyS$cie sobie tem ta-
twiey wasze cierpienia zlagodzi¢ mogli.

["tak naylepiey iest wykopywaé ko-
rzenie na wiosn¢g w miesigcu Maiu, ktore,
iezli sa grube i dlugie, przekraiawszy
w dluz i w poprzek, susza si¢ w cieniu
na §wiezem powietrzu; lub tez w pjecu
po wysadzeniu chleba. Liscie zidt zbie-
raycie przed ich okwitnieniem fi suszcie
podobniez w cieniu. Kwiaty gromadzcie

75

zaraz na poczatku kwitnienia 1 suszcie
tak, iak wyzey powiedziatem, potem za-
chowaycie ie w pudetkach, lub worecz-
kach na suehem mieyscu, aby wam nie
zbutwialy. Owoce, lub iagody, zbierad
trzeba doyrzate i suszy¢ takowe na sloficu,
albo tez w piecu od chleba. Nasiona
bierzcie zupelnie doyrzale i zachowuycie
ie podtug wyzey podanych przepisow.

Dla niepomylenia si¢, co si¢ w ktoérem
pudetku, woreczku, lub paczce znayduie,
powinni$cie sobie kazde naznaczy¢ kartka
z nazwiskiem korzenia, ziela, kwiciait.d.

Teraz podai¢ wam tu nauke, co i w kto-
rych miesigcach macie zbiera¢ i zacho-
wywac :

W miesigcu Maiu kopcie korzen pa-
proci (Filesimas), rosnagcy u nas wszg-
dzie po takach i lasach;—korzen lo-
pianu pospolitego (Arctium lappa);
znaydziecie go wsze¢dzie po polach, la-
sach, ogrodach i okolo plotow; iest on
wam dobrze znany; — korzen bylicy
pospolitey (Artemisia vulgaris), ro$nie
wszedzie okoto plotow 1 w lasach, takze
wam dobrze znany; — korzen ziela
tatarskiego, tub tataraku (Acorus
calamus); ros$nie on nad wodami w miey-
scach btotnistych; pérz (Gromeu),
-wasz gtowny nieprzyiaciel, ale na lekar-
stwo dobry; — korzen koztka le-
karskiego (Valeriana officinalis), znay-
duigcy si¢ w lasach i na takach wilgo-
tnych;— korzefn zZywokostu (Sym-
phytum officinale); iest on z wierzchu
czarny, a wewnatrz biaty, ro$nie po ro-
wach mokrych; — korzen <chrzanu
(Cochlearia armeracia); — korzen
omanu (Inula helenium); ro$nie na tra-
wnych mieyscach, osobliwie gliniastych
i wilgotnych, dobrze iest znany; — ko-
rzen biedrzenca zwyczaynego
(Pimpinella alba), ro$nie w lasach na



mieyscach suchych i chudych; — ko-
rzen kurzego ziela (Tormentilla
erecta), znany dobrze kobietom wiey-

skim, ro$nie na takach suchych i w za-
roslach; — korzen mydlnika (Sapo-
naria), albo mydlnicy, ro$nie na polach.

W  miesigcu za§ Czerwcu 1 Lipcu
zbieraycie nast¢puigee zioika:

Ziele czerwienca tysigcznika
(Erythraea centaurium) wrazzkwiciem;—
ziele podbialu pospolitego (Tussi-
lago farfara), ros$nie na mieyscach gli-

niastych, mokrych, 1 kazdemu iest do-
ktadnie znany; —* ziele obtoznik
bluszczowy, takze kurdybanem

zwane, wraz z kwiciem (Glechoma hede-
raceum)? rosnace w zaroSlach 1 okoto
ptotoéw; kwiatki ma modrawe;
ziele bagno pospolite, albo dziki
rozmaryn (Ledum palustre), ro$nie
na btotach torfowych, ma wielkie podo-
bienstwo do rozmarynu ogrodowego,
tylko ze listki pod spodem sa koloru
rudawego; ziele widlak goz-
dzisty (Lycopodium clavatum), ro$nie
w lasach sosnowych i debowych, pnac
si¢ iak gdyby dltogie sznurki zielone
pomigdzy trawga; oprocz ziela mozna
takze 1 nasienie tey rosliny zbierad;
ziele §lazu pospolitego (Malva
vulgaris), ros$nie po zaro$lach 1 iest
kazdemu znane; — ziele melilotu
zwyczaynego (Melilotus officinalis),
ma kwiaty zotte, listki podtugowate, ro-
$nie na polach uprawnych; ziele
krwawnika pospolitego (Achillea
millefolium), ro$nie wsze¢dzie na polach,

osobliwie na miedzach, przy drogach
i kazdy ie zna; — ziele macie-
rzauki  (SSerpyllum thymus), ro$nie
po piaszczystych mieyscach; — ziele

goryczki, albo z6tci ciemney(Gen-
tiana centaureum); ziele maruny
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prawdziwey (Matricaria parthenium)
dobrze znane; ziele migtkwi ke-
dzierzawey i pieprzykowey (Meu-
tha erispa et piperita).

Kwiatki bzu (Samhucus nigra);—
kwiatki dziewanny (Terbascum tha-

psus); — kwiatki rumianku pa-
chnacego (Chamomilia) i1 kwiatki
lipowe.

W miesigcu sierpniu nalezy si¢ zbie-
ra¢: Ziele piolunu (Artemisia ab-
sinthium); ziele 1 kwicie fiotku
trzy kolorowego, Zwanego takze
wdowkami, brat z siostra, bra-
ciszkami, albo macoszkami (Viola

tricolor), ma kwiaty na wpot fioletowe
i zolte, rosnie po lasach i polach.

Zachowaycie sobie takze suszone
czarne iagody, czarnice (Vacci-
niuin myrtiilus), rosngce u nas po la-
sach; — suszone polne gruszki; —

iagody doyrzate iatowcu (Juniperus);—
zotadz doyrzatg; nasienie gor -
czycy (Sinapis); — nasienie snu; —
nasienie kopru wodnego (Foeniculum
aquaticum), ktore ro$nie po btotach i w ro-
wach wilgotnych; —*nasienie kopru po-
spolitego (Anethum graveolens).

W reszcie nie trzeba zapomina¢ o sma-
zeniu powidet z iagdéd bzu czarnego
i z marchwi.

Kto sobie taki zapas lekarstw domo-
wych zbierze, nie tylko bedzie mogt
oszczedzi¢ niepotrzebnych wydatkow, ale
nawet stanie si¢ dla swych bliznich w na-
glych chorobach uzytecznym; wiecie bo-
wiem bardzo dobrze, iieto czasu uptynie
i z iakiemi kosztami iest potaczone, nim
iakie zidtko z apteki dostaniecie, a ktore
latem na waszych polach, lub ogrodach,
rosnie.

Dr. Gagsior owski.



