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Médl sig i jiracuy, a bedziesz szczesliwym.

Leszno.

Religia.

Potop.
(Z Brodzinskiego.')

Po $mierci niewinnego Abla, pocie-
szyt Pan B6g Adama i Ewg, 1 dat im
syna, ktorego nazwali Set. Ten byt
rowniez dobry i boigey si¢ Boga. 1 tak
rozmnazali si¢ zwolna ludzie na ziemi;
ale p6zniey coraz gorszymi si¢ stawali.
Zyli w roskoszach i zbytkach; iedzenie,
picie i dogadzanie pozadliwos$ci sprosney
ciata, gtéwna bylo ich zabawg; z okru-
cienstwem prze$ladowali 1 dreczyli si¢
wzaiem. Wszedzie panowaly gwatlty i
niestuszno$é. Nikt. iuz o Bogu nie my-
slal. Wtedy Bog uyrzal, ze rod ludzki
zupelnie iest zepsuty, ze wszystkie my-
$li i zadze $miertelnych, ku ztemu tylko
dazyly, co wszystko smucito go bardzo.
»Ludzie," rzekl, ;6uz nie przyimuia prze-
strog, ani kar, iakie im duch moy na-
znacza. Zepsuci, iuz tylko samem sa
ciatlem. Atoli przeznaczam im ieszcze
lat sto dwadzie$cia, a zobacze, czy si¢
poprawiag." *

Ach! ktézby si¢ nie chciat poprawic,
Widzac, iz to iest naytkliwszem Boga
zyczeniem!

Witym czasie zyt N oe, ktory wszelkg
pobozno$¢ odziedziczyt po oycach; wni-
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czem nie byl naganny, a w gronie spot-
czesnych, ktoérzy Boga zapomnieli, on
zyt tylko dla Boga. Przeto moéowit mu
Pan: rZbliza si¢ zguba rodu ludzkiego,
bo zto$cig swoia, cala iuz ziemi¢ prze-
petnil: zatrac¢ wszystkich wraz z ziemia.
Nafniy drzewa i zbuduy sobie korab' ob-
szerny, poczyn w nim rozmaite mieszka-
nia i namaz kleiem zewnatrz iwewnatrz.
A niechay dlugos$¢ korabia bedzie tokci
szeroko$¢ tokeci pigédziesiat, a

trzysta,
trzydzie$ci tokci wysokos¢ iego. W wyz-
a drzwi

szey czes$ci korabia day okno,
po bokach. Bo wiedz, iz calg przestrzen
ziemi zalei¢ powodzig; a wszystko, co
w ciele zyie pod niebem, zginie, 1 wszy-
stko, co iest na ziemi, zniszczone be-
dzie. Ale z tobg uczyni¢ przymierze:
i wniydziesz do korabia ty i synowie
twoj, (a nazywali si¢: Sem, Cham i Jafet};
zona twoia i zony synow twoich z toba.
I ze wszech zwierzat, ptastwa i wszel-
kich stworzen, po dwoygu wezmiesz do
korabia, aby ztoba zywe zostaty. I na-
bierz z sobg wszelkich pokarméw, tak
tobie, iak onym potrzebnych." —e Taka
iest dobro¢ Pana dla poboznych. Bog
rozmawia z Noem, iak z przyjacielem;
wyiawb6a mu swoie zamiary; iak oyciec
daie mu troskliwe rady, co ma czyni¢,
abyr ocalal. Wszystkie te stowa sg petne
mitosci 1 taski; kté%;)y cnoty nie kochal,



kiedy ona przyiazu Pana Boga-'nam ie-
dna! — Noe wykonat wszystko, iak syn.
dobry wypelnia rozkazy oyca. Sto lat
pracowal nad wybudowaniem korabia.
A takowa praca iego byta dla wszystkich
ciggtlem napominaniem do pokuty; ale
ludzie nie weyrzeli w siebie 1 nie wie-
rzyli Noego przestrogom. Nakoniec ko-
rab' zostal ukonczony. Wtedy rzekt Bog
Noemu: ?;Wnivdz ty i wszystek dom
twoy do korabia, bom ciebie znalazt spra-
wiedliwym z calego rodu ludzkiego.# —
Piezez to wyrazil uroczy$cie Bog, ktory
iest sama sprawiedliwos$cia,- ze wzgledy
nic u Niego nie moga, ze w czlowieku,
na cnot¢ tylko i pobozno$¢ uwaza. —
YW ez z soba stworzenia wszelkiego ro-
dzaiu,4 rzekt ieszcze Pan, j?o w siedmiu
dniach puszcz¢ na ziemi¢ deszcz, ktory
czterdziesci dni i nocy trwaé bedzie, i
wygtadze¢ z ziemi wszystko, com stwo-
rzyt. 44 — Noe postuszny, wykonat roz-
kazy Pana. Wpuscit do korabia zwie-
rzeta wszelkiego rodzaiu i sam wszedt
z rodzing swoig. Sam Bog, z troskliwo-
$cig oycowska, zamkngl za nim drzwi
z nadworza, aby go ubezpieczyl przeciw
powodzi. Wnet la¢ poczelty okropne de-
szcze. Wszystkie zrodta wody na wierzch
wylaly. Wszelkie brzemiona woéd na
niebie zerwaty sie, i z szumem, iak rzeki
spadaiace, dazyly ku ziemi. Iuz wody
podniosty korab' i unosity go wysoko
nad ziemi¢. — Ktdéz wyrazi przestrach
i krzyki uciekaiagcych na drzewa i gory
przed $miercia, nagle zagrazaigca. Ale
wszystko daremno. Woda coraz wyzsza
i wyzsza, wszystko zaglusza, wszystko
okrywa, i tokci pig¢tnascie nad gory nay-
wyzsze si¢ wznosi. — I tak znikneto
wszystko, co si¢ ruszalo na ziemi, od
cztowieka az do zwierza, od ptaka pru-
iacego obloki az do robaczka w prochu
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pelzaigcego. Sam tylko Noe pozostat
i co z nim bylo w korabiu. Tak Boég
ukaral wystepki. Wszystko uleglo iego
sprawiedliwo$ci. Ktoby si¢ znalazt nie-
szczegsny, izby dobrego Boga nie kochat,
niechay przynayrnniey Igka si¢ srogiey
lego sprawiedliwo$ci. Niesprawiedliwos¢
i rozpusta zniszczyty §wiat stary. Potop
niech nam bedzie przestroga, ktéorym Pan
skalang ziemi¢ oczys$cil. Sto pig¢cdzie-
sigt dni panowata woda na ziemi. W tedy
wspomniat Bog na Noego i na wszystkie
stworzenia w korabiu, i cieplym Aviatrem
ziemi¢ owional, 1 zawarly si¢ zrodia,
przepasci  upusty niebieskie, i powodz
opadta. Korab' zatrzymal si¢ na gorze
armenskiey, ktéréy wierzchotek zAA'olna
nad wody si¢ wyniost. Noe otworzyt
okno, ale w koto nic ieszcze niedoyrzat,
précz Avody. Wypuscit przeto kruka,
aby poznal, czy daley Avody opadly, ale
kruk nie powrocit. Potem wypuscit go-
tebice, ale ta nie maigc gdzie spoczad,
latala ciggle okoto korabia. Noe litosny
naAvet dla zwierzat, Avycingual reke i
ptaka do korabia wrocit. Siédmego dnia
p6zniey puscit golgbice powtdrnie. Ta
przyleciala az .v wieczdr, niosac « dzio-
bie gatazke¢ oliwna z liSciem zielonem.
lakaz byla radose wszystkich na Afidok
tego godta nadziei! Wtedy poznat Noe,
ze Avody znacznie opadly. Siédmego
dnia polem,; ieszcze puscil gotgbicg, ale
ta teraz iuz nie wrocita, i Noe przeko-
nal si¢, Ze ziemia iuz oschta. 1 wyszedt
Noe na rozkaz boski z korabia, a z nim
wszelkie stworzenie, 1 zbudowal oftarz
i Panu Bogu ofiarowal catopalenie, a
dym ofiary az pod niebo si¢ wynidst.
Ale czystsza 1 goretsza ieszcze miloScia
gorzal sam wdzigczny Noe ku Panu,
ktory taka ofiar¢ przyiat uradowany.
I obiecat mu Bog, ze wigcey S$wiata



potopem karaé¢ nie bedzie, i na znak
przymierza, wskazal mu tecze. Ilekroé
poSrdd chmur czarnych uyrzymy blysz-
czgca tecze na niebie, wspomniymy na
to uroczyste zdarzenie i pamietaymy, ze
Bog karzacy, pelny iest oraz dobroci
dla prawdziwych swych synéw. Ten luk

siedmiobarwy, po ulewach i smutku oko
ludzkie cieszacy, iest razem pamiatka
potopu i wieczney nadal laski (Stwércy
naszego.
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O rozy.
(Z Pawlickieg o.")

Réza, iest zapalenie, zaymuiace skore
z palacym bdlem i pospolicie z goraczka
polaczone. Po wiekszey czeSci iest lekka
i wcale nic nieznaczaca choroba; niekiedy
iednak iest niebezpieczna dla oséb pode-
szlych, gdy silne zayda iey oznaki; a
moze i o $Smieré¢ przyprawié¢, gdy si¢ na
wierzch ciala nie wydostawa i wewnatrz
pozostaie. Pospolicie zaymuie twarz, pier-
si, rece i nogi. Wtedy skorasi¢ wypreza
i zabiega czerwonoS$cia. Dotknawszy sie
palcem plamy, czerwono$¢ znika, i za
odebraniem palca powraca. Gdy zapale-
nie iest wielkie, pospolicie otoczone iest
pecherzykami, zawieraiacemi w sobie wil-
goé czysta i wodnista, iak pecherze od
sparzenia poehodzace. lezeli choroba iest
lagodna, nie trwa dluzey nad siedm dni.
Wtenczas skoéra zélknieie, a nadskorek
wielkiemi luskami opada. (Silney roézy
zawsze wielka towarzyszy goraczka.
Woéwczas choroba poczyna si¢ z dresz-
czem, rozpaleniem, uiespokoynoscia, bo-
lem glowy i krzyza; niekiedy lacza sie
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womity i mania. Drugiego lub trzeciego
dnia wystepnie rodéza, a goraczka sig
zmnieysza. Gdy twarz zaymuie, ta na-
brzeka pospolicie z iedney strony i czer-
wienieie: oczy prawie zamkniete sa od
puchliny, a skéra wszedzie tak iak geba
wewngtrz iest sucha. Niekiedy ro6za
trwa do iedenasteg o dnia i dluzey.
Wreszcie ginie z innemi znakami po
silnych potach. Cze¢sto iednak z iednego
mieysca przechodzi na drugie, i formalna
po ciele odbywa wedréwke. WlosScianie
niektérych okolic nie znaia pospolitszey
nad réze¢ choroby, nadaiac iey nazwisko
kazdey reumatyczney goraczce, chociaz-

by i zapalenia skdéry nie bylo. Wtladci-
wey rozy latwo pospolicie dostaiemy
z zazi¢bienia po rozgrzaniu si¢. Czesto

si¢ wydarza, ze wlo§cianie po ukonezo-
ney pracy, polozywszy si¢ na wilgotney
i chlodney ziemi, za ocknieniem si¢ réze
maia. I dla tego onato zazwyczay nay-
bardziey panuie w iesieni, i gdyr po upa-
lach nast¢puie zimne i wilgotne powie-
trze. Pfloze iednak i z innych pochodzié
przyczyn, z rzeczy krew rozgrzewajacych
i z gwaltownych namietnosci, iako to:
gniewu, boiazni, przel¢knienia si¢ i tak
daley. Ci, ktérzy mieli raz réze, latwo
iey za mnayranieyszg dostaig przygods.
Czestokroé¢ staie si¢ choroba nalogows,
ktéra w pewne czasy powraca.

Iakzez ia leczy¢? Jviedy choroba iest
lekka, nic wiecey nie trzeba, iak utrzymy-
waé sie¢ wlagodnem cieple, iednak bez
rozgrzania si¢; zbyteczne bowiem poty
pogorszylyby chorobe. Trzeba utrzymy-
waé¢ miernie cieplo, nie uzywaé miegsa,
wodki, wina, piwa, a pi¢ wiele herbaty
z kwiatu bzowego i S$wiezey serwatki.
Gdy choroba iest ciezsza, réza wielka,
a bol od nieyri goraczka nie mala, wtedy
w izbie chorego utrzymywaé¢ nalezy po-



wietrze czyste, i wszystko oddalaé, eoby
takowe zageszcza¢ i psué¢ moglo; iezli
si¢ to wydarzy w Zirnie, wcale miernie
opala¢ mieszkanie, a latem, czestem od-
Swiezaniem powietrza, goraco iego miar-
kowaé, podloge maczaé¢ chlodng woda, i
niedopnszcza¢ do izby palacego slonca.
Choremu za$§ daie si¢' trzy lub wiecey
razy na dzien lyzeczka nadwinianu po-
tazu (cremortartari), lub serwatka, nad-
winianem -potazu S$ciagnieta, aby mégl
mie¢ lekkie zwolnienie Zoladka. yTo za§
lekarstwo tak sie¢ robi: Do poélgarnca
gotuiacego si¢ mleka krowiego, lub ko-
ziego, wrzué¢ 16t nadwinianu potazu, mie-
szay z mlekiem, péki sie¢, zupelnie nie
zbiegnie, potem przecedZ. Zeby serwatka
byla iasna, trzeba ig bialkiem od iay
klarowaé. Na polgarnca serwatki wez
bialka od czterech iay, rozbiy dobrze
z serwatka i przez kilka minut gotuy
wolnym ogniem, potem przecedz przez
plétno, polozywszy na nie pare arkuszy
bibuly.) Wreszcie powinien chory uzy-
waé wiele napoiéow kwaskowatych, her-
baty z kwiatu bzowego z.troszka octu
i enemy. A gdy réza glowe zaymuie,
czesto moczy¢é nogi w letniey wodzie.
Zewnatrz nie trzeba przykladaé zadnych
tlustych i oleynych rzeczy, zadnych ma-
§ci; ro6za ich pospolicie nie cierpi, tak
lako naparzan mokrych, lub zimnych. One
bardzo latwo wpedzaia réze do $Srodka na
wewnetrzne cze$ci, zkad uporczywe po-
wstaia choroby. lezeli choroba iest lek-
ka, dosy¢ iest przylozy¢ miekki¢y welny,
albo platek w kilkoro zlozony. Niekté-
rzy przykladaia make bobowa, lub make
prazona, suchy kwiat bzowy, i to iest
dobrze.* Niebezpieczne za$§ iest posypy-
wanie rozy bleywasem. lezeli za$§ zapa-
lenie iest wielkie i mocne sprawia béle,
wtenczas naypredsza przynosi ulge od-
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war z kwiatu bzowego, w ktérym zma-
czana llanela i wyzdzeta, cieplo si¢ na
ré6ze przyklada; niepowinna iednak na
niey zastygaé, lecz skoro chlodnieé¢ po-
cznie, zaraz inng ciepla ma sie zastgpié.
Gdy pecherzyki cienka z siebie wilgo¢

wydaia, trzeba ie oklada¢ suchem plot-
nem. — Osoby, czesto od rézy napasto-
wane, pospolicie maia wade w watrobie,

ktora z czasem ciezszych choréb przy-
czyna byé moze. Powinni zatem S$cisla
zachowywaé dyete, unikaé wszelkich thu-
stych i kleistych potraw, ciasta, rozpala-
iacych korzeni i napoiéwy silnych namiet-
nosci, zbytecznego ruchu i zaziebienia.
Posilek ich powinien si¢ sklada¢ po wiek-
szey czeSci z pokarmow roslinnych, owo-
cow ogrodowych i drzewnych, a napdy
z czystey wody, przecedzoney serwatki,
kwasnego mleka, i lekkiego, ale dobrze
wystalego piwa. Bardzo im sluzy uzy-
cie na wiosne¢ i latem przez czas nieiaki,
Swiezo wyciSnionych sokéw z podroéznika
pospolitego (deontodou taraxacum), cyko-
ryi i perzu, serwatki nadwinianem potazu
Sciagnietey, lvody zelterskiey, faching-
skiey, lub inney podobney wody mine-
ralney. Soki zziela i korzeni perzu i po-
dréznika pospolitego, cykoryi, iako i z in-
nych ziél, tak si¢ robia: Biora sie¢ Swieze
korzenie i ziola, obmywaia czysto, a gdy
ociekna z wody, kraia si¢ grubo, tluka
sie¢ w mozdzierzu zZelaznym na miazge, a
potem sok z nich wyciska si¢ mocno przez
grube plotno i stawia §i¢ na chwile, aby
ziemne i nieczyste czastki na dno opadly.
Gdy korzenie i ziola zawieraia malo so-
ku, albo gesty i kleisty, z wielka praca
daigcy si¢ wycisnaé, trzeba w czasie tlu-
czenia dolaé¢ troche wody, albo odwaru
z roslin tychze. ! -



