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Etetigla.

Swiety Makary z Egiptu.
(Z Zywotéw Swietych.')

Makary urodzit si¢ wEgipcie gérnym,
na schyltku wieku trzeciego. W pier-
wszych jatach mltodosci past trzod¢. Po-
wiadaja, ze wonym to czasie, przytaczy-
wszy si¢ do gromady rowiennikow swoich,
poszedt kras¢ figi, i ziadt iedng, pomimo
przestrég sumnienia swego. Wdalszym
wieku, okolicznos$é ta zdata mu si¢ wy-
kroczeniem nie matey wagi, doswiadczyt
ztad dlugiego i gorzkiego zalu.

Mtodziencem byt ieszcze, gdy go taska
wewnetrzna sktonita do zrzeczenia si¢
Swiata; schronit si¢ na éwczas do szczu-
ptey celi, wnieiakiey odleglosci od jedne-
go miasteczka w Egipcie. Tu si¢ zapra-
wial wéwiczeniach, celem osiggnienia do-
skonatosci, i nauczyt si¢ postgpowac dro-
gami duchownemi. Praca rgczna, ustawi-
czna modlitwa, umartwienia nayostrzeysze,
byty iego roskosza, a dni muuplywaly
w pokoiu. Ale 6w .pokdy wkrotce zakto-
conym zostal w sposdob nader dotkliwy.
Mtoda dziewczyna z sgsiedrtiey okolicy,
zostawszy brzemienng, sprawca swey
niestawy wymienita Makarego, i obwinita,
*« 13 uwiodl w prostocie iy serca. Za-

ledwie o fem lud postyszal, natychmiast
ttumnie zbieglszy si¢ do iego schronienia,
porwatl nieszcz¢s$liwego samotnika i wlokt
haniebnie przez ulice, nie szcze¢dzac mu
obelg 1 krzywd, iako hypokrycie, "ktory
szatg pustelnika spro$ne namig¢tnosci okry-
wat. Makary za$, acz o swey niewinnosci
przekonany w obliczu Boga, nie staral sie
nawet usprawiedliwia¢ przed ludzmi, a rad
z cierpien tak straszliwego upokorzenia,
zdawat si¢ potwierdzaé wzgarda powsze-
chna i ja usprawiedliwiaé, przyimuiac na
si¢ obowigzek opatrywania milodey dzie-
wezyny; wszelki zysk, iaki z roboty ko-
szykow otrzymywal, przechodzil w rece
tey niegodziwey spotwarzycielki. Czg-
stokro¢ powtarzatl, ze §wigtym uSmiechem,
aby pobudzi¢ siebie do pracy: ,Nuze,
Makary, znalazle$ iuz zong¢; musisz wigc
pracowac¢ v?¢ dwoynasob, aby$§ ia mogt
wyzywic.4

Ale Bég zachowywat na dalszy czas
glosne udowodnienie niewinnos$ci tego,
ktory mu pieczg¢ o swéy czci. powierzyt,
wstyd tylko i hanbg¢ sobie zatrzyinuigc.
Gdy nadszed?! kres rozwiazania t¢y mtodey
niewiasty, napadly ia naygwaltownieysze
bolesci, i dopoty nie mogla wydaé na Swiat
dziecigcia swego, dopoki nie wyjawita
imienia prawdziwego iego oyca. Naten-
czas lud, o swym biegdzie przekonany,
baczac na cierpliwo$¢ i pokorg Makarego,
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wzgarde swa w uwielbienie zamienil; iuz
sie gotowal do okazania mu $§wietnych
dowodéw swego zalu i powazania, gdy
naaz §wiety, ktory lekal si¢ nadewszystko
pochwal i czci, ukryl si¢ przed ich kwa-
pieniem. Schronil si¢ na pustyni¢ w See-
te, i tu ostatnie lat szeSédziesiat Zywota
swego przepedzil.

Wtem nowem pomieszkaniu nawiedzali
go mezowie, pragnacy doskonalosci, kto-
rzy pod iego rozkazami zy¢ chcieli. Mie-
$cil ich w osobnych pustelniczych dorn-
kach, daigc kazdemu rady wedle potrzeby.
Gdy liczba iego uczniow ciagle wzrastala,
ieden biskup egipski wyswiecil go na ka-
plana, aby mdégl sprawowaé taiemnice bo-
skie dla potrzeb tey noworodzaeey sie
osady. WKkrétce nie podobna mu bylo ie-
dnemu podolaé, tak bowiem wielu groma-
dzilo si¢ okolo niego; trzeba bylo zbudo-
waé az cztery koScioly, a kazdy z nich
mie¢ musial wlasnego kaplana.

Przyklad Makarego mocen byl natchnaé
meztwern naymniey nawet gorliwych z ie-
go towarzystwa. W umartwieniach byl
surowos$ci nadzwyczayney: tyle tylko za-
dos$¢ czynil przyrodzeniu, ile trzeba bylo
do zachowania zycia. Do tego wreszcie
przyszedl, iz tylko raz ieden w tygodniu
posilku zazywal. Zlad mial twarz bardzo
blada, a cialo ostateczna slaboScia zne-
kane. Przez S$wigte zrzeczenie si¢ woli
wlasney, wypadlo mu niekiedy zazyé wi-
na, klérem go czestowano; lecz potem
wstrzymywal sic od wszelkiego napoili
przez dwa lub trzy dni, iakby na zagla-
dzenie tegOj coby w nim wzbudzi¢ mogly
te czyny, ktorych celem bylo zataienie
iego umartwien. Ale uczen iego Ewa-
gryusz, dostrzeglszy tego, prosil obcych;
aby go odtad winem nieczestowali,

Makary zalecal nadewszystko milcze-
nierozmys$lanie, modlitwe ustawiczna,

umartwienia i pokore¢; wszelkie iego prze-
strogi byly dobitne, ale w krétkich slo-
wach. Radzil takze-innym, aZzeby w mo-
dlitwach nie wielu slow uzywali, lecz aby
czesto w glebi serca powtarzali iedneg
z tych piosb krotkich, ktére modlitwami
strzelistenii nazywaia, iak naprzyklad:
»Panie, zmiluy si¢ nademna, iesli to uznasz
za dobre! Boze méy, przybadZz mi na po-
moc!« Sam on ustawicznie powtarzal i
osobliwsze mial zamilowanie w tey modli—
tewce: ,,Panie, zmiluy si¢ nademna, we-
dle wiedzy i woli swoiey.«

Slawa, rozlegajaca si¢ w dalekich nawet
stronach o iego cnotach, stodyczy charak-
teru, cierpliwo$ci niezachwianey, iakowey
widok b)} dostatecznym, do nawrdcenia,
na wiare rhrzesciaiiskg kaplana balwo—
cliwalskiego i wielu pogan; o iego poko-
rze glebokiey, ktéora zmusila czarta do
tego, ze wyznal, iz iest zwyci¢zonym,
$Sciagala wielka liczbe oséb, ktére rad
iego zasiegaé przychodzily; a wtych zda-
rzeniach Bég na iaw wyprowadzal ma-
drosé, ktorg stluzebnika swego udarowal.
. jednego razu nawiedzil go mlodzieniec,
i zadal, aby go przyieto w poczet pustel-
nikéw. Makary rozkazal mu péysdz na
to mieysce, kedy sie znaydowaly ciala
umarlych, i lzy¢é ich slowami. Potem ka-
zal mu péysSdZ znowu w to mieysce i glo-
si¢ tychze umarlych pochwaly. Nakoniee
zapytal: ,,I c6z wiec! iakaz ci dali odpo-
wiedz umarli 2« j,Zadney,« odrzekl mlo-
dzieniec. ,,Nic zgola nie odpowiadali ani
na me pochwaly, ani na laianiaA ,Idzze
wiec,« rzekl Swiety, ,a nasladuy ich nie-
czulo§é- Skoro umrzesz Swiatu i samemu
sobie, wowczas dopiero zy¢ zaczniesz dla
Iezusa Chrystusa.”

Iednego dnia taka dawal rade ktéremus
z uczniow swoich: ,IeSli z reki boskidy
przyiiuiesz ubéstwo zaréowno iak bogaé—
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two-, gtdd i potrzeby, iak dostatek i ucie-
chy, zwyciezysz wowczas niewatpliwie
duszy swoiey wroga, 1 pows$ciggniesz
wszelkie swe namig¢tnoS$cia

Pustelnik ieden zalit si¢, iz go doskwie-
ra gléod pozeraiacy, i znagla do ztamania
postu, teraz, gdy samotnym iest na pustyni,
w klasztorze za$§ cate tygodnie bylo mu
nietrudno bez pokarmu przepg¢dzaé. Ma-
kary odpowiedziat: »>Synu moy, ztad to
pochodzi, ze niemasz tu nikogo na pusty-
ni, coby ci¢ wspieral i posilat chwatami,
a wzgromadzeniu proézna chwala byla po-
karmem twoim; roskosz bowiem z odro-
znienia si¢ od innych przez wstrzemigzli-
wos¢, roOwna si¢ obfitey biesiadzie. 4

Rozmaitosci.-

Domowe SrodKi.

(.Wyjete z bardzo szacownego i polecenia go-
dnego dzielka: Franciszek Nowak,
zaradny wiesniak.)

Sposob, aby swinie byly zawsze
zdroioe.

Bierze sie¢:
2 1oty szpisglazu (Antimonium —
Opic§glab),
4 16ty korzenia przest¢pu, czyli ta-
marzyszki (Bryonia),
4 16ty glinki czerwoney, czyli rubryki
(Bolus),
t¢ wszystko utlucze si¢ i umiesza. Sta-
rey $wini dale si¢ naczczo tey migszaniny
w kwasnem mleku tyle, ile si¢ na koniec
noza zmie$ci, nalezy iednak dawac to kaz-
dey $wini z osobna. W Marcu, Kwietniu;
Maiu i1 Czerwcu daie si¢ lekarstwo to
$winiom raz lub dwa razy w tydzien;
w innym za$ czasie tylko kiedy$ niekiedys.

Prosty i niezawodny sposob uya-

szenia palgcych sie sadzy:

Gdy si¢ sadze zapala, wybiia si¢ w ko-
minie pod dachem , tak wysoko iak dosig-
gngé mozna, cegla, i zrobiong tym sposo-
bem dziurg polewaig si¢ wodg za pomoca
garnuszka lub konewki wszystkie $ciany
komina; schodzi si¢ potem na nizsze pig-
tro 1 wybiwszy podobniez dziur¢ w kominie,,
postepuie si¢ z polewaniem onegoz tym
samym sposobem, 1 tak idzie si¢ daley az
do mieysca, w ktorem ogien powstat.
Palgce si¢ po nad naypierw wybitg dziurg
sadze, ugaszg si¢ niezawodnie same przez
si¢ za pomoca powstaiacey ztad w komi-
nie gestey pary.

Przez wybicie w kominie dziur, nie wy-
niknie zadne dla budynku niebezpieczen-
stwo, gdyz, iak wiadomo, g¢ste powietrze,
dazy zawsze ku rzadszemu; tu wiec ze-
wnetrzne powietrze cisngé si¢ begdzie przez
porobione otwory do komina. lezeli wigc
w iakim domu kilka kominow iest
z sobg ztaczonych, dobrze iest, gdy tako-
we podlug pietr s3 numerami oznaczone,
co si¢ na glinie tatwo da wyrazi¢;, bo tym
sposobem z wigksza pewnos$cia postepo-
waé mozna.

O UZytku 7 trocin.

Lubo trociny sg calkiem palnym mate—
r)ratem, rzadko iednak kiedy uzywaig si¢-
do czego innego, procz iedynie do zamia-
tania pokoi lub przedsionkéw. Wielu iest
tego zdania-, iz si¢ trociny nie zdadza na
ogien. lasng iest wprawdzie rzecza, ze
si¢ nie beda tak iak szczepy drzewa palily,
lecz mozna ich do tego innym sposobem
uzy¢. Posypawszy n. p. trociny z twar-
dego drzewa na tleigce wegle, natychmiast
si¢ zapalaig i dlugo si¢ potem zarzg, cCj
przy gotowaniu bardzo iest dogodnemu
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z powodu iednostaynego ciepla, a pod-
czas mocney zimy bardzo przyiemnem.
Dogodniey ilepiey mozna sobie z niemi
postapié, utozywszy ie naksztalt torfu we
formy. Aby im nadaé tggos$ci, skrapia
1 znugsza ie si¢ z woda od gliny. Massa
takowa trzyma si¢ dobrze w kunie, a wy-
suszone cegly trocinowe daig pozyteczny
materyal palny. VV garbarniach uzywaig
cz¢sto debowey kory tluczoney, czyli tak
zwaney debnicy garbarskiey, do palenia,
utozywszy ig wprzoédy w cegtly.

lak sobie poradzié, gdy bydto
krwig moczy.

Bierze si¢ gar$¢ zielonego (iezeli iest
Jatoj, w innych za$§ porach roku nieco su-
szeyszego lulka pospolitego czyli bielunu
Chyosciamus nigejr — fcilfitnfraut), a po-
siekawszy g0 grubo i dolawszy do tego
kwarte piwa, gotuie si¢ z wolna w dobrze
przykrytym garneczku; przecedziwszy
potem to wszystko przez geste sito 1 wy-
studziwszy, wlewa si¢ naraz .bydleciu
w gardto. Z azwyczay dostateczng iest
ledna taka porcya; gdyby za§ od tego
Bioczy¢ krwig nie przestato, co si¢ rzadko
zdarza, powtarza si¢ dawanie od 4 do 4
godzin.

lak sobie poradzié¢, aby sikawki
90 zimie, w czasie pozaru ognia,
nie zamarzaty.

,Aby zamarznietych sikawek spiesznie
uzyc mozna, radzg niektérzy w niedostat-
ku wrzacéy wody, wtozy¢ w nie lekko
stomy 1 t¢ zapali¢, rozniecajac ogiefn dy-
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hic w' ,S°ricey wody, mozna so-
bie i tym sposobem poradzi¢,

lakim sposobem pasc¢ konie, aby
pasza pot tyle, co zwyczaynie,
kosztowata.

Wiadomo jest powszechnie, iz chleb
*«t nozywnieyszy, anizeli zboze
surowe, gdyz kwas posiada t¢ wtasnos¢,
1z pozywne cze$ci maki tak rozpuszcza,
ze ie narzedzia, do trawienia przeznaczone,
tatwo oddzielaig. Przeciwnie za$§, przy
surowem zbozu, mimo naylepsze pozucie
onegoz, wiele pozywnych czgstek pozo-
staie niestrawionych 1 ginie bez uzytku.
r»ia koni potrzeba zatem owies zemleé
kaza¢ na make, a przyniigszawszy do niey
kwasu, upiec chleb, ten w kostki pokra-
. . umi?sza¢’ a Przekona si¢
kazdy iz potowa owsa na make¢ zmelonego
ak diugo wystarczy, jak golem ziarnem.
leszcze lepmy iest dawac¢ chleb takowy
>v kostki pokraiany z otrgbami pszennemti,
bo tuz wtedy nie potrzeba koniom dawacé
tana; bedg si¢ przy tein mialy z pyszna.
Daiac komom chleb owsiany, mozna do
tego uzywaé nawet porostego lub czer-
wonego owsa, bez wszelkicyObawy, ktory
£olo dawany, bywa szkodliwy. * I’
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