Rok XIII

Hr- 49.

Modi si¢ i pracuj, a bedziesz szczeSliwy.

LeSZtiO.

Meligia.

Boze Narodzenie.
liajpierwszem inajwazniejszein$wig-
tem w Kosciele naszym jest uroczy-
sto§¢ Bozego Narodzenia, albowiem
bez Chrystusa nie masz zbawienia. A
wiec Narodzenie Chrystusa, ktory jest
Bogiem i cztowiekiem, jest poczatkiem
naszego zbawieuia.

Jezus Chrystus, jako Bog, rodzi sie
przed wiekami z Boga Ojca — a jako
cztowiek rodzi si¢ w czasie z Maryi
Panny w miescie Betteem. 1 to jest
najwazniejszym artykutem wiary naszej

swietej, dla tej samej przyczyny, zZe
bez Chrystusa nie masz zbawienia. A -
le Chrystus rodzi si¢ jeszcze trzeci

raz, t. . w sercach naszych. 1 to ro-
dzenie si¢ Chrystusa w sercach naszych,
jest dla nas réwnie wazne jak naro-
dzenie si¢ Chrystusa z Maryi Panny:
bo jezeli si¢ Chrystus w sercach na-
szych me odrodzi, a to przez wyru-
gowanie z nich wszelkich wystepkow"
przez zamilowanie cnoty 1 pehienie’
swych powinnosci, wtenczas' naprézuo
ai¢ dla nas w Betleem narodzit. — 1

Niedziela pierwsza Adwentu,

dnia 2. Grudnia 1849.

dla tej przyczyny, Bracia moi, odpra-
wia kazdy Kaptan wtasnie dzisiaj,
a nie kiedy indziej trzy Msze $S., dla
tego trojakiego rodzenia si¢ Chry-
stusa, f j. z Boga Ojca przed wieka-
im — z Maryi Panny, w miescie Be-
tleem, w czasie przed 1849 laty, a.
trzeci raz w sercach naszych.

Chrystus rodzi si¢ w nocy, aby noc
poganstwa i zabobonow rozproszyt
rodzi si¢ w stajni miedzy bydletami,
aby tudzi, przez grzechy zmienionych
w bydto, podnidst do siebie — przy-
jal na siebie posta¢ ludzka, aby tudzi
pociaggnal do Boga - zstapit z Nieba,
aby ludzi przywidédl do Nieba — ro-
dzi si¢, aby ludzi odrodzil, — znizyt
sn;, aby naprawil to, co Adam w Ra-
ju przez wywyzszenie zawinit.

Pierwsza Msza §. jest zaraz po poino-
cy (teraz zwyczajnie rano rycbloj, dla
tego, iz Chrystus w nocy si¢ narodzit.

Druga Msza §. powinna by¢ z wscho-
dem stonca, gdyz wschodzi nam wta-
$nie stonce zbawienia, to jest, Jezus
Chrystus, ktory jest $wiatlo$cia nie-
bieska os$wiecajaca kazdego cztowie-
ka na ten §wiat przechodzacego, aby
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kazdy, ktory wen wierzy,
ale mial zywot wieczny.

Trzecia Msza $. jest juz podczas dnia
jasnego, na znak, ze noc btedow juz
przemingta, a dzien si¢ przyblizyl przez
to stonce zbawienia, ktore nam weszto
przez Jezusa Chrystusa. Odrzucie wigc
mamy uczynki ciemnos$ci, a oblec si¢
w zbroje S$wiatlosci, jak nas naucza
Pawel S. — I to jest wtasnie to trze—
cie rodzenie si¢ Chrystusa w sercach
naszych.

Aby to Narodzenie Chrystusa przed
oczy ludziom przedstawi¢, wystawiaja
tu i owdzie jasetka, to jest szopke
z dzieciatkiem Jezus, z Marya, Joze-
fem, gdzie si¢ tez znajduje wol, osiel,
pasterze, tak jak bylo podczas naro-
dzenia Chrystusa. — Z podobna szop-
kg chodza tez zwyczajnie chtopcy prze-
brani, i wyS$piewuja rozliczne nabozne
piesni. Sa to zwyczaje nie zle po
przodkach naszych, co rozmaitemi spo-
sobami chcieli uczci¢ nowo-narodzone-
go Zbawiciela $wiata. W duchu
prostym, ale szczerym, z sercem czy-
stem, zachecajmy si¢ przez te zwycza-
je do prawdziwego Nabozenstwa i zy-
cia nieposlakowauego chrzescianskiego,
aby$Smy sobie prawdziwe szczes$cie zgo-
towali.

nie zginat,

Medycyna domowa.

II.

Pokarm i leki dla nowonarodzonego.

W trzewiach dziecka nowonarodzo-
nego zuajduje si¢ fewna ilo$¢ massy

koloru ciemno - zielonkowatego, albo
tez brunatnego, podobnej do smotly, na-
zwanej przez medykow meconium. Roz-

powszechnito si¢ zdanie, ze to tak na-
zwane meconium po narodzeniu si¢ dzie-
cigcia jak najszkodliwszy wptyw na
jego zdrowie wywiera; chcac wiec te-
mu zapobiedz, kazdemu nieomal nowo-
narodzonemu daja $rodki rozwalniajace,
koficem oczyszczenia jego trzewiow
z owej massy. U nas uzywaja do te-
go Srodkéw tagodnych, jak n. p. oleju
Ricinusowego, ale w innych krajach,
w Anglii mianowicie, tak dalece si¢
to zdanie utwierdzito, ze nie obawiaja
sie¢ uzy¢ mocnych $rodkéw, jakim jest
Kaloinel, do sprawienia dziecigciu jak
najpr¢dszego stolca. Wywotanie stol-
ca u*nowonarodzonego za pomocg S$ro-
dka tagodnego, jakim jest olej Ricinu-
sowy, nie zawsze jest koniecznem;
z tern wszyslkiem zlych za soba nie
pociaga skutkéw; gdy przeciwnie .uzy-
cie Kalomelu jest i musi byc szkodli-
we; bo btonka $luzowa w trzewiach
nowonarodzonego jest tak delikatna,
ze tylko najlagodniejszy pokarm stra-
wi¢ jest w stanie, jakze wiec podobna,
abv tak mocny i draznigcy $rodek, jak
Kalomel, nie miat przyprawié¢ dziecigcia
o zdrowie! Zdaniem naszem, lepiejjest
pozwoli¢ dziecigciu 3 do 4 godzin spo-
kojnie spa¢ po jego urodzeniu sig¢, a-
nizeli je budzi¢ i zoladeczek jego le-
karstwem jakiemkolwiek badz drazni¢.
Lekarze, ktoérzy sadza, aby dziecku,
skoro tylko na $wiat przyjdzie, dawac
na przeczyszczenie, twierdzg, ze natu-
ra tego sama wymaga, dajac pierwsze-
mu pokarmowi, be¢dacemu w piersiach
matek, wlasno§¢ rozwalniajaca; Jezeli
tak jest w istocie, to¢ na c6z dawac
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dzieciom lekarstwa rozwolnienie sprawu-
jace, kiedy ten skutek wywota sam po-
karin matki? Tymczasem co do wtla-
snosci teo-o pierwszego matczynego po-
karmu, ktore siarg (Colostrum) nazy-
wa si¢, zbywa na dowodach, a niekto-
rzy lekarze przecza nawet, zeby ono
takg wlasno$§¢ posiada¢ miato. Wypro-
znienie tak nazwanego meconium poda-
nie piersi nast¢gpuje wprawdzie, ale po-
chodzi to =ztad, ze trzewia dziecigcia
mechanicznem rozd¢ciem pobudzajg sig
do tej funkcyi. To samo zdarza si¢ u
dzieci, ktorym zamiast mleka matki, co
innego za pokarm dano. Zotadek bo-
wiem, pobudzony pokarmem, wyprdznia
sie. Z powyzszego wynika tedy, ze-
$my si¢ stara¢ powinni nie dawacé dzie-
ciom zadnego lekarstwa, nie tylko za-
raz po urodzeniu, ale takze 1 w jego
pierwszych zycia godzinach; sen po-
wtoérzony jest mnajpotrzebniejszy i uaj-
zbawienniejszy dla niego; niech go
wiec uzywa spokojnie. W pierwszych
godzinach po urodzeniu nie potrzebny
dla dziecka i pokarm. Jezli matka czu-
je sie by¢ zdrowa i ma dosy¢ pokarmu,
niechaj dopiero po uplywie 8 do 10 go-
dzin dzieci¢ do piersi przysadzi; bo o-
no az do tej chwili zadnego nie potrze-
buje pokarmu. Zdarza si¢ przeciez bar-
dzo czegsto, ze w pierwszych dwoch
tlub trzech dniach mato jest w piersiach
pokarmu; dzieci¢ w takim razie czuje
gtod 1 krzyczy; dla nasycenia go wy-
starcza zupetnie cokolwiek klejku o-
wsianego z mala ilosciag mleka. Nie-
ktéorzy utrzymuja, Ze nawet w takich
przypadkach dajac po kilka lyzeczek
od kawy wody cieptej, =zachowa sig
dzieci¢ nie tylko przy zyciu, ale i przy
dobrem zdrowiu,

W taki sposdéb pie— znaczenia w Polsce,

legnowano dzieci w klinice potozniczej
(wépitalu lekarskim, gdzie leza poto-
znice) w Lipsku z dobrym skutkiem,
Pomimo to radzi si¢ z naszej strony
dawa¢ w5 lub 6 godzin po kilka ty-
zeczek od kawy z wyzej wspomnione-
go ldejku owsianego z mlekiem, jezeli
po uptywie 10 do Li godzin dziecigcia
do ssania doprowadzi¢ nie mozna. Sko-
ro si¢ za$§ znajdzie dobrg mamke, albo
gdy wlasna matka bedzie mogta karmié,
trzeba z dawaniem klejku zaraz poprze-
stac.

ftozasaaitosef.

Stara znajoma hislorya
(podiug Krasxewgkiego).

Wstep.

Wja dawnych polskich czaséw byto

uzo szlachty drobnej i ubogiej, zamie-
szkalej po wsiach czasem zaledwo na
kilkudziesigciu morgach. Takiego szla-
chcica nazywano szlachcicem na za-
grodzie, tojest niby ponaszemu, na
chtopskiem gospodarstwie. Byl to wigc
jakby szlachcic - chtop, tak, iz kiedy
chtop wyjechat z chatupy na pole orac,
to szlachcica w chatupie nie bylo. —
Taka szlachta miata owemi czasy w kra-
ju znaczenie: oni posiadali urzedy, do-
stugiwali si¢ w wojsku, odprawiali sej-
my 1 sejmiki, obierali Krola, wszystko
poréwno z najwigkszymi Panami i naj-

wryzszemi osobami w kraju, jako to:
ze Starostami, Wojewodami, Senatora-
mi, wielkimi Hetmanami — nie mowig

tu o Ksiazg¢tach i Hrabiach, bo te tytuty
nie miaty za dawnych czasow zadnego
a tytul Hrabiow



196

czyli Graféow dopiero pozniej niemieccy
Krolowie i Cesarze naszym Panom, za
rézne czynione im przystugi, nadawali. —
Nie myslcie przeciez, zeby kazdy szla-
chcic mogt byt zosta¢ 'wysokim urze-
dnikiem, lub wodzem wojska, lub bi-
skupem, tylko dla tego, ze byl szlachci-
cem. Nie! trzeba bylo do tego nauki
i zastug. Tak jak szlachcic nie mogt
zosta¢ ani Hetmanem, ani Senatorem, a-
iii zadnym wysokim urze¢dnikiem, kiedy
nie posiadal nauki; tak przeciwnie i syn
chtopka mogt zostaé¢ Pratatem Ilub Bi-
skupem, byle tylko byt miat nauke i
dobrze si¢ zastuzyl krajowi. Szlachcic
nieuczony to jedno miat przed chlopem
1 mieszczaninem, ze modgt bywaé na
sejmach 1 sejmikach i dawaé tam swoj
gtos; lecz jezeli byl uczony i dzielny
cztowiek, to modgt byt i na Krola by¢é
wybranym, byleby tylko byl miat tyle
majatku, zeby mu Krol nie byt zjadt
szlachcica.  Takimi Kroélami polskimi
z prostej szlachty byl Michat Wisuio-
wiecki 1 0w slawny wojak Jan Sobie-
ski. Dlatego tez o najubozszym szla-
chcicu, co siedzial na swoim wtasnym
zagonie, mowiono: ,Szlachcic na za-
grodzie réwna si¢ Wojewodzie/4 1 na
znak tej rowno$ci nazywali si¢ szla-
chta pomiedzy sobg Bracia. Nawet
najpierwsi Senatorowie zwykli byli
przemawia¢ do kazdego szlachcica: P a-
nie Bracie! Bo jakby byl Pan Se-
nator tego tytulu nie uzytl, a byt trafit
na zucha szlachcica, toby modgt byl o-
berwaé karabelg po czubie. Bo wam
trzeba wiedzie¢, ze kazdy szlachcic
nosit przy boku kord karabela zwany,
i chociazby na ulicy, gdy mu ktory
z Panow Braci lub nawet z wysokich

Panéw wszedl w droge tub go nie u-
szanowal przyzwoicie, zaraz si¢ brat
do korda i wyzywal na ostre.
Takimto szlachcicem po prababce i
praszczurze byt Pan Silnicki, od swo-
ich Pandéw Braci po sasiedzku Barto-
szem zwany. Chudoba jego pewno nie
byla wigksza jak sa nasze gospodar-
stwa chtopskie, sam tez byt nieuczony,
jakto nasi kmiotkowie; ale ze byl szla-
chcicem, wigc oto postanowil sobie, dzie-
ci swoje na panskich dworach do cze-
gos$ tam lepszego wychowaé. Cheé je-
go byta chwalebna, ale zta wybrat szko-
te dla swojej corki; jego nie wiadomosc,
upor i szlachecka ainbicya i cérke zgu-
bilty i jego samego w gréb wpedzity.
Bo jak 1 teraz nie na wszystkich
wielkich dworach wielo dobrego znaj-
dziesz, tak jeszcze gorzej bylo za da-
wnych czasow, nie tylko w Polsce, a-
le i gdzieindziej. Niema to dla dzieci
wiejskich, jak poczciwe wychowanie
w domu rodzicielskim, w szkole wiej-
skiej, kiedy nauczyciel zacny, w ko-
$ciele 1 przy domowej pracy; a jezeli
kto ma na wyzsze szkoty dla dziecka,
co ma ochote do nauki, to niech si¢ po-
radzi uczenszych, co si¢ na tern znaja,
gdzie i jak 1 czego uczy¢ chtopca lub
dziewczg. — Nasz Pan Silnicki unidst
si¢ duma szlachecka, chciat z Magdo-
si, swojej jedynaczki, zrobi¢ wysoka
szlachcianke; charal na grosz, aby jej
zostawi¢ majatek, 1 otdz zobaczycie,
jaki to wszystko koniec wzigto. Czy-
tajcie opowiadanie Magdosi w naste-
pnych arkuszach Szkoétki, a przekonacie
sie, na co si¢ przydato Bartoszowi i jego
corce takie wynoszenie si¢ nad stanigtu-

pia pr(’)Znoéé Swiatowa. (Dalszyciagn.stapi.)

Nakladem i drukiem Ernesta Giinthera w Lesznie. — (Redaktor: J. Kotecki w KosScianie.)



