Rok XIVty.

Moédl si¢ i pracuj, a bedziesz szczg¢$liwy.
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Niedziela pierwsza po Trzech krdlach, dnia 13. Stycznia 1850.

ARRARRAAARARAARAARRRARARRRARRARARARRRRRARARRRRARARRARARR®®(S>R®aiiRRRR®@RRA®®aARIRR®®®

Ifeligia.

Wielki post.

Zapewne sobie przypominacie, co-
$cie czytali o Adwencie, ze uroczy-
sto$¢ Bozego Narodzenia potrzebuje ko-
niecznie przygotowania si¢, 1 to przez
post i pokute w Adwencie, aby godnie
obchodzi¢ pamiatke chwalebnego Naro-
dzenia si¢ Syna Bozego, a Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa. Pamigtacie to do-
brze, bo na to sobie pozyteczne i do-
bre ksigzki i pisma czytacie abyscie
tez spamlqtall — Tak roéwniez widzi-
cie, i uroczystos¢ Wielkanocna wyma-
ga po nas dobrego przygotowania sig,
i to rOwniez przez pokutg i post, aby-
$my godnie przyjeli Baranka Wielka-

nocnego, ktéory za nas na krzyzu jest
zabity, a po trzech dniach zmartwych-
wstat, to jest Jezusa Chrystusa, utajo-

nego w Najswietszym Sakramencie ol-
tarza. — Ten czas przygotowania si¢
do tak wielkiej tajemnicy, jest Wiel-
ki post.

Dawni Chrzescianie, ktoérzy pobo-
zniejsi 1 gorliwsi byli w Religii od nas,
daleko pierwej zaczynali ten post wiel-

ki, to jest: nie poscili jak my dzisiaj
dni czterdziesci, ale oni poscili dni sie-
demdziesiat. — Ale Kosciét Bozy, ja-
ko Matka dobra, folgujac nam, skrocit
ten post na dni czterdziesci, i to na pa-
miatke czterdziestodniowego postu Chry-
stusa na puszczy. — Jednak Kosciot
Bozy pamiatke tego dawnego zwycza-
ju zachowuje u siebie, 1 od Niedzieli
Starozapustnej £dwie Niedziele przed
zapustng Niedziela), juz widzisz szaty
popiclate, a to na znak pokuty, jak to
dobrze jeszcze pamigtacie.

U nas wie¢c dopiero z Popielcem za-
czyna si¢ Wielki post. Ale co to
jest wtasciwie Post? ito Wielki post?
ile razy to juz posciliscie, a czyz aby
raz pomys$lelicie sobie, co tojest post?
poco to poscimy? — Posciliscie, bo
inni poscili, lub lepiej powiemy: posm—
liscie, bo Kosciol wam kazat poscié; i
dobrze robicie, ze Kosciota shtuchacie,
chociaz nie rozumiecie, — ale lepigjby
byto, gdybyscie wiedzieli, dlaczego to
Kos$ciot Bozy wam posci¢ nakazuje, bo
Kosciol nasz $Swigty nic bez przyczy-
ny nie naznacza. Ot6z uwazcie do-
brze, i pilnie mnie postuchajcie, moiBra-
cia mili, a ja wam to jasuo wytluma-



cz¢, tak, zeby kazdy zrozumiat.
ko stuchajcie i pamigtajcie:

Wiecie dobrze, ze czlowiek na (o tu
zyje na ziemi, aby si¢ ciagle dosko-
nalit, bo sam Chrystus powiedzial:
badzcie doskonatymi, jako Ojciec wasz
w Niebiesiech doskonaty jest. — 1 to
wiecie, ze nasza dusza tylko wtenczas
doskonali¢ si¢ moze, gdy jej prze-
ciwnik, ciato, nie ma sity ani mocy po-
wstawaé przeciw woli duszy, ijej si¢
sprzeciwia¢; bo ciato szuka tylko tego,
cojest citdesne, ziemskie, doczesne, to
jest: szuka rozkoszy, uciech, a dusza,
ktéora z Boga jest, choclby nieraz chcia-
ta do Boga, to ja cialo czesto odwie-
dzie od Boga. Ztad tez naszem za-
daniem by¢ powinno tak niszczy¢ 1 wy-
cienczy¢ ciato, aby nie miato mocy po-
wstawac¢ przeciw woli duszy7 1 aby jej
wptywowi ulegto. Dlatego to Kosciot
Bozy naznacza post, to jest: martwie-
nie i ciemie¢zenie ciata.

Tyl-

(Dokonczenie nastapi.)

Medycyna domowa.

iii.
Karmienie dziecka w pierwszym
zakresie jego zycia.

Ilia lepszego zrozumienia tego, co
nastapi, podzielilismy wiek caly dzie-
cka na dwa gtéwne zakresy. Pier-
wszy poczyna si¢ z przyjsciem dziecka
na §wiat, a trwa az do [2e° miesigca;
drugi rachuje si¢ od czasu, kiedy dzie-
cko rok drugi zycia swego zaczyna, a
trwa az do konca roku 8e°. Podziat
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ten, prawie przez wszystkich przyjety,
zdaje si¢ by¢ najlepszy i ma to za so-
ba, ze nie zostal podiug widzimisi¢
utworzony, ale Ze naturg sama takie mu
granice poczynita. U kazdego bowiem
dziecka przerzynaja si¢ wlO*ymlub 12lym
miesigcu zabki, i najlepszym to jest do-

wodem , ze odtad nie potrzeba go ogra-
nicza¢ na sam pokarm matczyn, ale
$mialo mu dawaé¢ mozna inny, ktory

zotadeczek jego dobrze trawié¢ bedzie.
Rownoczes$nie 1 inne w organizmie za-
chodza wewngtrzne zmiany; dziecko
nabiera coraz wickszej mocy, i jego
wtadze umystowe co raz si¢ bardziej
rozwdjaja. Précz tego sg choroby, do
ktorych dzieci az do 12&° miesigca naj-
wicksza okazujg sklonno$é¢, z pocza-
tkiem za$§ drugiego roku zycia sklon-
no$¢ ta co raz to bardziej niknie.

Kazde nowonarodzone dziecko moze
by¢ w trojaki sposéb karmione, to jest:
mlekiem wlasnej matki, lub mlekiem
mamki, lub wrescie w sposob kunszto-
wny.

Nie wdajac si¢ w przytoczenie dowo-
dow, przyjmiemy za zasade, ze kazda
matka swoje dziecko wlasng piersia
karmi¢ powinna, i ze niedopelnienie o-
bowiazku pod tym wzgledem jest tyl-
ko wyjatkowe. Dzigki wychowaniu!
ze juz nie potrzeba przemawia¢ do ser-
ca matki, aby taz uczula obowiagzki
wzgledem swego dziecigcia; uczucie
to do najwyzszego jest dzi§ posuniete
stopnia: wychowanie dziecka od chwi-
li przyj$cia jego na $wiat jest w cza-
sach dzisiajszych dla wszystkich nieo-
mal matek obowigzkiem $wigtym. Da-
wniej pono to inaczej bylo; nie raz mi
si¢ od naszych matron stysze¢ zdarzy-
o, ze matki, mianowicie z wyzszych



stanow, wielki cig¢zar karmienia i pie-
legnowania swego dziecka na obce wkta-
daty osoby, li tylko dlatego, ze nie
chcialy by¢ przykute do domu, a tern
samem nie chcialy odmawiaé sobie za-
baw i rozkoszy $wiatowych. Dobrze,
ze czasy te minety! Jak wigc dawniej
lekarze catej swej powagi uzywaé mu-
sieli, aby dzieci¢ piersig wlasnej ma-
tki karmione byto, tak dzi$ zdarzaja
si¢ przypadki, gdzie lekarz odwrotnie
dziata¢ musi. Przypadki te niestety
dosy¢ sa czgste; niekiedy matka z wiel-
kiego przywiazania do dziecka, albo
tez zuporu, chcac koniecznie sama kar-
mi¢ ,, mogtaby albo sama sobie nie-
bezpieczna sprowadzié chorob@, albo tez
dmecu; 0 zy01e przypraw1c Familie
mozniejsze zasig¢gaja zwykle pod tym
wzgledem rady doswiadczonego leka-
rza, 1 to jest najlepszem; dla tych zas
matek, ktore tego uczyni¢ nie moga dla
braku zasobéw, niechaj postuza rady
nastepne: *

I§ szystkje osoby, majace sktonnosé
do chorob zyciu zagrazajacych, jakiemi
sg: suchoty ptuc, krwotoki, wielka cho-
roba (Epilepsia) it. d., nie powinny sa-
me karmie. Czasami matka zupelnie
jest zdrowa, ale albo mato co, albo tez
wcale nie ma pokarmu, (zdarza si¢ to
niekiedy tylko przy pierwszem dzie-
cku), i taka matka sama karmi¢ nie mo-
ze. Niekiedy znow pokarmu w pier-
siach jest dostatek, ale brodawki z na-
tury sa tak mate, albo tez przez uzy-
wanie ciggle sznuréwek tak przypta-
szczone, ze na zaden sposoéb dziecie
ich uchwycie me jest w stanie: w ra-
zach (jch trzeba to jako fizyczne prze-
szkody do karmienia uwaza¢. Jako
nowg przeszkode jeszcze przytoczyé
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nam tu trzeba wewngtrzne usposoble—
nie matki, zalezne od drazliwosci i
temperamentu. Taka przeszkod¢ zwy-
kto, si¢ tylko napotyka¢ w familiach
wyzszych. Matki, ktore w ciaglej sa
obawie o swoje dziecig¢, ktore w chg-
ci wypetnienia obowiazkéw jak najsu-
mienniejszego na kazde ruszenie, na
kazda minke .dziecka pilnie uwazaja i
zawsze ju-kas chorobe¢ upatruja, na kto-
re choeby najlzejsza dziecka choroba
wielki wptyw wywiera — <akie matki
znajdujg si¢ ciaggle wstanie nienatural-
nym, goragczkowym, dlatego i pokarm
ich musi byc koniecznie szkodliwym dla
zdrowia dziecka. Kobiety, ktore w po-
znym wieku matkami zostaly, rzadko
kiedy sanie karmi¢ mogg, ich bowiem
mleko dla braku dobrych przymiotow,
me shuzy dzieciom. W koncu wspo-
mnie¢ trzeba jeszcze o przeszkodzie do
karmienia, nie polegajacej ani na zadnej
chorobie, ani tez na jakiejkolwiek badz
komplexyi, ale bedacej wyplywem po-
zycia towarzyskiego, a na ktora tez je-
dynie tylko u niektéorych oséb wyzszych
famdij napotykamy; jezeli kobieta nie
czuje tyle mocy duszy, zeby byla w sta-
nie poswieci¢ zabawy i rozrywki dla
obowigzkow domowych, lepiej zrobi, je-
zeli sama karmi¢ nie bgdzie. — Proécz
powyzszego, sa jeszcze inne stany cho-
robliwe, zakazujace karmienia. Nie
wspominamy tu o nich, bo to przecho-
dzi w obrgb dziatania lekarza.

(Ciag dalszy nastapi.)



Hoziualtosc!.

Stara znajoma liistorya.
(Ciag dalszy.)
domu Starosciny wielki nierzad

istraszny nietad. Ludrie dworscy ro-

Kli co chcieli; Pana me m.el.smy, bo
Staroscina bxla wdowa od dawna. Syn
Stafocina

ajfidz,at w dontu:
jezdzit to gdzie$ tam za gianicg¢,od wie-

“bfil Panl sa'"a
lytaywesolo7dworr iW kU wspaniaty,
ludzi niesfornych i proéznujacych mno-
stwo, zjazd gosci ciaggly, bale prawie
co tydzien, a w zapusty me zamykaty
sie wrota, nie ktadliSmy si¢ spac. _Cha-
cie tancowano: tancowano w panskich
pokojach, tancowano u nas w gardero-
bie gdzie panny stuzace mieszkaty, tan-
cowano u Rzadcy w oficynie, u Eko-
noma na folwarku, u pisarza, w staj-
n S nawet - otéz w catym dworze
tancowano. Wszystko skakalo, $miato
Sie¢ i fertato, jadto, pilo i swawolito.
Wszystko za Staroscing. Bo Starosci-
na niby nie mtoda, przeciez mtoda byc
chciata, lubita towarzystwo, osobliwie
fme¢zc”znami,iobejsL si¢ bez k,d»

"KT Onh1lLwvch za$§ la-
A A y *
P* Oieknv czto-
ale jeszczebardzo i ¢ y -,
dad r BR»bin Dala
s : . ' . . _
{84 $%aroscina sthgf, p{)li?l&;%)';r, SRig; Ipl%g-
niedzy, i pozwalata mu sig w Ao~

mu jak szarej ge¢si w Sadzo. Mieszkatl
pan plenipotent nibyto w oficynie, ale

nie mogtla.

skach u mej byt
latach,

IJ** ~ r

bawitl prawie ciggle w Pa*acu*
, » £ tS

widkh ate ~"dtuzony; Zydzi chmara-
. 4tuldem ~
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mi si¢ do dworu wloczyli.
Ekonom, robili sobie fortunki, a Pani
ciggle pienigdzy pozyczata, to u szla-
chty, to u zydéw, to u wilasnych swo-
ich oficyalistow, a zawsze bylo brak.
Zycie jednakze we dworze zawsze by-
o huczne, zawsze szumno i wesoto za-
pusty i $§wigta obchodzono. Nie dar-
ni0 to moéwig, ze jaki pan taki kram,
naszej stuzyto za wzor
Zte miejsce obrat dla
mnie modj poczciwy ojciec, bo ztego
przykindh ment vrzdli Ge€Hymacdo zby-
tku; alem mtoda jeszcze byta, nikt mnie
nie zaczepil, nikt na mnie i nie patrzal.
Nauczytam si¢ prawda lepiej czytania
i robotek kobiecych, ale wigcej piosne-
czek $wiatowych i zalotow, a zapomnia-
tam o Bogu. Bo tez i sama Pani rza-
dko kiedy jezdzita do koS$ciota, o pa-
cierzach nikt prawie nie pamigtal, ze-
gnali si¢ chyba w grzmoty i burze. I-
naczej to byto w domu mego ojca i u
nas we wsi. Tam ludzie wigcej pamig-
tali o Bogu; starym zwyczajem, czy o
urodzaj chodzilo, czy o cokolwiek badz,
zawsze$§my si¢ uciekali do Boga, za-
wszeSmy si¢ ratowali modlitwa. Bo
to tez jedyny ratunek dla cztowieka;

bojazn boska niejedno zte powsciagnie,
Tu nikt 0 ko$ciele, modlitwie 1

Bzadzca,

wszystkim.

ogu
nie pamiegtat, 1 sama nie wiem, jak i
nie aapOraliiatam pacierza. — Ojciec

tzadko si¢ dowiadywat o mnie, bo

walo mu si¢, ze lgoze by¢ spokojny,
ze mnie w najlepsze rgce oddal; krza-
iat si¢ tylko nad pomnozeniem grosza
dla mnie jedynaczki, abyr mnie jak naj-
bardziej uszczgsliwi¢. Niestety! mylit
gj» “biedny, mylil si¢ bardzo. ‘ Bo do-

bry majatek przy rozumie i cnocie,

ale
nam n.e nezcg¢shwr.
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