Rok XIVI.

Moédl si¢ i pracuj, a bedziesz szczeSliwy.

EiCSKiao. — Niedziela pierwsza postu,

llellgia*

Rozprawa o najSwietszym
mencie.

(Z Tygodnika katolickiego, pisma Towarzystwa
Maryanskiego, wychodzacego w N. Piekarach,
w Goérnym Szlasku.)

Pewien Saracen w Palestynie, kto-
ry juz byt postyszat nieco o tajemnicach
wiary naszej §wigtej, wdal si¢ w roz-
mowy o Najswietszym Sakramencie z Bi-
skupem miasta Efezu, imieniem Samor,
w ten sposob: ,ftadbym" rzecze, ,wie-
dzial, jako wy Biskupi clirze$cianscy i
inni ksi¢za mozecie wierzy¢ i za pe-
wng udawac, iz prosty chleb praw dzi-
wem jest Cialem waszego Chrystusa;
albo was samych oszukiwaeie, albo in-
nych zwodzicie.4 —,,AlbozZ to rozumiesz'
odpowie Biskup ,»z¢ “mocg Boska
chleb nie moze przemieni¢ si¢ w Cialo
Chrystusowe*? — Lecz zeby$§ to rze-
telniej pojal i nie watpit nadfd, objasni¢
ci t¢ tajemnic¢ w podobienstwie. Po-
wiedz mi, proszg, byles-li tak wielki,
kiedy$ si¢ urodzit, jak teraz jestes 7 —
,»Nie bylem" odpowie Saracen — ,ale
malym i takiern dzieckiem, jak cztowiek
kazdy, co si¢ na $wiat rodzi." 77*a-
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koze$ tedy urdst?" pyta si¢ znowu Bi-
skup. — ,,To si¢ stalo mocg pokarmu,
ktoregom zazywatl," odpart Saracen. —
»Wiecc musiat si¢" rzecze znow Biskup,
»chleb 1 inny pokarm w twoj¢ istote
obroci¢?" — ,,Tak jest!" odpowiedziat
Saracen. — ,,Toz widzisz," ttdmaczy
dalej Biskup, ,,przyznajesz, iz chleb, kto-
rego$ zazywatl albo zazywasz, przyro-
dzouem zotadka i watroby twojej cie-
ptem obrocil si¢ \W*ciato i istno$¢ two-
je, a tego przyzna¢ niechcesz, iz mocg
Boga istota chleba na ottarzach naszych
w istotg' Ciata Chrystusowego moze by¢
obrocona; albozto Pan Bog nie moze
tego dokazaé, co Xieplo zoladka i wa-
troby sprawuje? Zaden tedy o tern wat-
pi¢ nie powinien, aby tak nie miato byé¢,
jako wierzymy i nauczamy, bo skoro
kaptan wymoéwi te stowa, ktoremi Pan
Jezus to cudo sprawowal, chleb nie
jest juz prostym chlebem, ale tylko po-
zornie zdaje si¢ by¢ chlebem po

rzchu, a w rzeczy samej jest Ciatem
Chrystusowem." — ,,Dobrze$ t¢ tajem-
nice¢ w'ylozyl," odpowie Saracen, ,lecz
jakoz to by¢ moze, aby jedno Ciato Chry-
stusowe na tak wielu miejscach jedne-
go czasu byto?" ,Dosy¢éby$§ miat



na tem. ardve nowiem, ze Bog wszy-
stko moze, poniewaz jest wszechmo-
cnym, i na kazdem miejscu si¢ znajdu-
je jako wszedobytny, lecz zem poczat
moéwi¢ w podobienstwie, dokonczg. Po-
wiedz mi, prosze, kiedy sttucze si¢ zwier-
ciadto, ktore przedtemjeden tylko obraz
pokazywato, zkadze to pochodzi, ze
tenze obraz caly wydaje si¢ we wszy-
stkich pottuczonego zwierciadta kawat-
kach, jak si¢ wydawat w calem? Tak
tedy moca Boska Ciato Panskie, lubo
Pan Jezus w niebie zostawa, toz samo
a nie inne ciato jest wszg¢dzie, gdzie-
kolwiek sprawuje si¢ ta tajemnica Swie-
ta.“ — Na to niemajac odpowiedzi Sa-
racen zawstydzony zostat, a Chrzesci-
janie, ktorzy byli przytomni, bardzo si¢
zbudowali z tej pogadanki, i utwierdzi-

li w wierze Swietej.
X. A.

Medycyna domowa*
(.Ciag dalszy.)

Najwie;kszq zaleta dobrej mamki jest
jej i wlasnego dziecka zdrowie; aby to
rozpoznaé, niechaj posluzq nastgpne o-
znaki: Dobra mamka powinna mie¢ catg
zewnetrzng budowe ciata silng, cerg
zdrowg, powierzchnia jej skory nie po-
winna by¢ podlegta Zzadnym wyrzutom;
dalej powinna mie¢, jako dowod dobrego
trawienia, jezyk czysty, dzigsta i zgby
zdrowe, nie cuchnacy oddech, rowniez
piersi dobrze zbudowane; nie plaskie
i owiste, ale tez niezbyt peitne i thu-
ste, z brodawkami wydatnemi. Pokarm
powinien za lekkiem naci$nieniem s3-
czyC z piersi; jezeli jest dobry, powi-
nien by¢ bezwonny, biato-niebieskawy,
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wodnisto wyglada¢ 1 bv¢ cokolwiek
stodkawego smaku; pozwohwszy mu
si¢ za$ usta¢, nie powinno si¢ na po-
wierzchni jego osadzaé zbyt wiele $mie-
tanki.

Co do wieku, dobrze jest, kiedy
mamka nie ma mniej, jak lat dwadzie-
$cia, a nie wiecej jak trzydziesci. Da-
lej 1 na to patrze¢ trzeba, zeby juz po
dwoéch lub trzech byta potogach; bo
takie mamki nie tylko zwykle wigcej
miewajg pokarmu, ale takze lepiej 1 zre-
czniej si¢ z dzieckiem sobie powierzo-
nem obchodzie umiejg. Przekonawszy
si¢ W sposob podany o zdrowiu przy-
sztej mamki, powmmsmy wrescie uwa-
ge nasza 1 najej dziecko zwroci¢. Je-
zeli jej dziecko jest ttuste, czyste, zwa-
we , rozkoszne, nie podlegle Zadnym
wyrzutom, nie ma bedlek (aphthae) ani
na dzigsetkach, ani tez na j¢zyczku
mozna prawie z pewnoscig twierdzi¢*
ze przyszta mamka bedzie dla dziecka
dobrg marnkg, zwlaszcza, jezeli i inne
dobre przymioty, jako to: moralnos¢,
trzezwos¢, ocbe;dc')stwo temperament
spokOJny, przywiazanie do dzieci, pil-
nos¢ 1 wytrwatos¢ posiada¢ bedzie.

Jezeli mamka ma starszy pokarm od
dziecka, ktore ma karmié, u. p. jezeli
przed dwoma miesigcami zlegla, a dzie-
ci¢ dopiero ma kilka dni, trzeba, zeby
wzigta raz lub dwa razy na lekkie
rozwolnienie. Niektorzy wymagaja, ze-
by pologi matki i mamki byly nieomal
roOwnoczesne; nam si¢ za$ wydaje, ze
lepiej kiedy potdég mamki kilku tygo-
dniami jest dawniejszy, bo taka mamka,
me potrzebujac si¢ zadnych ztych sku-
tkéw poprzedzonego potogu obawiacd,
moze przyjetym na siebie 0b0w1qzkom
dostatecznie zadosy¢ uczyni¢. Rozumie
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sie przeciez, ze roznica potogdéw co do
czasu nie musi by¢ zbyt wielka, a przy-
najmniej nie powinna przechodzi¢ szes$¢
lub o$m tygodni. Pokarm inamki zna-
cznie starszy od dziecigcia, jest gesty
i niestrawny, dlatego wigc dziecig, nim
karmione, bedac pozornie zdrowe, wcale
si¢ fizycznie nie rozwija. Podlug tej
tez zasady gani¢ musimy zwyczaj w nie-
ktorych familiach zaprowadzony, zeby
mamka, wykarmiwszy jedno dziecko,
do.drugiego nowo-narodzouego znow
uzyta byta.

Jezeli dziecko jest ciagle zdrowe,
nabiera cialka, jest silne, zwawe, kwi-
tnagce 1 wolne od wyrzutow skornych,
najlepszym jest dowodem, ze$§my zro-
bili szczesliwy wybor mamki, w razie
przeciwnym trzeba albo zmieni¢ mamke,
albo si¢ uda¢ do karmienia sztucznego.

Rozmaitosci.

Stara znajoma historya.

(Dokoficzenie.)

[Przybytam nakoniec do Warszawy.
Majac jeszcze pienigdze za sprzedaz
puscizny po ojcu, dogadzalam zlym
sktonnosciom, zylam w prézniactwie,
w rozpuscie. Takie zycie wprawito
mnie w cigzkg chorobe. Nie majac juz
z czego zy¢, wzigta zostalam do szpi-
tala, z ktorego dopiero w pot roku wy-
szlam, ale do niepoznania zestarzala,
zmieniona.

Choroba ta byta dla mnie napomnie-
niem boskiem 1 $rodkiem wyrwania
mnie z przepasci zlego. Albowiem
gdym byta w szpitalu, ksiagdzjaki$§ przy-
chodzil codziennie czyta¢ tam nauki.

Oneto sprawity, ze mi zycie moje roz-
wiozte, szkaradne, jak straszydlo przed
#oczyma stawato. Wyszedlszy ze szpi-
tala wprost pobieglam do bliskiego ko-
$ciota, upadtam na ziemie¢ szlochajac, i
lezatam, poki wszyscy nie wyszli, poki
wrot nie zamkneli. Nazajutrz chciatam
si¢ spowiadaé¢, i gdym wystepne moje
zycie przeszte opowiadata ksiedzu, co-
fnat si¢ przerazony i nie moégt mi dac
przebaczenia, a jeszcze mu ani polowy
grzech6w nie opowiedzialam, ktore je-
szcze pamigtalam — a ilez ich tojeszcze
czas zatarl w pamigci!

Bylato ostatnia przerniana W mojem
Zyciu Mysl poprawy zycia ogarnctla
mnie cata, W pracy i modlitwie spo-
dziewatam si¢ znalez¢ spokojnos¢ su-
mienia i szcze$cie i znalaztam.

Odtad, cho¢ mtoda jeszcze, cho¢ mi
powrdcito zdrowie 1 czerstwsSC¢, nie
wrocita juz dawna plocho$é; wyrze-

ktam sie przesz%osel poczgtam praco-
wac 1 pracuj¢, stuzac ludziom za ka-
watek chleba. Dzwigam ne¢dz¢ moja
jak moge, jak dzwigatam wystepek,
zyjac od dnia do dnia, czasem bez ka-
waltka chleba, czasem stugg najostatniej-
szych z ludzi, lezac noce zimowe na
wschodach koscielnych, pod gankami i
bramami domoéw.

Jakie zycie, taki koniec. Ani si¢
poskarzy¢ nawet nie mogeg, bo zastu-
zylam wigcej; a przeklenstwa konaja-
cego ojca nic z glowd mojej zdjaé nie
potrafi.

Tak skonczyta stara Magdalena, stu-
zgca w Warszawie, dzieje swego zycia.

Jestto do prawdy stara znajoma hi-
storya, bo nie pierwsza i nie ostatnia.
Wezcie z niej nauk¢ wy mlodzi, a oso-
bliwie dziewczyny. Niewynosccie si¢
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nad swoj stan, nie zrywajcie zwigzkow
rodzinnych miedzy wami i rodzicami;
Ibadzcie strozami swojej mlodoS$ci, pil-
nujcie waszej cnoty. Bo kiedy przyj-
dzie przypomnie¢ mlode lala temu, co
si¢ po nich lepszej przyszloSci i we-
selszej staroS$ci "spodziewal; wtenczas
serce si¢ Kkraje, wtedy stang przed o-
czyma wszystkie zawiedzioue nadzieje,
a robak sumienia zatruwa spokojnosé.
A przypomnie¢ sobie kazdy musi, bo
nie ma zycia bez wspomnien; chyba,
zeby kto§ na te wspomnienia nieczuly,
wlol*l swoje zycie jak kajdauiarz taczke
za soba, i nie czul tego ciezaru. ..

Powiastki i Bajki
(z Jachowicza).

Teodorek.
'JTeodorek tapal muszki,
Obrywat im skrzydta, noézki.
Siostra na to patrzac z boku,
Mowita mu z tezka w oku:
0 niedobry Teodorze!
Jak ci¢ tez to bawi¢ moze?
Coz ci winny biedne muszki?
Czy$ ty im dat skrzydta, nézki?

Zdziebelko.
Porwat ptaszek stomke¢ w dzidbek. —
Mamo, zapytal Jakubek,
Co tez po slomce ptaszkowi?
Na to Mama mu odpowie:
1 ptaszyny maja matki,
A gniazdeczka to ich chatki;
Do tych chatek, moéj Jakobku,
Matka zdziebta nosi w dzidobku,
Znosi piorka i co moze,
I uscieta dziatkom toze.
Bo stomki, piorka w gniazdeczku,
Jakby posciel na t6zeczku.

Waét i Dziecie.

D zieci¢. Nad cze'm tv myslisz, moj kochany

wole?

O! nad czem$ waznem, widaé ci na czole. —

W 61. Co mitam po madro$ci, rozumu ozdobie,
Ja nad tem myslg: jakby podjes¢ sobie. —

Nie tylko woty, sa i ludzie tacy;
Lecz c6z z nich bgdzie? glupcy i zebracy.

Kanarek i Kura.

»Ze cig tez Pan nasz cierpi, tego nierozumiem,
Tak brzydko gdaczesz, kuro'*, kanarek powie-
dziat.
,Prawda, — odpowie kura — ja S$piewaé nie
umiem,
Ale gdybys$ o tem wiedzial,
Jak moje jajka lubig panowie i stugi!" —
Tak czesto, co ma jeden, tego niema drugi.

Reka lewa i prawa.

Zyjcie, dzieci, zgodnie z soba;
Bo zgoda najpickniejsza rodziny ozdoba:
Szanujcie te lube zwiazki,
Wy kwiaty jednej gatazki.
W szakze codziennie widzicie,
Jak dwie rodzone siostry zgodne wioda zycie:
Z re¢ka prawa reka lewa.
Jedna na druga nigdy si¢ nie gniewa,
Jedna dla drugiej uprzejma i szczera,
Jedna drugag wiernie wspiera.
A chociaz czasem jedna z nich leniwa,
Druga jej, bez mruczenia, na pomoc przy-
bywa.
Ale tez za to jak pigkna nadgroda!
Ta $liczna zgoda
Obudwom niesie korzys$ci wzajemne;
Wioda zycie przyjemne.
Zadna si¢ z nich zbyteczng praca nie obarcza,
Jedna i1 druga cialu positku dostarcza,
A ztad obiedwie czerstwe majg sily.
Oby to tak rodzenstwa wszystkie zsobg zyty!

Naktadem i drukiem Ernesta Giintkera w Lesznie, — (Redaktor: J. Kotecki w Ko§cianie.)



