Bok XIV*'.
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Moédl si< i pracuj, a bedziesz szczeSliwy.

SACSZMO. —

Heligia.
Wyklad modlitwy Panskiej, czyli:
Ojcze nasz.
(Ciag dalszy.)
Szosta prosba wOjcze nasz:
I nie wod? nas na pokuszenie.
Szczesliwi jesteSmy, gdy Pan Bog
nam nasze grzechy odpuszcza, kary za
nie zastuzone daruje, gdy o nich juz
nie pamigta ije gtadzi. Zaprawde czyni
to Pan Bog, skoro za grzechy serdecznie
zalujemy, poprawiamy si¢ i Boga bta-
gamy, aby nam wszystkie nasze dlugi,
ktore u Niego mamy, odpuscit; On na-
tenczas nam je przebacza i odpuszcza,
juz o nich nie pamigta, i nas za nie juz
nie karze. Ale, ale, jak tatwo mozemy
znowu w grzech jaki wpas$é¢ 1 takim
sposobem nowe dlugi u Pana Boga za-
ciggna¢ i1 na nowe kary sobie zastuzy¢.
Poki ludzie ludzmi, zawsze wystawieni
sa na niebezpieczenstwo grzecbu, a w
skutek tego staja si¢ nieszcze$liwymi.
Dlatego tez Zbawiciel nasz kazat pro-
si¢ Ojca niebieskiego, aby Tenze nie

dopuscit na nas pokusy do zlego. Jest-
to szosta prosba w Ojcze nasz, i, jak
wam wiadomo, tak brzmi: ,,I nie wodz
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nas na pokuszenie.“ Ojciec niebieski
nie wodzi nikogo na pokuszenie, i przez
to do ztego; jest bowiem sama Swigto-
sciag. Lecz wodza nas na pokuszenie
nieprzyjaciele nasi, ktéorzy nam szcze-
rze nie zyczg. Mamy za$ szczegdlnie
trojakich nieprzyjaciol, z ktérymi mamy
do walczenia. Pierwszym =z nich jest
$wiat, drugim ciato nasze, trzecim czart.
Wyraz §wiat znaczy tu tyle, co zli
i bezbozni ludzie na §wiecie, ktorzy nie
czynig tego, co nasz Ojciec niebieski
przez Syna swego, Boga i Zbawiciela
naszego, Jezusa Chrystusa, nam do wie-
rzenia podat i czyni¢ przykazat. Zli
ludzie sprowadzaja wszystkich dobrych
z drogi cnoty mowg i przyktadem. Wma- ,
wiaja w dobrych ludzi, ktérych oszukac*
chcg, ze (o albo owo nie jest grzechem;
ze to wolno czynié, ze to ten i 6w takze
czyni; chca wigc wszystkich na pote-
pienie za soba pociggna¢. Gdy wma-
wianie ich nie skutkuje, to uciekaja si¢
do przyrzeczen; a gdy i temi ludzi do
ztego na swa stron¢ naktoni¢ nie po-
trafiag, to zaczynajg otwarcie przymusu
uzywaé¢ 1 grozby. Jak za$§ zZli ludzie
dobrych gorsza mowami swemi zwo-
dniczemi, i przez nie wielu do ztego
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uwodzg, tak daleko wigckszg ilos¢ ludzi
uwodzg do grzechu ztem zyciem i przy-
ktadem. Umieja wprawdzie tacy do-
brze sztuk¢ udawania, ale sztuka ta
zwykle na dtugo im si¢ uie udaje. Uda-
wang ich pobozno$¢ i cnot¢ tatwo po-
zna¢ mozua; sg oni nie czern innem, jak
wilkami wlowczych skoérach, a takich
unika¢ nam trzeba; liczba ich jest bar-
dzo wielka; jest bowiem wigcej zlych
niz dobrych ludzi na §wiecie. Umieja
oni gladko i slodko méwié, lecz glad-
kie i stodkie stowa ich sg truciznag dla
duszy. Wszak trucizng stodzie takze
mozna, a przeciez cho¢ stodka, jednak
$mier¢ zadaje; tak 1 stowa kusicieli,
chociaz i najstodsze 1 najuroczystsze,
nie czem innem s3, jak trucizna dla du-
szy. Btagamy wigc Ojca niebieskiego
w tej prosbie szdstej, aby nie dopuscit
tego, zeby nas $wiat, t. j. zli ludzie,
do ztego prowadzili. Teuto $wiat jest
pierwszym naszym nieprzyjacielem.
Przychodzimy teraz do drugiego ku-
siciela naszego; jest nim ciato nasze.
Przez wyraz ciato rozumiemy zte zg-
dze, ktoére w nas sg: wstret i nieched
do dobrego, a sklonno$¢ i pozadliwosé
do ztego. Zarazeni wszyscy jesteSmy
grzechem pierwszych rodzicow naszych;
ztad tez pochodzi, Ze wolimy czesto
czyni¢ zte niz dobre. Zawsze wigksza
mamy sklonnos$¢ do ztego, niz do do-
brego. Wolimy mysle¢ o ztem i stu-
cha¢ zlego, wolimy widzie¢ co ztego
i czyni¢; zle zawsze nam si¢ wydaje
by¢ przyjemuiejszem i lzejszem, niz do-
bre. Lecz kiedy za tym wewng¢trznym
popedem idziemy; zte broimy, i stajemy
si¢ nieszcze§liwymi. Te zadze zle
kuszg nas zawsze, s3g one nieprzyja-
ciétmi naszego prawdziwego szczescia

tak doczesnego, jak i wieczuego. Po-
zby¢ si¢ tych nieprzyjacidot nie mozemy,
nosimy ich ze soba, podki zyjemy; po
$mierci dopiero ustepuja, gdy dusza opu-
szcza cialo. Na tych wigc nieprzyja-
ciol pilne trzeba nam mie¢ baczenie;
zawsze dobre peini¢, chociaz nam tru-
dno przychodzi, ztego za$§ unikaé, co
nam si¢ wydaje tak przyjemnera.

Medycyna domowa.
(Ciag dalszy.)

Y.
Sztuczne dziecka karmienie.

[PowiedzieliSmy wyzej, ze kazda ma-
tka wlasne dziecko karmi¢ powinna;
W razie niemoznos$ci musi toz uczynic
za pomoca dobrej mamki, Przyjawszy
to za zasade¢, uie mozemy podzielaé
zdania tych, co sztuczne dzieci kar-
mienie pod niebiosa wychwalajg; bo
jakze chwali¢ to, do czego nas konie-
czno$¢ zmusza? Z drugiej tez strony
wszelkie zarzuty, temu sposobowi kar-
mienia czynione, na nic si¢ nie zdadza.
Dziecko bowiem przyszediszy na §wiat
potrzebuje pokarmu; jezeli matka Ilub
mamka dostarczy¢é mu go nie mozemy,
nie pozostanie nam nic innego, jak do-
starczy¢ mu go w sposoOb sztuczny; nie
podobna przeciez dzieci zabija¢ lub to-
pi¢, jak to si¢ podobno w niektorych
stronach kiedy$ dziato, 1L p. w Gron-
landyi, dlatego, ze w skutku sztuczne-
go karmienia po6zniej albo umrzeé, albo
sobie skropuly lub inne choroby spro-
wadzi¢ moga.

Sztuczne dziecka karmienie jest zwy-
kle z wielkiem potaczone niebezpie-



czenstwem. Szczesliwe pod tym wzgle-
dem przyklady do rzadkich policz) ¢by
mozna wyjatkéw, a wyjatki te w maje-
tniejszych tylko napotykamy familiach,
o-dzie si¢ warunkom przy sztucznem
karmieniu niezbednie potrzebnym zado-
sy¢ uczyni¢ jest wstanie, to jest: tam,
gdzie jest troskliwy dobdér i1 starowne
przyrzadzenie pokarmu, gdzie wielka
cierpliwo$¢ i wprawra, akuratnosc i wy-
trwato$§¢, najwigksza nareszcie czystosc.
Przyrzadzenie wigc pokarmu najwazniej-
sza jest rzecza przy karmieniu dziecka
bez piersi. Ogo6lug ma tu byc reguta,
aby pokarm sztuczny co do wtasnosci
jak najbardziej byt zblizony do pokarmu
przez natur¢ umyslnie wtym celu wy-
rabianego. Tymczasem przepisowi temu
nie tak tatwo zadosy¢ uczynié, jak si¢
na pierwszy rzut oka wydaje. ,,Che-
mik bowiem,¥ moéwi I)r. Prout, ,nie
jest czeladnikiem natury, a wyroby jego
co do wtasnos$ci i sktadu ro6znig si¢ bar-
dzo od wyrobow natury.#4 Rzeczywiscie
tez zadnemu dotychczas chemikowi nie
udato si¢ jeszcze utworzy¢ takiego po-
karmu, ktoryby te same mial wtasno-
$ci co mleko matek. Dlatego najlepiej
jest uzywaé¢ do karmienia niemowlat
pokarmu przeznaczonego dla mtodych
zwierzat, 1 ten tak przyrzadzaé, zeby
co do wtlasnosci swojej jak najbardziej
si¢ zblizal do pokarmu bedacego w pier-
siach kobiet.  Takim pokarmem jest
mleko. Jak wiadomo, rozmaite mamy
gatunki mleka; zachodzi wiec pytanie,
ktéory gatunek do sztucznego karmie-
nia jest najlepszy? Mleko o$le i kla-
czy ma najwigcej, jak si¢ zdaje, podo-
bienstwa do mleka kobiety; nie mozna
go przeciez do karmienia zalecaé, dla-
tego, ze zanadto rozwalnia. Co da
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mleka koziego, twierdzg niektorzy le-
karze, ze dzieci niem karmione nabie-
raja zbyt zywego temperamentu i sy-
pia¢ nie moga. Mleko krowy, z wla-
snego 1 innych do$wiadczenia sadzac,
jest ze wszystkich dotychczas wymie-
nionych najlepsze; bo za pomoca letniej
wody i cokolwieczek cukru, da si¢ z nie-
go utworzy¢ pokarm nieomal taki, jaki
Tworca wszech rzeczy wlat w piers
kobiet do wykarmienia niemowlat.
Przy sztucznem karmieniu mlekiem
nastepujacych trzeba sie trzymacé regut:
, 1. Mleko powinno by¢ czyste i nie-
omal zaraz po wydojeniu do kar-
mienia uzyte;

2. powinuo zawsze by¢ dojone od
jednej krowy; krowa za$ powinna
by¢ mtoda, zdrowa, i zdrowga pa-
sza karmiona.

3. Napdj przysposabia
wtenczas,

sie dopiero
kiedy dzieci¢ karmic
mamy; dlatego, zeby nie skwa-
Suial, a tern samem nie stal sig¢
szkodliwym. Podtug zdania an-
gielskiego lekarza De wees naj-
lepszy utworzy si¢ napoj, skoro
si¢ wrezinie dwie cze$ci mleka, a
trzecig cze$¢ letniej wody 1 co-
kolwiek cukru; inni za$ radza
bra¢ jedneg tylko cze$¢ mleka, a
dwie letniej wody 1 cokolwiek
cukru. Dr. Malcz w Warsza-
wie jeszcze ostrozniejszy; zaleca
on dopiero w drugim tygodniu
bra¢ czwartg cz¢$¢é mleka do ca-
tej mieszaniny. Nie dobrze za-
miast wody dolewa¢ do mleka
odwaru z rumianku lub koperku,
bo zdrowe dziecko tym sposo-
bem przyzwyczaimy do niepo-
trzebnych lekéw. Karmi¢ dzieci,



jak niektérzy sadza, w pierwszych
dniach po narodzeniu, sama tylko
stodka serwatka, i to tak dlugo,
dopoki stoleczki zdttawego nie
nabiorg koloru, nie radzimy; bo
serwatka zbyt mato ina czegsci
pozywnych.

4. Dalej nie trzeba mleka nigdy przy
ogniu rozgrzewaé, tylko za po-
mocg goracej wody, ktorg w prze-
pisanym wyzej stosunku do mleka
dolewamy, lub tez wlozywszy
naczynie, w ktorem si¢ napdj dla
dziecka przeznaczony znajduje,
we wrzaca wode. W Indyacb
wschodnich gotuja mleko na po-
karm dla dzieci przeznaczone; i
u nas niektorzy lekarze,, pomig-
dzy nimi Malcz, toz czynié¢ ka-
73, sadzac, ze takie mleko lepiej
dzieci trawia; nam zdaje si¢ po-
dobna ostroznos$é zbyteczng.

5. Jezeli zmuszeni jeste§my mleko
do karmienia potrzebne przecho-
wywaé , a pora nie po temu,
wtenczas stawia si¢ naczynie
z mlekiem w cbtodyiem miejscu,
obtozywszy je wkoto lodem.

6. Skoro mleko skwasuieje, nie mo-
zna go pod zadnym warunkiem
do karmienia uzyé. Wszelki spo-
s6b zniweczenia tego kwasu, n. p.
przez dodanie wigkszej iloSci cu-
kru, nic nie pomoze, owszem gor-
szy jeszcze na organizm dziecig-
cia wptyw wywrze.

7. Nareszcie nie trzeba dziecku na
raz zawiele dawacé pokarftiu, le-
piej ze mu go si¢ cze¢seiej poda.

Kazda matka, trzymajac si¢ $cisle

powyzszych przepisow7 cieszyé si¢ be-
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dzie dobrem powodzeniem 1 zdrowiem
swego dziecka. Bo jak nas dos$wiad-
czenie nauczyto, dzieci przy takiej dye-
cie zwykle fizycznie jak najlepiej si¢
rozwijaty.

< §*i>

Hoziuaitoscl.

Jak pozna¢ miode i stare

indyki?

Hltode indyki poznaé mozna po no-
gach, i to w ten sposob: Jezeli tusko-
wata skora ndg jest migkka, nieco wil-
gotna i koloru szaro-biatawego, to in-
dyk jest mtody; jezeli za§ ma nogi
czerwonawe 1 jakby rog stwardniatle,
natenczas jest stary.

Bajka

(z Jachowicza).

Ksiezyc i Starzec.
“LWitaj mi, witaj, stary przyjacielu!
O! my si¢ znamy od lat bardzo wielu,
Rzek!l ksiezyc dostaruszka, niosac § wiatlo blade;
I c6z teraz porabiasz?

Starzec. Oto spaé¢ sie¢ klade,

Wlasniem skonczyl modlitwe za wnukow i
dzieci.

Niechaj im Bég da zdrowie, ich umyst
oSwieci:

By poznali prawdziwa powinno$¢ czlowieka:

Ze trzeba zy¢ dla bliznich, Ze nas wiecznos$¢
czeka.

Pociesz si¢, teraz prosto powracam
z ich chatki.

Widzialem tw oje wnuki obok dobrej matki.

Te same Swiete stlowa z ust ich wychodzily,

A dziatki si¢ poboznie do Boga modlily.

Ksie¢zyc.

»O Boze! dzieki Tobie,“ rzekl staruszek siwy;
»Do0S¢ juz zylem na §wiecie i umre szczesliwy.
Bo przy skonie najmilsza rozkosz sercu sprawia
MySsl: ze si¢ dobre dzieci i wnuki zostawia.“

Nakladem i drukiem Ernesta Giinthera w Lesznie. — (Redaktor: J. Koteeki w KoS$cianie.)



