Bok XV*'. Sr- 12.
ft
Moédl si¢ i1 pracuj, a bedziesz szczeg$liwy.
LesziiO. — Niedziela trzecia Postu, dnia 23. Marca 1851.
Heligia. to stanie, gdy meza nie znam?“ A Aniot

Zwiastowanie N. Maryi Panny.
(25. Marca.)

S. Lukasz, Ewangelista, tak nam opi-
suje owo wielkie zwiastowanie wciele-
nia si¢ Syna Bozego Jezusa Chrystusa:

Postany jest Aniot Gabryel od Boga
do miasta Galilejskiego, ktéremu imig
Nazaret, do Panny poslubionej me¢zowi,
ktoremu imi¢ Jozef, z domu Dawidowe-
go, a imie Panny: Marya. 1 wszediszy
Aniot do niej rzekt: ,,Badz pozdrowiona
taski petna, Pan z tobg; blogostawionas
ty migdzy niewiastami.*“ Ktora gdy to
ustyszata, zatrwozyla si¢ na mowe jego,
1 myS§lita, jakieby to byto pozdrowienie.
I rzekl jej Aniot: ,Nie bgj si¢ Marya,
albowiem znalazta$ taske u Boga. Oto
poczniesz w zywocie, 1 porodzisz Syna,
a nazwiesz imi¢ Jego Jezus. Ten be-
dzie wielki, a bedzie zwany Synem
Najwyzszego, i da mu Pan Bog
stolicg Dawida, Ojcajego, 1bedzie kro-
lowat w domu Jakobowym na wieki, a
krélestwu jego nie bedzie konca.* —
A Marya rzekta do Aniota: ,,Jakoz si¢

odpowiadajac rzekl jej: ,,Duch Swiety
zstapi na ci¢, a moc Najwyzszego za-
¢mi tobie, przetoz i co si¢ z ciebie na-
rodzi $Swigte, bedzie nazwane Synem
Bozym. A oto Elzbieta, krewna twoja,
i ona poczg¢la syna w staro$ci swojej, a
ten miesiagc szosty jest onej, ktora zo-
wig nioptodng. Bo u Boga nie bedzie
zadne stowo niepodobne. 44 1 rzekta Ma-
rya: ,,0Otoja stuzebnica Panska, niechaj
mi si¢ stanie wedtug stowa twojego.*

Ten dzien jest dla nas poczatkiem
zbawienia, albowiem tu si¢juz Syn Bozy
wcielit, a w dziewie¢ miesiecy, t.j. 25.
Grudnia, si¢ narodzil. Jako bez Chry-
stusa nie masz zbawienia, tak tez bez
wcielenia nie bylby mogt przyjsdz na
swiat Chrystus, jako czlowiek prawdzi-
wy. Owa wigc chwila wcielenia si¢
Syna Bozego stanowi slusznie poczatek
naszego odkupienia. Kosciot Swiety
przeto, chcac, aby wierni Chrzes$cianie
ciggle rozpamigtywali owa tajemnice
Wcielenia si¢ Syna Bozego, nakazat
trzy razy dziennie dzwoni¢: rano, w po-
tudnie i wieczor, na tak nazwany Aniof
panski, co wlasnie zwiastowal owa ta-



jenmice Maryi Pannie, Ze pocznie z Du-
cha Swietego.

A Marya wystuchawszy owych stow
Aniota, poddaje si¢ woli Bozej, méwiac:
,Oto ja stuzebnica Panska, niech
mi si¢ stanie wedlug stowa twe-
g0.“ — Wcielony Syn Bozy, owo Stowo
przedwiecznego Boga, narodzit sig:
Stowo stato si¢ Ciatem — 1 jako
cztowiek Jezus Chrystus mieszkat mig-
dzy ludZmi na ziemi przez tat przeszto
trzydziesci 1 trzy.

Odmawiajcie wiec sobie t¢ krotkag a
petng tajemnic modlitwg : A Stowo
stalo si¢ Ciatem i mieszkatlo
mi¢dzy nami, ow Aniol panski, a
odmawiajcie codziennie potrzykro¢, sko-
ro tylko dzwonienie nan ustyszycie;
zwlaszcza, ze do tej modlitwy odpust
jest przyw1qzany, odmawiajcie z roz-
waga 1 naboznie dzigki skladajac Zba-
wicielowi Jezusowi Chrystusowi, ze
z nleogramczoneJ mitosci ku nam wcie-
li¢ si¢ 1 narodzi¢ raczyl, aby tylko nas
z pod jarzma grzechu wybawil.

Medycyna domowa.

VII.

Pokarm dla dziecka w drugim jego
zycia zakresie.
(Ciag dalszy.)

Dziecko od piersi odlagczone musi
przez niejaki jeszcze czas takiemi by¢
strawami karmione, jakieSmyjuz dawniej,
w arkuszach Szkoétki przeszlorocznych,
za stosowne wskazali, kiedy dziecie;
w ostatnich miesigcach przy piersi byto;
przy czem zachowac nalezy jak najwie-
kszg akuratno$¢ co do godzin przezna-
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czonych do karmienia, boto réwnie zba-
wienny wplyw na zdrowie, jak 1 na
wzrost dziecka wywiera. Nie mozna
tu stalych poda¢ regut; bo te zalezg od
zwyczajow nianiek, dziecka, jego snu
it. d., zaleca si¢ przeciez: Zeby codzien
to nowego nie zaprowadza¢ porzadku
w karmieniu; dalej, zeby dzieci¢ 1 za-
dtugo posci¢ niebyto przymuszone; —
najlepiej, kiedy si¢ za dnia co 4 godziny
nakarmi 1 tak si¢ przyzwyczai, Ze nocg
zaduego nie zagda pokarmu, bo sen nie-
przerwany jest dla kazdego dziecka
najzbawienniejszy. Aby mlodej matce
da¢ wyobrazenie: wjakich przedzialach
1 czem dziecko karmié¢, podamy nlzej
przepis do karmienia go w przeciagu
24ch godzin.

Dzieci zdrowe, majace dwa do trzech
tat, budzg si¢ zwykle okoto S5tej lub
6teJ godzmy rano; o tym czasie s3 gto-
dne i spragnione, trzeba im wigc zaraz
da¢ cokolwiek mleka stodkiego 1 chleba
pszennego. Jezeli jeszcze do chleba
nie sg przyzwyczajone, daje imsi¢ papke
z chleba pszennego 1 mleka. Papka ta
musi by¢ przygrzang. Co do mleka, to
to 1 zimne pi¢ moga, przygryzajac po
kawatku chleba; jezeli sa gtodne. Po
takim $niadanku dziecko zwykle usypia
znow na godzin¢ lub dwie. Okoto go-
dziny 9tgj lub 10tej trzeba mu da¢ dru-
gie $niadanko, np. papke z chleba pszen-
nego, wody i1 mleka $wiezego, ostodzi-
wszy ja mnieco. , Pierwsza Ilub druga
godzina przeznaczong by¢ musi na obiad..
Dla dzieci w tym wieku wystarcza ro-
solek wolowy, cielecy, lub z kurczecia,
kaszka zasypany; dobrzejest poda¢ mu
nieco chleba. Jezeli dziecie juz tyle
ma z¢bow, ze gryz¢ potrafi, mozna mu
do tego troch¢ migsa wotowego Ilub
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wraz z nieco kartofelkami,
szpinakiem,

cielecego,
mtodeuii jarzynkami, n. p.
marchewka it. d., doda¢. Za napdj naj-
lepsza jest $wieza woda. Dzieciom,
4 do 5 lat majacym, nie zaszkodzi lek-
kie piwo; mozna je przeciez z dyety
dziecinnej zupetnie wykluczyé, bo pra-
wie zadnego wplywu zbawiennego na
jego organizm nie wywiera. Wieczo-
rem okoto 6(ej lub 7mej powinno si¢
dziecku da¢ kolacyjke zupelnie taka,
jakiem bylo $niadanie; po niej, jezeli
jest zupelnie zdrowe 1 wigksza cz¢se
dnia na $wiezem przepedzilo powie-
trzu, nie diugo zad$nie, 1 niczego nie
zadajac, noc cata az do rana spokojnie
przespi. Podobna dyete, oraz porza-
dek godzin do karmienia przeznaczo-
nych, mozna przez caly ciag okresu
wieku dziecinnego zachowaé. Nadmie-
niamy tutaj, zebysi¢ $lepo podanych nie
trzymano przepisow; bo, jak Dr. Bar-
low trafnie uwage robi, nie da si¢ w wy-
chowywaniu dzieci stalych podacé re-
gutl; nie mozna si¢ jednego trzymac sy-
stematu. Bardzo cze¢sto stosowal sig
trzeba do osobistej dziecka kompleksyi;
i tak n. p. polecilismy wyzej mleko za
pokarm, tymczasem u niektorych dzieci
sprawia ono w zotadeczku matym za
wiele kwhsu; trzeba je wigc koniecznie
czemsi$ innem, n.p. herbatks, czeko-
ladkg i1t d. zastgpi¢. Niekiedy i migso
z dyety dziecinnej wykluczyé trzeba;
bo ono tworzy zbyt wielka ilos¢ krwi
(plethora). Miejsce, gdzie si¢ dziecie
wychowruje, czy wmiescie? czy na wsi?
wywiera takze nie maly wplyw na u-
rzadzenie dyety jego.

Nie dobrze jest trzymac sie uporczy-
wie jednego przepisu i systematu; a na
to niestety! zbyt czesto napotykamy.

I tak n. p. twierdzg niektdérzy, ze po-
zywne naderstrawy przyspieszajg wzrost
dziecka, a stosownie do tego tez ra-
dza nie zwazaé¢ na ilos§¢ 1 jakos§¢é po-
zywanych przez dziecko pokarmow?*
Co6z ztad powstaje? Oto zotadeczek,
pozywnemi strawami zbytnie przepet-
niony, co raz to bardziej sil¢ trawienia
traci, a tern samem smutne za soba po-
cigga skutki. Inni znéw, zobaczywszy
gdzie§ tam na wsi czerstwe dziecko,
ktore nigdy migsa nie zaznato, whio-
skujg ztad, ze strawy ro$linne najsto-
sowniejsze na pokarmy dla dzieci, i in-
nych pokarméw swoim dzieciom nie da-
ja, jak tylko ro$linne, a nie wiedzga, ze
tern samem Ww organizmie ich zaszcze-
piaja zarodek w'ielu niebezpiecznych
chorob. Rozsadna matka bedzie na
wszystkie te okoliczno$ci zwazata, i
potrafi z tylu przepisé6w podanych ko-
rzysta¢, tak, ze dzieci¢ swoje zdrowo
1 czerstwo wychow.

qawwiwin TTiiwii
dospodarstwo rolne.

Srodek przeciw zarazie ziemniakow.
(Z Gonca Polskiego.)

olednym z lepszych srodkéw przeciw
zarazie ziemniakow jest §rodek nowo
wynaleziony przez Francuzow. Jest on
prosty i niekosztowny, a podobno bar-
dzo skuteczny, jak si¢ juz o tem Kkil-
kakrotnie z do$wiadczenia przekonano.'
Uwazcie go wigc sobie dobrze i do-
$wiadczajcie! bo¢ to jest niezbedna
w potrzebach ludzkich jarzyna, od tyli*
lat nieszcze$liwie chorobg nawiedzana.
Dlatego tez wszyscy uczeni i doswiad-
czeni gospodarze tu w kraju i za gra-
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nica wyszukuja rozmaite sposoby, aze-
by ja od zarazy uchronie. JuzZeSmy tez
i w Szkoélce rézne na to podawali spo-
soby — poszukajcie ich w arkuszach
y, przeszlego roku. Sposéb, o ktéorym
tutaj teraz powiemy, stoi w Goncu Pol-
skim i jest nastepujacy: Jeslto zwy-
czajny wegiel 7 kaidego drzewa, utarty
na magke; tqg magkq obsyp kazdy zie-
mniak, nim go wsadzisz w ziemie, a do-
$§wiadczenie nauczylo, ze ziemuiaki nie
ulegaja zarazie. — Nie zauiedbujcie
dosSwiadczaé i tego sposobu.

Rozmaitosci.

Drzewa dajace wode.

Wyspa Ferro ma ogélem tylko trzy
Zrédla i to jeszcze w miejscach prawie
niedostepnych. W miejsce tego nadala
przyroda wyspie tej drzewa, ktére ja
w wode zaopatruja. Sa one Sredniej
wysokos$ci, i maja proste, dlugie, za-
wsze zielone liscie. Drzewa te maja

za pewien gatunek Lavrus indica. Na
ich wierzcholkach widaé¢ zwykle pas
mglisty, ktéry liScie w takim stopniu
woda napawa, iz prawie nieprzerwanie
kropelkuja. Woda jest czysta i wy-
borna.

Zyczenia dla Dobroczyricy.

faldy zorze ranne na dniu dzisiejszym,

Nocy ponurg rozproszyty ciemnosé;

I polot mysli stat si¢ dzi§ lzejszym,

By serca czula wynurzy¢ Ci wdzigczno$¢.
Jako to slofice promieniami swemi
Przyrody sily ozywia zwatlone,

Tak oby nieba dary sowitemi
Obsypaty Ci¢ w lata nieskonczone.

Niechaj wesole $piewy ptakow Tobie
Beda rekojmia szczescia najwyzszego;
Niech czerstwe zdrowie, szcze$cie Twej osobie
Da. i zachowa reka Wszechmocnego 1

Niechaj ten Wtadzca calej natury
Od ciebie wszelkie oddala trwogi,
Niechaj rozpe¢dza ciemne trosk chmury,
Na caty dom Twodj zleje pokdj blogi.

X. 1. K.

SPIS KSIAZEK. ZAPASOWYCH W KSIEGARNI ERNESTA GUNTHERA
W LESZNIE

Matka Swu;tych Polska, albo: Zywoty Swu;tych Blogostawio-
nych, Wielebnych, Swiatobliwych, poboznych Polakéw i Polek,

Wszelkiego stanu i kondycyi,

Cena: 12 zip., czyli 2 talary.

kazdego wieku,
wiary osobliwa zycia doskonatoscia stynacych;
i cudzoziemskich zebrane i spisane przez X. Floryana Jaroszewicza.

od zakrzewionej w Polsce chrzesmanskleJ
z réznych autoréw i pism tak polskich jak
12 poszytow.

Wielki dzien si¢ zbliza, albo: Listy o pierwszej kommunii Swii¢«

ulozone przez X. Gaume.
Cena: 5 zip., czyli 25 S$gr.

SZKOLKA NIEDZIELNA wychodzi,
rocznie zip. 4L, pdlrocznie zip.

co tydzien pot arkusza,
Wszystkie krolewskie urzedy pocztowe i ksiggarnie przyj-

za umiarkowang ceng

muja przedptate i dostawiajg Szkdtke co tydzien, bez podwyzszenia ceny, Abonentom.

Nakladem i drukiem Ernetta Gunthera w Lesznie. — (Redaktor:

J. Koiechi w KoScianie.)



