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Modl sie i pracuj, a bedziesz szczeSliwy.
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Religia.

Niedziela Palmowa.

O d Niedzieli Palmowej czyli Kwie-
tuiej zaczyna si¢ Wielki tydzien, tak
nazwany od tajemnic wielkich, ktore
si¢ wtenczas obchodza. Nazywa si¢
za$ Niedziela Palmowa od gatazek
palmowych, ktore si¢ w ten dzien swigca,
na pamiatke tryumfalnego wjazdu Chry-
stusa do Jerozolimy. Nazywa si¢ je-
szcze Niedziela Kwietnig dlatego, iz
jest najczesciej pierwszg niedzielg mie-
sigca, albo tez i ksigzyca kwietniowego,
czyli wiosennego; gdyz (uwazajcie so-
(bie dobrze') Wielkanoc przypada za-
wsze w plerwsza, Nled21e1¢ po
pierwszej pelni wiosennej.

Uwazajcie teraz obrzedy, ktore sie
w Niedziele Palmowa odbywaja:

Po zwyktem pokropieniu ludu $wig-
cong woda, Kaptan, ubrany w fioletowa
kape, przystgpuje do poswigcenia ga-
lazek palmowych, ktore lud trzyma w r¢-
ku; poczem nast@puje processya. [ tu
przedstaw1a si¢ zywo scena Jerozolim-
ska, i jakoby przed naszemi oczyma
si¢ odbywa, I dlatego wszyscy opu-
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szczaja kosciol, a przyszediszy do bramy
koscielnej, znajdujg ja zamknicty; lecz
cze$¢ choru (u nas organista,) wchodzi
do kosciota, aby przyja¢ Chrystusa; Ka-
ptan za$ stoi przede drzwiami. W ten-
czas §piewaja nast¢puy hymn Teodulfa:

Kroélu Chryste i nasz Zbawco,
Stawa Tobie, cze$s¢ i chwala!
Piesn Hosanna! Tobie dzisiaj
Z ust dziateczek silnie brzmiala.

Krolem jeste§ Izraela,

Rod ? Dawida swéj wywodzisz.
Kroélu nasz blogostawiony,
Wlmie Panskie co przychodzisz.

K’tobie wszystkie Niebian chéry
Wznosza wiecznej chwaly pienie;
I na ziemi czlek $miertelny,
Nawet nieme wsze stworzenie.

Lud zydowski z palma w reku
Ot wychodzi przeciw Tobie,
My Ci niesiem roéwniez pienia,
Modtly, $luby o tej dobie.
Gdy$ mial ponie§¢ za nas meki,
Mial Ci¢ lud w powinnej chwale;
I my Tobie, Krélu wieczny,
Niesiem dzisiaj hymn w zapale.

Owe Ci si¢ spodobaly,

Przyjm te réwniez modly, Panie!
Krélu dobry i laskawy,

Co masz w dobrem podobanie.
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Potem Kaplan uderza drzwi dolug
czescig krzyza; a te natychmiast si¢
otwieraja, 1 wchodzi Processya do ko-
Sciota. Bramy krélestwa niebieskiego
przez grzech zamknigte, mogg by¢ tylko
otwarte przez krzyz, tojest przez tego,
ktoéry za nas na krzyzu umarl.

Teraz si¢ zaczyna scena smutku,
meki Chrystusa. Na posrodku kosciota
ktadzie si¢ krzyz, ktory Kaplau uderza
palma potrzykro¢, Spiewajac: Napisano
jest: uderze Pasterza.“ — Chdr odpo-
wiada: ,,i rozproszg si¢ owce trzody;
lecz gdy zmartwychwstane, uprzedze
was do Galilei. Tam mnie ujrzycie,
moéwi Pan. — A podnidstszy Kaplan
krzyz, $piewa dwa razy: ,.0 krzyzu!
witaj, nadziejojedyna.“ — Chor: ,,w tym
czasie mgki dobrym dodaj taski, a win-
nym zgtadz wystepki;* — a za trzecig
raza: ,,Ciebie Tréjco, zrodto zbawienia®
Chor: ,,wszelki duch wychwala; kto-
rym udzielasz krzyza zwyci¢ztwo, do-
daj nagrody. Amen.

Podczas Ewangelii we Mszy $wictej
czyta Kaptan cala me¢ke Pana naszego
Jezusa Chrystusa, zpalma w rgku, 1 dla-
tego Ewangelia jest tak dluga. Pod-
czas niej wigc rozmyslajcie, Bracia moi,
co Chrystus u01erp1al za nas grzeszni-
kow, 1jak my zy¢ powmm abysmy sig
stali godnymi owocéw jego S$mierci.

Caty ten Wielki tydzien jest pelen
tajemnic, osobliwie Wielki Czwartek,
ktory wam opisatem przesztego roku
Nr. 8., 1 Wielki Pigtek Nr. 9 1 10.
To sobie powtorzcie i od§wiezcie w pa-
migci, bo te obrzedy sa bardzo wazne,
a latwo mozna je zapomniec. Dlatego
przeczytajcie je sobie z uwaga, nim poj-
dziecie do kosciota, abys$cie zrozumieli,
co w kosciele zajdzie.

O Wielkiej Sobocie, w ktorej obcho-
dzim wiele obrz¢gdéw, pomowimy sobie,
jezeli Bog nam zycia 1 zdrowia uzyczy’
w roku przysztym; bo dzisiaj nie ma
miejsca po temu. — A teraz w poscie
surowym 1 w umartwieniu namig¢tnos$ci
oczekujcie Zmartwychwstania Panskie-

go, aby wam wszystkim postuzylo ku
pozytkowi dusz waszych, i zbawieniu
wiecznemu.

Medycyna domowa.
(Ciag dalszy.)

VIII,
Czy stos¢.

Pielegnowanie skorki dziecka nader
jest wazne; przyczynia si¢ bowiem nie-
tylko do dobrego utrzymania go w zdro-
wiu, ale i zapobiega wielu przecigglym
cierpieniom, ktorym tak czesto podlegaja
dzieci. Skora ma sobie wrazng czynuos¢
powierzong i dlatego tez wielka w go-
spodarstwie ciata ludzkiego odgryw'a
role; czynnos$¢ jej jest n1ek1edy tak zna-
czna, ze czlowiek czasami wigcej przez
skore wydziela, anizeli przez trzewia i
nerki. Wyrachowano (chemicy Lavoi-
sier i Seguin), iz u dojrzatego czlowie-
ka ilo$¢ codziennej perspiracyi, czyli po-
tu, sktadajacego si¢ z ptynnych i statych
czesci, wynosi funt i 14 uncyj (t.j wig-
cej jak pot kwarty). Plynne czastki
potu przy zwyktej temperaturze jako para
ulatujg 1 z powietrzem si¢ tacza, a stale
jako brud osadzajg si¢ na skorze i lek-
kie na niej Wywoiu]q draznienie, zaty-
kaja otwory jej naczyn, a tern samem po-
czatkowo tamuja czynnos¢ skory, z cza-
sem za$ calkiem jg niwecza. (Siady te-



go brudu widzimy codzien na bieliznie.)
Dlatego jezeli te czgstki nie wydzielg
si¢ 1 zostajag w skladzie organizmu, na-
tenczas szkodliwy nan wplyw wywie-
rajg, lub tez nawet szukajg sobie innej
do wydzielenia drogi, jak n.p. kiszki,
nerki, a nawet ptuca, i moga w wymie-
nionych organach niebezpieczne wywo-
ta¢ choroby. W niemowlecym wieku
czynno$§¢ skory wieksza jest anizeli u
dorostych, dlatego tez zaniedbanie sta-
rannego jej utrzymania jeszcze gorsze
za soba pocigga skutki, jako to: lisza-
jowate wyrzuty, zaprzenia, zlanie glowy
it. d. Przytoczone uwagi przekonaja
pewnie kazdego, ze co do czystego
utrzymania dziecka najwigksza starau-
no$¢ nigdy zbyteczng nie bedzie.
Najlepszemi sposobami utrzymania ské-
ry w dobrym stanie sg kapiele, mycie i
czesta zmiana bielizny. Od chwili uro-
dzenia powinno dziecko by¢ codziennie
raz przynajmniej wykapane i gegbka do-
brze wymyte. Dzieciom starszym dosta-
tecznajest jedna kapiel na tydzien. Ka-
zda matka lub nianka musi tak dtugo sama
si¢ kapaniem i myciem dziecka trudnié,
dopoki samo z czasem nie nabierze tyle
sit 1 zrecznosci do tego. Poczatkowo
trzeba uzywaé¢ do kapania lub mycia
wody cieplej, dopiero pozniej, (i to pod-
czas lata tylko 1 kiedy dziecko jest
starsze) mozna je zwolna do zimnej
wody przyzwyczaic¢; bo nagte przejscie
do zimnej kapieli moze si¢ sta¢ niebez-
piecznem. Dobrze jest.zostawié przez
cala noc wod¢ do kapania lub mycia'
dziecka w izbie, aby si¢ w ten sposédb
$wiez,08ci swojej pozbyta. W pierwszych
po narodzeniu dniach trzeba podczas
kapania i mycia sznureczek pe¢pkowy,
obwiniety w ptotno, starannie w kapieli
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podnosié, zeby dobrze caty brzuszek
oczys$ci¢c. Zwykle okoto 108° dnia po
urodzeniu, sznureczek tenze usycha i

odpada, zostawujgc po sobie maly wrzo-
dek jatrzacy, ktory sie w kilka dni potem
sam goi. Niekonieczuem jest do mycia
w kapieli mydlo; do tych tylko czastek
ciata uzy¢ go mozna, gdzie si¢ najwigce]j
gromadzi brudu. Po kazdej kapieli i po
kazdem myciu trzeba cate dziecko re¢-
cznikiem dobrze wytrzy¢, mianowicie
tam, gdzie skora liczne tworzy fatdy,
jak n. p. okoto szyi. Jezeli si¢ bowiem
tej ostrozno$ci nie zachowa, powstaja
zaprzania, a niekiedy i wrzody do wy-
gojenia uporczywe. Aby temu zapobiedz,
trzeba miejsca, w ktorych si¢ takie faldy
znajdujg, starannie wysuszaé, zasypy-
wac¢ suchym i mialtkim proszkiem. Wy-
cieranie rg¢cznikiem po kapieli powinno
jak najspieszniej by¢ uskutecznione, aze-
by na skorke czeSciowo jeszcze mokrag
nie dziatato powietrze, bo ztad powstaja
choroby zapalne. Kazdego dnia naj-
pierwszem zatrudnieniem kazdej matki,
lub nianki, powinno by¢ kapanie dzie-
cka, a to dlatego, ze ono nigdy z pet-
nym zotgdkiem kapane by¢ niepowiuno.
W dniach tatowych przed kazda kapiela
mozna dziecko zupelnie nago na kilka
minut w pieluszkach na podtodze poto-
zy¢, zeby, podlug wyrazenia uczonego
Frauklina, uzywato kapieli powietrznej.
1§¢ tu przeciez trzeba calkiem =za in-
stynktem dziecka: jezeli jest silne, na-
tenczas powietrze jest mu przyjemne, jak
to widzimy po wsiach, gdzie dzieci cze-
sto przed progiem zupetlnie nagie jak
najspokojniej lezace napotykamy; jezeli
za$ jest stabe, chroni skoérke i przez
krzyk okazuje nieukouteutowanie swoje.
Naczynie, w ktorem si¢ dziecko kapie,
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tyle powinno w sobie mieScie wody, zZeby
po szyje w mej zanurzone bylo i zeby
wolno poruszaé sie¢ w me, moglo.

Gzeste stoleczki i wydzielanie urynki
wymagaja tez czestej zmiany pieluszek
Swiezych; zaniedbanie czystoSci co do
tego punktu, pociaga za soba zapalenie
lkork), a wskutku tego i owrzodzenie,
Wyproéznienia zoladkowe przychodza
zwykle peryodycznie, czyli o pewnych
godziuach; dlatego tez pilna i troskliwa
piastunka latwo wymiarkuje chwile, Kkie-
dy owe wyproznienia przychodzi¢ zwy-
kly, i przyzwyczai zwolna dziecko do
porzadku; a jezeli, jak si¢ czesto zda-
rza, dzieci w tym wzgledzie zadnej nie
zachowuja czysto$ci, wina calkiem na
piastunce polega. Starajmy si¢ jak naj-
usilniej juz od dziecinstwa dziala¢ na
uregulowanie stoleczkéw, bo to na cala
przyszlos¢ dojrzalego wieku czlowieka
najzbawieuniejsze wywiera skutki; udaé
nam si¢ za$ to musi, bo tej peryodyczno-
$ci codo wypréznien sama natura wy-
maga. Z wiekiem dziecka czysto$¢ u-
stawa¢ niepowinna; trzebaje koniecznie
co dzien wyczesaé, oczy, uszy, w ogoéle
wszystkie kanalki do wnetrza organiz-
mu prowadzace, poréwuo ze skora pil-
nie wymywaé.

Alesamo mycie i kapanie dziecka n,V

wiele co pomoze, jezeli starannie
zny zmienia¢ si¢ nie bedzie. Dzieci bar-
dzo male trzeba co dzien w$wieza nrrv
oblekaé bielizne; a gdzie tego zrobic sio
nie da, (o przynajmniej jak najézesSciel
zmienia¢ja nalezy. Ze bielizna nowiimi
by¢ doskonale wysuszona, samo si¢ przez
si¢ rozumie,
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SPIS KSIAZEK ZAPASOWYCH W KSIEGARNI ERNESTA GtINTHERA
W LESZNIE.

Zywot Maryi de Mocrl i Dominiki La/,zari w Tyrolu, pietna

r,,z X.

Pana Jezusowe na ciele swojem noszacych.
u

Cena: y grp., czyli 1£ sgr.

Pi¢ekny i czytania godny opis zycia o cierpliwej Helenie, corce
35s2sw *, cesarza krajow wschodnich,

niewiast, jako wzér cierpliwosci.
Cena: 12 grp., czyli 2 $gr.

Nakladem i drukiem Ernesta Giinthera w Lesznie. -
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