Modl si¢ i pracuj, a bedziesz szczesliwy.

LesSH1O.

Niedziela 2. Adwentu, dnia 7. Grudnia 1851.
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Religia*

Modlitwa mySlna, czyli RozmysS$lanie.

Hiektorzy z was zapewne wcale je-
szcze o modlitwie myslne], czyli
rozmyslamu nie styszeli, 1 pewnie tru-
dno im zrozumie¢ przychod21 jak to my
1 samg mysla} modli¢ si¢ mozem, O
teJ to wiec dzisiaj z wami jasno po-
mowig, abyscie doktadnie zrozumieli, i
czesto w mysli do Boga Ojca Waszego
si¢ modlili.

Juz sam Chrystus naucza nas wyra-
znie (Jan. 4, 24.): Duch jest Bog, a
ci, ktorzy go chwala, potrzeba, aby go
chwalili w duchu i w prawdzie.

I Pawel pisze do Efezow (6, 18):
w kazdej modlitwie i prosbie modlac
si¢ na kazdy czas w duchu.

Ot6z wigec w duchu si¢ modli¢ ma-
my; czyli innemi stowy: mamy wzno-
si¢ naszego ducha, nasza dusz¢, mysl
nasza do Boga, a przytem moze si¢ bez
stow obejsdz, bo inaczej bylaby to mo-
dlitwa slowna* ktérag wy codziennie
rano, w potudnie i w wieczor kleczac
odprawia¢ macie. Naturalnie, ze ta
modlitwa stowna, czyli wa#z pacierz,

jest pierwszy, 1 bez grzechu go opu-
$ci¢ nie mozna. Dopiero po wszystkich
modlitwach zwyczajnych 1 brackich,
mozna obra¢ sobie czas wolny, chwile
jaka, aby mys$le¢ o Bogu, jak to si¢
jemu podobaé, zastuzy¢ na jego taske,
jak to unika¢ wszelkich grzechow, a
nawet 1 sposobnos$ci do nich, jak to pra-
cowaé¢ na zbawienie wieczne. Otoz ta-
kie rozmys$lanie jest modlitwa myslna.

Takie rozmys$lanie jest bardzo zba-
wienne 1 pozyteczne, albowiem przez
nie tatwiej ustrzezesz si¢ grzechu, ta-
twiej poprawi¢ mozesz swe zycie, a
tym sposobem latwiej i skuteczniej pra-
cowa¢ mozesz na zbawienie wieczne.
I dlatego kazdy gorliwy Chrze$cianin
powinien poswieci¢ codziennie (najle-
piej rano po pacierzach) chwilke jedng
cho¢ mata rozmyslaniu.

Przy czem powinien kazdy roztozy¢
sobie materya do rozmys$lania na caty
tydzien. 1 tak n. p. mozna rozmyslaé¢
przez caly tydzien o Przykazaniach Bo-
skich, 1 to w ten sposob:

W Niedziele o 1. Przykazaniu: czym
wierzyt zawsze w wszystko, co ko-
sciot §. do wierzenia podaje — czym
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nie wierzyl w czary, sny, zabobony,
przesady, — i tym podobnie.

W Poniedziatek o 2. Przykazaniu,
czyli o bluznierstwacb, przysiegach, za-
k maniach, klatwach, klubach uczynio-
nych Bogu.

W Wtorek o 3. Przykazaniu, czyli o
zachowaniu i Swieceniu §wiat przez stu-
chanie nabozenstwa, czytanie pozyte-
czne i wypelnianie uczynkow milosier-
nych.

W Srode o 4. Przykazaniu, t.j. o czci
naleznej Rodzicom, Opiekunom, Nauczy-
cielom, .Zwierzchnikom.

W Czwartek o5. 6. i 9. Przykazaniu,
o zabdjstwie na ciele i duszy, czyli o
zgorszeniu, gniewie, zazdroS$ci, zemS$cie,
pysze; oklotniach, swarach, niezgodach,
bijatykach, i tym podobne, a przytern i
o wszystkich nieczystych mys$lach, slo-
wach i uczy nkach.

W Pigtek o 7. i 10. Przykazaniu, czyli
o kradziezy, oszukanstwie, zatajeniu
znalezionych rzeczy, szkodach, i o grze-
chach cudzych.

W Sobote¢ o 8. Przykazaniu, t. j. o
falszywem Swiadectwie, plotkach, o-
szczerstwach, obgadywaniach i podobnie.

Zawsze trzeba takze zsoba rachunek
sumienia czynié, czy$Smy przeciw temu
lub owemu przykazaniu, o ktérem roz-
mys$lamy mysla, mowa, uczynkiem i o-
puszczeniem, nie zgrzeszyli; ajezeli zo-
baczymy wtem zwierciedle duszy prze-
kroczenia i grzechy, ot6z zaraz zalujmy
serdecznie i szczerze, zeSmy Boga obra-
zili, i postanowmy na dobre Zycie nasze
poprawi¢. A tym tylko sposobem be-
dzie skuteczne codziennie owo nasze
rozmyslanie; albowiem przez unikanie
ciagle grzechéw, codziennie coraz bar-
dziej doskonali¢ si¢ bedziem, a to jest

celem i zadaniem naszem na ziemi.
Badzcie doskonalymi, jak Ojciec wasz
niebieski doskonalym jest. A lubo do
tej doskonalo$ci nigdy dojsdz nie mo-
zem, jednak przez takie codzienne
RozmySlania, czyli Modlitwy myS$lne, do
niej sie¢ ciagle zbliza¢ mozemy i po-
winni§my ! —
(Ciag dalszy nastapi.)

Medycyna domowa.
(Dalszy ciag.)

Mie da sie¢ zaprzeczyé, Ze przyzwy-
czajenie do zimna najbardziej przytlumia
sklonno$¢ do zazigbienia si¢. Ludzie
okoliczno$ciami zmuszeni do ciaglego na
wolnem powietrzu pobytu, w'ystawieni
na rozmaite sloty, mrozy, wiatry, jak n.
p- owczarze, majtkowie, pocztylioni itd.,
daleko wiecej wytrzymaé s3 zdolni, a-
uizeli ci, co na utrzymanie zZycia w cie-
plych pracuja pomieszkaniacb, jak n. p.
krawcy, szewcy itd. Zdaje sie¢ wiec,
ze przyzwyczajenie do zimna zmniejsza
czulo$¢ u ludzi z tej klassy; réwniez i
to za prawde przyjacby wypadalo, ze
Swieze powietrze, ktéorem oddycha pod
golem pracujacy niebem, w polaczeniu
zjego czynniejszym sposobem zycia, wiele
sie przyczynia do czerstwego zdrowia, a
tern samem nadaje mu wieksza sile do
tworzenia wewuetrznego cieplika. Pewna
wiec jest rzecza, Ze przyzwyczajenie do
zimna odejmuje sklonnosé do zaziebienia
sie; sprawdza sie to doSwiadczeniem. —
Korzystajaca tego, i mySmy powinni nasze
cialo przyzwyczaja¢ zwolna do zimna,
ktorego unikngé niepodobna. Ale te¢ za-
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sade zle zrozumiang wielu zyciem przy-
placi¢ musialo. Tu i owdzie styszec si¢
dajg zdania pod tym wzgledem jak naj-
szkodliwsze, i tak my$lg niektorzy: ze,
aby zdrowie dziecka ustali¢ na pozniej,
trzeba je koniecznie wypedzac¢ na tegie
mrozy, wiatry, stoty, z gota gtowg, ob-
nazong szyja, i lekko ubrane; ze trzeba
dzieciom kazac¢ chodzi¢ boso po $niegu,
spa¢ 1 bawi¢ si¢ w zimnj'Ch pokojach,
w ogoéle nie zwazajac na zadng zmiang
powietrza, pozwoli¢ im.chodzi¢ po dwo-
rze. Z obawy tedy, zeby dzieci zbytnia
pieczotowito$cig nie rozpiesci¢, wpada
si¢ na droge wychowaniajeszcze niebez-
pieczniejsza. Smiertelnosé w skutku za-
zigbienia czu¢ si¢ daje nie tylko pomiedzy
dzie¢mi w domach ubogich, gdzie dla nie-
dostatku zlemu wplywowi zimna zapo-
biedz si¢ nie da, ale i w familiach ma-
jetnych, gdzieby si¢ spodziewac¢ wypadato,
ze wszystkie pod tym wzgledem zacho-
wano ostrozno$ci. Czemu? Bo dziatanie
zimna jest wzgledne; trudno jest z wla-
snego uczucia oceni¢, jaki ono skutek na
innych wywiera; procz tego zazigbienie
nie sprawia tak wypi¢tnowanego uczucia,
zeby je wprost za przyczyne stanu cho-
robliwego poczyta¢ mozna. I tak dzie-
cko, na wplyw mrozu wystawione, nie
narzeka na zimno; jest tylko smutne, po-
sepne, co dzien w wigkszag wpada sta-
bos¢, az wrescie bez jawnej przyczyny
na cigzka zapada chorobge. — Z przyto-
czonych tedy uwag okazuje sig, ze zby-
tnie zimno dzieciom nie stuzy, ze ich zdro-
wia nie ustala, ale je raczej podkopuje,
anawet sta¢ si¢ moze przyczyng $Smierci.
Nie jeden wigc ojciec, nie chcac moze
by¢ zabojca wtasnego dziecka, ostrozuym
bedzie, zaprowadzajac w wychowaniu
swoich dzieci tak nazwany system zahar-

towania. Poniekad zdawacby si¢ moglo,
jakobysmy zalecali trzymac¢ je w puchach
it.d. Nie, bron Boze! Powiedzieliémy
wyzej, ze przyzwyczajenie do zimna przy-
ttumia sktonnos$¢ do zazigbien, a tem sa-
mem chroni od wielu ztad mogacych po-
wsta¢ chorob; dlatego tez jesteSmy za
tem, zeby i dzieci do zuoszenia zimna
przyzwyczajaé, z ta tylko rdéznica, ze jak
we wszystkiem, tak i tutaj wyjatki sa
konieczne. I tak z dzie¢mi bardzo matemi
i z natury stabowitemi, majacemi wypig-
tnowaug sklonno$¢ do chordb dziedzi-
cznych, do szkrofuléw, podobnych préb
robi¢ si¢ nie godzi; ajuzto dlatego, ze
one za mato w sobie maja cieplika, juz
tez, ze udzieci stabowitych takiem char-
towaniem zw yklesi¢ choroby dziedziczne
wywoluje, ktorych wybuchnigciu tylko
pielggnowaniem domowem zapobiedz sig
czasami uda. Chcie¢ bez wyjatku wszy-
stkie dzieci pod system wspomniony pod-
ciaggnaé, bytoby nieomal to samo, co wzna-
wia¢ prawo tygrysieLikurga, podtug kto-
rego, w obliczu sadu starszych, nowo-
narodzonego winem obmywano. Jezeli
zdaniem tych republikanskich tyrandéw,
nowonarodzony nie zdat si¢ do rzeczy-
pospolitej i miat by¢ cigzarem sam sobie,
rzucano go w otchtan pod gora Tajge-
tem. Jak tam obmywanie winem bylo
proba czerstwosci i sity nowonarodzo-
nego, tak tu maja doroslejsze dzieci
przej$c te probq przez tegie mrozy,
wiatry 1 stoty i t. d. Niezaprzeczong
bowiem jest prawda, ze wiele dzieci
stabowitych, co tego systemu hartowa-
nia ofiarag padlo, bez watpienia bylyby
zyty, gdyby si¢ bylo je starannie pie—
legnowato. — PrzyzwyczaJaJrny wiec
dzieci do zimna, ale ostroznie i zwol-
na. Mate dzieci niechaj si¢ poczatkowo
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w mato co ogrzanych, a p6zniej w zu-
petnie zimnych pokojach bawia; starsze
za§ wypuszczajmy na wolne powietrze
podczas lekkiego mrozu, wiatru, deszczu;
ale trzeba, zeby one byty dobrze ubrane
i w ciagglym ruchu; — nie zaszkodzi
w takim razie, chociazby byly z obna-
zong szyja 1 niezakryte mialy piersi;
ale strzezmy sie¢ wypuszczac je tak ubra-
ne w czasie tggich mrozow, zimnej, wil-
gotnej, jesiennej pory, trzymajac je po
kilka godzin na wolnem powietrzu, je-
zeli nie chcemy narazi¢ ich na wszy-
stkie zte skutki, jakie z dziatania zi-
mna powstawacé zwyktly.

(Koniec nastapi.)

Gospodarstwo domowe.

Kucie koni.

Rucie konia zachowuje konia przy
zdrowiu 1 czyni go na dluzszy czas
uzytecznym. Jezeli kon jeszcze nigdy
nie byt kuty, lub jezeli ma twardy rog,
natenczas trzeba kopyto na 12 godzin
przed kuciem oblozy¢ gling z krowien-
cem. Dobrze takze jest naciera¢ kopyto
od czasu do czasu jakg tlusto$cig; na-
bierze ono przez to gietkosci.

Podkowy stare trzeba oderwac, a dac
nowe, skoro rog tak nadrost, iz kopyto
dostalo ksztalt niezgrabny, kiedy strzat-
ka juz nie dotyka ziemi, kiedy S$ciany
kopyta wystaja ponad zelazo, i kiedy
samo zelazo juz si¢ przytarlo.

Przy kuciu koni nastgpujace rzeczy
zachowac nalezy:

1. Z koniem lagodnie si¢ obchodzi¢
i nie bi¢ go.

2. Stare podkowy ostroznie odjaé i
dobrze zachowac.

3. Spodni brzeg $cian kopytowych,
skrob czyli przod kopyta i zgigtki ko-

pytowe, powinny przedstawia¢ prosta :

ptaszczyzne.

4. Strzatka powinna dotykac ziemi.

5. Podeszwe¢ mozna cokolwiek wy-
drazy¢, lecz katow podeszwy nie.

6. Pilowanie powierzchni kopytajest
pod kazdym wzgledem szkodliwe.

7. Nowa podkowa powinna mie¢
ksztalt 1 wielkos¢ kopyta, i by¢ wedtug
konia nie zaci¢zka iuie zalekka, wsze-
dzie rowno gtadko ukuta i nie mieé
zawysokich ocelow. Tylko na §lizga-
wicg zaostrzaja si¢ ocele; a gdyby ocele
nie byly ostre, to przynajmniej dwa ostre
gwozdzie w podkowie by¢ powinny.

8. Dziury do gwozdzi tak trzeba
podzieli¢, aby podkowa wszegdzie rowno
i mocno do kopyta przystawata; to ko-
niecznie potrzebne. Dziury te powinny
by¢ lejkowate; agrubos$¢ gwozdzi sto-
sowna do grubosci i ciezkosci podkowy.
Gwozdzie same muszg by¢ gtadkie i
gietkie, a glowki ich na wtos stoso-
wac si¢ do wielkos$ci dziurets.

9. Jak skorojuz podkowa doktadnie
przystaje, nie trzebajej dalejrozgrzewac.

10. Gwozdzie nalezy wbi¢ do§¢ wy-

soko 1 dobrze je zanitowaé. U nog
przednich powinny znajdowaé si¢ naj-
nizej przy zagielkach, u ndg tylnych
przy skrobie, czyli przodzie kopyta, a
i w przednich i w tylnych najnizej od
wewngetrznej strony kopyt.

Nakladem i drukiem Ernesta Gunthera w Lesznie. — (Redaktor: J. Kotecki w KoScianie.)
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