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Modlitwa myS$lna, czyli RozmySlanie.
(Dalszy ciag.)

podobnie mozna rozlozyé¢ sobie ce-
lem RozmyS$lania Sklad Apostolski
lub Modlitwe Panska, albo tez Po-
zdrowienie Anielskie, i tam zasta-
nawiaé si¢ z osobna nad kazdym arty-
kulem wiary naszej §., lub prosba, kto-
re codziennie odmawiamy. .

Ztad widzicie, Ze kazidy czlowiek
rozmysla¢ moze, a nawet i taki, co czy-
ta¢ nie umie. Latwiej naturalnie temu,
co ma ksiazki do modlitwy, znalezc
W nich materye ku rozmyS$laniu, ale i
temu, co czytaé¢ nie umie, bedzie latwo,
byle tylko chcial i przyuczyl si¢ do
chetnego RozmyS§lania; bo dla tego, kto-
ry chce, nic nie ma trudnego.

Mozna przeto rozmys§la¢ o wszystkich
prawdach, ktoére dla nas s3 nader wa-
znemi. 1 tak:

W Niedziel¢: o Rogu, ojego Wszech-
mocnos$ci, Wszechobecnosci, Sprawie-
dliwos$ci i Milesierdziu; o Trdjcy $.: iz
Bog Ojciec nas stworzyl, Syn Bozy nas
odkupil przez $mieré¢ krzyzowa, a Duch
n.nas poswiecil, abySmy serca nasze, kto-
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re maja by¢ przybytkami Ducha §., nie
kalali grzechami, a przez to aby$my nie
zastuzyli sobie na potgpienie.

W Poniedzialek: o Aniotach Strozach:
iz Pan Bog przydal kazdemu cztowie-
kowi Aniota Str6za od urodzenia, kto-
ry go strzeze na tej drodze; abySmy
przez nieprawo$ci nasze nie zasmucali
naszego Aniota, ale przeciwnie, aby$Smy
przez $wigtobliwo$¢ zycia okazali sie
godnymi owego dobrodziejstwa, i aby-
$my glosu tego Aniota, ktéry mowi do
nas przez sumienia nasze, zawsze stu-
chali. , T

W Wtorek: mozemy rozmysla¢c o O-
patrznosci Bozej: iz wszystko co mamy,
i czem si¢ cieszymy, z re¢ki Boskiej ma-
my; bo Bog wszystkiem rzadzi i wszy-
stko utrzymuje, a bez Opatrznosci Bo-
zej niemogliby$Smy zy¢ ani jednej chwili.

W Srode: o rzeczach ostatecznych:
o $mierci, sagdzie Boskim, Niebie i pie-
kle, i zarazem mozemy si¢ przekonad,
jakie jest nasze zycie, i dokad my da-
zymy, a sumienie nasze przed nami pra-
wdy nie zatai.

W Czwartek: o Przenajswietszym
Sakramencie: czy godnie do Stotu Pan-
skiego przystepujemy, czy czg¢sto si¢
karmimy Cialem i Krwia Przenajswiet-
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sza Jezusa Chrystusa; i czySmy przez
przyjmowanie Sakramentéw §. w dosko-
natosci Chrze$cianskiej cokolwiek przy-
najmniej postapili.

W Pigtek: o $mierci Zbawiciela: iz
umart za grzechy nasze, aby$my dla Bo-
ga odzyli, iczy staramy si¢ unikaé grze-
chow, abySmy przez grzechy nasze na
nowo Chrystusa nie krzyzowali?

W Sobote: o Najswigtszej Maryi Pan-
nie, aby$my ja w tych wszystkich cno-
tach, ktéoremi ona jasnieje, nasladowali,
bo tym tylko sposobem mozemy si¢ zwacé
dzie¢mi Maryi.

Ot6z materyi wiele do rozmyslan na-
szych; a modlitwa mys$lna ciggle wste-
powaé¢ moze do Tronu mitosierdzia Bo*
zego; 1 ulituje si¢ nad nami Pan, kto-
rego milosierdzie od narodu do narodu,
i wielkie nad tymi, ktérzy go si¢ boja.
Czcijmy go wiec w duchu i w prawdzie,
przez zycie pracowite, uczciwe ireligij-
ne; czcijmy go przez rozmyslania co-
dzienne, w pokorze i skrusze, bo ser-
cem skruszonem nie wzgardzi Pan. Po-
$wie¢my codziennie, cho¢ jedn¢ chwilke,
owemu §wigtemu rozmys$laniu, owej mo-
dlitwie mysSlnej, osobliwie w Niedziele
i Swieta, gdzie nam tyle chwil wolnych
zbywa, a korzys$ci obfite wkrotce sie

nam okazg.
(Dalszy ciag nastapi.)

Medycyna domowa.
(Ciag dalszy.)

Stosownie tedy do uwag powyzszych,
ubierajmy dziewczatka zima w sukienki
obszerne, sig¢gajace dosy¢ wysoko, zeby
nie tylko gdérna czes¢ piersi, ale iszyjke
od wplywu ostrego powietrza zastonic.

Chtopczyki, dla samej czystosci, dobrze,
kiedy do trzeciego roku zadnych nie
znaja majtek; te powinny wraz z kurt-
kajedno stanowi¢ ubranie, w tyle lekko
spigte. Wybodr gatunku materyi, jaka
do ubrania dziecka ma stuzyé¢, zosta-
wiamy woli rodzicow. Nie zalecamy
noszenia na golem ciele flaneli, bo ta
skorke delikatng dziecka zbyt drazni;
aponiewaz dzieci na wilgo¢ .wystawiaé
si¢ nie potrzebuja, dlatego tez zby-
tecznem jest u nich noszenie flaneli na
golem ciele. Nogi powinny by¢ do-
brem opatrzone obuwiem; a jezeli obu-
wie zawsze dostatecznie obszerne i
wygodne begdzie, ochronimy nasze dzieci
w latach poézniejszych od wielu cier-
pien; bo tak mnazwane nagniotki s3
zwykle skutkiem ciasnych i1 niewygo-
dnych butéow. Bowniez. powinno si¢ i
na to patrze¢, zeby tak chtopcow jako
i dziewczatka nie $cigga¢ ani paskami,
ani tez sznuréwkami. Przez takie bo-
wiem ciggte $cigganie klatka piersiowa
nabierze ksztattu nienaturalnego, a ptuca
Wr niej umieszczone nie moga si¢ do-
statecznie rozszerza¢, zkad dziecko
przy oddychaniu wielkg uczuwa prze-
szkode. Procz tego zoladek i watroba
bedac z wlasciwego potozenia swego
wyparte, ci¢za na iunych wjamie brzu-
sznej zamieszczonych naczyniach. Jak
widzimy , ubranie tak niestosowne prze-
szkadza krazeniu krwi, psuje trawie-
nie, a tem samem stac si¢ musi zwolna
przyczyna wielu chordb niebezpiecznych.

Czasami zbytnie ciepto dzieciom szko-
dzi; dlatego tez i od niego chroni¢ nam
je koniecznie wypada. Nie powinni§my
ich zatem wypuszcza¢ w samo potludnie,
w czasie gwalttownego skwaru, i t. d.;
ajezeli konieczno$¢ nas do tego zmusi,
trzeba glowke kapeluszykiem, lub cza-
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peczka ostoni¢, zeby zapobiedz zapa-
leniu moézgu, zapaleniu 6cz, ktére po
wplywie gwaltownego skwaru czg¢sto
si¢ u dzieci widzie¢ zdarza.

(Ciag dalszy nastapi.)

Gospodarstwo domowe.

Choroby bydla.

(Dokonczenie.)

7. Biegunka.

Ma te¢ chorobe wez u dorostego bydta:
2 1oty atunu,
6 totow kory degbowej,
6 totow tataraku (korzenia),
6 totow piotunu;
to wszystko dobrze ususz 1 utlucz, aby
si¢ proszek zrobil. Tego proszku wez
dziennie trzy tyzki i1 z wodfj go dawaj
bydtu. Mozna tez da¢ 1 enem¢ z mo-
cnego rumianku, albo z li§cia wierzbiny.
Cielgtom za$ daj inne lekarstwo, to
jest upal make, 1 zrob mujske, 1 te da-
waj z przegotowanem mlekiem i kmin-
kiem. Do mleka dolej czwartg czesé
wody.
Jezeli to nie pomoze, to wez
2 16ty rumbarbarum
1 wmieszaj w kwarte wodki, a gdy si¢
dobrze wystoi na sloncu lub w cie-
ple (przez dzien caly), natenczas dawaj
choremu cielgciu rano i na wieczor po
dwie tyzki. — Srodek ten okazat sig
czgsto bardzo skutecznym.

8. jRang.

Gdy juz krwi dosy¢ ubieglo, trzeba
koniecznie ja zatrzymac¢ 1 to octem ja

maczajqc albo tez pakulami lub kupka
ran¢” obwiaz mocno, a krew ciec prze-
stanie. Gdyby 1 to nie pomoglo, na-
tenczas rozpalonem zelazem rang przypal.
Po przestaniu, obmyj ran¢ zimna woda
1 zmoczonym platem obwin.
Jezeli si¢ rana pogorszy, zsinieje,
albo gdy ropa ciecze, natenczas wez
2 toty terpentyny,
2 1oty biatka od jaja i
pot kwarty wody wapiennej,
1 ta migszaning obmywaj rany co dwie
godziny.
Na dziwe-migso posypuj drobno
uttuczony cukier, albo t¢Z atun na proch
upalony.

9. Niecheé do jedzenia.

Gdy bydto straci ochote do jedzenia,

a to nie wyplywa z zadnej innej cho-
roby, jak osobliwie z popsutego pyska,
to wez:

6 totow piotunu,

8 1otow soli,

6 totow tataraku (korzenia),

1 16t imbieru;
to wszystko dobrze pomigszaj, 1 tym
proszkiem posypywaj pasz¢ dwa razy
dziennie po dobrej lyzce naraz. Albo
tez dawaj ten sam proszek z piwem
lub woda przez caly tydzien, a bydlo
nabierze dawnej chegci do jedzenia.

10. Udawienie.

Na udawienie sposob ten jest naj-
lepszy :

Trzymaj bydlgcia teb do gory, a szyje
dobrze wyprostuj; 1 witéz w gardlo
pret jak palec gruby, ale gietki, 1 wy-
smarowany olejem, 1 nim zepchnij do
zoladka to, czem si¢ bydlg¢ udawilo.
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11. Kaszel

Jezeli kaszel powstal z zazigbienia,
wez
2 lyzki miodu i
2 lyzki powidel bzowych;
to dawaj w pol kwarty piwa rano i
W wieczor, poki nie pomoze.
Jezeli za$ kaszel powstal z paszy
zakurzonej, wez
8 lotow siarki,
8 lotow wloskiego kopru,
8 lotow anyzu,
8 lotow goryczkowego korzenia.
To uthlucz na proszek, i dawaj w pot
kwarty letniej wody co 4 lub 6 godzin,
poki kaszel nie przestanie.
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Rozm aitosci.

Mysli z Reja.
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, (Co wiesz, méw, ) jesli
Nie )Co slyszysz, wierz,( chcesz
WSzystkoiCo widzisz, sadz, rszczesli-
(Co mozesz, czyn, )wie zy¢.
Glosne zaloty, > A
Sprzet siana w deszcz,s % poz*tkiem.
Zwada po pijauu,
Ptakowi w Klatce,

Rybie w sadzawce,
Gospodarzowi bez zon

Anekdoty.

* $wiat
)& Omfetzx0Dy.

Janecki doktor, burmistrz poznanski,
mial folwark za miastem w stronie a-
kademii, wielce dono$ny, a zwano go
Szelgg. Zaczem zart uczynili studenci,
ze tak dobrze umiejg strzelaé, ze i w sze-
lag z dziala trafi3. — On sam za$§ ma-
wial: ,,Ja wole mie¢ w Poznaniu sze-
lag, niz w Krakowie tysigc zlotych.'4

»Gleboko tii?4— O] az do samego
i ., — A chlop
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U Ernesta Giinthera w Lesznie wyszlo I po wszystkich ksiegarniach jest do nabycia

nastepujace dzielko*

Zlota rodzinna ksigzka,

czyli:

..Naiwvbornieiszy skarb domowy, dla wszelkich stanow sluzacy
i zewszad za skuteczny uznany/ 4

Przez

J. L.

Cena:

10 sgr.

Naktadam i drukiem Ernesta Gginthera w Lesznie. — (Redaktor: J. KoteeUi w Koécianie.)



