Warszawa dnia 6 (18) Grudnia 1867 roku.

I Cena w Warisawie 2 0 kop. miesi¢cznie.— Cena na prowincji na stacjach pocztowych 75 kop. kwartalnie. R k I
I Iledakcja i Ekspedycja Glowna pray rogu ulicy Lesann i Soludj pod Nr. 715. O II.

TRESC. — Doktér Jan Bacewicz, (z portretem) przez Stanislawa PragTciego.— Woreczek zaczarowany, wiersz przez Jana Prusinowskiego. — Samobojca,
powies¢ karpacka, napisat Wolody Skiba, ("ciag dalszy z drzew orytem).—Wigilja Bozego Narodzenia, przez /. Zdzarskq — Chleb pytlowy i razowy.-Hozmaito-
Sci.—Podsluchane gdzie si¢ zdarzy.—Mysli i Zdania.

na jesien tegoz roku ukazal si¢ na widnokrggu
warszawskim, gdzie objal obowiazki lekarza ordy-
S. p. Jan Bacewicz nalezal do najstarszych i naj- natora w szpitalu wojskowym ujazdowskim. Bylo

wigcej cenionych doktorow warszawskich. Bogacz to dla niego obszerne pole dosSwiadczen, a jede-
i Zebrak znali go zar6wno, bo §. p. Jan obudwom nastoletnie pelnienie obowigzkéw ordynatora i po-

Dr. Jan Bacewicz.
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sytet wilenski, gdzie po otrzymaniu stopnia kandy- znajomo$¢ swojego zawodu nie uszia uwagi wta-
data filozofji z nauk przyrodzonych, po$wigcit si¢ dzy, bo kiedy w 1825 roku pomigdzy zaloga Zamo-
naukom lekarskim. Po ukofczeniu takowych w S$cia ukazata si¢ grasujaca podowczas choroba oczna,
krotkim czasie bo w 1823 r. i po napisaniu i pu- znana pod nazwiskiem zapalenia egipskiego, wysta-
blicznem obronieniu przez siebie napisanej rozprawy ny zostal tamze, a trafno$¢ w uzywaniu $rodkow,
pod tytutem: ,, De eoctirpatione mammuae”,otrzymat niejednemu Zotnierzowi wzrok ocality. W roku 1833
stopien doktora medycyny. Niezadlugo, bo jeszcze opuscil Bacewicz stuzbg wojskowa i od tego cza-
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su poswigcit si¢ zupeilnie postugom prywatnym — |
w nagrode czego zyskal szacunek i zaufanie po-
wszechne. W 1825 roku zostal czynnym czlonkiem
Towarzystwa lekarskiego warszawskiego, ktory to
obowiazek petnit az do $mierci, ajakojeden z naj-
czynniejszych czlonkéw, wybrany zostal w 1851 r.
na prezesa. I wilenski uniwersytet niezapomniat
o swym uczniu, albowiem wilenskie towarzystwo
lekarskie w 1834 r,, powotalo go na swego cztonka
korrespondenta. W roku 1838 powotany zostat
przez wyzsza zwierzchno$¢ na cztonka rady lekar-
skiej w Krolestwie, oraz na godno$¢ stluchaczaegza-
minu z Terapii i kliniki terapeutycznej, osob sta-
rajacych si¢ o kwalifikacje do wolnej praktyki
w Krolestwie, lub owyzsze stopnie naukowe. W ro-
ku 1841 zostal cztonkiem Rady szczegdélowej In-
stytutu Gluchoniemych i Ociemniatych w W arsza-
wie; po $mierci za§ D ra Malcza w 1852 roku objat
w tymze Instytucie zarzad lekarski, ktéremu poda-
rowal summe 18,000 ztotych jako wieczysty kapi-
tat, od ktoérego procent przeznaczyt na wychowanie
w zakladzie jednego ubogiego ucznia. Nakoniec
w 1855 roku zostat cztonkiem Rady glownej zakta-
dow dobroczynnych w Krélestwie.

Bacewicz jest autorem rozpraw zamieszczanych
w Pamigtniku towarzystwa lekarskiego. W azniej-
sze z nich sg: 1) ,Postrzezenia chirurgiczne.” 2)
»Wyjscie niezwyktym sposobem ciat obcych z ran
postrzalowych.” 3) ,,0 udzielaniu si¢ ludziom nosa-
cizny konskiej.” 4) ,,O goraczce tyfoidalnej.” 5)
»,Uwagi nad chorobami panujacemi w miesiacu
Lipcu i Sierpniu czyli o zabdjczej cholerze w roku
1852.” 6),,0 dziataniach wezykatorji ijej skutkach.”
7) ,,Rozbidér broszurki Baranieckiego: , Notice sur
la petit lait en Bessarabia,” wtlasnefni uwagami
wszechstronnie wylozyl i rozebral leczenie mlecz-
ne i serwatczane.”—Ocenienie warto$ci naukowej
tych dziet nie do nas nalezy. Prace te sg dowodem,
ze §. p. Bacewicz lat 41 zyjac, pracowatl gorliwie
nawet w chwilach wolnych od praktyki. Bedac
oszczednym, §. p. Bacewicz odmawial sobie prawie
wszystkiego, a wiedzac ze to co zaoszczedzit i ze-
bral, nie jestjego wlasnosciag ale catego spoteczen-
stwa, zebral znaczny majatek ktéry poswigcil na
cele dobroczynne. Na 5 miesigcy przed $miercig 15
Lipca 1864 r. zrobil testament, w ktéorym powy-
znaczat summy jak np. na kupienie domu dla To-
warzystwa lekarskiego 150,000 zlp; z kapitatu na
wsi Bolimowie 100,000 zip. procent od tejze na
stypendja dla dwoéch studentow Szkoty Glownej
koniecznie polakéw, pierwszenstwo maja mie¢ uro-
dzeni w Kowienskiemjako wjego miejscu rodzinnem;
pewien fundusz dla pigciu wdéw po lekarzach po-
lakach, corocznie rozdawany w dzien imienin §. p.
Bacewicza 24 Czerwca; 10,000 ztp. dla Gluchonie-
mych i Ociemniatych. Ksiazki wedlug jego woli
mialy by¢ rozdane migdzy ubogich studentéw Szko-
ly Gtownej ksztalcacych si¢ w zawodzie lekarskim,
a narzedzia chirurgiczne przeznaczyt dla Szkoty
Glownoj Warszawskiej. Reszte majatku przezna-
czyt dla wnuka swego nieletniego Jana Stanistawa
Kozmiana, do ktorego konczac testament, powiada:
»Nie miej mi za zte, zem ci¢ nie uczynil bogatym,
boby cierpialy w tem wdowy i sieroty. Praca i
oszczednoscia doszedlem do majatku i ty tym sa-
mym sposobem doj$¢ do tego mozesz.”

Sliczne miat zasady Bacewicz—Bo6g oby dat, aby

wszyscy gO nasladowali. Stanistaw Pracki.

WORECZEK ZACZAROWANY.

,»,M0j tatulu! powiedz prosze

Czy to prawda, czy bajeczka,

Ze mie¢ mozna zawsze grosze,

Byle dosta¢ gdzie woreczka,

W ktoérym pieniadz jest zaklety?

Co si¢ nigdy nie utraca,

I cho¢ tysiackro¢ wyjety—

Niewiadomie zné6w powraca?

Gdzie ten skarbczyk dosta¢ mozna,

Czy do wrozki i8¢ potrzeba?

I czy nie jest to rzecz zdrozna,

W ten si¢ sposdb dobi¢ chleba?”—

,Swigta prawda, moéj syneczku!

Mie¢ woreczek taki mozna,

I jest taki grosz w woreczku,

I mie¢ skarb ten—rzecz niezdrozna...

Becz do wrozki i$¢ nie trzeba,

Nic nam wrozka nic udzieli,

Dar ten mamy z laski Nieba,

ByteSmy go uzy¢ chcieli....

Tym woreczkiem —glowa nasza,

Wrézka— szczera cheé i praca,

Kto sit darmo nie rozprasza

I wcigz umyst swoj zbogaca,

Ma ten skarb niewyczerpany,

Niech przeciwnos$¢ go nie trwozy.-...

Bo tysigckro¢ grosz wydany,

Znéw przez pracg si¢przy sporzy”.
Jan Prusinowski.

SAMOBOIJCA.
POWIESC KARPAGCKA.

(Dalszy cigg.—Patrz Nr. 50).

Rozweselit si¢ myS$la, ze ma sprzymierzenca
w przypadku czy w szatanie, i $mielej jeszcze
postgpowat dalej wedlug swojego planu.

— A co slyszate§ pan?... — mowit dalej do
starca, — prosci gorale z odleglejszych wiosek
wiedza juz o dziatalno$ci i zastlugach panskiego
synowca. Tyle zrobi¢ w ciggu dni kilkunastu, na
to potrzeba catej potegi dobrej woli, ktéora gen-
juszem nazwacbym si¢ powazyl... Nie narzucam
panu moich mysli, ale ja gdybym miat takiego
synowca....

Mrozkowi bardzo o to chodzito, zeby powiedzieé
stryjowi Jana, coby robit gdyby mial takiego syno-
wca. Czasu, ktory obracat na przejechanie si¢ z nim
po Tatrach chciat wtasnie uzy¢ na to, azeby go
przekona¢ ze powinien zrobi¢ tak samo i wybadacé
zrecznie, czy innych jakich rozporzadzen testamen-
towych nie poczynil. W tej chwili przeciez nie
mogt dokonczyé¢ swego zdania.

Stary Swit, ktory prawie wcale nie podrézowat
i po raz pierwszy w zyciu swojem byl w goérach,
niezmiernie si¢ zajmowal wszystkiemi szczegodlami,
ktore si¢ nasuwaly jego oczom, i dla tego chociaz
mu przyjemnie bylto stucha¢ pochwat cztowieka,
ktory krwiag byt mu najblizszym i nosit jego na-
zwisko, przeciez czgsto przerywat rozmowe, dopy-
tujac si¢ o rozmaite szczegdly krajobrazu, ktory
mieli przed oczyma.

I ta tez raza przerwat Mrozkowi w $rodku zda-
nia.

— Wigc te zwaliska co tam wida¢ to Czorsztyn?...

— Czorsztyn, panie, — odrzek!l zrgcznie nawra-
cajac do swojego Mrozek —pigkny niegdy$, obron-
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ny i warowny zamek, z ktéorego dzi$§ tylko ruiny
pozostaly, aiztychnawetjaki§ wandal wlasciciel kar-
czmg chciat budowac... Bo tak to bywa zawsze z dzie-
tami czlowieka z cegly i kamienia... czas je obraca
w ruing 1 kupy gruzow tylko po nich pozostaja.
Owoce i dziela pracy moralnej, duchowo pozostaja
za to na wieki i winszowaé trzeba panskiemu sy-
nowcowi, ze t¢ droge obrat.... Wspomnienie o jego
dzietach dtuzej przetrwa w tych goérach, niz zwali-
ska starozytnych zamkow... Nie narzucam panu do-
brodziejowi moich mysli, ale gdybym mial takiego
jak Jan Swit synowca...

— To co6zby$ pan uczynil?...

— To bym go oztocit po prostu — odrzekt Mro-
zek,— naturalnie gdybym byl w stanie to uczynié.
Cztowiekowi takiego jak on usposobienia potrzeba
tylko $rodkow, azeby modz si¢ sta¢ dobroczynca
nie jednej wioski lub parafji, ale tego catego gor-
skiego plemienia, pograzonego dotad w ne¢dzy i cie-
mnocie.

Pigknie pan moéwisz— odpowiedzial na to
stryj Jana,— ale nie znasz jeszcze mego synowca.

Pozwolisz pan dobrodziej ze mu zaprzecze,
znam go najlepiej...

— Jest to pickny charakter, zacna dusza, szla-
chetne serce— ciagnal dalej starzec,— ale pie-
nigdzmi rzadzi¢ si¢ nie umie. Zapewne pan nie
wiesz, gdyz mdj synowiec od niedawna bawi w tych
stronach, ze glownym powodem jego osiedlenia
si¢ tutaj, byla strata dosy¢ znacznego majatku, ktora
wprawdzie byta skutkiem nie jego winy, lecz zto-
$ci ludzkiej, ale od ktérej przy pewnej praktyczno-
$ci w postepowaniu, ustrzedz si¢ byto mozna.

— Wiem o tem panie— Jan Swit nie ma dla
mnie tajemnic.

— A wigc powiedz pan Sam, czy powierzac ta-
kiemu cztowiekowi znaczniejsze mienie, niebyloby
to naraza¢ go na nowa walke z chciwoscig i ztosli-
woscig ludzka, ktérych pokonywac nie umie?

— Panie dobrodzieju — odrzekt powaznie Mro-
zek,— o jednej rzeczy pan zapominasz. Jan Swit
za straty jakie ponidst, kupil sobie to cojestnaj-
drozszem i najpotrzebniejszem w $wiecie... doswiad-
czenie i znajomos$¢ ludzi... Poznasz go pan i przeko-
nasz si¢ o tem isam powiesz, ze gdyby temu czto-
wiekowi da¢ srodki, to juzby mu ich zlosliwosé
ludzka nie wydarta.

— Ja tez onikim innym jak o nim, jako o swo-
im spadkobiercy, nie mysle — odrzekt Swit,— te-
raz nawet, za zycia, postanowilem oddaé mu czg$é
tego co mam, szczegdlnie bowiem ujeta mnie dla
niego ta szlachetna duma, pogoda umystu, pewnos¢
siebie i odwaga, zjakg po stratach jakie ponidst,
zaczal prowadzi¢ zycie czynne najednem z naj-
mniej materjalnie korzystnych, chociaz za to najpo-
zyteczniejszych 1 najgodniejszych stanowisk. Po
$mierci za§ mojej zabierze wszystko — nie mam
innych krewnych, chyba bardzo dalekich.

Glownym celem Mrozka w prowadzeniu tej ro-
zmowy, byto uslysze¢ to wtasnie wyznanie. Wy-
razajac si¢ w ten sposob stary §wit, mowil mu wy-
raznie, ze niezrobil zadnego rozporzadzenia swo-
jem mieniem, lub jezeli je zrobil to tylko na
rzecz Jana. Widocznem wigc byto, ze wrazie §mier-
ci starca,,ten kto prawnie mogtby si¢ przedstawié
jako Jan Swit, zostatby jedynym i wylacznym jego
spadkobierca.

Dowiedziawszy si¢ o tem, czego potrzebowal,

Mrozek mniej juz natrgtnie rozpowiadal o swoim
przyjacielu bakatarzu Skalickim i mniej naciggal
rozmoweg do jego pochwal. Szto mu o to, zeby sta-
ry Swit nie spostrzegt si¢ na jego, do przesady po-
sunigtem uwielbieniu dla Jana Swita i nie wzial
go za uproszonego umyslnie, azeby sprawy synow-
ca bronil i adwokatowal w obec stryja.

Zmienil zatem taktyke ijak przedtem rozmowge
od kazdego przedmiotu staral si¢ przeprowadzi¢ na
Jana Swita, tak teraz gdy stryj mowil o swym sy-
nowcu, on nieraz zagadywat i zwracatl jego uwage
na pickno$¢ otaczajacej ich przyrody.

Wszystkie szczegolnie pickne a najczesciej opisy-
wane, bo najczesciej zwiedzane miejscowosci Ta-
trow, bedacych niby poétwyspem ostrokregowych
granitowych szczytdw, panujacych wysokos$cig nad
okolicznemi gérami, werznigtym w granicg wegier-
skg i posuwajacym jg znacznie na poludnie—wszyst-
ko to co niejeden za niewidziane bierze, za jedyne
rzeczy godne widzenia w Karpatach, lezy w do-
linach czarnego i bialego Dunajca, a zatem glo-
wnie na wschodniej stronie tatrzanskiej gruppy.
Na zachdod od Nowego Targu, rzadziej daleko za-
puszczaja si¢ tury$ci, czgSciej za to przekraczaja
granice wegierska od strony wschodniej Tatrow
i zagladaja na ziemi¢ Spiska, w ogdlnosci kierujac
si¢ zawsze biegiem rzeki, ktora jest tem dla zwy-
ktych tatrzanskich turystow, czem Pradnik dla
zwiedzajacych nasza Polska Szwajcarja, albo El-
ba i Kirnicz dla owych przyjaciét romantycznych
widokéw 1 czeskiego piwa, ktorych tysiace co

niedziela i §wigto Drezno do Szwajcarji saskiej
wysyla.
W goérach tez nie moze by¢ inaczej. Turysta

poswigcajacy najwyzej par¢ dni na poznanie gor-
skiego kraju, musi si¢ pilnowaé biegu rzeki; rze-
ka bowiem byta pierwsza naturalng droga w tych
okolicach, gdzie natura na kazdym kroku, stawiac
zwykta przeszkody komunikowania si¢ miejscowo-
$ci jednych z drugimi. W zdtuz rzek najlatwiej
byto wytyka¢ i wybijaé pierwsze drogi sztuczne.
Najwazniejsze tez komunikacje goérskie wijag si¢
zwykle wezykiem, rzadko odchodzac od brzegu,
ktory im sluzy za kierowni¢ 1 korzystajac z na-
turalnego lagodnego spadku, ktory im woda przed
wieckami wyryta.

Ci dopiero, co maja wigcej czasu i wigcej zami-
lowania, ktérzy dla pigknego widoku gotowi sa
poswieci¢ wygode, narazi¢ si¢ na trudy i niebez-
pieczenstwa, ktorzy chca koniecznie zaj$¢ tam, gdzie
mato kto byl przed niemi, i gdzie mozna jest do-
zna¢ wrazen nie os$piewanych i nie opisanych jesz-
cze na wszystkie strony przez wierszopisarzy i pro-
zaikow, oddalaja si¢ od brzegu rzeki i walczac
na kazdym kroku =z przeszkodami, ida w stro-
ny mniej znane, dziksze, pigkniejsze, radzi ze cu-
dny widok z granitowego czota gérskiego otrzymany,
zaplaci im za trudy polaczone z narazeniem zycia,
jakie i w drapaniu si¢ na szczyt i zejsciu z niego
towarzyszg.

Plan wycieczki, utozonyprzez Mrozka i obrachowa-
ny gtownie na to, zeby nie wigcej ani mniej czasu
poswieci¢ na jej odbycie, jak tylko tyle ile mu ko-
niecznie bylo potrzeba, mial tez za podstaweg owe
linje kierownicze Dunajca. Od Nowego Targu do
Czorsztyna jechali droga prowadzaca nad biatym
Dunajcem, ztamtad na potudnie i péinoc puszczali
si¢ w kierunku czarnego.
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Tym sposobem zwiedzili niemal wszystko, cosi¢ za-
zwyczaj zwiedza, kiedy si¢ w Tatrynaspacerwybiera.

Obejrzawszy zamek czorsztynski, przeszli na
druga strone¢ rzeki, aby zobaczy¢ Niedzice, lezaca
juz na wegierskiej ziemi i b¢daca owem nieszczg-
$liwem pomigszaniem starych muréw i nowych bu-
dowli, ktore ani mito$nika omszonych wiekiem
$cian, ani przyjaciela dzisiejszej architektury zu-
peinie zadowoli¢ nie moze.

Ztamtad, cze$¢ drogi odbywajac w matych tod-
kach Dunajcem, zwiedzili tak zwany Czerwony
klasztor i p6znym juz wieczorem dotarli az do Szcza-
wnicy, zkad nazajutrz raniutko puscili si¢ napo-
wroét, pomodliwszy si¢ w miejscowej kaplicy, gdzie
Mrozek miat sposobno§¢ wystapi¢ z swoja popiso-
wa poboznoscia.

Trzeba byto widzie¢ Mrozka w czasie tej podro-
zy, azeby si¢ przekona¢ jak doskonale odgrywatrolg
zapalonego mitosnika przyrody cho¢ przekonalismy
si¢ juz widzac go nad wodospadem i nad brzegiem
Morskiego Oka, ze pigkno$¢natury nie przemawiala
wcale dojego uczucia. Tutaj, bojac si¢, zeby do Skalic
nieprzyjechac¢za wcze$nie,umiat zatrzymywac stare-
go Swita gdzie zechciatiszeroko muprawit o wraze-
niach jakich doznaje na widok obrazéow, ktore miat
przed oczyma; umiejac zawsze dobra¢ pigknych, poto-
czystych wyrazen, ktorychby mu niejeden turysta spi-
sujacy dziennik swojej podrozy po miejscach tysigc sto
jeden razy opisanych, pozazdroscit.

Drugiego dnia wycieczki dotarli az do Koscie-
lisk, zkad z gl¢bi uroczego wawozu Czarny Du-
najec wyptywa. Par¢ godzin drogi bylo ztamtad
do Skalic, a dzien miat ich jeszcze daleko wigcej
do przebycia. Potrzeba bylo zatem przepedzié
w Koscieliskach godzin kilka i Mrozek z niesty-
chang zrgcznoscia i wymowa, umiat zatrzymac star-
ca przez ten czas na miejscu, tak ze mu ani na
chwile mysl odjechania predzej niz chcial jego
towarzysz nie przyszla.

Koscieliska sa w istocie najpigkniejszem moze
ustroniem w Tatrach. Po opisach jakie mamy po
Sewerynie Goszczynskim zwlaszcza, trzeba byloby
niematej odwagi i ufnoSci w swe pioéro i wymowy,
zeby je opisywaé lub opowiadaé. Mrozek nie czy-
tat tych opiséw, nie znal poematdow jakie ta ustron
natchneta, wszystko co mowit czerpal z siebie
i zdawatlo si¢, ze konieczno$é bawienia w tem miej-
scu przez czas jaki$§, zatrzymania tu starca tak ze-
by nie czul ze jest zatrzymywanym, dodawata

jego stowom zapatu, ktéry mogt ujs¢ zanatchnienie.

Przedmiot byt prawda bogaty i przesliczny i mo-
zna bylto czerpaé z niego peina dlonig estetyczne
uwagi 1 wykrzykniki zachwytu, ktéry znaé¢ byto ze
byt zimnym, bo ilekro¢ Mrozek pozwolil go so-
bie, zawsze go motywowal goracemi stowami a sze-
roko. Tak si¢ zwykle wypowiada zapal udany
i klamany zachwyt. Prawdziwy podziw najczg-
Sciej wyraza si¢ owem jednosylabowem a wymo-
wnem ,Ah!”, ktére w sonecie Mickiewicza wedro-
wiec na widok Czatyrdachu wydaje.

W gawedzie Mrozka, nie byto ani jednego takie-
go wykrzyknika nie wymuszonego, niewyegzalto-
wanego podziwu ,,Ah!” trwa za krétko, a on przed
soba mial czasu wiele tym bardziej, ze nie mogt
zaproponowac starcowi drapania si¢ na Pyszna, zdo-
bigca gtab krajobrazu, coby mu bylo wcale na
reke dla zabicia godzin, ktére koniecznie =zabié
potrzebowat.

Analizowal wigc zrgcznie pigknosci kazdego za-
tomu, kazdej skaty, kazdego szczytu, wyspiewal
mnostwo dytyrambow proza naczes¢ Przyrody, a gdy
ito si¢ wyczerpalo, gdy umyst jego zmeczyt si¢ co-
kolwiek ta improwizacja liryczng, tworzyt i opowia-
dal podania przywiazane do pierwszej lepszej ska-
ty ktéora muwpadta w oko, chcac tym sposobem dac
niejaki wypoczynek swemu sztucznemu zapatowi.

Wszystkie te manewra powiodly mu si¢ i dopie-
ty swojego celu. Stryj Jana Swita oszolomionyi znu-
zony cokolwiek ta nieustajaca gadanina, dal sigjednak
zatrzymac¢ az do chwili, ktéora Mrozek oznaczytl so-
bie do powrotu.

Noc zapadata, kiedy przyjezdzali do Skalic,

Wjezdzajac do wioski, w ktorej mieszkal Mrozek,
czut ze si¢ zbliza chwila wykonania wszystkich na
raz planow uktadal sobie w mys$li jak ma postepo-
wac, stal si¢ milczacym, zamys$lonym i bystro okiem
rzucat do kota, obawiajac si¢ w tej zwlaszcza chwi-
li, zeby jaka nieprzewidziana okoliczno$¢, jakie nie-
spodziane spotkanie, ktoreby go zdradzi¢ mogto,
nie popsuto mu wszystkich planéw na pare godzin
przed ich wykonaniem.

Trzeba bylo przejezdza¢ w poblizu domostwa Ka-
lata. Wygladato ono wtlasnie tak samo jak owej no-
cy, kiedy Janek przyszedl do wsi i przekonal sig,
ze Halka nie czekata na niego. Ksigzyc os$wiecat
chate swoim blaskiem, a przed nig na taweczce chlo-
piec i dziewczyna szeptali sobie przysiegi mitosne.

— Ostatni raz tak si¢ kochacie — pomyslat Mro-
zek przejezdzajac.

Zajechali nareszcie przed dom szkolny.

Mrozek juz naprzéd powiedziat najgtemu wozni-
cy, ze czekac¢ nie potrzebuje, tylko zaraz znidstszy
rzeczy powraca¢ moze. Jak tylko stangli przed do-
mem, zeskoczyt z siedzenia, wbiegt do domu swoje-
go,, napotkat Janka, ktory chciat wlasnie wychodzi¢
naprzeciw niego, spytal go szybko czy Dawid nie
przyjechal, dowiedziat si¢, ze go nie ma jeszcze, ka-
zat si¢ chtopcu usunac¢ i nie pokazywac, i wybiegt po
chwili, azeby zsadzi¢ i sprowadzi¢ do domu starego
Swita.

Widzac Mrozka powracajacym samego, stryj Ja-

na zapytat:

— Gdziez on?

— Nie pojmuj¢ co si¢ to znaczy — odrzekt Mro-
zek, — nie ma go w domu: musial chyba wyj$¢ na

wie$ i zaraz wrdci... Nic tojednak nie szkodzi, niech
pan dobrodziej bedzie taskaw spoczaé...

Stary Swit dat si¢ wprowadzi¢ do domu swego
mniemanego synowca, zdziwil si¢ jednak, ze Jan
nie zaczekal na jego przybycie i dat poznac, ze go
to obeszlo moéwiac tonem wymowki.

— Nie czekal nawet na mnie, to rzecz dziwna.
_— Sam tego nie rozumiem—rzekt Mrozek — mu-
si jednakze by¢ przyczyna, ktéra usprawiedliwi za
powrotem. Zbyt dobrze znam Jana i wiem jak
upragnionem dla niego byto przybycie panskie, wigc
jestem pewny, ze nie oddalitby si¢ z domu, gdyby
co$ nadzwyczajnie waznego nie zaszto.

Po chwli znajdujac niby list, ktory jeszcze przed
wyjazdem przygotowal, zabrat z soba, a teraz zrgcz-
nie na stot rzucit i zawotal:

— O! wtaénie... jaka$ kartke tu pozostawit!

List ten, jak si¢ latwo domys$li¢, wyttomaczyt
wszystko. Pisat w nim Jan Swit, ze twarda ko-
nieczno$é, obowiazki i rézne okolicznosci od niego
niezalezne, ktore za powrotem dokladniej miat obja-



$ni¢, zmuszaly go do odmodwienia sobie przyjemno-
$ci ucalowania rak stryja natychmiast po przyjezdzie.
Prosit Mrozka, zeby go wyreczyt w przyjeciu, stry-
ja za$, zeby si¢ raczyl rozgos$ci¢ wjego ubogiem
domostwie. W koncu zapowiadal, ze nazajutrz rano
niezawodnie powrdci i blagal o przebaczenie, ze
obowigzku stawienia si¢ na przyjecie dobrodziejaidru-
giego ojca swojego, mimo najszczerszej woli nie do-
petnit.

Byto to napisane zr¢cznie i gladko, az starego za ser-
ce ujeto.

— Dziwna rzecz—mowil — co si¢ z tego chlopca
zrobito. Obok obowiazkéw nauczyciela, ktére mogt
przyja¢ z zamitowania ludu lub mtodego zapahu dla
dobrej sprawy, musial zapewne przyja¢jeszczeja-
ki§ obowigzek poboczny, tak, ze nawet nocy wolnej
nie ma i na kazde zawotanie wyjezdza¢ musi. [ te

odwdjne obowiazki spetnia z taka gorliwoscia, ja-

iej si¢ po nim bynajmniej nie spodziewatem. Do-
prawdy, moze pan masz stuszno$¢, ze za stracony
majatek nabyt tyle do§wiadczenia i powaznego po-
gladu na zycie, ze samej straty jaka to okupil,
lowaé¢ nie ma potrzeby.

— Tak sadz¢ panie — odrzekt Mrozek, ktory od
chwili przybycia do domu, statsi¢ daleko mniej gada-
tliwym 1irad byl jak najpredzej wywiazaé si¢ z obo-
wigzkéw zastepcy gospodarza w swoim wlasnym
domu,  lecz poniewaz podrdéz musiata bardzo
znuzy¢ pana dobrodzieja, wigc sadze, ze najlepiej be-
dzie, jesli pan pojdzie na spoczynek. O przygoto-
waniu wygodnego miejsca, musial juz Jan zapewne
pomyslec.

W istocie za otworzeniem drzwi, Mrozek znalaztjak
mozna bylo najwygodniej przyrzadzona sypialnia.

za-

Stryj Jana nie dat si¢ prosi¢ i wkotce lezat juz
w tozku.
W  chwilke potem Mrozek przynidést mu herba-

te, do ktorej przedtem wpuscil kilka kropel jakie-
go$ ptynu, a nastepnie przeprosiwszy starego, ze
si¢ oddali¢ musi, pozostawil go samego.

Starzec pokosztowal napoju, wypit z pét szklan-
ki moze i odsunal reszte od siebie.

— Dziwna jaka$ herbata — myslat, — ale to tru-
dno.... na wsi, w goérach nie mozna byé wybre-

dnym...

Wkrotee senno$é zaczela go ogarniaé, p0w1ek1
cigzyly i zamykaty si¢ mimowolnie.

Zdawato mu sig, ze styszy jaki$ toskot koto okien-
nic i koto drzwi, co$ jakby barykadowanie ich i pod-

pieranie—byto to jednak dla niegonajzupeliniej obo-
jetnem.

Niedtugo potem,juz prawie usypiajac, rozbudzit
si¢ na chwile. Odgtos turkotu bryczki go dolaty-
watl.

— Musial Jan przyjechaé—rzekt niewyraznie—
przyjechat... to przyjdzie... dziwniem $piacy.

Z temi stowami usnatl ijuz nic nie styszal wigce;j.

Mrozek po wyjéciu z sypialni Swita, przez kilka
chwil czatowat pod jego drzwiami. Przez przygoto-
wany zawczasu otwor, mogl widzie¢ kazdy ruch
starca.

— Pije — mowil do siebie, — bedzie spal twar-
do... nie wypit wszystkiego nic nie szkodzi... doza
moze bylta za mocna... zaszkodzilo mu... mnie prze-
ciez szto tylko o to, zeby si¢ nie obudzit zbytpredko...
i dobrze ze otem pomyslalem... starzy zwykle cier
pia bezsennosé.

Gdy spostrzegt, ze starzec zamknal oczy, wsu-
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nat si¢ cichutko do izby i zrgcznie sprzatnat pugila-
res zjego papierami i pienigdzmi. Swit nie styszat
tego wecale?

Wychodzac zaryglowat za soba drzwi, potem wy-
biegtprzed dom izaopatrzyl okiennice w ten sposob,
zeby ich z wewnatrz nawet silg otworzy¢ niebyto
moyna.

Spieszyt si¢ tak, ze par¢ razy sztuknat glosnle]

Do licha! gotow ustysze¢ — myslat, ale po-
cieszal si¢ zaraz, — nic nie szkodzi... czegdzby si¢
mogt domys$laé?... opjum juz pewnie dziala... mite
musi mie¢ sny...

Zalatwiwszy si¢ z tem, pobiegl do Janka.

Stuchaj chtopcze —rzekt do niego, — Antek
nie moze zosta¢ na wsi, bo ci Halke sprzatnie z przed
nosa.

Ja¢ to wam ciagle gadam, panie bakatarzu.

Znowu go dzi$§ widzialem z Halka — mowit
dalej Mrozek, — ta dziewczyna szaleje za nim, trze-
ba zeby jego noga tu nie postata, inaczej wszyst-
ko przepadto.

— Wigc ona go juz kocha?—z rozpacza zawotat
Janek.

Mrozek uSmiechnat si¢ szyderczo zbiednego chto-
pca, ktory po tem co widzial na wlasne oczy i co
od samej Halki ustyszatl, moégt jeszcze takie zada-
wac pytania.

— Kocha czy nie kocha — odpowiedzial, — to
wszystko jedno... styszalem od samego proboszcza,
ze tej niedzieli ma by¢ ich zapowiedz...

O! niedoczekanie, ja pierwej ich zabije...

Cicho chtopcze, zaraz zabijaé... boj si¢ Bogal..-
c6z Halka winna?... jemu tylko bty$nij nozem pod

nosem... choc¢by$ go nawet drasnal gdzie w zebro
delikatnie... nic nie szkodzi... wszak to tylko dla na-
straszenia... miarkuj jednak re¢ke, zeby$ nie zabil.

Janek porwat za néz, zatknal go za pas ijuz byt
gotowy do drogi

— Czekaj, gdziesz lecisz?...
go Mrozek.

— Do chaty Katata.

— Po co?, nie $piesz si¢, bo glupstwo zrobisz...
Antka znajdziesz w zatraconej chacie u Tomka...
wywotaj go... powiedz ze to od Dawida, pamigtaj...
od Dawida... juz on wyjdzie z tobg z pewnoscia...
a jak bedzie trochq dalej od chaty, nastrasz go no-
zem i pedz choéby na szczyt Giewonta... juz on si¢
tu wigcej nie pokaze.

— Coz to za Dawid?—spytal jeszcze odchodzac
chlopak.

— Co ci¢ .0 obchodzi mdj chtopcze, to zaden D a-
wid, tojest tylko takie zaklecie, zeby ci¢ Antek stu-
chat i wyszed?t do ciebie...

— To wy potraficie zaklinaé, panie bakatarzu? —
zapytal przesadny goral.

— Umiem. . idzze juz... spraw si¢ dobrze...

— A to zaklnijcie m6j nédz, zeby Antka wystra-
szyt 1 Halke, zeby mnie kochata.

— Noz zaklatem i Halke zaklng...
pozby¢ si¢ trzeba, ruszaj ze przeciez..

Janek pobiegt, ile mu noég starczyto.

— Nie sprawi si¢ tak predko—mowit Mrozek do
siebie po jego odejsciu—do zatraconej chaty nielada
kawal drogi, zostaje mi najmniej godzina, a nawet
wigcej czasu. Szkoda, ze nie wida¢ Dawida! jezeli
nie przyjedzie w tej chwili, gotowo mu si¢ upiec ta
razg. Niewiele mam chwil do stracenia.

Traf sprzyjat widocznie planom Mrozka; w kilka

— rzekt zatrzymujac

tylkoAntka
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minut bowiem zajechata bryczka Dawida, turkoczac
tak gtosno, ze ja gz ustyszal usypiajacy starzec.

Falszywy Jan Swit pobiegt naprzeciw niemu, wy-
sadzit co predzej i wprowadzil do swojej izby.

— Jest interes, — rzekt do niego, zrobiony we-
dtug twojej metody.

—Czy aby pewnowedlug mojej?—zapytat Da-
wid— z toba si¢ wdawaé niebezpiecznie... moze to
glupstwo jakie?

— Ale! glupstwo! powinszujesz mi jak si¢ dowiesz
Dawidzie.

— Gruby interes?

— Najmniej tysiac dwiescie renskich gotowka...
z toba do polowy.

Karczmarz cmoknat.

— Nie zte, czy aby pewne Ibezpieczne ciekawym.

— Zobaczysz... zosta¢ musisz u mnie przez noc.

— No, a co potem?

— Dam citwoja potowe gotowka zaraz teraz, jesli
mi dasz stowo, ze mnie nie zdradzisz i nie odstapisz.

— Nu, a co trzeba bedzie zrobic¢?

— Tyle jak nic, potakiwa¢ mi tylko i pomagac.
Przyjechal tu do mnie stryj, cztowiek bogaty, jutro
z rana wyjezdza, chc¢ wyklamac od niego pienigedzy,
wiem ze ma z soba pottora tysigca renskich, ty-
sigc dwiescie da¢ musi. Powiesz zem ci tyle winien,
i ze przyjechate$, aby mnie tradowac i skarzy¢, je-
zeli ci nie zaptace. *

— Tylko tyle— rzekt Dawid,—zgoda... daj pie-
niadze i napisz rewers.

Mrozek wyliczylszeséset renskich, napisat zagdany
rewers kladac na nim dat¢ znacznie dawniejsza i od-
dat to wszystko Dawidowi.

Arendarz najoboje¢tniej schowatl papier i pienig-
dze do pugilaresu”™ potem rzekt zimno.

— Nu, ja ciebie dobrze poznalem, ty zawsze ghupi.
Mrozek skamienial, w pierwszej chwili przyszto mu
na mysl, ze Dawid, czego$ si¢ domys$la i podejrzywac
g0 zaczyna.

—Czemuz znowu? — rzekt bledniejac.

— Bo tak si¢ takie interesa nie robia — odrzekt
Dawid—jazebym byt na twojem miejscu, tobymsam
stryja oktamat i niedalbym nikomu nic.

Mrozek ochlédt cokolwiek.

— Nie znasz starego, nie tak to z nim latwo.

— Nu, jezeli juz koniecznie trzeba wspoélnika, to
ja bym tak nie zrobit jak ty... Czy ty wiesz, zeja to-
bie moge teraz zabra¢ cale te twoje tysigc dwiescie
refnskich?

Ta uwaga wypowiedziana z tryumfom wystawia-
jacej si¢ na popis przebiegtosci, zupetnie uspokoita
Mrozka. Widziat, ze arendarz wigcej tern jest zaje-
ty, zeby mu swoja wyzszo$¢ pokazaé, niz zeby zba-
da¢ prawdopodobienstwo zmys$lonej przez niego hi-
stoiji. Zrozumial natychmiast, ze dobrem odegra-
niem swojej roli, moze karczmarza jeszcze bardziej
utwierdzi¢ w przekonaniu o prawdziwos$ci tego co mu
powiedzial. Udat wigc najwigksze przerazenie i za-
wotal:

— Cztowieku! bytzeby$ zdolny?

— Cztowiek do wszystkiego jestzdolny—odrzekt
sentencjonalnie Dawid—to juz taka rdéznica migdzy
cztowiekiem i bydleciem.

— Dawidzie tyzartujesz...tyniemaszserca...jaci¢
btagam, prosze¢... zaklinam!

Wykrzykujac patetycznie jakkolwiek sttumionym
glosem te wyrazy, Mrozek uklakt przed karczma-
rzem izaczal go calowac w rece.

>-Nu,ja nie l-ozumiem takiego nabozenstwa—rzekt
Dawid—ale niebdj si¢ nic... ja tobie tylko chciatem
da¢ nauke, zeby$ byt ostrozny... Dawid ciebie nie
skrzywdzi... Dawid tobie odda co twoje...

— Daj mi kontra-rewers na te *pieniadze—odez-
wal si¢ na to Mrozek.

— A, tak to rozumiem... teraz ty zaczynasz miec
rozum, chociazja twoj przyjaciel nie nalezato o tein
zapominaé, wlasnie dla tego zem twoj przyjaciel.

Liczac nato, ze z Mrozkiem nieraz jeszcze mo-
ze da si¢ zrobi¢ interes, Dawid dat mu dowdd ho-
norowosci i napisal kontra-rewers.

— A teraz potdz si¢ spa¢ tu u mnie—rzekl Mrozek.

— No, a gdziez ty spa¢ bedziesz.

— Na gorze.

— A moj kon?

— Odprowadze¢ go do stajenki...

— Dobrze...

— Moze by$ co zjadt jeszcze?

— Je$¢ mi si¢ nie chce... chyba by$ mial co pié.

— Mam herbatg i wodke... co wolisz?

— Daj herbaty.

Przygotowujgc herbate dla starego Swita, Mrozek
przygotowal ja takze dla Dawida i tak samo przy-
prawilusypiajacemi kroplami. Rzecz prosta, ze i wod-
ka byla przyprawiona tak samo, gdyz inaczej nie
byltby jej proponowal Dawidowi do wyboru.

(Dalszy cigg nastqpi).

WIGILJA BOZEGO NARODZENIA.

Z pomigdzy uroczystych §wigt Chrystusowego kosciota,
zespolonych silnie z zyciem narodoéw, niema weselszej dla
ducha uroczystosci a milszej dla serca, nad Wigilje Bozego
Narodzenia. Komuz oko nie zaplynie 1za serdeczna, gdy
mu przed mysla zabty$nie owa jasna gwiazdka, co tak uro-
czo, tak promienisto, nad dziecinnem S$wiecita mu czotem,
gdy szcze$liwy i niewinny patrzyl na nig z kolan matki,
pod goragcem spojrzeniem ojca, otoczony gronem kochaja-
cego rodzenstwa. W jej tagodnym, jasnym promieniu, ni-
by w ksiedze zywota wyczyta: minione bole, 1zy, czyste
roskosze serca, prace $wigte. Caly religijny, wzniosty, ser-
deczny poemat, zawiera ten jeden wyraz: Wigilja. Ona ozy-
wia serca zwatpiale, wraca u$miech rado$ci na usta odwy-
kte od $miechu wesela, gromadzi rozproszone rodziny, nie-
ci rados¢ tak w chatce jak w domku ubogim, tak pod
strychem gdzie z niedola walczy wytrwalo$¢ i wola niezto-
mna, jak i w patacu bogacza. W tym dniu jednym, jasnym,
pogodnym, jak czystego szczescia wspomnienie, najwigcej
zbolate serce weselej uderzy, bo nie ma tak smutnego, tak
nieprzystgpnego dla nadziei przybytku, gdzieby promyk ja-
snej gwiazdki Bozego Narodzenia nie przebit si¢ cudownie.
Zaledwo jej brylantowe S$wiatelko rozjasnito niebiosa, ja-
ka$ uroczysta powaga ogarnia wszystkich serca, bo urocze
$wiatetko gwiazdki juz nietylko trzech Medrcow, ale
wszystkich rodzin chrzescijanskich, calej rodziny Bozej,
opromienito ducha.... ajuz nie ma Herodow coby na jej
widok drzeli! Pierwszy promien gwiazdki pada na Optatek,
to nasz wylacznie poemat religijny, bo zaden nardéd nie
uczcit go tak uroczystym obchodem, my, uczyniliSmy go
symbolem braterstwa, niby gotabkiem pojednania, zwiastu-
nem pociechy, .co oddalonym niesie $wigte wspomnienia,
uprzytamnia rodzinne strzechy, nakoniec taczy nasztemi,cojuz
niebieskiej uzywaja rozkoszy. Pamiatka tamania si¢ optatkiem
ma wzniosty poczatek religijny. Nim to pierwsi chrzescija-
nie dzielili si¢ w katakumbach, rozsylajac go w puszkach
zamknigtych oddalonym braciom i siostrom w Chrystusie,

jako Ciato i Krew Tego, ktéry nim ludzko$¢ z mitoscia
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obdzielit
zachowal swoja $wigta i wzniosta cechg; przemieniony cudo-
wnie w pokarm duchowy, posila nas i umacnia, a jako sym-
bol jednoS$ci braterskiej i religijnej,

i znak solidarno$ci chrzescijanskiej. I dzi$ oplatek

przeciska si¢ do przy-
bytkow moralnej niedoli, otwiera wigzienia, by do niego
i winowajcow wyciagnely si¢ rgce, by im uprzytomnit chat-
k¢ rodzinna, w ktorej si¢ ujrzg z bialemi, czystemi dtonmi

wyciagnigtemi po optatek ztamany przez ojca i matke,
ludzkim,
przed sadem Bozym, zmniejszy skruszonych wing....

optatek rak ztamato... serca
chrzescijanskie niewystowiona Ci,
wzigli okruszyn¢ optatka z dloni ogrzanych goracem uscis-

icico go

a lza serdeczna, jezeli nie przed wyrokiem to

Juz tysiagce i wszystkie

ogarngta blogoscé. co
nieniem, przy u$miechu wypogodzonych twarzy,

ztamali ze tza drgajaca w oku taczac si¢ z ukochanemi
serdeczna mys$la tylko, zblizaja si¢ do stotu potrzasnigtego
na ktoérym

Jedni, wszystkich ukochanych przy rodzinnym stole

sianem, zastawiono wieczerzg, Wigiljq zwana.
znale-
zli, nikogo im tu nie brak;... drugim... tzy ¢mia spojrzenia,
bo oczy ich lub w sile wspomnien, ujrza

ukochanych oblicza. Ale sa biedniejsijeszcze moralnie— to

chyba w gorze,

samoluby,
siebie, przy tym
chrze$cijanskie

daty w chatkach,
nam

co si¢ zaparli mitosci bratniej
stole nie widzg. Zasiadly wigc rodziny

i nikogo procz
przy stotach potrzas$nigtych sianem, zasia-
domkach, patacach.—bo oto z goéry juz
zaswiecitla brylantowa gwiazdka, ktora sprowadzita
Mito§¢ Najwyzsza. Zapomnijcie smutni o waszych cierpie-
oddaleni

niach, 0 ubdstwie,

o tesknocie

ubodzy o niedoli, ne¢dzarze

serca— bo o was nietylko Bog, ale iludzie

w dniu tym pamigtali. Bogatsi i szczgs§liwsi bracia wasi

odjeli sobie od wygod, zbytkow, strojow, by w dniu tym

przynajmniej udzieli¢ wam braterstwo, groszy kilka na za-
stawienie Wigilji, dla waszych zgtodniatych, wyng¢dzniatych
dziatek;

spozywali

bo czyzby ci uprzywilejowani od losu wybrancy,

tak wesolo wieczerzg, gdyby wam czastki
z swych sutych zastaw nie dali? Spozywajcie wigc wszyscy
rados$nie dary Boze, tak smutnijak weseli—tak biedni jak
dziatek odrywa ucztujacych

od wieczerzy, gdyz zielona Hoinka, cala jarzaca kolorowcm

bogaci. Lecz oto wesoty gtos

Swiattem, rozjasnita tak domek ubogi jak i patac wspania-
ty, bo ktoryz ojciec ijaka matka poskapitaby koledy dla
swveh Benjaminkow? Ale juz gwiazdka coraz wyzej wzbija
odgtos dzwonu stodko, odbit si¢
niewystowionym dzwigkiem, w sercach poboznych. Koscioty

si¢ na Niebie, rzewnie,
goreja od §wiatlta i zapelniaja si¢ ludem Bozym. Jakie go-
race modlitwy ptyna z serc tysigcy, zda si¢ ze Swieta ofiara
poraz pierwszy spetniong zostanie, , bo taka uroczysta cisza
wieje w $wigtyni Pana, tak wszystkich oblicza jaka$ nie-
$wigta pogoda jasnieja- W tym...
starodawnej, ukochanej nam pie$ni: Hej kolenda! kolendalza-
orzmiala na chérze kos$cielnym.
ogarnglo piersi,
ptyna z oczu modlacych,

zwykta, rzewna nuta
I serca uderzyly gorgcej,
niewystowione uczucie tzy cichej, rzewnej
duchowe] rados$ci a nieziemski
pokéj nawiedza ducha, bo oto: Zbawca Swiata juz si¢ naro-
dzil w sercach, gotowych na Jego przyjscie.

J. Zdiarska.

CHLEB PYTLOWY I RAZOWY.

Powszechnie, szczegdlniej w robotniczych kolach istnie
je mniemanie, ze chlebjest tem lepszy im jest bielszy; to
przekonanie jest jednak najfalszywszem, gdyz tylko chleb
wypiekany z maki pomigszanej z otrgbamijest prawdziwie
pozywnym, a jako taki dla biedniejszej klassy najwlaseiw.
szym. Dr. Liebig dowodzi, ze odlaczanie otrab od maki,
jest rzecza zbytkowa i ze wzgledu na pozywno$¢ raczej
.zkodliwa anizeli pozyteczng. Thryon juz przed 400 laty

zalecat, zeby kazdy czlowiek dbaty o swoje zdrowie, nie
oddzielat najbielszej maki od najgrubszej najczarniejsze;j.
Przecigwszy ziarnko zboza i przypatrzywszy si¢ plasz-
czyznie przecigcia przez szklo powigkszajace, spostrzezemy
pod twarda zewngtrzng tuska warstweg drobnych komorek;
komorki te wilasnie zawieraja w sobie lepg— pierwiastek
bardzo wazny do pozywienia. Wigcej ku $rodkowi ziarna
posunigte komorki, sa napetnione skrobig czyli krochma-
lem, t. j. gtéwna czescig sktadowa maki. Skrobia w tych
komoérkach znajduje sigwformie kuleczek, ztozonych z warstw
dosrodkowych tak, ze kuleczka prawie muszlowato wyglada
i zawiera biata delikatng make, ktorg wielu za najlepsza
uznaje, podczas gdy ciemniejsza i grubsza maka blizej tu-
ski, za mniej dobra jest uwazana; w istocie za§ ta ostatnia
o wielo jest pozywniejsza od pierwszej. Lepa znajduje si¢
w chlebie w matej ilosci, a pozywno$¢ chleba jest tem wig-
ksza, im wigcej lepy w sobie zawiera; zastgpuje ona bo-
wiem w ro§linach miejsce biatka i widkna znajdujacego sig
w migsie, a sktad jej podobny jest do sktadu cial wspo-
mnionych, ktére bardzo wazny wpltyw wywieraja na utrzy-
manie naszego zycia, dla tego wigc waznemjest, zeby chleb
jak najwiecej lepy w sobie zawieral. Oprdocz skrobi i lepy
znajduje si¢ jeszcze w chlebie woda i nieco soli czg¢$cia do-
migszanej przez piekarza, czg¢Scia zawartej juz w tusce ziar-
na, soli wapiennej i ziemi. Chleb razowy zawiera na 100
czgsci wagi 36 czesci skrobi, 4 czgsci cukru skrobiowego,
5 czgscei lepy, 1 czg$¢ soli organicznych, 5 .czgéci bezuzy-
tecznego wilokna roslinnego, ktore jest wazne tylko z po-
wodu swego dziatania mechanicznego jakie przy trawieniu
wywiera; oprocz tego zawiera chleb 49 czgéci wody. Naj-
wlasciwsze pozywienie nasze jest takie, ktore si¢ sktada z 5
czeg$ci podtrzymujacych palenie ijednej czgSci plastycznych
pozywnych. Thluszez, olej, cukier, skrobia it p. sg $rodki
pozywne, zawieraja wiele wegla i polegaja w ciele naszem
powolnemu spaleniu, przyczem cialo rozwija za pomoca
kwasorodu, ktory w siebie wciggamy 30° R. ciepta, podczas
gdy pluca wyziewaja kwas weglowy jako produkt spalenia
wymienione te ciata sg podtrzymujacemi palenie. Plastyczne-
ini §rodkami pozywnemi nazywamy takie, ktore stuza do
wytwarzania pojedynczych czesci ciata, np. uzupeinienia
muszkuléw co znich ubyto, lub tez wzmocnienia ostabionych.
Poniewaz jednak glowne cze$ci tych ciat stanowi azot, do
tworzenia wigc nowych i do wzmocnienia slabych, sa po-
trzebne substancje bogate w azot. Najwazniejsze tego ro-
dzaju pozywienie stanowi migso, nastgpnie wlokno zwierze-
ce, biatko it. d. Do tworzenia koS$ci potrzebujemy czgsci
mineralnych jak soli, wapna i t. d., ze potrzebna jest ro-
wniez woda i powietrze, to si¢ samo przez si¢ rozumie. Z te-
go wszystkiego wyplywa: ze tylko taki chleb jest prawdzi-
wie pozywnym, ktory najwazniejsze czg¢$ci pozywne w sobie
Chleb biaty
sktada si¢ w przewaznej czg¢sci ze skrobi, rozwija wigc wcie-

zawiera, a takim jest wtlasnie chleb razowy.

le wigcej ciepta, ale tem mniej daje prawdziwego pozywie-

nia; chleb razowy, zawierajacy wiele lepy, a zatem czgs$ci
prawdziwie pozywne, jest wigc najzdrowszym i najpozywniej
szym, przytem jest latwy do trawienia, jezeli jest starannie
przyrzadzony i dobrze wypieczony.

Doswiadczenie najlepszy nauczyciel we wszystkich dzie-
ze trawienia

dzinach umiej¢tnosci, nauczyto nas, organa

w ciele Tudzkiem tam sg w lepszym stanie, gdzie chleb ra-
zowy stanowi gltowne pozywienie ludnos$ci, np. w Westfalji.
W Anglji
cierpiagcym uzywanie chleba z maki razowej niepytlowaue;j.

przepisywali dawniej lekarze na niestrawnos¢
Mieszkancy Fryzlaijdji, Pomorza, Jutlandji, s3 w pordwna-
niu do mieszkancow innych krajow silniejsi i zdrowsi, a to
z powodu, ze gléwne ich pozywienie stanowi chleb razowy.
(G. Prz.) m
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ROZMAITOSCI.

— f1ZI'0St Nowego-Yorku. Nicjednokrotnie juz rozmaite
podréze i czasopisma wspominaty o niestychanie szybkim
rozwoju miast amerykanskich. Rzecz ta wszakze dla nas
ze nie wahamy si¢ przyto-

ktory

tak jest interesujaca, tak nowa,
czy¢ tu par¢ szczegotdow o wzroscie Nowego-Yorku,
wkrotce zapewnie stanie si¢ najwigkszem miastem na $wig-
1801 mozna tu byto naja¢ bardzo porza-
a cata rodzina mogta zy¢ bar-

cie. Jeszcze w r.
dny dom za 200 dotlarow,
dzo przyzwoicie wydajac w rok nie wigcej nad 750 dolla-
row; obecnie takiezsame utrzymanie kosztuje 8— 10,000
dotlarow. YVr. 1801 dochody miejskie wynosity 17,000
dotlaréw, obecnie wynosza one okoto 17 miljonow. Pod
koniec 1866 roku bylo w Nowym-Yorku 50,000 domoéow
mieszkalnych. W roku 18 65 wyrabiano rozmaitych r¢ko-
Gdyby za$ ludno$¢ wzra-
to w 1900 ro-

dziet za 159 miljonow dotlaréw.

stala w tymze samym stosunku jak dotad,

Spostrzegli w pewnem oddaleniu gruppe
ku byloby w Nowym-Yorku 4 miljony mieszkancow. Ilosé¢
uczniow w rozmaitych szkotach wynosita w roku zesztym
10,000; niestety, jednak takaz samg ilo$¢ izebrakoéw liczono!

— Glupie postanowienia. Niejeden gdy co$ powie i przy-
rzecze cho¢by najglupszego, wykonywa koniecznie, chcac
tym sposobem okaza¢ swa silng wol¢ a wlasciwie upor,
bo
na bojazni
niu. Przyktadem takiego uporu, ktory zapewne polaczony
a moze i czem$, bylo zdarzenie jakie

silna wola zasadza si¢ na przekonaniu, a upodr tylko

cofnigcia si¢ i o$Smieszenia wbrew przekona-
byt z zuchwalstwem
w Listopadzie r. b. miato miejsce w Uniatyczach w powie-
Jeden pisze Kurjer Co-
iz wypije duszkiem kwartg okowity

cie Drohobyskim. z wyrobnikow,
dzienny, zrobit zaktad,
odradzania

Pomimo tego przez

Szyn-

okowity.
nie chciatl on odstapi¢ od swego zamiaru.

wyraznie
sgsiadow,

karka jednak, bez jego
okowity, ale pomigszataja z wodka. Pomimo jednak tego,
wyrobnik po wypiciu onej kwarty, uczut ogromne ude-
rzenie wodki do glowy', zaczatl si¢ zatacza¢ i dwaj sgsiedzi
gdzie tez nad ra-

wiadomos$ci, niedala mu samej

musieli go odprowadzi¢ do mieszkania,

zostawiajac w nedzy zon¢ z czwor-
skutki gtupoty!
czasOw poczytywano
ludnos¢ jego

nem zakonczyl zycie,
Takie
Do osatnich prawie

giem dziatek. to zwykle bywaja
Pekill.

Pekin za najwigksze miasto na $wiecie; a

liczono na miljony. Tymczasem najnowsze badania poka-
ze ludnos$¢ ta zaledwie dochodzi 500,000 miesz-
Co do objgtosci, Pekin posiada 25 wiorst obwo-
liczbie zawieraja si¢ prawie puste cyrkuty,

zaty,
kancow.
du, ale w tej

jak niemniej ogromne parki, ogrody, place, cmentarze
i t. p. Wreszcie i to wzia$¢ potrzeba na uwage, ze do-
my chinskie sa po wigkszej czgSci parterowe, a wige

ilo§¢ mieszkancoOw, znaczne nieraz
Miasto samo w poréwnaniu z en-

bardzo niekorzystnie wyglada. Uli-

niewielka stosunkowo
przestrzenie zajmuje.
ropejskiemi stolicami,
ce po wigkszej czeg$ci sa niebrukowane, przed domami
stoja cuchnace katuze, w domach zamiast szklanych, pa-

pierowe okna.

PODSLUCHANE GDZIE SIE ZDARZY.
(iVan mi):

Ojciec. Mowitem ci Jasiu, zeby$ nie dotykat si¢ tego psa,
moze ci¢ ukasic.

Syn. A dla czego tatek si¢ dotyka?

Ojciec. Bo my si¢ znamy z soba.

Syn. To i mnie niech tatek z tym psem zaznajomi; pro-

sz¢ mu powiedzie¢, ze jestem Ja§ syn tatki.

Mys$li i Zdania.

Nauczcie si¢ naprzé6d moéwi¢ samym sobie prawd¢ — be-
dziecie jej wtedy z chegcia stucha¢ od innych— i mowié
ja innym; rozwinie to uksztatlcong opinia spoteczna, co znow
zmniejszy list¢ nikczemnych.

Do tego Numeru Opiekuna Domowego dotacza
si¢ Prospekt o Przeglgdzie Tygodniowym i na Wie-
dze, oba pisma zostajace pod redakcja Adama Wi-
slickiego.

w Drukarni J. Jaworskiego.—Za pozwoleniem Cenzury Rzadow¢j.—Redaktor, Apam Misczy*ski.



