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BLUSZCZ NA GROB FRANI.

Znowuz ci¢ widzg, ustronna dolino,
U podgorskiego rozscielona stoku,

Le$ng i sadéow okryta drzewina,

Z bigkitng wstega rozwita u boku.

Po wzgorzach geste o miedze zagrody,
Tu owdzie szczeknie wierny stroéz kudtaty;
W sadach $liwiny, na wieczorne chlody
Dymig strzechami przygarbione chaty.

Widz¢ juz dworek nad Biatg drewniany,
Wiotkiej akacji ocieniony wiankiem,

Z omszonym dachem, bielonemi $ciany,
I od przyjazdu wystajacym gankiem.

Nim dwie topole otworza mi wrota,
Ming¢ na prawo pagodrek kaplicy,
Gdzie zotte grabki, jak korona zlota,
Wieniczag do podzna skron Bogarodzicy.

Tez same S$ciezki, gdzie powdj, malina,
Gdzie astr jesienny i stokrotki wczesne;
I ta w znak krzyza sadzona grabina,

Do ktorej wioda dwa $wierki rowiesne.

Tazwonna §wiezo§¢ w powietrzu iw kwiecie,
Wiejskiego wczasu towarzyszka mita,

I ta w zgietkliwym niedostgpna $wiecie,
Kojacej ciszy tajemnicza sita!

Witam cig, witam, serdecznie i czule,
Kochana zono w trojga dziatek gronie!
Z jakaz roskosza do serca was tulg,
Witany wzajem na przychylnem lonie.

Ustuzna rados$¢ krzata si¢ i biega,
Witajcie! mowia parobcy, dzieweczki;

I pies si¢ tasi, do stopy przylega —
w szystko jak bylo—précz jednej Franeczki!

1I.
A tyz nic biegniesz, moéj aniotku
(drogi,
By mi¢ powitaé, jak to wprzod by-
(wato,
oM WDMX] Kiedy mi oknem, nim wstapitem
(w progi,

Stata$ catuski drobna raczka bialg?



A ledwo z wozka do przedsieni wbiegtem,
Juz mig twe raczki objety za szyje,
I bliznie gwiazdy w oczusiach postrzeglem,
Drzace radoscia, jak nigdy niczyje!

A gdy usteczka przemowily twoje,

Pertowych zabkow odstaniajac wdzigki,
To jakby rajskie ciekly w dusz¢ zdroje,
Jakby anielskie graty w uchu dzwigki!

Urocze chwile dziecinnej zabawy,
Rozglosne $piewy, niewinne pustoty,
Balowe lalkom czynione zastawy,
Ochoczych tancow niestrudzone zwroty...

Wszystko ucichto, jak na wyspy brzegu,
Gdy fal i ptastwa usng gwary dzienne;
Wszystko zamierzchto.jak gdy ksigzyc wbiegu
Chmura przestoni oblicze promienne!

Czyz taka wieku, taka lat rdznica,

Dzieli to dzisiaj od tamtego wczora,
Ze pelna uciech rodzinnych krynica
Lzami do smutku przeciekla jeziora?

Tez same serca, ta przychylno$¢ stodka,
Co w kielich zycia wonny nap6j lata —

Jedna tu tylko umilkta szczebiotka,

I piesn wesela jak arfa przebrzmiatal,..

Ul

Patrzy w okna, milczy sroczka,
Co6z powie i komu?

Nikt na zwiady nie $§le oczka,
Zkad bedzie gos¢ w domu.

Przed oknami ogrdéd w kwiecie,
Bezeda na grzedzie —

Nie znaé stopki co tu w lecie
Musiata by¢ wszedzie.

Jeszcze wiosna w paczkach spata,
Dzien byt chtodny, krotki,

Juz nieboga wcigz pytata,

Czy rosng stokrotki?

Gdzie najranszy kwiat wystrzeli,
Pierwsze od niej wiesci;

Jak motylek w rannej bieli,

Po grzadkach szelesci.

Migdzy roze, mite bratki,
Miedzy bzy, powoje,

Szepty z Bozig, mito$¢ matki
Dzielita dni swoje.

Moze $nita dusza czysta,
Czuto serce tkliwe,

Ze rozproszy jesien mglista
To kotko szezgsliwe!

Przyszta jesien, znikly kwiaty,
Zima li§¢ rozwiata —

Przyszla wiosna, wszystkie straty
W dwojnasob oddata.

Tylko jeden kwiat nie wstanie,
Wiosna go nie zbndzi:

Kwitnie on przed Toba, *Panie,
Ale nie dla ludzil!...

V.

Za wrotami z wieficem
Zbiera si¢ gromadka,
Za wrota domowa
Wybiega czeladka.

Ozwaty si¢ skrzypki,
Zawtorzyty basy,

Bija w takt podkoéwki,
Pobrzgkuja pasy.

»Pigkna nasza pani
U progu nas wita,

My jej niesiem wienice
Z pszenicy i zyta.

»,He klosow w polu,
He ziarna w ktlosie,
Tyle¢ szczescia zycza
Obzynki latosie.
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»W Matki Boskiej §wigto,
Pleban wiefice $wigcil,
Kazdy z nich jak cacko
Wzrok ku sobie ngcit.

»Bosmy je tez tadnie
We wstegi barwiste,
W jabtuszka ubraty,
W orzechy ztociste!”

»Druchny wience ktada,
Starszyzna si¢ zbliza,
Powaznym uktonem
Pani si¢ ur.iza.

»Kiedy$ nam taskawa,
Nie gardzisz chlopkami,
To i taniec jeden
Przetancujesz z nami.

,»Goscinny u pani
Zielony podworzec,
Dla kazdej coreczki
Ma pieni¢gdzy korzec.

,»Ej korzec jak korzec,
Miara to zuchwalta,
Lecz choéby i wigcej,
Wszystko by im data.

,Dalej zwinne chtlopcy,
Tancujcie dziewczgta,
Baz tylko do roku,
Dzien takiego $Swigta!

,»Graj nam zydku, do dnia.
Krzeszcie w podkoweczki,
W $lad za nasza pania
Ida dwie coreczki!”...

W ogrodku pod jesien
Zakwitnal fijotek,

Ze wszystkiemi w koto
Tanczy moj aniotek.

Kwiateczkiem u boku
Ciesz si¢ druzbo hozy,
Nim go sam przesadzisz
Na ogrodek Bozy!,..

V.

Nie raz w skocznym mazurze
Piers si¢ zatchnie mtodziutka,
Sadzam lubcig, upieszczg;
Ona wdzigczna, milutka,
Wzywa oczkiem w lazurze:
»A zlzieczka tez jeszcze!”

I tak w kazdym podziele,
W kazdej mitej zabawie,
Baczej komu niz sobie;
O! nie darmo w obawie
Drzato serce, aniele,

Ze zaptacze po tobie!

Czy si¢ wstawi¢ gdzie za kim,
Gniew lub kar¢ ztagodzic,
Czy da¢ biednym jalmuzng:
Wszedzie rade dogodzi¢

I z pospiechem jednakim
Twoje checi ustuzne.

Tak za mtodu juz dziecig,
Twej rodzinie, domowi,
Jednasz mysli i serca;
Wszyscy cig tez gotowi
Nie$¢ na reku przez zycie
Do $lubnego kobierca...

,Gdy pomysle, ze mama
Zyéby kiedy przestata,

To mi¢ w szyjce co$ dlawi:
Juzbym pewnie nie chciata
Zyé tu dtuzej tak sama,
Gdy mnie mama zostawi!ll

Jak zro$nigte dwie wisnie,
Jak dwuorzech leszczyny
Wiaze sita niewolna:

Tak na szyi matczynej

Wraz u$ciskiem zawis$nie,
Ust oderwa¢ niezdolna!

wJedzmy mamo dzi$ jeszcze,
Jam do drogi gotowa,

Wezmy wszystko z tad zsoba!ll
Biedne dziecig, twe slowa,
Twe przeczucia zlowieszcze
Ostrzegatly zatoba!

Zwigdlty w paczku zyczenia,
Czemze dzisiaj $wiat tobie
Obietnice swe sptaci?
Chyba kwiatkiem na grobie,
I tza rzewna wspomnienia,
Ze tak mtodo cig traci!...

VI.

Na podwoérzu z dziadkiem
Smutno ludzie gwarza,
0 dziewczynce w bieli
Z marmurowg twarza.

Dziadek siwobrody
Rozaniec przesuwa:

»Duszyczka szczg$liwa
Tam nad nami czuwal!ll

1 wskazal na Niebo,
Na Niebo styczniowe,
Gdzie szto blade stonce
Przez chmury zimowe.

W sypialni we dworze —
'O smutny widoku! —
Dwa serca konaty

W dzien Nowego Boku.

Pod sukienka biata,
Jedno bi¢ przestato,
A drugie w zaltobie
Z bélu skamienialo....

Ruszyt dziadek z krzyzem,
W slad wstepuja ksigza,
Droga ich wstrzymuje,
Wije si¢ i zwegza.

Zamknij si¢ drozyno,
Wystap rzeko z brzegu—
Nieszczgécia godzino,
Cofnij si¢ w swym biegu.

O smutni druzbowie!
Na takiezto gody
Trumienke¢ na barkach
Niesiecie za wody?

Za wody, za dwory,

Pod kosciotek Bozy,

Gdzie znak zmartwychwstania,
Swieci w rannej zorzyl.

VII.

Ze skarga w oku zwréconem ku Niebu,

Id¢ w te $lady z daleka wedrowiec;

Z szbéstego wracam w rodzinie pogrzebu,
Na siédmy daze, najmtodszy grobowiec!

Droga pod stroma nie wspina sig¢ gore,

A jednak trudno przy$pieszy¢ tu kroku—
Tchu mi nie staje, a mgliste, ponure,

W gtab’ si¢ cofaja bliskie drzewa w mroku.

Smutne zblizenie— smutniejsze witanie,
Nieutulone, bezwiestne, pozgonne;

Tylko szmer liSci, biednej matki tkanie,
Wiatr z soba niesie, jak echo podzwonne...

W drzew uroczysku, u przybytku taski,
Gdzie pierwsza trawka grobowiec porasta,
Dziwnej jasno$ci promienne odblaski
Widziala we $nie znajoma niewiasta.

I z tego sennej jasno$ci widzenia,
Pociecha w sercach umacnia si¢ stale,
Ze po dniach krotkich wesela, cierpienia,
Bog ku wieczystej powotat ci¢ chwale!

O czemuz we $nie nie zjawisz si¢ matce,
Z wiescia o lepszej, o szczgsliwszej doli?



Jak ptasze¢ szczeble gdy rzucita§ w klatce,
Zaden juz do niej gtos cig nie zniewoli!
Mimo dlugiego nie pytasz rozstania,

Jaki goSciniec przywioztem ci z drogi—
Ja twego nie $§miem uprzedzi¢ pytania,
‘Bom przyszedt bardzo do ciebie ubogi.

W tym czasie prawiem do szczgtu pogorzat,
Sei-ce glgboka krwawilo si¢ rana,

I takem schorzal i w duszy zubozat,

Ze mig juz nie staé dla ciebie na wiano.
Pokoj twym cieniom, $wiatto§¢ wiekuista!
Gdzie chtodna ziemia kryje drogie szczatki,
Przy wiencach matki zatosny lutnista,
Sktada krwia serca spisane pamigtki!

(K. P. J.) Jalcob Zalcrzewski.

SWIEINE WYCHOWANIE I SZKOEA NIESZCZESOA
{Ciqg dalszy,—patrz N. 36-ty).

Po tem zajSciu fatalnym, Kublicki postanowit
niezwlocznie szukaé sobie stuzby gdzieindziej. Nie
wchodzit on w pobudki haniebnego postgpku, me
domyslal si¢ wcale, ze to byta zemsta za wzgar-
de¢, jakioj major doznat od jego zony, —bo choc
nieraz byl §wiadkiem nadskakiwali jego nikczem-
nych, bratje za prosty nalég kobieciarza starego,
ktoremu lada pigkna twarzyczka do umizgdéw pre-
tekst dawata, ani mu do gltowy nie przyszto, jak
daleko rozpustnik nadzieje swe posuwal; w pro-
stocie wigc ducha przypuszczal, Ze ta nagla zmia-
na w usposobieniu, ten niezwykly wybuch majora,
byt wynikiem albo zalania patki, albo jakich$ plotek
ludzi zawistnych, albo wreszcie uporu wraz powzie-
tem juz przekonaniu o mniemandém szalbierstwie
komisanta zaskarzonego. Tak czy owak, dla nie-
go bylo to wszystko jedno. Gdyby nawet pan ma-
jor, ochtonawszy z passyi swojej, mial dawniejszg
taske mu wroci¢, gdyby nawet chciat go przepro-
si¢; zniewaga, jakiej oden byt doznal, tak gle¢bo-
ko utkwita w jego sercu sziachetnem, ze juz jej
nic zatrze¢ nie moglo! Gdyby nie wzglad na Zo-
n¢ i na dziatwe nieletnig, gdyby nie bezdrdz i nie
stota jesienna, bylby pewno natychmiast obowia-
zek porzucit i na bruk si¢ gdzieS wynidst; tak za,
pomny na swg rodzing, zrezygnowal si¢ niebora-
czysko wytrwaé z swa urazg dopoty, poki innej
stuzby nie znajdz-ie.

Kiedy wrécit do zony, jakkolwiek chciat utaic
co go spotkato, ta od razu prawd¢ przenikta
i tyle tkliwg prosbg na nim wymogla, ze j¢j wy-
znal nareszcie swoje zajScie z panem Michatem, sta-
rajac si¢ tylko poczciwie zlagodzi¢ je w relacji,
zeby biednej kobiecie nie przyczyniaé zbytniej zgry-
zoty. Kublicka, ktorej tatwo byto odgadnac” przy-
czyne tej napa$ci haniebndj, zakipiata gniewem
straszliwym 1 drzac z oburzenia niewymownego,
a razem przewidujac, ze si¢ na tdj jednej krzy-
wdzie nie skonczy, starata si¢ meza ubtlagaé, aby
koniecznie z Jamiotki si¢ wynioést natychmiast,
cho¢by do zydowskiej gdzie$ izby, i nie tatwo mu
przyszto uprosi¢ ja o cierpliwo$¢ do czasu, nim
nowoj nie upatrza sobie siedziby.

Niech to czytelnika nie dziwi, Ze oboje Kublic-
cy, ktorzy tak wiele winni byli Czorsztynskim,
jakby zapomniawszy o tem zupelnie,” tak tatwo
zrywali si¢ ze stuzby z powodu osobistej urazy,
cho¢ wiedzieli o tem najlepioj, ze interes dziedzica
przedewszystkiem na tem cierpi. Kublicki nie wy-
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puszczal tego z pamigci i dziatat nie bez pewnego
planu. Dawniej juz wszyscy officyalisci, ktorym
Michat ciaggle dokuczal i w majatku bruzdzit okru-
tnie, pomimo najécislejszych obostrzen dopuszcza-
jac si¢ r6znych naduzy¢,—radzili migdzy soba dosé
czgsto, w jakiby si¢ sposoéb go pozbyé, a siebie
i fortung panska ratowac? i wreszcie polecili kas-
syerowi, aby do Czor"tynskich napisat, ze wszyscy
obowiazek porzuca, jesli tylko pan Michat na po-
sadzie swojej zostanie. Kassyer polecenie to spet-
nit, ale ono skutku nie wzigto, i jeden z officya-
listow, niecierpliwszy od innych, rychto podzigko-
wal za stuzbe. Kassyer uwiadomit o tem dziedzica,
wszelakoz nie poprawit sprawy bynajmniej, bo ow
pierwszy malkontent nie nalezat do najpoczciwszych.
Teraz wigc myslat sobie Kublicki, ze skoro si¢
i on wydali, on ktéorego Czorsztynscy’uwazali za
najlepszego, skoro za niin pdjdzie jeszcze dwoch
innych, ktorzy si¢ wstrzymywali jeszcze dotych-
czas, ulegajac tylko jego perswazyi, to Michat wez-
mie abszyd nareszcie, a Czorsztynscy niechybnie
wydalonych nazad powrdca, i z chwilowej mitre-
gi beda mieli w zysku na przyszto$¢ tad i spokdj
w majatku, dzisiaj zagrozonym prawie ruing.

Co do samej pani Ivublickiej, ta si¢ nie wda-
wata w zadne rozumowania; jej krzywda byla te-
go rodzaju, ze w obec niej o wszelkich wzgledach
mozna bylo zapomnieé¢. Srodze to ja wprawdzie
bolatlo, ze musiata opusci¢ dobrodziejke swojg ko-
chang, ale wlasciwszej nie wiedziata drogi do wyj-
scia. Skarzy¢ si¢ na Michala pani Czorsztynskiej,
byto dla ni6j niepodobienstwem, Igkata si¢ bowiem,
zeby w ten sposob nie rozglosi¢ swojej zniewagi,
ktora najusilniej przed mezem starala si¢ utaic,
bo gdyby si¢ prawdy dowiedzial, to alboby na
$mier¢ si¢ zagryzt albo ostatecznie si¢ zgubil, stra-
szliwej na Michale zemsty szukajac. Lepiej wigc
dla obojga Kublickich bylo sluzb¢ porzucic.

Latwa to rzecz stuzbe¢ porzucié, alez inng gdzie
znalez¢? Jakkolwiek pan Ignacy dobrze byt zna-
ny okolicznym obywatelom, trudno mu wszakze
byto napraszaé si¢ na obowigzek tam gdzie miej-
sca byly pozajmowane, a pora niewlasciwa do
zmiany; trudno bylo szuka¢ wakansu, nie mogac
stanowiska swego opusci¢ i dzialajac tylko przez
postow, przez ktorych wilk nie tyje, wedtug przy-
stowia. Czekal wigc biedaczysko i cierpiat nad
wszelki wyraz, bo cho¢ Michal juz nowych nie do-
puszczat si¢ gwaltow, jednak nie omijal Zadnej
zreczno$ci zeby mu da¢ uczu¢ swoja nietaske, —
to jest nie tyle jemu ile raczej zonie przez niego,
ktora krwawemi zalewala sie tzami, raz w raz mg-
za blagajac zeby co rychlej wynosil si¢ z Jamiotki.

Uptyneto kilka tygodni w nieustannej zgryzo-
cie i daremnem oczekiwaniu na pomys$lng nowing,
zamiast ktorej bardzo bole$na, nieczekana nadeszta.
Umart brat Kublickiego, jak i on biedny officya-
lista, zostawiwszy kilkoro dzieci, Zon¢ bez sposobu
do zycia! Ignacy, zawiadomiony przez nig o tym
smutnym wypadku i zawezwany na pogrzeb, mu-
siat pyche z serca zrzuciwszy, prosi¢ pana Micha-
ta o trzydniowy urlop od stuzby i tatwiéj nizeli
si¢ spodziewal otrzymawszy oden takowy, mimo
bezdr6z i stotg, niezwlocznie si¢ tam udat, gdzie
Swiety obowiazek go wotal.

Majatek, gdzie si¢ pogrzeb mial odbyé, byl
o mil siedm tylko od Jamiolki odlegly; po dro-
dze choéby najbezeozniejszej jednego dnia mo-



zna bylo tam stana¢, i drugi zabawiwszy na miej-
scu, na trzeci w samg por¢g wroci¢ do domu.
Tymczasem juz si¢ czwarty dzien konczyl, a Ku-
blickiego nie bylo! Nie dziwy zatem, ze Kublic-
ka z taka tesknota, z takim niepokojem serdecz-
nym, oczyma zaplakanemi przez okienko mgtawo
patrzata, nie dziwy, ze za wrota biegla w sza-
ruge! Nie byla to obawa przesadna o zdrowie
albo zycie matzonka; rozumiata biedaczka, ze
w tych smutnych okoliczno$ciach, co go do bra-
towej powiodly, tatwo co$ takiego zajs¢ mogto
co go dluzej nad zamiar zatrzymalo na miejscu;
lecz ta zwtoka, tak naturalna, panu Michatowi
moze da¢ protekst do nowdj, jeszcze gwaltowniej-
szej napas$ci, z ktorej najsmutniejsze wyjda na-
stepstwa! Nie watpila o tern bynajmniej, owszem
przekonana byla najmocniej, ze straszliwa burza
wisi na wtlosku, burza, co ma zniszczy¢ cate ich
szcze$cie, pozbawié¢ ich dachu i chleba, a co naj-
bole$niejsza, ukochang dziatw¢ narazi¢ na dotkli-

we trudy i niewygody, ktoére zwlaszcza dla nie-
mowlgcia, zabdjczemi be¢da niechybnie! A ona,
ona sama tego przyczyna!.. MieliSmy tedy stu-

szno$¢, wyrzeklszy, ze u biednej ekonomowej ani
cata jej pigckno$§¢, ani wdzigczny jej smutek,
ani jej tzy perlowe, ani mile joj dziatki do
zazdrosci wecale nie byly; bo z tem wszystkiem
ona si¢ czuta nieszcz¢$liwa niezmiernie i rady na
nieszczg$cie swoje znale$¢ nie mogta! Okropna
katastrofa zblizata si¢ co chwila, a odwrécié jej
byto nie sposob; podczas Jbowiem nieobecnosci
meza zaszly nowe wypadki, ktore juz ostatecznie
sprawe popsuly

Nazajutrz po wyiezdzie Kublickiego na pogrzeb,
pan Michat, ktéory od powrotu jego z Odessy ani
razu nie byl w Jamiolce, znowu si¢ tam zjawitl
nad wieczor, ugrzeczniony i czuly, jak dotychczas
nigdy nie bywat. Powitany zimniej niz kiedy, nie
zrazit si¢ tem wecale: rozgoscil si¢ w najlepsze,
poprosil o herbat¢ panig Kublicke, ktéra mimo
wstretu niewymownego, nie mogta mu jej odmo-
wi¢, 1 jakby si¢ za najpozadanszego mial goscia,
zapijajac odwar nieosobliwy niby nektar najstod-
szy, najswobodniej gawedzil, a nawet z bezczel-
nos$cig zdumiewajaca umizgéw po dawnemu pro-
bowal! W abil dzieci do siebie, bral je na kolana,
piescit, calowat, cukierkami je karmit, i ciagle
si¢ unoszac nad ich niezréwnana pigknoscia, raz
wraz przy tem powtarzal, ze sa zywym portre-
tem matki, 1 spogladat na nig tak czule, wzro-
kiem takiem wymoéwnyrh, ze w poczciwej kobie-
cie, ktora wolalaby swoje dziewczatka widziec
w tapach niedzwiedza, niz w usciskach tego po-
twora, a sama stysze¢ grubianstwa najstraszliwsze
niz te komplementa petne zniewagi, do glgbi wzdry-
gata si¢ dusza szlachetna i krew 2z oburzenia
wrzata gwattownie! C6z dopiero gdy ten nikczem-
nik zaczal ubolewaé¢ nad soba, ze nie umie pano-
waé gwaltowno$ci serca swojego 1 musi przesla-
dowaé¢ cztowieka, ktoremu tylko taski §wiadczy¢
by wolal! Gdy z gl¢bokiem porozumieniem, pa-
trzac na nig lubieznie, zakonkludowal wreszcie:
»ale wszystko to jeszcze da si¢ tatwo naprawic,
bytes tylko pani zechciata! Niech ja bedg szcze-
sliwym, niech si¢ dluzej nie gryz¢ i nie wsciekam
z zazdro$ci 1 z upokorzenia; a raj dla was zro-
bi¢ z Jamiotki!”—I gdy korzystajac z momentu,
w ktéorym zostal sam na sam z bezsilng w swoim
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gniewie kobieta, dlonia rozplomieniona uchwycit
ja za reke 1 pociagnal nagle ku sobie, chcac ja
skala¢, sprosnym usciskiem!!.. Okrzyk zgrozy
z ust si¢ jej wyrwal, ogniem zapatato pigkne obli-
cze, iskry strzelity z oczu, 'zadrzata, wstrzasneta
si¢ raczej jak lwica ugodzona postrzatem, i tra-
cac wszelka wladz¢ nad soba w uniesieniu szla-
chetnem, z taka sila w piersi go pchneta, ze az
zatoczyt si¢ na nogach; a nim opamigta¢ si¢ z do-
lat, juz joj w izbie nie bylo. Jak szalona si¢ we
drzwi rzuciwszy, strzala przez dziedziniec przem-
kneta i skryla sia w gestych zaroslach folwar-
cznego ogrodu, gdzie zalewajac si¢ tzami, drzata
z chtodu 1 gniewu, przesiedziala dopoty, poki
turkot powozu, co zreszta bardzo pr¢dko dal si¢
jej stysze¢, nie sttumit si¢ catkiem w oddali, zwia-
stujac, ze napastnik nikczemny juz ustapitl z gra-
nic Jamiotki.

Nazajutrz ku wieczrrowi, po dniu pelnym trwo-
gi bolesnej i smutnego oczekiwania, przybyt go-
niec z llreczyna z poleceniem pana Michata, aby
ekonom si¢ niezwlocznie stawil przed nim, jak
tylko wroci. Ekonoma jeszcze nie bylo! Na czwar-
ty dzien, gdy wlasnie zacze¢liSmy opowies$¢, zno-
wu jeden goniec przybyt o $wicie, drugi w samo
potudnie, a nareszcie i sam pan Michal, jakesmy
to widzieli, rozbestwiony zloscia i chucia, wdart
si¢ w progi ekonomowego dworku.

Gdy odjechal po owej scenie, w kwadrans po-
tem Kublicka, skarzaca si¢ we lzach Matce Bo-
lesnej, ustyszawszy w podworku nowy tetent
i psow naszczekiwanie, zerwata si¢ z kleczek co
zywo, 1 z modlitwa drzaca na ustach tzy z po-
spiechem otarlszy, pewna juz ze matzonka spotka
nareszcie, z radoscia poskoczyla na ganek. O zja-
kiernze uczuciem powitata swego Ignasia! jakze
mocno pragng¢ta rzuci¢ mu si¢ na szyje i do pier-
si tych drogich skotatana glowe¢ przytuli¢! Lecz
nie mogta tego uczyni¢, bo Kublicki trzymat na
reku przywieziong z soba dziecing, owinig¢tg sta-
rannie powierzch innej odziezy wjego wlasny sur-
dut bajowy. Sam byt grubag burka okryty, z kt6-
rej strumieniami woda $ciekata, dzieci¢ wszelakoz
bylo suche prawie zupeinie.

— Przywioztem ci gos$cincal—rzekt z poczci-
wym u$miechem w twarzy, posiniaty od chtodu,
glosem w ktorym mimo swobody, znaé bylo ze
w nim dygotaty wszystkie wnetrznosci.

Kublicka, ktéra zgadta od razu, ze jej Igna$
serdeczny musial u swej bratowej zabraé¢ jedno
z pigciorga dziatek, aby nieszcze¢snej wdowie ul-
zy¢ troche cigzaru, wyciagneta rece skwapliwie
po ten $wiety gos$ciniec, bo jej pilno bylo przy-
tuli¢ sierotke¢ do serca,—i spytala tylko z tkli-
woscig: ktorez to niebozatko?

— Jagusia;—odpowiedzial Kublicki,— bardzo
mita i grzeczna; jednolatka z nasza Olesia.—I to
mowiac, zdal dzieci¢ na rgca wony, z prosba, by
je predzej wniosta do izby, a sam jeszcze w sie-
niach pozostal, gdzie kazal sobie poda¢ kozuszek,
na ktory chcial co rychlej burk¢ zamieni¢, bo ta
na wskro$ przemokta, a pod nig brakowalo sur-
duta, oddanego w drodze Jagusi, ktorg nadto je-
szcze poczciwiec pod potami tulil troskliwie, bo-

jac si¢ zeby nie przezigbia biedaczka, a o sobie
catkiem nie myslac.
Gdy si¢ przebrat i wszedl do izby, Kublicka,

co juz biedng sierotk¢ wydobywszy z mnogich
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okrywek, osypata pocalunkami, 1za rzewna po-
$Swigcila na wlasng wolg¢ 1 dzieweczkom swoim
kazala usciska¢ i ucalowa¢ jak rodzona siostrzy-
czke, rzucita si¢ ku niemu z powitaniem tak
upragnionem, a razem 1 z wymoOwka serdeczna,
ze o wtasne zdrowie nic nie dba.

— Ej fraszka!—odpart na to Ignacy,—mnie
niktby i obuchem nie dobil, a to niebozatko, jak
muszka! batem si¢, zeby nie'zastyglta na drodze!
Gdy$Smy weczora ruszyli w drogeg, bylo dosy¢ po-
godnie, a przynajmniej ciepto cho¢ chmurno; do-
piero po poludniu zerwata si¢ taka wichura, ze
musiatem stana¢ przy pierwszej karczmie, jaka
mi si¢ trafita, i czeka¢ nim si¢ nie uciszy cho¢
troche; bo nie miatbym Boga juz w sercu, gdy-
bym tego robaczka na szaruge taka wystawial.
Stoj¢ godzing, druga, a tu leje jak zcebra i wi-
cher dmie jak wsciekly, istne jakie$ nastanie!
Co tu robi¢? mrok zapadi, zciemnilo si¢, chod
oko wykol! Ha! pomyslalem sobie,—be¢dziesz miat
si¢ z pyszna Ignasiu, jak nie staniesz na terminie?
skroi ci tgga kurt¢ pan Michat! ale badz wola
Boza! nie ma rady! trzeba nocowaé. Nad ranem
znow si¢ troch¢ przetarlo i ruszyliSmy dalej; ale
niezadlugo wroécila bieda, ijak wzicta si¢ do nas,
tak juz ani momentu odpoczaé nam nie dala.
Czeka¢ dtuzej bylo niesposob; wigc si¢ wloklem
powoli, raz wraz dojezdzajac do karczem, zeby
troche odchuchaé¢ nieboraczke Jagusig, ktora dla
bezpieczenstwa obwinglem wlasnym surdutem i pod
burka ciagle trzymatem; ale jeszcze si¢ boj¢, czy
jej niezaszkodzi ta podréz! No 1 céz tam dzie-
weczko? dodat zwracajac si¢ do dziecka i czule
je glaszczac po twarzy,—zyjesz jeszcze? nie zmar-
zlasg?

— Nie stryjaszku! —odrzektla,
tujac. .

reke jego ca-

— Gdzie tam nie! buziak zimny jak z lodu!—
zawotal stryj poczciwy;—zawin no si¢ predzej
Anieleiu, a napdj ja czem tam goracem.

— Zaraz, moje kochanie, samowarek nastawi¢.—
Odpowiedziata zona.

— No to dobrze! a mnie daj wodki, bo ja na
herbate czeka¢ nie bede¢, musz¢ rusza¢ po gospo-
darstwie.

— Boj si¢ Boga Ignasiu!l—wykrzykne¢ta Zona
z przestrachem;—jakze mozna, tylko co z drogi,
przezigbty i strudzony!.. Toz si¢ przebierz przy-
najmniej, bo§ powmo do koszuli przemokty.

— Fraszka to! odpowiedzial wesoto.—Jak si¢
puszcze po wszystkich katach, to si¢ zaraz roz-
, grzeje i koszula wyschnie na plecach. Nie wstydz-
ze si¢! nieplacz dziecino!., c6z to znowu Anieleiu?

(Dalszy cigg nastgpi.)

PODROZ NAD WARTE.

(Ciag dalszy, patrz Nr. 37-my)-

Ot6z taka jestowahistorja majaca stycznos¢zbLas-
kiem, a ktéra mi si¢ przypomniata na samem wy-
chodnem zkos$ciota. Pytam si¢ tedy oprowadzaja-
cego mig organisty, czy sa tu jakie na cmentarzu
sklepy, albo czy nie wie gdzie lezy dawny dziedzic
Zatuski. Odpowiedzia! mi ze pod kaplica Matki
Boskiej. A poniewaz tam tatwo dojs¢ mozna, wigc
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z ciekawosci odwaliwszy drzwi, po drabce wsze-
dltem w ponure podziemia i ujrzalem na raz stoja-
cych okoto siebie kilka trumien. Na jednej z nich
lezata zbutwiala juz mirta ksigzeca, druga byta nad-
zwyczajnej grubosci, inna od samego brzegu byta
otwartg, a w niej lezal me¢zczyzna dobrze jeszcze
i w calo$ci zakonserwowany. Czaszk¢ od czola az
po ucho mial przecigta, rece zlozone jak do pacie-
rza, skora do kos$ci przyschnigta, z¢by wyszczerzone,
odziez nieco przegnila— byt to Zatuski. Stwier-
dziwszy fakt, wyszedtem, ale wyszedlem jaki$§ smu-
tny i markotny, nie wiem czy owa historja tak na-
mnie wptyneta, czy $lady zniszczenia i pamiatki
$mierci, sam nie wiem, dosy¢ ze mi co$ brakowato.
Wyszedtem na miasto, lecz i jego widok zamiast,
mi¢ rozweseli¢, zasgpiljeszcze tembardziej. Ubogie,
poczerniate 1 chylace si¢ domki, kilka starych
murowanych budynow, dawno niebrukowane ulice,
oto szczatki niegdy$ bogatego i ludnego miasta,
oto rodzinne gniazdo takich mezow: jak Jan Laski
(ur. 1456, zm. 1531 r.) slawny wydawca Sta-
tutu 1506 r. maz glo$ny na cala Europg; albo
taki drugi Jan Laski (ur. 1499 r.) jeden z najstaw-
niejszych wowczas protestantow, lub nakoniec brat
jego ilieromin ktaski (zm. 1542 r.). Bylem jakby
nie swoj; chodzitem z kata w kat, z ogrodu w ogréd,
przygladatem si¢ domom i starej Synagodze zy-
dowskiej, obejrzalem maty kos$cidtek drewniany
S-go Ducha, oddany r. 1811 gminie ewangelickiej;
btadzilem po polu, po lace i rozmaitych drogach,
wszedzie spokojnie i glucho, a szum wody pod
mtynem, szelest listka na drzewie, przysposabiaty
tylkoldo zadumek i wspomnien, obtéczytly czoto
w zmarszczki 1 ponuro$¢. To tez jak tylko wieczo-
rem zaszta stawna kuryeika, czempredzej posze-
dlem na poczte i zaptaciwszy co si¢gnalezato, o go-
dzinie dziesiatej, juz nieco wygodniej jak wczoraj,
drzemiac jechatem ku Zdunskiej Woli. Lecz drzemka
zamienita si¢ wkrotce na improwizowany, twardy
sen, iniepostrzezenie minatem to fabrycznei przemy-
stowe miasto. Ocknatem si¢ juz niedaleko Sierad:za,
serce uderzyto mi zywo. Sieradz! Naodglos tego na-
zwiska, tysiace wspomnien ci$nie si¢ gwaltem do
mojej duszy, do mojego serca. W Sieradzkiej Po-
wiatowe]j szkole pierwsze pobieralem nauki po wyj-
$ciu z rodzicielskiego domu, pierwsze samodzielne
stawialem kroki na drodze towarzyskiego i spote-
cznego zycia. Wnet, jakby na stowa zaklecia caty
0w obraz mtodocianej mojej przeszto$ci stanat mi
w wyobrazni, tak zywy, tak dobitny i wyrazny, zem
rozpoznaé nie mogt czyjestem we $nie czy na jawie.
Wigc najprzéd widzialem siebie pysznigcego si¢
w mundurku z czerwonym kolnierzem, z ksiazkami
i kajetami pod pacha i kroczacego w towarzystwie
wielkiej i-zeszy kolegéw do azkoty. Widziatem na-
sze zabawy, nasze gry w palanta i ekstr¢, przy
ktorych omalo oka nie postradalem, a przeciez
zniostem to ze $miejaca si¢ twarza, bo jakzeby stu-
dent miat ptaka¢! A majowki, a rozmiar z ukocha-
nym i zacnym Sobol profesorem matematyki,
ktory razem z nami jak dilugi ktladt si¢ na
murawie i gawedzil, zartowal, jak mogt tak rozwe-
selat nas malcoéw, $piewal z nami, i w taki umiat
wprowadzi¢ nas entuzyjazm, ze bylibyS§my na go
rekach nosili, gdyby nie byt taki wysoki i mocny.
A ksiadz prefekt, co to dowiedziawszy si¢ ze czwar-
ta klassa, pomimo jego woli, byla w teatrze, zam-
knat si¢ z nami na klucz podczas lekcji, dobyt z za



habitu rézge i powiedziawszy ze dla przykladu mu-
si nas obi¢, dotykal si¢ z lekka kazdego plecow,
kazal nam krzyczeé jakoby z bélu, a potem wyszed}
z tryumfujgca, i uSmiechnieta mina do inspektora.
A popis, a moja deklamacja Wilk i Brytan, z kté-
rej wszyscy sie Smieli, a wakacje — o! nie zapomne
tych chwil slodyczy, tego dziecinnego nieba, tych
poi, tych laséw, tej rzeki, ktéra widaé¢ z milosci
i z kareséw pochlonaé¢ mie¢ raz chciala na wieki, az
ledwie mnie z niej dobyto. A zamkowa géra,
a koza, a odwiedziny kochanych i-odzicow i krew-
nych— ej, tomy trzebaby pisa¢ o tem i o innych
rzeczach, ktéore na wspomnienie Sieradza, snuja mi
si¢ po glowie. Ale znudzilbym takim opisem nie
jednego czytelnika. One obrazy, one przypominki,
to tylko dla mnie i mych rowiesnych kolegéw, co
je piescimy w duszy, hodujemy w sercu i podle-
wamy nie raz 1za rozrzewnienia, to tylko dla nas sa
drogie, dla nas nieocenione, bo to nasze skarby
i perly. (D.c n)

TANIE ZLOTO.

W nowszych czasach, a raczej w najostatniej-
szych, dostapilo stusznie wielkiego rozglosu tanie
zloto. Chemja dzisiejsza jakkolwiek zna z piedzie-
siat metali, to jednak nie wielka tylko z nich licz-
ba jest wlasciwa do uzycia w przemysle, czy tez
w rozmaitych potrzebach domowego zycia. Po naj-
wiekszej czeSci metale te posiadaja rozmaite wady,
czyniace je niezdatnemi do naszych potxzeo po-
spolitych, i tak np. potas i sod lzejsze od wody, sa
za to migeksze od olowiu, a przytem ulegajace szyb-
kiemu psuciu si¢ przy przystepie powietrza. Zela-
zo nadzwyczaj predko rdza si¢ pokrywa. Cyna
i oléw sa za migkkie. Merkurjusz jest plynny. Zlo-
to, srebro i platyna sa za kosztowne z powodu
swej rzadko$ci. Miedz przechodzi bardzo latwo
w zwigzki trujace i t. d. Zreszta wszystkie te me-
tale, wyjawszy zloto i miedZ, s3 koloru bialego.
Tym to sposobem liczba metali przydatnych do
pospolitego uzycia jest bardzo ograniczona. Wpraw-
dzie za pomoca chemji mozemy tu sobie zaradzi¢,
a to przez tworzenie z tych metali pojedynczych,
ze tak powiemy metale zlozone, ktére w jezyku
naukowym nazywaja si¢ aliazami. .Do takowych to
aliazow czyli polaczonych metali nalezy np. mo-
siadz, powstaly z polaczenia miedzi i cynku i tak
wielkie w praktyce zastosowanie majacy.

Polgczenia jednak znane dotychczas byly jesz-
cze niedostatecznemi i dopiero nowy wynalazek
znacznie je uzupelnil. Nastgpilo to w skutku od-
krycia nowego metalu aluininjum, gdyZz w nauce
jeden dokonany wynalazek pociaga za soba inne,
zwykle ani spodziewane nawet. Aluininjum jest
pysznym nabytkiem nowoczesnej umiejetnosci. Jest
to bowiem metal lekki, dZwieczny, wytrzymaly, cia-
gly, gietki, a przytem nieulegajacy zmianom. War-
tos¢ tego nmowego metalu tem jest znakomitsza, ze
on w polaczeniu z innemi metalami, wydaje rozma-
ite aliaze, z pomiedzy ktéorych odznacza si¢ szcze-
go6lniej zwiazek aluininjum z miedzia, niewla$ci-
wie nazywany bronzein aluminjowym, a ktéry be -
dac znacznie lzejszym od zlota, wielce jest do nie-
go podobnym. Na Wystawie Paryzkiej mozna by-
lo widzie¢ przes$liczne odlewy z aluminjum, ktére

swoja bialoscia matowg odbijaly wybornie przy in-
nych metalach. Bylo takze wystawionych wiele
wyrobow z wymienionego powyzej aliazu, ktore
nie tylko swemi artystycznemi formami, ale i ko-
lorem nadzwyczaj do zlota zblizonym, uderzaly
zwiedzajacych. Gdyby to jednak uzycie alumin-
jum ijego zwigzku nasSladujacego zloto ogranicza-
lo si¢ do samych dziel sztuki, nie stanowiloby
wcale tak wielkiego -nabytku, ale ma ono juz zna-
komite zastosowanie w przemysle, ktore si¢ ciagle
powic¢ksza. Przekonano si¢ np. ze gdzie idzie o zro-
bienie wagi bardzo czulej, tam zaden metal z alu-
minjum rywalizowaé¢ nie moze. Poniewaz przytem
ten metal jest nadzwyczaj lekki, nieSniedziejacy
wcale, a przytem nie latwo si¢ laczy z obcemi cia-
lami, to znalazl juz obszerne uzycie w wyrabianiu
narzedzi matematycznych, optycznych, chirurgicz-
nych i t. p.

Co do tak zwanego bronzu aluminiowego, to
warto$¢ jego glownie polega na tem, Ze nie jest
on tylko wrswej wierzchniej warstwie do zlota po-
dobny, ale zaré6wno w calej swej massie. Mozna
go wiec uzywacé ciagle, a az do ostatka bedzie cia-
gle jednym. Daje si¢ przytem bardzo pieknie po-
lerowaé, jest trwalym i nie $niedziejacym. Z tego
bronzu wyrabiaja juz w Paryzu bardzo wiele ozd6b
i aparatéw KkoScielnych, majacych nadzwyczajnie
pieckne pozory. Wiele tez lyzek, lyzeczek, widel-
cow, tac, zastaw stolowych, a przytem tanich bizu-
terji, nieSniedziejacych i nie tracacych swego zlo-
tego blasku, wyrabia si¢ tu i za granice sprzeda-
je. Nie wiadomo nam czy aluminjum moze si¢ uzy-
waé na podobe cyny, a przynajmniej z takg la-
twoscia jak ona do pobielania radli i tym podo-
bnych naczyn. Byloby to niezmiernej wagi zasto-
sowanie tego metalu, poniewaz kwasy nie dziala-
ja na niego. Gdyby to bylo mozliwem, wiele ro-
dzajéw gospodarskiego przemyshu znalazloby przez
to wielkie ulatwienie w prowadzeniu swojem, jak
np. miedzy innemi wyrabianie cukru z kartofla-
nego krochmalu za pomoca siarkowego kwasu,
ktore si¢ rozwina¢ nie moze , poniewaz wymaga
olowianych kotlow, latwo si¢ psujacych. Gdyby
jednak pobielanie aluminjowe bylo mozliwe, czyn-
no$é¢ ta odbywalaby si¢ w kotlach miedzianych.

W ostatnich czasach dzienniki doniosly ze i Ame-
rykanie wynalezli pewien aliaz, nadzwyczajne po-
dobienstwo do zlota majacy.

Jest tez i metal bardzo do srebra zblizony, zwa-
ny srebrem chinskiem albo alfenidem, z ktérego
we Francji zastawy i narzedzia stolowe w bardzo
wielkiem sa upowszechnieniu. Sztucce albo naczy-
nia srebrne mozna tylko w Paryzu w arystokra-
tycznych domach na Saint-Germain spotkaé, wsze-
dzie za$§ indziej tylko alfenid panuje, a ktéremu
umieja tak prze$liczne ksztalty nadaé. Na Wysta-
wie Paryzkiej wyroby srebrne angielskie jedynie
tylko byly godne widzenia, tak swoja potezna mas-
sq srebra, jak nieporéwnanem wykonczeniem i naj-
przepyszniejszemi artystycznemi formami. Najpie-
kniejsze z tych naczyn prawdziwe arcydziela sztu-
ki zlotniczej, zakupione zostaly przez cesarza Na-
poleona,

Zygmunt Gawarecki.
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PRACA i ZDROWIE.
(Dokoticzenie— patrz Nr. 37-my.)

Lecz i nauka, ktorej to zawdzigczamy, jest takze pra-
ca, tak ze z praca i przez prace¢ znikaja wszystkie klg-
ski ludzkos$ci.

Praca wigc nie jest waszym nieprzyjacielem, owszem,
to wasz najlepszy przyjaciel, najlepszy doradca.

Lecz macie w rzeczy samej swoich nieprzyjacidt, a ty-
mi sg przesady i natogi wasze. Nieprzyjaciele ci wiele
wam szkody przyczyniaja, a jednak, tak latwo ich po-
kona¢!

Powszechne jest uprzedzenie w klasie robotnikoéw, ze
nie maja czasu soba si¢ zajmowac; a su nawet i tacy,
ktéorzy nie maja czasu by¢ czystymi, jakby nie do$¢ by-
to kilku minut co rano lub co wieczér do obmycia sig
woda $wiezg. Dzigki temu $rodkowi, tak prostemu i ta-
niemu, ustrzegtby choréb skoérnych
przy czem apetyt by si¢ zwigkszyl, przybytaby rzezkos¢,
i co trudne do wiary, myjac si¢ woda zimna, zabezpie-
czylby si¢ od kataru i innych cierpien. Obmywanie si¢
zimng woda i nacieranie ciata, zwigksza, zywotno$¢ sko-

si¢ cztowiek wielu

ry i1 zobojetnia ja na wplywy temperatury.

Ochedostwo ciata jest jednym z najglowniejszych wa-
runkéw zdrowia. Pociagnijcie pokostem skore zwierzgcia,
a wkrotce zdechnie, bo skoéra koniecznie musi transpi-
rowaé. Nieochg¢ddstwo jest wlasnie owym zgubnym poko-
stem, a tak tatwym do zmycia trocha wody.

Wielkie stowa w tej mierze wyrzekl stawny krol fran-
cuzki Henryk IX: ,,Nie rozumiem, mowit, dla czego nie-
ktorzy ludzie nie chcg by¢ grzeczni i czysci, ile ze aby
by¢ grzecznym, do$¢ uchyli¢ kapelusza, aby by¢ czystym,
dosy¢ szklanki wody.”

Z zazigbienia bardzo wiele chorob powstaje, z ktorych
niektore, jak zapalenie gardta, moga si¢ sta¢ przez za-
niedbanie, bardzo nawet niebezpiecznemi. Inne, jak ka-
tar, sa niby lzejsze, a nawet wcale na miano choroby
u wielu oséb nie zastuguja. Sa osoby co nie traca pra-
wie kataru, a jednak nie wiele ich to obchodzi i wecale
si¢ nie radza. Nie trzeba im jednak zbytecznie dowie-
bo jezeli u oso6b silnych i zdrowych zwykle kon-
czy si¢ on predko i bez zlych nastgpstw, to natomiast
u os6b majacych najmniejszy defekt w plucach, moze
on mie¢ zgubne nastgpstwa.

Z zazigbienia tez pochodza zapalenia ptuc, tyfusy, re-
umatyzmy i t. p. choroby, =z ktéorych jedne konicza si¢
czgsto $miercia, inne diugich obtoznych choréb nabawia-
ja lub dotkliwie daja si¢ uczu¢ choremu przy kazdej zmia-
nie temperatury.

rzaé,

Tak wigc,
migé,

strzezcie si¢ zimna i whbijcie sobie w pa
ze wigcej ono zgubito ludzi, anizeli trzy potaczo-
ne plagi, t. j. wojna, gtéd i powietrze morowe.

Nie tyle wszakze szkodzi mréz i najwigksze jednostaj-
ne zimno, ile nagte przejscie z goraca do zimna.

Szkodliwem wigc jest pozostawanie w przeciagu po-
wietrza, picie napojow zimnych, lezenie na ziemi wilgo-
tnej, gdy ciato jest ugrzane. Dobrze tez nosi¢ na ciele

flanele, bo robotnik zgrzany praca czesto bywa wysta-
wiony na zimno i jego skutki. Flanela ochroni go od
katarow i od wielu innych choréb 1 pozwoli pracowacé

na swoje i swojej rodziny utrzymanie. Wydatek tu nie
wielki, a korzy$oi nieobliczone!

Pokarmy wielki tez wplyw wywieraja, nie tylko na
zdrowie, ale nawet i na stan moralny czlowieka. Odpo-
wiednio do tego, i e czy dobrze sa przyrzadzone, ida
nam na pozytek lub szkodeg, zapobiegaja lub sprowadza-
ja choroby i dolegliwosci.

Ci nadewszystko, ktoérzy wiele pracuja, potrzebuja po-

karmu pozywnego,
migso.

a najpozywniejszym jest bezprzecznie
W ogole tyle spozywaé trzeba pokarmu, ile po-
trzeba do wynagrodzenia strat, przez prac¢ poniesionych.

Chceciez dowodu? oto jeden z tysigca.

Do roboét przy kolei zelaznej z Paryza do Rouen, uzy-
to francuzkich i angielskich robotnikow. Wyzszo$¢ osta-
tnich byta zdumiewajaca: Anglicy i wigcej i lepiej robili,
a nawet mniej si¢ meczyli. Starano si¢ wigc odgadnac
przyczyng, a ta byla bardzo prosta. Robotnik angielski
jadt obficie pieczen wolowa, gdy tymczasem francuzki
poprzestawal na smacznej wprawdzie, ale pozbawionej
wszelkich pozywnych pierwiastkow, salacie. To tez gdy
biedny Francuz wnet ustawal w robocie, dobrze zywiony
Anglik dalekim byt od zmeczenia.

By si¢ jednak przekonaé, czy roznica ta rzeczywiscie
byta skutkiem pokarmoéw, wzigto Francuzéw na stot an-
gielski, a wowczas nie tylko wyrownali, ale przescignegli
nawet Anglikéw, oprocz bowiem sit, ktoére ich z tamtymi
zroéwnaly, Francuzi zyskali przewage w zrgczno$ci, ktora
jest charakterystyczna cecha tego narodu.

Tak wigc, kto pracuje cigzko, powinien je$¢ migso.
Zywiac sie za§ pokarmami roslinnemi czyli leguminami,
potrzeba jakos$¢ zastapi¢ iloscia, przy czem kieszen ro-
wnaz strat¢ jak i zoladek ponosi.

Pomigdzy ludzmi trudnigcymi si¢ praca r¢czna, wielu
jest takich, ktorzy sadza, ze czego nie dojedza, to mo-
ga dopi¢, ale tacy grubo bladza, bo trunek chwilowo
tylko podnieca nasz organizm, ale bynajmniej go nie
wzmacnia.

Trzeba przy tern wiedzied,
dza, chudng i nikng widocznie. A dzieje si¢ to dla te-
go, spirytus, wodka, koniak, likier i t. p. trunki
szkodliwie oddzialywaja na nasz systemat nerwowy, a zo-
ladek pijacego w pergamin zamieniaja. Staje si¢ on ni-
by bezwladna kieszenia, niezdolna czu¢ glodu, niezdolna
trawi¢, jezeli jeszcze cO$§ gorszego nie nastapi, to jest
jezeli na $cianach tak

ze pijacy coraz mniej je-

ze

zoladka nie osiadzie rak, ktory
czegsto konczy naduzycia spirytusowych napojow.

W taki to sposob wodka wzmacnia!

Jest jeszcze inny przesad, by¢ bogatym,
zeby zachowywac przepisy hygjeniczne, zeby zy¢ zdro-
wo. Mylne mniemanie, latwiej jest stosowaé si¢ do prze-
pisow hygjenicznych w skromnem mieszkaniu robotnika,
anizeli w palacu bogacza. Migkkie postanie i stot zby-
tkowy, wykwintne obiady i bezsenne noce, sprowadzaja
podagre, defekta i staro$¢ przedwczesna. Wy, ktorzy
macie skromne mieszkanie, gospodarski lecz zdrowy obiad,
szczupte dochody ale serce zadowolone,

ze trzeba

nie zazdro$écie
bogatym, bo nie znacie odwrotnej strony medalu.

co czyni chcacy przywroci¢ zdrowie
Przepisuje mu prostote waszych zwyczajow
i zwykle wasze zajgcia. Czlowiek bogaty, ktory chce zy¢
zdrowo, trzyma si¢ waszego sposobu zycia, nasladuje wa-
sza wstrzemigzliwos$¢.

Pewien minister angielski,
szkiwa¢ w Londynie podczas sessji parlamentarnych,
pragnac unikna¢ podagry, o ktora tak tatwo w arysto-
kratycznych kotach tego miasta, zaprowadzil nastgpny
sposob zycia. Codzien jadat tylko migso wotowe, jedne-
go dnia pieczen, drugiego na zimno, trzeciego dnia bi-
gos. Przy takiej dyecie, mawial, niepodobna si¢ sta¢ zar-
tokiem lub dosta¢ podagry.

Tak wigc, nie zazdro$écie panom ich przysmakoéw, bo
czgéciej z nich choroba, anizeli rozkosz wychodzi. Wiedz-
cie tez i o tern, ze apetyt najlepsza jest przyprawa, sto-
kro¢ zdrowsza niz wszystkie wyszukane takocie.

Praca rgczna, cielesna, oprdécz pokarmu posilnego, po-
trzebuje tez spoczynku.

Wieciez lekarz

bogatemu?

zniewolony co rok zamie-



Nie bedzie praca zdrowa dla robotnika,
dla produkecji,

a uzyteczng
jezeli uskutecznia¢ ja bedziemy z nadu-
zyciem sil. Praca nadmierna, bez wytchnienia i spoczyn-
doskonatych. Najdzielniejszy umyst
i najmocniejsze ciato, nie dlugo si¢ opieraja szkodliwemu
wplywowi Sity potrzeba
oszczgdzaé, kto je trwoni, straci¢ moze bezpowrotnie.

ku, nie wyda dziet

bezsenno$ci i naduzy¢ pracy.
W zyciu jednak zupeilnie sic to inaczej dzieje, zadnej
Dzi$
opada nas lehistwo, jutro pracujemy wigcej niz sity po-
Grubo btadzi, kto jednego
tydzien odpracowaé, kto w nocy chce odrobi¢ to, czego

pod tym wzglgdem miary zachowaé nie umiemy.

zwalaja. dnia chce za caly
dla jakich btachych moze przeszkéd we dnie nie doko-
nat. Nie tylko, ze praca taka bedzie nic nie warta, ale
i zdrowie przez to niemaly uszczerbek poniesie.

Lecz jezeli zupelnie zdrowemu robotnikowi nie wolno
bezkarnie naduzywaé swoich sil, to tern bardziej takiemu
co do zdrowia przychodzi. Tu jedna chwila o catem zy-
ciu stanowi¢ moze. Powracajacy do zdrowia, podobni sa
do dzieci i na rownez wzgledy jak one zastuguja.

Mowiac o dzieciach, nie mozemy pomingé innej je-
szcze kwestji. Za granica surowe prawa wzbraniaja dzie-
ci matoletnie obarcza¢ cigzka praca, u nas, ledwie chto-
pi¢ od ziemi odrosnie, wnet
wprz¢gaja je do mlotka i ko-
wadta, cate dnie trzymaja nad
lub

odmawiajac mu

warsztatem szewckim
krawieckim,
tego
a tem bardziej dziecko,

co kazdy cztowiek,
ko-
niecznie potrzebuje: t. j. swo-
body, powietrza i nauki.
ze postgpowanie
takie jest nieludzkie i tyran-

Pomijajac,

skie, zwréci¢ musimy uwage,
ze jest ono zabdjczej tak
dla osob, ktorych bezposre-
dnio jak dla na-
stgpnych pokolen, ktéorym to
dadza zycie. Chto-
pakow kilkuletnich nalezy

dotyczy,
ostatnie

bez-watpienia wdraza¢ i za-

chgca¢ do pracy, lecz nie
godzi si¢ ich czyni¢ jej nie- Wisuia
wolnikami, bo i praca i zy-

cie samo im obmierznie, a w trunkach i
namigtno$ciach beda

niach.

szkodliwych

szukali pociechy w swych strapic-

Wigksza czg$¢ chorob ztad pochodzi, ze nie umiemy
zachowywaé¢ swego zdrowia, nie znamy najprostszych za-
sad hygjeny.

Ciemnota jest najwigkszym naszym nieprzyjacielem i ona
to najwigcej szkod nam zrzadza.

— ,Alez, powiecie, moznaz si¢ nam uczy¢ caly dzien
pracujac? Przeciez potrzebujemy chwili odpoczynku, by
wzmoédz si¢ na sitach i do nowej, przysposobi¢ si¢ pracy?

Tak, lecz praca ducha nie przeszkadza odpoczyn-

kowi ciala i odpoczywajac wybornie mczna si¢ uczyc.
Umyst nasz zreszta rownie potrzebuje pracowaé, bo i on
nawet ulega zepsuciu, jezeli go w bezczynnosci pozosta-
wimy.

Zaiste, po dziennej pracy, nic wlasciwszego nie pozo-
staje dla robotnika, jak zaja¢ si¢ ksztalceniem umystu.
Praca bowiem umystowa jest najlepszym i najzdrowszym

odpoczynkiem ciala.

W ISNTIA

Wisnia zwyczajna sprowadzona, zostala z Azji
do Wtoch przez.Lukullusa Rzymianina na lat 60
przed narodzeniem Chrystusa. Obecnie powszech-
nie hoduje si¢ w ogrodach zachodniej i poludnio-
wej Europy, rzadziej juz spotyka si¢ na Wscho-
dzie i Poélnocy; jest drzewem niewielkiem, 16 stop
lub nieco wigcej dorastajacem. Galgzie ma ro-
zlozyste, a ciensze gatazki zwiste. LiScie jajowate
lub przewrotnie jajowate, mniej wigcej spiczaste,
z obudwu stron gladkie i Isknigce si¢, na brze-
gach nieregularnie pitkowane, ciemno-zielone. Ogon-
ki liSciowe nie maja gruczotkow. Kwiaty biate,
prawie razem z lis¢mi rozwijajace si¢, zebrane
w baldaszki bardzo krétkoszyputkowe. Ptatki ko-
rony z wierzchotku wycigte. Owoc czyli wisnie pra-
wie kuliste, po dojrzeniu ciemno-czerwone, pra-
wie czarne—kwasne. Tak opisuje wisni¢ zwyczaj-
na professor Jakob Waga. Strumilo za§ w swoich
, Ogrodach potnocnych” powiada: ze wisnia ziemi
gnojnej nie lubi, lepsze sa dla niej ziemie piasczy-
ste, aby niezbyt suche; puszcza od korzeni wiele
dzikow, ktdére obcinane
by¢ powinny, albo oddzie-
lane dla przesadzania. Ro-
zmnazanie krajowych wi-
sien latwe jest z pestek
zasianych, szczepione,
laczone lub oczkowane
by¢ musza, aby zachowaty
swoje przymioty, z tem
jednak zastrzezeniem, ze
kwasne na pienkach owo-
cu kwasnego, stodkie
za$ na stodkich szczepio-
ne by¢ musza. U nas po-
spolicie kwa$ne wisniami,
a stodkie trze$niami zo-
wig.

Bardzo wiele jest od-
mian wisni hodowanych
w ogrodach, odznaczaja-
cych si¢ wielkoscig owocu,
jego ksztattem, smakiem,
kolorem i innemi wlasnosciami. Do dobrych ga-
tunkow naleza:

1) Wisnie zwyczajne. 2) Wisnio wczesne czyli
ranne. 3) Wisnie lutowe, wyobrazone na rycinie
powyzszej. 4) Wisnie z pelnym kwiatem. 5) Cze-
re$nie S-to Janskie. 6) Czere$nie tutowe, biate
i czarne. 7) Trzesnie czyli czeresnie Hiszpanskie
czarne. 8) Czeres$nie Francuzkie ré6zowo-pstre mig-
siste. 9) Czere$nie Niemieckie najwigksze i t. p.

Doda¢ winnis$my.'iz professor Wojciech Jastrze-
bowski znajdowat w rozlegtem lesie migdzy Ostrow-
cem a Siennem w powiecie Sandomierskim, wisnie
zwyczajne hodowane w ogrodach. is-

tutowa

Mys$li 1 Zdania.

— By¢ umiarkowanym zawsze i wszedzie, jest to ma-
drze zywotem swoim rozporzadzac.

Przesycenie czy rozrywka czy jadtem lub napojem,

jedne sprowadza nast¢gpstwa: nudy i niesmak.
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