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Pierwsze prawdy spoleczne.

Czy zauwazyliscie kiedy czytelnicy chwilg,
w ktorej matka uczy dzieci wymawiania pacie-
rza iuczy je sktada¢ regce do modlitwy? Za-
pewnie— bo¢ chwile takie naleza do najpowsze-
dniejszych a przyznajmy i do najuroczystszych
zarazem. Cokolwiek opacierzu dziecinnym mo-
glibySmy powiedzie¢, czy niekiedy nazwaéby
go mozna przedwczesnym obcigzaniem pami¢-
ci dziecka, nie pojmujacego tego co wymawia,
zgodzi¢by nam si¢ ostatecznie wypadlo, ze to
wpajanie w mlodociang dusz¢ pierwszych
prawd wiary, prawd ktéore w dalszym zyciu
wychowanka maja stanowi¢ dlan pewien
grunt zycia 1 czyni¢ go czlonkiem re-
ligijnej rodziny ojcow7 ze stosunek ten powta-
rzamy, matki do dziecka, ma w sobie co$ uro-
czystego 1 wzbudzajacego mimowolny szacu-
nek. Matka jest pierwsza nauczycielkg a co
najwazniejsza nauczycielka w epoce stanow-
czej, w ktorej wszystkie wplywy do duszy wy-
chowanka przylegaja najsilniej, zostawiajac
na zawsze po sobie trwale i niestarte §$la-
dy. PrawXa to zreszta tak juz dzi$§ jasna itak
pow’szechnie uznana, ze zaznaczajac j3 tu je-
dynie jako punkt wyjscia, chcielibySmy na jej
tle osnu¢ dalsze rozumowanie nasze, chcieli-
by$my mianowicie zwroci¢ uwage, ze owe

SLADY ZYCIA.

XLIY.

Tyle zycia, ile... vr czynie.

Przypadkowo zasiadam na felijetonowskim
stotku, by pogawedzi¢ z wami szanowni czy-
telnicy. Kolega mo6j wyjechat i zostawil mie
w niemalym klopocie, od czego =zaczaé, co
wam powiedzie¢ i czym was rozweseli¢
w tych nader smutnych cyrkmnstancyjach zy-
cia. Przypatrywatem si¢ nieraz, jakich moi
bracia po piorze zazywaja forteli, by $ciagnac
na si¢ uwage prenumeratorow pism, do kto-
rych pisa¢ za zaszczyt sobie poczytuja.Wigc p.
W. nie waha si¢ w kilku szpaltach zrobi¢
cytate, narzekajaca na ,zaraz¢ negacyi“,—za
ktéora policzy sobie po 3 kop. odjwiersza.
P. G. pisze wiersze krotkie, wypelniajace za-
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pierwsze nauczycielstwo matek nie moze i nie
powinno by¢ jednostronnym, ze nie moze si¢
ogranicza¢ do zaszczepiania samych zasad
religijnych, ze przeciwnie, ten pierwotny a po-
tezny wplyw matki-nauczycielki, winien si¢gaé
mozliwie najszerzej, a przedewszystkim winien:
obok pierwszych zasad wiary, uwzglednial
i pierwsze prawdy spoleczne.

Jezeli niezbgdnym i doniostym jest po-
szanowanie wiary religijnej przodkéw, to
w kazdym razie 1 wielka i $wigtg jest tez mitos§¢
wlasnego spoteczenstwa. Zreszta, co do tego
ostatniego kazdy =z czytelnikow tak a nie
inaczej sadzi, kazdy uczciwie mys$lacy czto-
wiek uczucie obywatelsko§ci do najpodnioslej-
szych zalicza to fakt nie potrzebujacy omo-
wien. Cata atoli kwestyja w tym, na czym
mianowicie, na jakich wzgledach i czynnikach
konkretnych uczucie to wspiera¢ i gruntowacd
si¢ winno, jako tak dla uczucia tego jak i dla
interesu samego spoteczenstwa najwigcej
szans przedstawiajaca forma. Otéz co do"te-
go, obok doswiadczenia wkasnego i zycie in-
nych narodéw7daje nam krotkag a zarazem ja-
sng i zrozumialg odpowiedz. Badac¢ trzezwo
i rozbiera¢ sumiennie potrzeby i stosunki tak
jak si¢ $ledzi sprawy wtlasnej rodziny, pozna-
wac 1 opatrywad starannie wszystkie sprezyny
spotecznego mechanizmu, nastuchiwaé pilnie
pulsu zycia ogoétu, ktorego si¢ jest czlonkiem,
interesowac si¢ stowem, bezposrednio wszyst-

ledwie jedna trzecig cz¢$¢ szpalty, za ktore poli
czy sobie rowniez po 3 lub 5 kop. P. R. sadzi
jaknajwiecej wykrzyknikéw 1 kropek, bo to
sprawia efekt niestychany. P. K. lubi si¢ po-
stugiwaé¢ tacinskiemi frazesami, w ktorych
nie ma ani sktadni zgody ani sktadni przypad-
kow; a pomimo to ludzie uwazajg go za nader
uczonego i dowcipnego pisarza, ktéory mowi
zawsze z sensem!..

Lecz halt! Obmowa jest bardzo brzydka
wada i przynosi ze soba okropng ,zaraze ne-
gacyi“ a procz tego nie daje swobodnie prze-
zuw antysigc razy opowiadanych juz wypadkow
i anegdotek...

Pokaz-no nowicyjuszu rswroje sity a potym
bedziesz mogt krytykowaé; pokaz przynaj-

mniej, czy$ umial z wielkich przyktadow ko-
rzystac...

Jak kocham stalowke, atrament, nie moge
odmowié takiemu wezwaniu. A wigc... za-

cznijmy od owego felijetonisty, ktory na-
tchnienie swoje lacinskiemi cytatami szpi-
kuje.
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Opiekun Domowy wychodzi raz na tydzien co Srode

Sktad Gtowny w Ksiggarni A. Kowalskiego przy
ulicy Nowy-Swiat Kr. 39 nowy; w Poznaniu w ksiggarni
Leitgelgcra i Spotki, we Lwowie u Wilda Ka-
ro la: w Zytomierzu u Budkiewicza ksiegarza; w
Krakowie w ksiggarni A. Kowoleckicgo
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kim cokolwiek wiaze si¢ z bytem, zywotna si-
13 i organiczng piaca narodu, oto wedtug dzi-
siejszych poje¢ najwtasciwsza forma dla uczué
i zasad obywatelskich, to najtrwalszy zapewne
punkt oparcia dla idei mito$ci spoteczenstwa,
to wreszcie pierwsza, zasadnicza 1 wytyczna
prawda spoteczna, okoto ktorej wszystkie inne
mniej lub wigcej donioste skupia¢ i grupowacé
si¢ winny.

W ten sposéb postawiwszy kwestyja, nie po-
trzebujemy zdaje si¢ juz ani szczegdétowo wyli-
czaé, ani systematyzowaé pierwszych prawd
i zasad, ojakie w tej chwili nam idzie. Jak
bowiem z jednej strony, kazdy z czytelnikow
prawdy te, znajac ich podstawe, tatwo bardzo
uzmystowi¢ sobie potrafi, tak z drugiej znow
wszystkie odnie$¢ musi do gléwnego ich zre-
alizowania warunku do: umieé¢ byé obywatelem,
umie¢ kocha¢ rozumnie spoteczenstwa ktérego
si¢ jest cztonkiem. Lecz moglby tu ktos
zarzuci¢, ze nauki; podobnej nie potrzeba prze-
ciez nabywac, bo takow7a przychodzi sama; bo
poczucie mitosci wlasnego ogoélu jest niejako

wrodzonym. W istocie zdanie podobne jest
u nas do§¢ powszechne, ale niestety jest bte-
dem. Nizej nieco zobaczymy to wyrazniej,

tymczasem za$§ skonstatujemy zdanie wprost
przeciwnie, ze chcagc umieé¢ byé obywatelem,
potrzeba si¢ tego nauczyé, a nauke¢ taka dac
moze tylko ciagle i ozywione interesowanie si¢
ogbélnemi sprawami miejscowemi, tylko je-

Cigzkie na ciebie przyszty czasy moj bra-
cie! Zajrzyj sobie, prosz¢, do ostatniego cyr-
kularza Okregu Naukowego a wyczytasz tam
rozporzadzenie, mocg ktorego jezyk tacinski
wprowadzonym zostaje do gimnazyjow i pro-

gimnazjow zenskich.— A nuz pte¢ pigkna,
ktorej dotad imponowate§ swoja erudycyja,
zacznie si¢ uczy¢ jezyka Rzymian i zacznie

rozumieé, co jest genitivus, a co ablatiyus! Po-
ci¢ si¢ bedziesz, biedaku i do ,Poplinskiego*
powrdcisz, by tam szukaé podpory dla twej
szerokiej wiedzy. Dobrze to jeszcze, ze refor-
my owe nie obowiazujg jeszcze wszystkich in-
dywiduow, ksztatlcacych si¢ w gimnazyjach
i progimnazyjach zenskich — masz przynaj-
mniej czas do popraw...

Ale $piesz si¢, bo nikt nie wie dnia ani go-
dziny w ktoérej nauka jezykalacinskiego [stanie
si¢ obowiazkowa a w szkole wyzszej, dla ko-
biet historyja grecka i rzymska wyktadana
bedzie po tacinie.

Strach pomys§leé¢, jaka panika opanuje mez-
ne serca naszych uczonych felijetonistow!..



dnoczenie zycia i dazno$ci osobistych z zyciem
i dazno$ciami og6tu. Aby jednak dana jedno-
stka w podobnym usposobieniu znalez¢ si¢ mo-
gla, to jest aby owe interesowanie si¢ sprawa-
mi wtasnego spoleczenstwa, stalo si¢ jej nie
odbitg potrzeba moralna i przeszto w duchowy
nalég" nalezy staraé¢ si¢ ja pchnaé¢ w tym kie-
runku w samym zaraniu jej zycia, nalezy wy-
tezy¢ wszystkie sity, aby zainteresowanie si¢
ogolne, jak najwczesniej obudzic. Obowiazek
ten cigzy bezposrednio na pierwszych nauczy-
cielkach: matkach, a droga do jego spetnienia
jest wlasnie zaszczepianie w dziecinstwie pier-
wszych prawd spolecznych. W ten sam spo-
s6b (biorac rzecz ogdlnie tylko) w jaki dziecko
poznaje zasady, majace je zrobi¢ dobrym np.
katolikiem; poznawaé¢ winno prawdy, ktoreby
j& nauczyly sta¢ si¢ rozumnym obywatelem.
W tamtym razie dziecko uczy si¢ obowigzkow
wzgledem Boga, tu ma poznawaé powinnosci
wzgledem ogbétu z ktérym réwniez §wiety we-
zetje taczy. Tam ukazujemy mu (moze na-
wet przedwczesnie) sferg zaziemska; dlaczegoéz
w sama por¢ nie mieliby§my mu otwieraé¢ oczu
na ogoélne rzeczy doczesne? Jezeli zreszta sta-
ramy si¢ zaja¢ umyst dziecka sprawami, kto-
rych jasno pojac¢ i okres§li¢ mimo calej umie-
jetnosci wyktadu nie zdota, jezeli w zaledwie
rozwijajacy si¢ umysl wpajamy pojecia ab-
strakcyjne, to dlaczegdz nie mieliby$my starac
si¢ tenze sam umyst zainteresowaé faktami,
ktore kazdej chwili sprawdzi¢ moze w prakty-
ce a ktorych znajomos$¢ jest rOwniez obowigz-
kowa i wzglgdnie do zyciowych zadan czto-
wieka niemniej donioste] whgi? Mowimy dzie-
cku o niesmiertelno$ci duszy okarach poza do-
czesnych (piekle, czys$ccu it. p.), dlaczegdz
wigc nie moglibysmy zapoznawac je z zadaniem
glowniejszych (jak gmina, sady, towarzystwa
ekonomiczne it. p.) instytucyj spolecznych?
Dalecy jesteSmy od mysli lekcewazenia czy
ignorowania tego co zawsze bylo ijest nie-
zb¢dnie potrzebnym; od ignorowania wczesnej
nauki artykutow wiary religijnej. Przeciwnie,
czynigc zestawienie powyzsze, chcielibySmy
tym dobitniej wykazaé, ze wszczepianie pier-
wszych zasad religijnych nie moze i nie po-
winno wylacza¢ poznawania pierwszych prawd
spotecznych, ze nadto jezeli (wedlug pojeé
wigkszos$ci wychowawcoé6w) nie jest nie podo-
bna w dziecinstwie pozyteczna nauka religii,
to tym wigcej mozliwa a rOwniez obowigzkowa
staje si¢ w tej epoce nauka, ktoraby dziecko

Badzi nie radzi musza porzuci¢ owe lacinskie
cytaty—a pomysle¢ o tym ze... ale takie rze-
czy, jak to co chcialem pisa¢, nudza czytel-
nikow a wzbudzajg $miech u braci felijetoni-
stow. Urywam wigc w pol drogi a zato po-
wiem wam ze chodza po mies§cie niewyrazne
stuchy o zawigzaniu si¢ bractwa antytytunio-
wego. Statuta tego bractwa, jak mi powia-
dano, sa nastgpne:

§ 1. Kazdy cztonek obowigzuje si¢ sktadaé

miesigcznie kop. 15.

Suma w ten sposoéb zebrana i co
rok na procentoddawana po latach 5-ciu
rozdziela si¢ na dwie czg$ci.

§ 2.

§ 3. Jedna czg$¢ przeznacza si¢ na stypen-
dyjurn dla ucznia gimnazyjalnego, kto-
ry zdota wykaza¢, ze od pierwszej kla-
sy (wtacznie) nigdy papierosa w ustach

nie miat.

§ 4. Druga cze¢$¢ obraca si¢ na pomieszcze-
nie artykutow w pismach peryjodyez-
nych, ktéoreby rownowazyly reklamy
fabryk tytuniu i zmusily tychze fabry-
kantow do wyrabiania lepszych niz do-

tychczas 5 kopijkowych cygar.

Jezeli projekt ten przyjdzie do skutku, to
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przyzwyczaita do interesowania si¢ sprawami
spoleczenstwa, naukami obywatelskiemi. Nie
dotykajac wreszcie katechizmu religijnego,
idzie nam w tej chwili i idzie nam przedewszy-
stkim o katechizm spoteczny. Tylko bowiem
szerokie tego ostatniego upowszechnienie, tyl-
ko zaprowadzenie go w kazdym koétku rodzin-
nym moze da¢ ludzi,jakich tak kazde jak ina-
sze spoleczenstwo potrzebuje najwigcej, moze
nam da¢ rozumnych obywateli.

Gdybybysmy atoli, przechodzac teraz do zy-
cia praktycznego, zapytali jak tez u nas ta teo-
ryja zaszczepiania w dziecinstwie pierwszych
prawd spotecznych wyglada; czy i o ile takowa
W rzeczywistosci stosowang zostaje, musieliby-
$my by¢ przygotowani na przykry bardzo za-
wod. Pomijajac juz t¢ warstwe spoteczen-
stwa w ktorej matki zajete sobg, nie maja cza-
su zajac si¢ dzieémi lub ktore powierzajac spra-
we¢ Wychowania przysztych obywateli kraju
w rgce pokojowek paryskich, same wola nato-
miast wychowywac pinczeré6w, pomijajac, juz
powtarzamy ten wstretny objaw anomalii ro-
dzinnej, wigkszo§¢ znakomita matek prawdzi-

stek. Jednostki te bowiem a raczej wyjatki
ce tylko, nauczono mysle¢ o interesach ogotu
i zajmowacé si¢ jego sprawami, wyjatki wigc
spiesza z rada i inicyjatywa moralng" podczas
gdy masy cale i to masy inteligentniejsze;
te szlachetne ,porywy" przyjmuja obojetnie
lub przypatruja im si¢ bezmys$lnie. "Masy cale
nie ufaja naszym (najlepszym chocby) projek-
tom i nie chca do ich urzeczywistnienia przy-
lozy¢ si¢ czynnie, bo nie znaja zywotnych sit
spoteczenstwa, bo nie wiedza o ile ta lub owa
retorma jest niezbedna i mozliwa w praktyce,
nie wiedza slowem jakie sa potrzeby kraju
i potrzeby chwili biezacej. W dziecinstwie
nikt im o tym nie moéwil, nikt ich nie przyzwy-
czail do zastanawiania si¢ nad zyciem spote-
czenstwa, nikt nie zasial w ich duszy pier-
wszych prawd spolecznych; znéw w dal-
szem zyciu masy to zajete walka o byt ipra-
ca o chleb powszedni, nie miatly czym wyna-
grodzi¢ owych szezerb6w wychowania, nie
miaty czym i nie umialy zreszta spoi¢ swego
zycia i czynoéw z zasada obywatelskosci. Osta-
tecznym wigc wynikiem ignorowania w epoce

wych i skadinad dobrze mys$lacych, poprzesta- -pierwotnego wychowania czyli raczej pierwot-

je na wyuczaniu dzieci pierwszych dogmatoéow
religijnych, pomija najzupelniej nauke¢ pier-
wszych prawd spolecznych. Niech kazdy
z bezstronnych rozejrzy si¢ w najblizszym cho-
ciazby towarzyskim swym kétku 1 niech po-
szuka matki, ktoraby uczac dzieci pacierza,
uczac je wreszcie wielu bardzo towarzyskich
i obyczajowych formutek, pamigtata niemniej
i o nauczaniu obowigzkéw wzgledem ogétu,
ktéraby nauczata dziecko mysle¢ o swoim
spoleczenstwie. Sadzimy, ze jezeli znalaztaby
si¢ matka pojmujaca w ten sposdb swoje pier-
wsze nauczycielstwo, to w kazdym razie tylko
do wyjatkow zaliczyéby ja mozna. Jest to
fakt tak wielkiego a zarazem tak ujemnego
znaczenia, ze tylko krancowy obskurantyzm
i bezmy$lna cze$¢ dla rutyny moglyby go obo-
jetnie traktowaé i nie dostrzedz jego acz fa-
talnych ale logicznych nastepstw. T&jedno-
stronnos¢ w zapetnianiu umystu dziecka pier-
wszemi ogolnemi pojeciami, odbija si¢ w zyciu
i kierunku calego spoteczenstwa; tutaj to wta-
$ciwie spoczywa zasadnicza przyczyna braku
inicyjatywy w zakresie ogdlnych ekonomicz-
nych spraw krajowych, tu trzebaby szuka¢ od-
powiedzi, dlaczego setki spotecznych projek-
tow upadaja; dlaczego marnieja najlepsze chg-
cii ging prawdziwie obywatelskie plany jedno-

za lat pi¢¢ palacze o kopijkowych cygar beda
mogli wykrzykna¢: Evoe!

*
* *

Zaznaczywszy dzien tego wiele wrbzacego
zdarzenia czerwonym otowkiem w kalendarzu,
sadzitem ze trudno mi bedzie upolowac¢ jaka
wielka nowing procz nieustannych i nieustan-
nego czterdziestodniowego nabozenstwa w obu
Kuryjerach na ten cel urzadzonego; gdy mi
wpadt do reki ostatni numer Bluszczu. Licz-
na klijentela tego pisma, z samych doboro-
wych pieknosci sktadajaca si¢; wie az nadto
dobrze, co w nim znale$¢ moze. Jakoz pig-
kne ryciny ubioréw, wzory krojow, a przepisy
kuchenne, wszystkich zachwycaja do tego sto-
pnia, ze catkowicie uwage ich do siebie przy-
ciggaja. Ale ja obok wzoréw najswiezszychka-
pe"luszy,ktorew czubut wzigte, moga dac¢ niezte
wyobrazenie o fryzurach Japonek (tak sa do-
statnio wysokie) znalazlem w ostatnim nume-
rze kilka wiadomostek literackich. Ho! ho!
to nie zawsze si¢ zdarza nawet w pismach li-
teraturze isztukom pigknym poswigconych! Da-
lejze drabowaé po tych wiadomosciach.

Trudno to jednak dwom panom stuzyé¢, mo-
dzie i literaturze. Wiadomo, ze literaci
(procz kilku specyjalistow) na modzie si¢ nie

nego nauczycielstwa matek, pierwszych prawd
spotecznych, jest brak ludzi, ktérzyby umieli
wEnie$¢ si¢ na stanowisko rozumnych obywa-
teli w dzisiejszym tego slowa znaczeniu, kto-
rzyby sprawami i potrzebami spoleczenstwa
zajmowali i opiekowali si¢ czynnie i1 ktorzyby
co wazniejsza do pracy takiej, pracy obywa-
telskiej, czuli si¢ obowiazani z wtasnego prze-
$wiadczenia, powiedzmy wreszcie ,,z przyzwy-
czajenia od dziecinstwa" z nalogu. Ignorujac
stowem katechizm spoteczny produkujemy do-
browolnie najszkodliwszy objaw zbiorowego
zycia: biernos¢. Zachodzi wiec pytanie, jaka
by¢ moze przyczyna owego pomijania w nau-
czycielstwie matek pierwszych prawd spote-
cznych? Czyzby i dla samych matek prawdy
te miaty by¢ obojetnemi. Tak jest i niestety
inaczej by¢ nie moze. 1 dzisiejsze bowiem
matki nauczycielki byly kiedy$ dzie¢mi, a dzie-
ci te uczac si¢ w najwazniejszej dobie swego
dziecinstwa, katechizmu tylko religijnego, nie
wiedziaty i nie dowiedziaty si¢ nic o katechiz-
mie spolecznym, a ten system latwiej je
mogt pasowa¢ na bigotki, anizeli na zdrowo
mys$lace obywatelki. [ oto zaczarowane kotko
przyczyn i skutkow. Czy nie ma stad drogi
wyjscia? Zdaje nam sig, ze jest i ze wyj$cie to
samo jezeli kiedy to dzi§ tym wigcej pilnem

znaja; wiadomo tez, ze modni$ci wlliteraturze
baki strzelaja. .Céz wigc dziwnego, ze W osta-
tnim numerze Bluszczu czytamy taka nader
interesujaca wiadomos$¢: ,,Poemat ten (tj. Za-
mek Kaniowski Goszczynskiego) przed piedzie-
sieciu laty wyszedl w Warszawie ido tego wy-
dawnictwa (!! mimowoli felijetonista Bluszczu
do poetycznych zastug Goszcz, przydal i na-
ktadowo-komisowe...) odnosi si¢ wlasnie jubi-
leusz przygotowany sedziwemu poecie na rok
przysziy.“ Z tej okolicznosci felijetonista
bierze asumpt do nader stusznych uwag, ze
mtode pokolenie, nie znajace wcale utwordéw
dawniejszych" powinno sobie odczytaé znako-
mito$¢ t¢ w nowym wydaniu sporzadzonym
przez p. Lewenthala. Cieszylem si¢ juz nie-
pomiernie, ze Goszczynski w 22-iin roku zycia
zdotat juz swtorzy¢ tak $wietny i oryginalny
poemat, gdy ta nieszcz¢$liwa pamigé, ktora
mi¢ wszedzie i zawsze przes§laduje, nie chciata
si¢ jako$§ zgodzi¢ na te¢ dat¢ hronologicznag
i przypomniata mi, ze ,,Zamek Kaniowskil’'wy-
szedt poraz pierwszy w r. 1828, a nauka odej-
mowania, ktora si¢ dzi§ we wszystkie stany
rozpowszechnita wskazata mi, ze na rok przy-
szty bedzie temu lat 47. Z drugiej za$ strony
wiemy ze Goszczynski pisatjuz liryczne poe-
zyje w r. 1824 ize do tego to wtasnie ,,wyda-
wnictwa" odnosi si¢ wspomniany jubileusz.



i naglacym si¢ staje. Dzi§ bowiem, rozejrza-
wszy si¢ baczniej nieco w warunkach, poczy-
namy wigcej mysle¢ 1 jasniej mysle¢ o sobie.

Stawiamy publiczne wnioski, tworzymy pro-
jekty, zalecamy spoteczne reformy, nawoluje-
my do zycia. Dobry to znak, znak ze wszech
miar szcz¢$liwy.  Aby jednak wydaé on mogt
rezultaty praktyczne, a przedewszystkim aby
ten ozywiajacy nas duch rozumnej organizacyi
mogt si¢ wesprze¢ na trwalym i pewnym
gruncie, musi przej$¢ w przeSwiadczenie nie
wyjatkowychindywiduéw,ale ogétu—masy mu-
szg przyjac tu udziat. Dzi§ wigc wlasnie po-
trzeba nam jak najszerzej rozwini¢tego i doj-
rzale wyrobionego poczucia obywatelstwa, a to
ostatnie jak juz wiemy, tylko nauczanie w dzie-
cinstwie pierwszych prawd spotecznych, zro-
dzi¢ jest w stanie. Z drugiej za$ strony i ko-
biet-matek myslacych przybywa- nam potro-
sz¢. Obok ttuméw bezmys$lnych—i nie rozu-
miejacych -waznosci swego zadania .. lalek, wy-
chylaja si¢ coraz wybitniej postacie, dalej patrza-
cych pracownic, dla ktérych wychowanie dzie-
ci na pozytecznych cztonkéw spoteczenstwa,
jest celem wielkim i wzniostym, jest haslem
czynnego ich zycia. Czyby wigc te przynaj-
mniej matki obok katechizmu religijnego,
nie zechcialy pamigta¢ i o katechizmie spote-
cznym? Nie przypuszczamy by miato by¢ prze-
ciwnie; wolimy raczej wierzy¢, ze przyktad ich
wywierajac w-plyw magnetyczny, pociagnie za
sobg wszystkie matki uczciwe, Ze tym sposo-
bem pierwsze prawdy spoleczne stana sie dla
mtodocianych umystow zdrowym chlebem po-
wszednim, a dla ogétu zdrowa podwaling
szczgscia

Jan Jelenski.

') Wiemy dobrze, ze kwestyi tu podjetej nie wy-
czerpaliSmy dostatecznie i Ze zreszta same ramy ar-
tykulu nie pozwolily nam na to. Dlatego tez, pra-
gnac rzecz dopekié, nie zapomnimy o ulozeniu
,, krotkiego katechizmu spotecznego.“ Tymczasem za$
wszelkie uwagi ze strony zwlaszcza czytelniczek-ma-
tek przyja¢ i odpowiedzie¢ na takowe jesteSmy go-

towi. (Przyp. aut.).

Ba! kiedyz bo to powiadajg ludzie; ze pa-
mi¢é felijj etonisty Bluszczu wyprawia mu figle
nawet co do najnowszych faktow i danych.
Powiadaja np. ze twierdzenie jego, jakoby re-
dakcyja ,,Opiekuna Domowego4 ulegta
zmianie(!!) wierutna co najmniej bajka jest, bo
tujsadza, ze ,,wszystko tak jak byto“—a czy si¢
ku staro$ci pochylito — o tym wydadzg sad
kompetentny nastepne numery tego ,,organul

Skonczywszy z cze¢$cia literacka Bluszczu,
musimy mu wyrazi¢ wdzigcznos¢ za obywatel-
skie poparcie pedagogicznego wydawnictwa
Opickuna Domowego a to tymbardziej, ze in-
ne organy prasy peryjodycznej giebokie o tej
sprawie zachowuja milczenie.

* *
*

Nagadaliémy si¢ otym i o owym; a teraz
czy niemoznaby'przedefraudowac choc¢by kilka
wiadomosci, ktorych ustrdj jest powazniejszy
i wickszego skupienia ducha wymaga. Nie
myS$lcie, czytelnicy, bym niemi pami¢é¢ wasze
obarczyl, gdyz wiem jakie stad zamieszanie
poj¢¢ powstaje; nie chce jednak torem innych
felijetonistow rozprawiaé¢ o niczym.

o nader
si¢

A wigc na poczatek wiadomos¢
waznej rzeczy, o ktorej kazdy Igkajacy
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Duchem owiany, umem porwany,

Gdzie si¢ unosi 6w mys$ilny prad?
Skrzydlem swem jednem wiedze rozszerza,
Drugiem bezwiednem... w niebo uderza,

Skad skrzydla takie, sile ma skad?

Pelen potegi, $wiatlosci kregi
W mglistej ciemnicy roztacza on:

To orzel §wiata —- szybuje nizej,

To duch — on wzlata wyzej i chyzej,
Szybko, jak w drganiach najwyzszy ton.

Mitla tesknica, bystra lotnica;

Harmonija dzwiekoéw: liczb madry zbieg,
Liczba wszechtworu wielka spre¢zyna,
Swiatla, koloru tajna przyczyna,

Dzwignia wszechwiedzy... przestrzeni brzeg.

Lecz myS§l rozwiana nie jej poddana!

Nie w cyfrach medrca czynnik jej drzy...
Wczoraj zmeczona — ple$ni rutyna,
Dzi$ odmlodzona — nowa doktryna

Siega wysoko, bada i — I$ni.

Gdziez jej poczatek, tajemny watek,
Co jasé duchowa i zycie ma?
Naturalista bada puls glowy
Ale tajn mglista fosfor mézgowy,
Bo kt6z mys$l odgad} i kto ja zna?...

Z wieszczym chryzmatem po nad wszech§wia-

tem,
Wznosi si¢ naksztalt — g<&r ptakéw,
[gniazd;
W postepu fali — cudowna mara:

Czes$¢ jej oddali elektr i para,
Tecza i stonce i milijard gwiazd!

Wzniosta, marzaca, lud kochajaca,
Chrystyjanizmu zapala gaz:

Bozej miloSci juz siega szczytu...

Juz u wielko$ci cudéw zenitu...
Lecz gdziez 6w zenit, koniec jej faz?...

F. M. Eysmont.

zmiennych fortuny loséw pamig¢taé powinien.

ygotowany juz zostat projekt sali licytacyj-
nej W sali tej majgsic sprzedawaé przed-
mioty wszelkiego rodzaju i wartos$ci, dostar-
czone albo przez kupcow pragnagcych zby¢ swoj
towar, albo tez przez osoby prywatne. Dalej
maja tu by¢ sprzedawane przedmioty, zajete
przez komornikéw w drodze egzekucyi sado-
dowej;ruchomosci spadkowe, przedmioty skta-
dajace masy upadlo$ci; wreszcie kosztowno-
$ci zastawione w lombardach, gdyby wta-
$ciciel tychze chcial je sprzedaé¢. Licytacyja
odbywa¢ si¢ ma codziennie od 2 do 7 popotu-
dniu. Przyjmowanie przedmiotéw do sprze-
dazy oraz wszelkie rachunki ze stronami
majg si¢ dokonywaé¢ z rana od 9 do 12. Kaz-
dy przedmiot oszacowany bedzie przez taksa-
tora a od oznaczonej tym sposobem warto-
$ci wlasciciel oplaci asekuracyja i ,,sktadowe4t
w stosunku 2%. Przedmioty niesprzedane
w ciggu miesigca od czasu ich zlozenia zwra-
cajg si¢ wlascicielowi; ale asekuracyja
i sktadowe nie ulegaja zwrotowi. Wynagro-
dzenie” ktore si¢ ma pobiera¢ za sprzedaz
przedmiotéw nie zostalo jeszcze oznaczone,
alejak twierdzi , Ognisko Domowell nie bg-
dzie tak ucigzliwe; stopa procentowa ma si¢
zniza¢ w miar¢ wzrastania sum przy prze-
dazy otrzymanych. Jaka tego przyczyna, tru-

CHLOPSKA SPRAWIEDLIWOSC,
OBRAZEK Z ZYCIA GALICYJSKIEGO

HI. Saclier-Hlasoclra.

(Ciag dalszy).

Jakze si¢ miewasz Cyrylu?

Bardzo dobrze, doskonale...

Zachowuj ze si¢ tak jak dotad. Migdzy
nami me zmienilo si¢ nic, — dodata cicho
i predko. Mozesz przychodzi¢ ile razy zech-
cesz, jutro, a nawet dzi§... powiedziawszy to,
whbiegta szybko do domu.

WeszliSmy do pierwszego pokoju. Ustawio-
no tam stoty jedne przy drugich; na cienkich
obrusach wznosity si¢ poétmiski z szynkami,
kietbasami, pieczeniami, nie liczac ciast wiel-
kich jak bastyjony, tudziez butelek z winem
wegierskim i wodka. Drugi pokdj byt zupet-
nie pusty, sien za$ zaje¢li muzykanci. Gdy
wiesniacy majetniejsi, starcy i matrony obsie-
dli stoty, mtodziez zaczeta tancowaé. Srod-
kowe miejsca przy stole zajmowali nowozen-
cy, ktorym, wedlug zwyczaju, wspolbiesia-
dnicy sktadali podarunki. Cyryl ostatni opu-
$cit tawke pod piecem, ktéra dotad zajmowat
sam jeden, i wsrdd ogdlnego $miechu ofiaro-
watl pannie mtodej maly, haftowany pantofe-
lek. Spojrzata tylko na niego wzrokiem
nieoznaczajacym bynajmniej niecheci, lecz za
to Larion targnal wasa i niecierpliwie poru-
szyt si¢ na krzesle.

Ztozywszy podarunki, gos$cie kolejno wzno-
sili toasty, ktore hatasliwie powtarzano do
kota i podrzucali na sufit ostatnie krople ze
szklanek. Tak zeszedt dzien. Wtedy Larion,
kompletnie juz pijany, schwycil Zzong¢ w ob-
jecia, wyrzucit pelna szklanke przez okno
i zawolal:

— Czas dziewuchy, czas!..

Na to hasto muzyka umilkta, druchny wype-
dzily tancerzy, a $§piewaczki zaspiewaly stara,
uroczystag i melancholiczng piesn weselna.

wyehylit raz po raz dwie szklanice
wodki i wskoczyt na stol zapelniony poéimi-
skami i butelkami. Powstat ogoélny krzyk
$miech i klatwy, nad ktéremi jednak zapano-
wat jego glos silny i metaliczny.

dno si¢ domysleé; chyba dla odstr¢czenia kla-
sy $redniej i biedniejszej, ktoraby mogla na

tej sali najwicksze odnie$s¢ korzySci. — Spo-
dziewamy si¢, ze ten § ulegnie jeszcze
zmianie.

Z dziedziny literatury mozemy donie$¢
o krzataniu si¢ Wydawcy Tygodnika Ilustro-
wanego okoto wydania pism, historycznych
s. p. Julijana Bartoszewicza.

Nie predko to podobno przyjdzie do skutku,
gdyz wydawnictwo to ma si¢ rozpoczaé po
ukonczeniu druku dziet Kaczkowskiego, co
dopiero w potowie roku przysztego nastapi.
W kazdym jednak razie, nowina nie traci na
swojej warto$ci, gdyz brak dziet historycznych
w Kroélestwie sprawia, ze strawa ta u nas rzad-
kosciag wigc chociazby rok jeszcze przyszto nam
na nig czekaé, to lepsza pewna nadzieja, niz
mc...

W jednym =z ostatnich numeréw Gazeta
Dolska poruszyta spraw¢ wynajmowania na-
rzedzi fizycznych dla celow naukowych a gto-
wnie pedagogicznych. Chodzi o to, azeby
ktory z wlascicieli sklepu z narzedziami fizycz-
nemi otworzyt oddzielna salg, kloraby ueznio-



— Ja chce $piewaé piesn weselna, ja, ucisz-
cie sig!

Z temi stowy uderzyl noga tak silnie, ze az
wodka z flaszek trysn¢ta oblewajac matzon-
kow i gosci. Usunigto si¢ wI jednej chwili.
Teodozyja groznie powstata z miejsca; Cyryl
skrzyzowat r¢gce na piersiach i patrzac jej pro-
sto w oczy, tonem gorzkiego szyderstwa za-
Spiewat.

Byta sobie dumna sroka, dumna sroka,
Co poszta za dudka.
Hu! ha!

Hu! ha! powtérzyt chéor z wybuchem $mie-
chu.

— Dudka?—wybelgotal Lariou nie opusz-
jac krzesta.

*Jego oczy byly nieruchome i
u trupa.

— Tak,
szego...

Ale wnet si¢ zmiarkowala zmiarkowata,
Cho¢ miat czub wysoki.
Hu! ha!

Hu! ha! powtdérzyl choérjak echo.

— Kto tu jest dudkiem? zawotlat Larion
podnoszac sig.

— Ktoz jezeli nie ty? odpowiedziat Cyryl.
Ta pyszna sroka wzieta ci¢ dla tego ze§ boga-
ty, aja goly,—ale...

Wszczat si¢ straszny hatas. Larion po-
chwycil Cyryla za nogi, lecz potezne kopnigcie
powalitlo go na ziemig¢. Inni rzucili si¢ na
ztodzieja, ktorego zazdro$¢ zrobita szalonym,
i obsypujac kutakami, wywlekli go z domu.

— Zaptace ja wam, zaplac¢ wszystkim, ry-
czal Cyryl glosem sttumionym.

Podniesiono Lariona, ktéoremu krew ptyneg-
ta z nosa.

— Pokaze¢ ja mu, kto tu jest panem! wotat
rozjatrzony Larion. Cho¢ Teodozyjo moja
golabko, moja pieszczoszko, moja sroczko,
cho¢ do mnie i nie bdj si¢ nic... Lokaje nas
beda pilnowaé... Pusécie psy...

— Ja si¢ mam bac¢? rzekla Teodozyja. Mam
ja odwage za nas oboje!..

Swiadkowie, druchny, $piewaki, otoczyli no-
wozencow aby ich pozegnac.

— Cyryl! Cyryl! zawotano nagle posrod
wybuchow smiechu. Zblizylem si¢. Przywia-
zany do poduszki Lariona sterczat ogromny rog
jeleni.

— To Cyryl zrobil! rzekta Teodozyja, a po-
tym zaczela §miac¢ si¢ i klaé: Niech Bog

szklane jak

dudka, odpart Cyryl, nic lep-

wie gimnazyjow i szkoét prywatnych, pod prze-
wodnictwem nauczyciela zwiedza¢ mogli —
gdzieby nawet pojedyncze przyrzady wynaj-
mowano za pewng optata na jedne¢ lub kilka
lekcyj w mie$cie. Pierwszg strong tej mysli
przy dzisiejszych naszych stosunkach uwaza-
my za niepraktyczna. Najprzéd bowiem wy-
ktadom fizyki w szkotach, wedtug obecnie ist-
niejacego planu, tak malo poswigca si¢ czasu,
ze poparcie takowego muzeum, zdaniem na-
szym, nie byloby dostatecznym do utrzymania
go — zsamej za$ natury rzeczy wynika, ze
muzeum takie musialoby zajaé znaczny lokal
z szafami i stolami tak rozstawionemi, azeby
caty szereg uczniow mogt swobodnie rozgla-
da¢ si¢ w nagromadzonych przedmiotach.
Powtore, uwazamy hurtowne zwiedzanie mu-
zeum za bardzo staby srodek pedagogiczny —
a nawet do pewnego stopnia szkodliwie od-
dzialywajacy na umyst dziecka. Zbyt wiele
wrazen placze si¢ tu ze soba tak, ze dziecko
ani jednego narze¢dzia nie zapami¢ta dokta-
dnie i nauczy si¢ tylko powierzchownego sa-
du, nabrawszy przekonania, ze wszystko widzia-
lo. Przyrzady powinny by¢ koniecznie pod
reka ucznia przez czas dtuzszy — a jesli tylko
mozna, modele ich powinny by¢ sporzadzane
przez ucznidéw samych pod kierunkiem nauczy-
ciela. Z zalem uwazamy ze zwyczaj ten, da-
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ukarze tego totra! Niech nas djabet uwolni
od niego!

Tymczasem Larion przybiegt z siekiera, aby
potluc w kawatki ztowrdzbny symbol, — lecz
odurzony winem i wodka, nadwyrezyt zara-
zem $cian¢ izby.

Dziwnie wzruszony opuscilem dom wesel-
ny ipoczatem szuka¢ Cyryla, lecz nieznala-
zlem go ani w jego mieszkaniu, ani w karcz-
mie. Machinalnie zawrécitem ku mlynowi
Teodozyi. Wsérdéd ciemno$ci zarysowaly sig
biale $ciany, jedno okno bylo oswietlone. Na-
gle blysneto inne, chwilowe $wiatetko, niby
iskry wydobyte uderzeniem krzesiwa. Zatlila
si¢ hubka i dostrzeglem zmieniong twarz Cy-
ryla %mata fajka w z¢bach.

— Cyryl! zawolatem opanowany dziwnym
niepokojem, Cyryl!

Nikt mi nie odpowiedzial; mruczaty tylko
kota miyna i strumien. Dostrzegtem w budzie
szczekajacego wielkiego psa, lecz wnet uci-
chto, ostatnie $wiatta w domu weselnym za-
gasty.

Zwolna powrodcitlem do siebie. Wyszedtem
na ganek nie tyle aby co$ dostrzedz, ile ra-
czej aby spojrze¢ w kierunku mtyna. Noc byta
spokojna, bez blasku; nie mozna powiedzieé
aby panowata ciemnos$¢ zupeilna, z tym wszy-
stkim jednak, krajobraz tworzyt jaka$ zbita
mas¢: ani gwiazd, ani ksi¢zyca, ani zadnego
Swiatta nie bylo.

Nagle trysnal ptomien, wzbit si¢ ku czar-
nemu niebu, szybko rost iw krotce caty wi-
dnokrag zalal si¢ krwawym $wiatlem. Prze-
czucia nie zawiodlty mnie.

Zbudzilem masztalerza i kazatem siodta¢ ko-
nia. W tej samej chwili rozleglo si¢ dzwo-
nienie na gwatt z wiezy naszego kosciota.

— Ogien! gdzie on moze by¢? spytatem
stangreta, ktory przybiegl zmigszany.
Spojrzal uwaznie i odpark:
— Pali si¢ mtyn Teodozyi!
(d cn)

wniej dosy¢ praktykowany obecnie wychodzi
zuzycia. Podobnie za$ jak przy nauce gieo-
metryi i solidometryi uwazamy za konieczne
wyrabianie figurek z tektury i pretow, tak przy
nauce fizyki modele dragow', wahadel, kot zg-
batych, przyrzady najprostsze dla okazania
praw dzwigku choéby na strunach tylko, elek-
trofory, butelki lejdejskie, magnesy, baloniki
i t. p. powinny by¢ przez samych ucznidw
w domu wyrabiane i nauczycielowi do popra-
wy przedstawiane. Bedzie to dla dziecka za-
jecie mite 1 z pewno$cia nierownie pozytecz-
niejsze anizeli wielokrotne nawet zwiedzenie
gabinetu. Nie nalezy bowiem zapominaé, ze
dlaucznia gimnazyjum sto razy wigcej warta do-
ktadna znajomos$¢ najprostszych narzedzi i fak-
tow, anizeli powierzchowna i falszywa wiedza
bardzo wielu skomplikowanych narzedzi i fak-
tow. Jednym stowem, zadamy przedewszyst-
kim ze strony pp. nauczycieli wigkszego pa-
migtania o wlasnor¢cznych modelach w domu
wyrabianych przez dzieci —kwestyja za$ gabi-
netu publicznego jako na dzi$§ nie praktyczna,
radzimy pozostawi¢ do czasu pojawienia si¢
przychylniejszych okolicznos$ci; inaczej bowiem"
chociazby si¢ nawet ktory z pp. mechanikow
odwazyl na co$ podobnego, zaktad z pewno-
$cia zrobiltby fiasco.

List Elizy Orzeszkowej
do p. Maryi Szeligi,
autorki powiesci:

LBEZ OBIE KIJ4

(Dokonczenie).

W istocie, cnoty jej matzenskiej nie za-
chwiat dotad iniezachwieje podobno nigdy naj
1zejszy cien wystgpnego uczucia lub czynu, ni-
gdzie za§ w obrebie kilkunastu ulic niema tak
wybornej $mietanki do kawy, nie urzadzajg si¢
tak pulchne buleczki i smaczne objady jak
w jej domu. Ma ona przytym dwa pieski pin-
czery ktoére p. Makary codziennie na spacer
prowadzi i powiadaja ludzie ze tylko patrzeé
jak zostanie dewotka-

W tym ostatnim nicby zapraw d¢ dziwnego
nie byto. Emilija nie kochanikogo ido niczego
nie dazy, bardzo wiec by¢ moze iz do pustego
serca zawitaja ekscentryczne zapaly i uniesienia
a przed bezczynnemi sitami wyobrazni stanie
jako cel mistyczna przysztos¢ zaziemska. Co
dzieje si¢ w sercu kobiety tej ktéra nie podo-
lawszy walce ze §wiatem i soba sama rzucita
si¢ ku sprzedajnemu matzenstwu jak ku bez-
piecznej przystani? czy zaluje ona czego? czy
co wspomina? czy roni kiedy 1z¢ chocby jedne
po tym o czym marzyla a czego niedosiggta?
Nikt nie wie. Eaz tylko widziano jak wzigw-
szy do reki dziennik i przeczytawszy w nim
wiadomosci o kobietach ktore po przez bol
i zndj dobijaly si¢ na §wieeie rzeczy szlachet-
nych i pozytecznych, konczyty wyzsze naukowe
zaktady, tworzyly rekodzielnicze spotki i szko-
ly, z katedr i szpalt pism przemawiaty do o0go-
tu jezykiem rozumu i cnoty, jak przeczytawszy
wiadomosci te wszystkie pochylita nad papie-
rem zzotkle czolo, poruszata ustami wspomi-
najac jakby, modlac si¢ lub zlorzeczac, potym
reka sucha i $ciemniala powiodla po oczach
i polgtosem wymowita: szczgsliwe! Po wyrazie
tym przeciez nastapil wnet inny. Wyprosto-
wata si¢, uSmiech na wpot litujacy si¢, na
wpol szyderczy okolit $cigte jej usta 1 rzekla:
Szalone!"

Oto jest Pani wersyjao pannie Emilii pier-
wsza i najdtuzsza. Druga cokolwiek inaczej
opiewa losy bohaterki naszej.

,»Nie wierz pani, pisza do mnie, aby p. Emi-
lija jak wie$ci btedne niosg, zostata zong p.

Inna rzecz, gdy chodzi o zatozeniepracowni
fizyczno-chemicznej, dla znajacych juz ogdlne
zasady nauki i chcacych tylko wyéwiczy¢ sie¢
doswiadczalnie, wreszcie dla technikoéw spe-
cyjalistow ktorym brak tylko przyrzadéw do
préob i analiz dla wynalazcow, mechanikow
it. p. Zalozenie takiej pracowni fizyczno-che-
micznej, gdzieby kazdy za oplata znalazl miej-
sce i pomoc, uwazamy za bardzo potrzebne
i praktyczne i gdyby o takim zakladzie pomy-
sleli pp. przedsigbiercy, znalezliby niewatpli-
wie tak z oplat za czas pracy jak i za zuzyte
produkta, wreszcie z dochodow za analizy che-
miczne, dostateczne fundusze na utrzymanie
zaktadu. Dzi§ zwtaszcza, iluz to mtodych lu-
dzi, takich nawet ktorzy skonczyli uniwersytet,
chcialoby zapoznaé si¢ blizej z technika go-
rzelnictwa, cukrownictwa i t. p., a nie maja
ku temu zadnej specyjalnej pomocy. Miasto
nasze posiada kilku biegtych fizykéw i che-
mikow, ktorzy zwiazawszy si¢ w spotke, mogli-
by $miato my$l powyzsza urzeczywistnié.
Przypominamy im ten projekt w nadziei, ze
predzej czy pozniej przejdzie w' zycie.



Makarego. Losy jej o wiele sa $wietniejsze.
Na pogrzebie siostry jej ujrzata jg sptakang,
chora i zngkana p. Zefiryna.

Kobieta ta ptocha, obtudna, niemoralna nie
jest przeciez potworem. Na widok istoty kto-
rej cigzka krzywTe wyrzucato jej sumienie
uczutla zal za grzechy 1 szczera che¢ .zados¢
uczynienia. Po powrocie do domu miata dtu-
ga rozmowrg z Tarciem w ktorej przekonata
siebie ijego ze powinni o ile mozno$ci wyna-
grodzi¢ p. Emilii spowodowang przez nich stra-
te opinii, tez i dobrych uczu¢. W tym celu p.
Zefiryna z pomoca wielu staran, intryg, po-
selstw”, listow, prosb, przyciagnegla ku sobie
zng¢kana Einilija, w wiodla ja na nowo w swoj
Swiat bawiacy si¢ i btyszczacy, piescita ja, cie-
szyta, wozita, az nakoniec wydata za" maz
za dalekiego krewnego swego ktory miat mili-
jon zlotych funduszu, pigkne imig, brzydka
twrarz, na glowie kilka wlosé6w siwiejacych
a w glowie kilka salonowych frazeséw. Spo-
ro juz lat minglo odkad p. Emilija jezdzi ka-
reta, przyjmuje gosci w ozdobnych salonach
ana biletach wizytowych ina chustkaah od
nosa posiada korony z dziewigciu patkami.
Przez caly czas ten nie stracita ona na chwile
opinii kobiety—powabnej i zajmujacej, Tareio
jest nadwornym jej paziem, p. AScijusz byt
przyjacielem jej domu do$¢ dtugo, t. j. dotad
nim go w funkcyi tej zastapit kto inny. Pomi-
mo ze ubiegle powinny byly juz nieco nadwy-
rezy¢ jej wdzigki jest ona bardzo rdézowa, bie-
lutkie ma zg¢by,purpurowe usta i brwi czarniej-
sze troche niz chciata tego sama natura. Po-
wiadaja ze wszystkie purpury te, bialosci
ezarnosci, nie opuszcza nigdy lica p. Emilii al-
bowiem egzystencyja ich podtrzymuje jeden ze
znanych w Warszawie magazyndw wspoma-
gajacych podupadte picknosci. Coérki p. Emi-
lii (ma ich dwie) sa dorostemijuz prawie pan-
nami, umieja bardzo tadnie chodzi¢, patrzec
i usmiechac¢ si¢ a kazdy ktoby tego zadal wi-
dzie¢ je moze codziennie, gdy pigkna pogoda,
przechadzajace si¢ wraz zmamg, po glow-
nej alei Saskiego ogrodu w kokach, kor-
kach, trenach i turniurach najwickszych
z calej Warszawy a moze i Europy. Malzo-
nek za§ i papo siedzi tymczasem na ltawce
a $cigajac wzrokiem wdzigczne ruchy istot uko-
chanych "ciska wraz z gronem podobnych so-
bie towarzyszy, gromy i pos$miechy na niedo-
rzeczng mysl rownouprawnienia kobiety w o-.
bec nauki i pracy ktore sa wylacznym przy-
wilejem mezczyzny a niewiast¢ odciagnad
tylko moga od domowEgo ogniska, kolebek
dzieci, §wietej prostoty i niepokalanej moral-
nosci. “

Taka jest wersyja druga. Trzeciej nie po-
wtorz¢ dostownie przez wzglad na Pania, na
czytelnikow i na siebie sama. Jest tam mo-
wa o onej wesolej .Karolci ktora to przyjmowa-
ta moje¢ Marte Swickg w mieszkaniu swym
przy Krélewskiej ulicy, o poznaniu si¢ z nig p.
Emilii, o zawigzanym pomi¢dzy niemi przy-
mierzu kolezenstwa, a potym o dlugich festy-
nach, przejazdzkach, strojach i tym podo-
bnych przyjemnos$ciach zakofnczonych— latar-
nig uliczng i wysuwajaca si¢ pod $wiatlto jej
twarza jaka$§ kobieca zng¢dzniala a usmiechnig-
ta, bezczelna a pokorna, nalezaca nawpoél do
$wiata zyjacych anawpdt juz do tych ktorzy juz
przepadli... Czwarta za to wersyja wcale ina-
czej wyglada i t¢ ze wszech miar powtdrzy¢
powinnam 1z wielka przyjemnoscia powtorze.

Jedna z przyjacidtek moich pisz¢ do mnie
co nastgpuje:

,Panna Emilija, po $mierci siostry swej,
wierna przedsigwzigciu swemu i namys$liwszy
si¢ dlugo nad wszystkim co zaszlo pomig¢dzy
nig a Serafem ijego rodzing, wrocila do nie-
mieckiego miasta ktére przed kobietami otwie-
ra podwoje nauki.
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mnego $lubu ale ona odrzekta mu na to: ,,Nie
postgpujmy w brew uczciwosci i zdrowemu
rozsadkowi ani depczmy wystgpnie S$wigtych
uczué¢ rodzinnych. Wyrzec si¢ siebie nie mo-
zemy, gdyz anija ciebie ani ty mnie uniesz-
cz¢$liwia¢ prawa nie posiadamy. Milosci ta-
kiej jaka jest nasza nie rzuca si¢ na cztery
wiatry, bo to skarb znaleziony przez nas dla
tego abys$Smy ptacili oden procenty sobie szczg-
$ciem, ludziom—pozytkiem. Ale, mito$¢ i spo-
koj rodzicow to takze rzecz cenna i nienaruszal-
na. Pogdédzmy jedno =z drugim, czekajmy,
trwajmy przy sobie, badzmy sobie wiernemi
a przyjdzie moze czas gdy ci co rozdzielaja nas
teraz powaga swa i prosbg sami regce i losy
nasze potaczy¢ zechca. Tymczasem zbierajmy
do skarbnicy naszej kosztowne dyjamenty wie-
dzy, ¢wiczmy wole nasz¢, wznoSmy i rozsze-
rzajmy uczucia, sposojbmy si¢ stowem do zajec
ktére spetnia¢ mamy w zyciu i do najwaz-
niejszego ze wszystkich zawodow, zawodu—
cztowieka.“ Slowa te obudzily zapal, zwig-
kszyly mito§¢, podniosty i1 zmeznily moralng
istot¢" Serafa. Uczyli si¢, pracowali gorliwiej
kochali si¢ wiernie. Potym Seraf wyksztatco-
ny na doskonatego gospodarza osiadt w rodzi-
cielskim domu, Emilija za§ zostatla jedna
z gtownych przewodniczek i nauczycielek
$wiezo zatozonej w Warszawie dla kobiet
szkoty gospodarsko-przemystow %j.

Stawa kobiety tej prawej, energicznej 1 wy-
soko wykstatconej rozchodzita si¢ stopniowo co-
raz szerzej, coraz wigkszaliczba mlody chjdziewic
iniewiast zawdzigczajacychjej umiejetnos¢ pra-
ktycznego zycia, zdrowie i dobrobyt swych ro-
dzin, spokoéj i zadowolenie wtlasne, otaczato ja
coraz liczniejszym kotem zwolenniczek i na-
sladowczym Trud jej byt wielkim ale w plo-
ny ofitym, pracowata dla idei ktérej wyznaw-
czynig gorliwg stata si¢ od lat najmtodszych,
dla ktoérej wdele cierpien poniosta i z niewymo-
wna radoscig widziata jak ideja ta, oparta
przez nia i podobne jej kobiety na prawdach
moralnychiekonomicznych, u§wietniona przy-
kladem cnét ich nieskalanych a czynnych zy-
skiwala w spoleczenstwie coraz wigksze uzna-
miec, wprowadzata w $wiat coraz wigksza liczbe
rozumnych i zacnych naczelniczek rodzin ido-
mow, samodzielnych i w dobrym wytrwatych
pracownic. Serafze swej strony zyl tak jak
przystoi zy¢ cztowiekowi ktoéry pewna stopa
opiera si¢ o ziemi¢ a wzrokiem dosigga i czy-
nem na ziemi¢ t¢ sprowadza, wysokie i uszczg-
sliwiajace ideaty.

Posiadto$¢ ojca jego zaniedbana nieco
i w rutynie grz¢znaca zakipiala pod umiejetna

jeg® zyciem zdwojonym, zakwitta obfito-
$cia, stata si¢ skarbnica do ktérej przychodzi-
li po byt uczciwy liczni pracownicy, przybyt-
kiem zyczliwosci wzjemnej, zgody, szlachet-
nych usitowan i dobrych nadziei. Ale pomi-
mo to wszystko Seraf czgsto byl smutny a ro-
dzice jego z niepokojem patrzyli na zadumy
dhugie okrywajace czoto jego od skwarow ston-
ca $niade, zadfim tych przyczyn¢ odgadywali,
wahali si¢, namys$lali, az nakoniec, zwalczeni
wytrwala praca i cnota Emilii, stawg jej nie-
skalang, prawosciag ktora objawila w poste-
powaniu swym z ich synem, wierno$cia uczu-
cia jej dla niego, wyrzekli stowo uroczyste:
Synu nasz, nie staniemy dtuzej na drodze do
szczescia twego!  JedZz i przed Ottarzem $lu-
bnym, pod okiem i blogostawienstwem na-
szym podaj reke tej wiernej, dobrej i rozumnej
istocie.

I polaczyli si¢ wezlem S$lubnym i biedna
niegdy$, losami srogiemi kotatana Emilka pe-
dzita zycie w $licznej ustroni zielonej na kto-
rej w czasach nieszcze$¢ swych tak teskny
i rozpaczny wzrok zatrzymywata. Dzi$ jednak
ustron ta nie widzi ja wswych $cianach. Zibie-

Seraf ujrzawszy ja szalal;;giem okolicznos$ci, trafunkiem losu, Seraf utra-

z rados$ci i mowi¢ zaczal o wzigciu z nig taje-1| cit posiadto$¢ swa i dzi§ na chleb powszedni,

pod dachem cudzym pracowaé jest zmuszony.
Dola jednak pary tej w ubdstwie i najemnic-
twie bynajmniej smutnag nie jest. Mieszkaja
na wsi, on zajmuje si¢ rolg, ona wsparta grun-
towna nauka, zaznajomiona z prayrami natury,
z rachunkiem i rozwojem gospodarstwa i prze-
myslu w dziedzinie gospodarstwa kobieeego
prawdziwych dokonywa cudow. W panstwie
jej zjalowych gruntéw wyrastaja kwieciste
i owocodajne ogrody, brzgcza psczot roje,
w stawach bezplodnych pluska ryb rzesza, sto-
wem, daje ona z siebie przyktad prawidtowe-
go taczenia kobiecego gospodarstwa z przemy-
stem, korzysci osobistych z poz\tkiem ogobl-
nym. Kozkosz prawdziwa patrze¢ na dwoj¢
ludzi tych ktérzy mimo lat uptynionych pigkni
zawsze zdrowiem ciata i duszy, kochajacy sig
jak za pierwszych dni mtodosci, wspomagaja
siebie wzajem moralnie i materyjalnie w kaz-
dej okolicznosci zycia, w kazdym serca bole-
$nym lub rado$nym uderzeniu, w kazdym sig-
gnigciu mys$la 1 czynem szczebla wyzszego
wiedzy, doskonato$ci, pozytku. Kozkosz pra-
wdziwa patrze¢ na nich gdy w wieczornej po-
rze, ukonczywszy kazde w swej stronie zada-
nie dzienne, witaja si¢ usciskiem reki diugim,
i spojrzniem tak glebokim Zze w nim niebo ca-
te tkwi—milo$ci goracej, ufnosci bez granic,
wdzigcznosci wzajemnej. Przed oknem na
ogrod otwarty wr lecie, przed cieptym komin-
kiem w zimie siaduje stara matka Serafa i do
kolan swych tulac wmuczgta mate, okiem omglo-
nym lza rzewnej rados$ci obejmuje dwie te gto-
wy drogie ktore troskliwe i kochajace nachy-
lajg si¢ ku niej aby na czole jej pomarszczo-
nym i bladym ztozy¢ pocatunek synowskiej
czci i milosci.

Wtedy dla Serafa i Emilii, dla pracownikow
tych w pocie czota zdobywajacych byt powsze-
dni i niepowszednie zastugi, zwolna; cicho
i rozkosznie plynie potok rodzinnego zycia,
$wdetego zycia ktore kazde z nich umie czcié¢
jako podstawowa zasad¢ powszechnego oby-
czaju, milowac i strzedz troskliwiejako zrodto
wlasnego szczescia.

Stowa powyzsze przeczytalam z niewymo-
wng radoscia. Miatam juz klasna¢ w dlonie
i zawotaé: victoria! gdy ku wielkiemu zdu-
mieniu i niezadowoleniu spostrzegtam ze nie-
dobra przyjaciotka moja zmistyfikowacémig tyl-
ko chciata. Data bowiem jej listu oznaczata
rok po narodzeniu Chrystusa Pana, 2074-ty.

Otoz irelacyja cala a raczej irelacyje wszy-
stkie.

Ktoéra z nich jest prawdziwa? czy wszystkie
sg falszywre? W co mi pani wderzy¢ radzisz
W kazdym razie zdaje mi si¢ ze z fantazyi wy-
snute czy tez z rzeczywisto§ci poczerpnigte
opisy powyzsze sg dos$¢ wiernemi Kkopijami
tego co w zyciu czgsto dzieje sig i staje. Dla-
tego tez spisatamje dla Pani, zalujac tylko ze
ostatni z opisOw tych nosi dat¢ epoki dosé
jeszcze oddalonej od nas, epoki ktéra kobie-
ty zdolne i me¢zne przerabiaé¢ nie bedzie w ty-
ranki domowe, w kokietki ogrodowe, w ng-
dzarki i nedznice, ktoéra otworzy przd nimi
$wiatynia wiedzy ipracy, milo$¢ potaczy z ro-
zumem, "rodzin¢ podniesie wspolnoscig tru-
déw i dazen, epoki, nad przyblizeniem ktorej
wszyscy ludzie dobrej woli i zdrowych oczu
pracowac powinni z catego serca, z calej du-
szy 1 ze wszystkich sit swoich.

Ale—co si¢ dzieje z panng Emilija? czy
trwasz pani zawsze w przekonaniu ze nie na-
lezy ona juz do tego padotu ptlaczu i czy
moge $miato i ze spokojnym sumieniem wy-
obrazi¢ ja sobie przechadzajacg si¢ po Elizej-
skich polach reka w reke z Martg Swicka
i podstuchiwac jak obie te panie uktadaja so-
bie plany drugiego na ziemi zywota? A mo-
ze tez Pani coskolwiek z planéw tych dosty-
szata§? W takim razie spodziewam si¢ ze



zechcesz podzieli¢ si¢ zemna zaziemska ta
zdobycza tak jak podzielitam si¢ z Nigbiedne-
mi po ziemi zebraneijai wiadomostkami.
Przyjm Pani u$ci$nienie dtonii wyraz szcze-
rej sympatyi.
El. Orzeszkowa.

GAWEDY HIGIENICZNE.

Y
0 Srodkach wzmacniajacych

z Prof, i Dr. Bock‘a podal Stan. Woj. Lukowski.

O wzmocnieniu ciala, szczegdlniej chorego’
ostabionego ciata, panuja dotad zaréwno
miedzy profanami jak i lekarzami" najfatlszyw-
sze pojecia. Ani jeden ze stynnych $rodkow
wzmacniajacych, istotnie nie wzmacnia: ani
china, ani zelazo, ani wino, ani kapiele mine-
ralne 1 morskie, ani islandzki iirlandzki mech,
ani arrow-routh, ani rewalenta iin. iin.,—
i bez wzgledu na to, ze nasza farmakologija
obfituje w $rodki wzmacniajace... serce, zota-
dek oraz nerwy, w aptece nie ma, pomimo to,
ani jednego rzeczywiscie wzmacniajacego
srodka. Tylko przez spotggowanie przemia-
ny materyi, ciatlo nasze nabiera odpowiedniej

mocy. Dla osiggnigcia za$ tego celu, potrze-
ba, po 1-e podtrzymywaé¢ prawidtowe odzy-
wianie sktadowych cze$ci ciata naszego,

a szczegblniej uktadéw mig$niowego 1 nerwo-
wego, 1 po 2-e ¢wiczy¢ je 1 rozwija¢ w nale
zyty sposob, za pomoca kolejnej zmiany spo-
koju i stanu czynnego.

Prawidtowe odzywianie ciala naszego ma
miejsce wtedy tylko, gdy przez spozycie do-
brego pokarmu dostarczamy krwi takich mia-
nowicie istot, z ktérych sktada si¢ nasze cialo,
a zatym do gléwniejszych srodkow wzmacnia-
jacych naleza istoty pozywne. Pomiedzy za$
niemi w pierwszym rze¢dzie postawi¢ "wypada:
mleko, jaja, migso i bulijon migsny; wszyst-
kie bowiem inne $rodki pozywne," daleko mniej
maja od nich wartosci. Co si¢ tyczy sago, ar-
row-routh, rewalenty, islandzkiego i irlandz-
kiego mchu, te stanowiag jedynie mato pozy-
wne, nie za§ wzmacniajace S$rodki, gdyz za-
wierajg prawie same bezazotowe istoty (kroch-
mal, klej ros$linny). Ostrygi, rOwniez nie na-
lezg do pozywnych pokarméw, gdyz sktadaja
si¢ z samego tylko -bialka.

Z pokarmem wzmacniajagcym potrzeba do-
starcza¢ cialu dostateczng takze ilo§¢ wody
i soli kuchennej. Prawidtowe wytwarzanie si¢
krwi wymaga, oprocz istot pozywnych, pew-
nej jeszcze ilosci tlenu i ciaglego wydalania
ze krwi zbytecznych 1 obumartych czastek;
tylko przy takich warunkach krew jest zdolna
dobrze odzywiaé ciato. Dla tego, powietrze
i oddychanie pomagaja bardzo do wzmocnie-
nia ciata; dobroczynne dziatanie kapieli, szcze-
go6lniej morskich, przewaznie nalezy przypisaé
powietrzu. Osoby pragnace si¢ wzmocnic,
powinny starac si¢ o czeste gtgbokie wdycha-
nie dobrego, czystego powietrza, gdyz przez
to podtrzymuje si¢ obieg krwi. Oczyszczenie
krwi odbywa si¢ za posrednictwem skory, ptuc,
nerek i watroby; nalezy wigc podtrzymywad
dziatalno$¢ tych organéw w odpowiedni spo-
sob, a mianowicie: dziatalno$¢ skory — za po-
mocg cieptych kapieli i obmywania; ptuc—
przez mocne i gigbokie wdychanie oraz wydy-
chanie; nerek—przez obfite picie wody; wresz-
cie dzialalno$¢ watroby — za pomoca prawi-
dtowego krazenia krwi w zyle wrotnej". Otrzy-
mawszy ta droga krew zdatna do wzmocnie-
nia ciata, potrzeba jeszcze, aby ona dobrze
i bezustannie krazyta po wszystkich jego cze-
sciach; do tego za$ ostatniego celu przyczy-
ni¢ si¢ mozemy, uzywajac duzo ruchu i mocno
oddychajac.

Tak wiec, dla wzmocnienia ciala przede-
wszystkim konieczng jest wlasciwa ilo$¢ ipra-
widlowy obieg dobrej krwi. Lecz starajac
si¢ o wytworzenie takiej krwi, nie nalezy ro-
wniez pomijaé z uwagi jej uzycia; — na c6z
bowiem przydatby si¢ przychdd krwi, gdyby
rozchdd jej w stosunku do przychodu byt zbyt
wielkim? Wtedy, bez wzglgdu na wytworzona
ilo$¢ krwi, zawsze wyniklaby niedokrewkosc¢.
Nalezy zatym unikaé¢ wszystkiego, co zuzywa
zbyt wiele krwi; tutaj wypada odnie$¢: osta-
biajace nat¢zenia fizyczne i umystowe, picio-
we pobudzenia, czuwanie nocne 1 naduzycie
silnych $rodkow draznigcych (napojow wysko-
kowych, zimnego prysznica i kapieli, elektry-
czno$ci 1 magnetyzmu).

Lecz ciato nie mogtoby w nalezyty sposob
wzmacniaé¢ si¢, nawet przy dostatecznej ilosci
krwi i prawidlowym jej obiegu, gdyby prze-
miana materyi nie bytapodtrzymywana w tkan-
kach za pomocg odpowiedniego przejscia
z dziatalnos$ci do spokoju.

Zaden pokarm migsny nie wzmocnilby mie-
$ni, najobfitsze uzycie mleka ijaj nie rozwi-
netoby moézgowego 1 nerwowego uktadu—
bez stosownego ich ¢wiczenia, —i na odwrot,
zbyt wielka i ciagla dzialalno$¢ zaréowno jak
i dtugotrwaly spokdj, swoja droga, ostabilyby
cialo. Jednym stowem, tylko przy odpowie-
dnim przejs$ciu z dziatalnosci do spokoju moze
odbywacé si¢ wytwarzanie i obumieranie (prze-
miana materyi) czesci sktadowych naszego
ciata,— gdyz w czasie spokoju ma miejsce
tworzenie nowych istot, a podczas stanu czyn-
nego obumieranie i wydalanie starych. Aby
za$ pomienione przejscie bylo pozytecznym dla
wzmocnienia naszego ciata, potrzeba koniecz-
nie, azeby ono odpowiadato ilosci i wlasno-
$ci tkanek oraz dostarczaniu materyjatu po-
zywnego. Dla wzmocnienia o0s6b stabych
i cierpigcych na niedokrewko$¢ (przy dobrym
pokarmie i powietrzu) spokdj powinien z po-
czatku znacznie przewyzszaé stan czynny; stad
silne ruchy i zimne kapiele sa tutaj zupelnie
niewtasciwe,—lecz przeciwnie, okazuja si¢ nie-
zbedne: dlugii czgsty sen oraz ciepto" Tylko
stopniowo, w miar¢ powiekszania materyi i si-
ly, stan czynny moze trwac¢ dluzej i wzrastac
co do natgzenia, a przerwy pomigdy nim i spo-
kojem moga by¢ coraz krdtsze; rowniez tylko
stopniowo, nalezy przechodzi¢ od ciepta do
zimna. Nie zachowaniu to wtasnie rzeczo-
nych przepisow, tak wiele 0osob, pomimo roz-
norodnego wzmacniania si¢, zawdzigcza upor-
czywe ostabienie pod wzgledem fizycznym
i umystowym. Wicksza czes¢ szkot odznacza
si¢ takze podobnym zaniedbaniem, obarcza-
jac dziecinne moézgi nadmierng i zbyt osta-
biajacg praca: zamiast troszczy¢ si¢ o odzy-
wienie owych moézgoéow, daza tam natomiast
wszelkiemi sposobami jedynie do wyrobienia
umystu. Takie naruszenie praw przyrodzo-
nych, niestety nie pozostaje bez smutnych
skutkéw: bez wzgledu na cala wprawe¢ umy-
stu, ludzie staja si¢ coraz bardziej przewro-
tni, lekkomys$lni, przesadni — stowem, ghupsi
a do tego jeszcze i na ciele uposledzeni!

Teraz przejrzyjmy nieco blizej niektoére paten-
towane Srodki wzmacniajgce. Zelazo, jak
mowi podanie, juz przed 3200 laty bylo zale-
cone przez pasterza Melompusa, z wybornym
skutkiem, przeciw niemocy na ktéra cierpiat
Ifikles, i wpostaci rdzy, zeskrobanej ze starego
noza i przyjete wewnatrz z winem. Istotnie,
zelazo znajduje si¢ w naszej krwi iwedlug
wszelkiego prawdopodobiefnstwa, utatwia po-
chtanianie tlenu oraz tworzenie si¢ barwnika
krwi, a za tym, koniecznie jest potrzebne do
odzywienia ciata; lecz samo z siebie, bez
biatkowatych istot, tluszczu, wody i soli, 'zela-
zo nie przyniostoby zadnej korzysci dla ciala;
procz tego, napotyka si¢ je w dostatecznej
ilo§ci w pokarmach przygotowanych z migsa

zwierzgcego, tak, ze wypisywaé ten niby
wzmacniajacy S$rodek z apteki, okazuje si¢
rzecza zupelnie zbyteczna. Jedynie przy osta-
bieniu wskutek niedokrewkos$ci, gdy trawienie
znajduje si¢ w porzadku, moznaby przyjmo-
waé zelazny preparat lub tak zwang wodg¢ ze-
lazng, razem z odpowiedniemi $rodkami pozy-
wnemi.

Kora chiny, zawierajaca gorzka istote gar-
bnikowa, i dziatajaca jako $rodek stabo "draz-
nigcy 1 S$ciagajacy, powinna, jak mowia,
wzmacnia¢ z tego powodu, ze widkna migéni
i nerwo6w, namoczone w odwarze pomienionej
kory, trudniejsze s3 do rozerwania, anizeli
wystawione na dzialanie zwyklej wody. W ta-
kim razie, dla wzmocnienia mi¢$ni i nerwow,
nalezatoby je powyciagga¢ z ciata i umiescié
na pewien czas w naczyniu napeilnionym od-
warem kory chinowej, — wprowadzajac za$
chingdo zotgka, nie osiagniemy w zaden spo-
sOb wzmocnienia.

Sago, arrow-routh, poczytywane sa za $rodki
wzmacniajace dla matych dzieci, gdy tym-
czasem, S$rodkite sa niczym innym, jakjedno-
stronnemi, a zatym ne¢dznemi istotami pozy-
wnemi; sktadaja si¢ bowiem, podobnie jak kar-
tofle, prawie z samego krochmalu i zdolne sa
zaledwie wytworzy¢ tylko tluszez.

Mech isSladzki iirlandzki, mniemane $rodki
wzmacniajace dla chorych, wyniszczonych
przez suchoty plucne, prawie rowne sa co do
wartosci poprzednim $rodkom, gdyz pierwszy
zawiera jedynie nieco gorzkiej istoty i nalezy
do krochmalo-macznych pozywnych S$rod-
kow, a ostatni sktada si¢ tylko z ros$linnej
galarety 1 kleju.

Fatszywe przekonanie, jakoby $rodki pobu-
dzajace, np. napoje wyskokowe, kawa, her-
bata, istoty etyryczno-olejne, korzenie i bal-
samy wzmacniaty, pochodzi stad, ze pobu-
dzaja one nieco dziatalno§¢ nerwow i przez
to na pozor (i to na krotki tylko czas), wywo-
tuja wuczucie i objaw sity. Lecz z drugiej
strony, sprowadzaja rzeczone srodki znaczne
ostabienie, szczegodlniej jezeli ciato nie po-
siada dostatecznej ilo$ci krwi i pozywnego
materyjalu na zuzycie. Podobne sa one do
bicza, ktory na jaki$ czas pobudza zmeczone-
go konia do szybkiego biegu, ale tez moze
by¢ przyczyna jego $mierci; gdy tymczasem,
dobra pasza i spoczynek, zdolaja przeciwnie
uczyni¢ konia zdolnym do noweg"o nat¢zenia
sit i na czas dluzszy.

Zimna woda i kapiele morskie, w wigkszej
czesci wypadkoéw, stanowia jedynie Srodki
draznigce, pobudzajace na pewien tylko krot-
ki czas, po uptywie ktorego sprowadzaja osta-
bienie (szczegdlniej nerwowej. A poniewaz
przytym ulega podraznieniu wiele nerwow
skory, zostajacych w taczno$ci z mozgiem,
wskutek czego organ ten bywa nienaturalnie
pobudzonym, fanatycy wiec leczenia si¢ zim-
ng woda nie rzadko, podobnie jak pijacy bez-
ustannie draznigcy swoj moézg napojami wy-
skokowemi, doznaja nakoniec oblgkania lub
stepienia umystu. Inna rzecz, jezeli przez
stopniowe przejscie z cieptej do zimnej wody
bedziemy przyzwyczaja¢ swa skor¢ do nieczu-
loéci na chtéd zewnetrzny; "lecz i wtedy nie
wida¢ zadnego wzmacniajacego dziatania zim-
na wzgledem ciala.

W konkluzyi zatym, powtarzam raz jeszcze
ze jedynie pozywny pokarm i napoj, przy do-
brym powietrzu, nalezytej dziatalno$ci i dosta-
tecznym spoczynku—wzmacniajg nasze cialo.



Z GALERYI

CHOROBLIWYCH TYPOW SPOLECZNYCH.

IIT REZYDENT.

(Dokonczenie).

Wszelka najmniej pozywna strona naszych
dziennikoéw i piSmiennictwo, przylega do tych
ludzi bez jutra. W miejsce wigc czynu i pracy
na chleb powszedni, nasz bohater czyta tutej-
sze 1 zagraniczne dzienniki, jest zyjacym ku-
ryjerem zna si¢ na teatrze, bywa wszedzie
gdzie wedlug swego przekonania bywa¢ powi-
nien — slowem czynny prowadzi zywot. Kre-
cac si¢ po miescie, spotyka rozmaitych znajo-
mych —ten i 6w na $niadanko zaprosi —
w koncu biedaczysko przyzwyczaja si¢ do cu-
dzej taski; biorac ja za chleb powszedni. Ale
s3 i inni. P. Andrzej np. nie wystepowat ni-
gdy na szersza $wiata areng. Klepato 'si¢ za
mtodu biede, ale na swoim — pdzniej Pan
Bo6g nieszczgsciem nawiedzit — majateczek
poczat pryskaé — choroba w dom si¢ wkradta
a latka szly jedne za drugiemi. Obowiazki
staty sie trudnlejsze zonisko pod krzyzem da-
wnOJuz na wiecznym odpoczywanlu dzieci po
$wiecie, dojada si¢ wigc resztek zycia na ta-
skawym chlebie u krewnych Iub znajomych.
P. Andrzej jednak cho¢ stary, jest jeszcze
zdréw i silny; ze zas'zajechat do szlacheckiego
domu gdzie dostatek nie wielki, gdzie pracuje
si¢ od $witu do zmierzchu, gdzie oszczgdzaé
trzeba koniecznie — musi wigc jako tako uda-
waé, ze innym pomaga.

Naturalnie, praca prawdziwa zajmuje tu
ostatnie miejsce. Lepiej pochlebiaé jejmosci,
lepiej unosi¢ si¢ nad niezrowmanemi zdolno-
smamljedynaka lepiej panienkom rozplatywac
kigbuszki, niz wEkige si¢ szczerze i pornddz te-
mu kto chleb daje. P. Andrzej powiedzieli-
$my jest niezgorszy safanduta i darmozjad.
Ale na tym koniec. Coézby$my jednak powie-
dzieli o innego rodzaju rezydentach, jezeli
mozna tak nazwaé; do dzi§ platajacych sie
miedzy nami tych wedrownych bryczkowcow,
ktérzy wedlug przystowia: omnia mca mecum
porto, caty majatek maja w lichej bryczce ipa-
ru szkapinach pasacych si¢ cudzym obrokiem.
Ten ostatni rodzaj jest moze najgorszym i naj-
przykszejszym wrzodem wyrostym na ciele na-
szej spolecznosci.  Prawdziwi nowomodni
kwestarze; nie siedzac na miejscu, prowadza
zupetnie swobodne, kosztem drugich — zycie,
oni zawsze w goS$cinie, za ktora nie rzadko pta-
cg falszywa monetg. P. Onufry np. wyrozu-
mowat sobie, ze lepiej nic nie robi¢ i zy¢ spo-
kojnie; ale na szczg$cie mial z natury pewne
zdolnosci i szalong pasyja do koni. Chociaz
to tylko zupelie nawiasowa uwaga, muszg je-
dnak nadmienié, iz ludzie pracy, czynu, rzad-
ko kiedy tej pasyi podlegaja. Z matym wyjat-
kiem jest to jedna z tych specyjalnosci do kto-
rych zaliczamy np. karty etc. Jak tam jest;
dos¢, ze nasz p. Onufry jest zawotanym konia-
rzem ijarmarkowiczem. Cho¢ bardzo nie ma
czym, zawsze jednak spekuluje tak, ze za gor-
sze dostanie lepsze, doptaca, znéw sprzeda,
kupi, tak ze ma zawsze konie i par¢ groszy na
pierwsze potrzeby.

Przez wprawe ludzie nie wiem gdzie zacho-
dza. Przychodzi wigc chwila, ze moj poczci-
wy przyjaciel, odwiedzajagcy mi¢ do$¢ czesto,
okpiwa mi¢ doskonale na koniu, Raz byta to*
prosta omytka, drugi raztakze omytka. W kon-
cu wiemy co si¢ §wigci; p. Onufry zwachat pi-
smo nosem i czmychnal i zmienil pole" dziatal-
noSci. Zreszta przypadki zamiany nie trafia-
ja si¢ znow tak czgsto jakby si¢ to na pozor
zdawaé¢ moglo. P, Onufry gdy mu dobrze,
siedzi po par¢ tygodni lub nawet diluzej na je-
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dnym miejscu i wtedy z malemi odmianami
pelni ,,obowiazki" pp. Melchijora i Andrzeja.
Poniewaz jest kawalerem, oprocz jarmakow
zajmuje si¢ wszystkiemi matzenstwami okoli-
cy — kojarzy nie doszta — czasem rozrywa
juz utozone, jednym stowem pracuje bez odpo-
czynku. Obrawszy sobie jaki katek na state
locum — wypada ztamtad na krotko — znoéw
na dluzej — powraca, wyjezdza — stowem
znow ciezko pracuje, chociaz §ladow tej pracy
nie wida¢. Wszystko to fraszki, jezeli rzeczy
dalej nie zajda.

Ale p. Onufry, jak wiadomo, przepgdzony
przez $wiat — nie zjednego pieca chleba ko-
sztowal — zna wigc troche ludzkiej stabosci,
potrafi gra¢ na nich gdy mu potrzeba — po-
wasni jednych — pogodzi drugich — co mu
latwo przychodzi, gdyz jezdzi wszedzie i wie
wszystko. Wtedy strzezcie si¢ p. Onufrego!

Biada temu kto z p. Onufrym dzierzacym
ster opinii koty zadrze! To byt p. Onufry —
a wieluz innych? GdybyS$my t¢ galeryjke przy-
wolali przed oczy wasze, zdziwilibyScie si¢, ze
w 74-m roku naszego stulecia, jeszcze nie
wszyscy ludzie na wlasne rachujg sity, iz du-
zo pomigdzy niemi mtodych i zdolnych nie
my$li o samodzielnej pracy zatruwajac przez
to zycie sobie i drugim. W mie$cie rezyden-
tow coraz mniej, alenapoczciwej wsi naliczysz
ich wielu, wszyscy podobni — kazdy niby nie-
szczg$liwy, zlorzeczy losowi — a suina-suma-
rum winien sam sobie. PowiedzielibySmy, iz
wina lezy moze i po stronie tych, ktorzy lu-
dzi bez zdecydowanego stale zajecia trzymaja
w domu swoim i otaczaja opieka; prawda —
ale biorgc pod uwage, iz wszyscy nawracac
nie mozemy, musimy zgodzi¢ si¢ z polozeniem
ktore wywotaly okoliczno$ci i zta wola rezy-
dentéw, a stara¢ si¢ wszelkiemi sposobami
wplynaé na zmniejszenie si¢ tego dziwnego
rodzaju proletaryjatu!

Si. Wo.

Korespondencyja Opiekuna Domowego.

Krakow we Wrzesniu.

Z ciasnego, niewygodnego i nalezycie bru-
dnego pokoju w hotelu, gdzie znalaztem chwi-
lowy przytutek, wygladam przez okno otwarte
na ulice. Podemna i przedemng cisza, staro-
zytny grod usnal, otulony plaszczem nocy ta-
godnej i gwiazdzistej. Z plantow tylko wie-
trzyk niesie w przestrzenjakies szepty tajemni-
cze Blade $wiatto ksiezyca $lizga si¢ po
szczycie Maryjackiej wiezy i drzaca smuga
sptywa na rynek opustoszaly...

Btogo mi i smutno zarazem... Po falach te-
go Swiatla ksiezycowego mysl biegnie samot-
na i bezcelowa, potragca o bigkitne sklepienie
i znowu do ziemi powraca. To zatrzyma si¢
przez chwile na kruzganku starej $wiatyni,
to spieszy na tono rzeczywisto$ci, mknac po
ciemnych oknach kamienic, gdzie pod dobro-
czynng snu dtonia zmilkly dorywcze zabiegi,
troski i pragnienia dzisiejszych ludzi.

Ale do$¢ marzen i ciszy ksiezycowej. Ognie
$witu tryskaja przez chmur szczeliny i to co
zdawato si¢ cmentarzyskiem, staje si¢ mia-
stem. Serca starych wiezyc dzwonig piesn po-
ranng, na placu snuja si¢ grupy pracowitych
i skrzetnych stworzen dwunoznych, zdaleka
slyszysz miarowy odglos pobudki wojskowej.
Przecierasz oczy irzucasz si¢ w objgcia wra-
zen zycia, tej dziwnej plataniny smutku i we-
sela, nudy i pragnienia, dopoki stodkie nocy
nektary zndéw duszy twej nie rozmarza i nie
ukotysza.

Fizjognomija miasta uderzy cig, jesli$
myS§licielem. Nigdzie moze przeszto$é¢ z teraz-
niejszoscig w tak jaskrawej nie pozostaja an-
tytezie.

Badz co badz rzeczywisto$¢ ma takze swoje

prawa, z ktoremi liczy¢ si¢ potrzeba. Jezeli
chcesz aby ci si¢ dobrze dzialo w stawet-
nym mie$cie Krakowie, uwielbiaj na S$le-

po jego postep, jego ruchliwo$é, jego cy-
wilizacyje. Zachwyt dla skarbéw nagro-
madzonych wiekami, ukryj jak mozesz naj-
glebiej... Powiesz: ,,wasze pamiatki!" odrzek-
na ci: ,eh! podziwiaj pan oto bruki nasze row-
ne i wygodne;" zatracisz o arcydzieta Wita
Stwosza, ukazg ci z dumg kawiarnie i hotele,
wspomnisz biblijoteke Jagiellonska, podadza
ci ostatnie numery dziennikow...

Hal! chcqc nie chcqc trzeba i§¢ za pradem
ogoélnym i pozna¢ nieco Krakow tegoczesny.
Rozpocznijmy wedréowke od miejsc, gdzie naj-
mocniej uderza tgtno miejscowego zycia.

Wchodzimy do kawiarni p. Remanna
w Krzysztoforach i zostajemy co si¢ zowie ol-
$nieni. Dziewig¢ ogromnych salondéw roztacza
si¢ przed nami. Sktadamy hotd olbrzymiemu
bufetowi, na ktorym moznaby pomiescié zyw-
no$¢ dla kilku pulkéw, rzucamy przelotne spoj-
rzenie na cztery czy pi¢¢ bilardow w nieustan-
nym pozostajacych ruchu i zatrzymujemy si¢
w czytelni. Przy okraglym stole o dwudzie-
stu przynajmniej tokciach obwodu, siedzi jeden
tylko siwy i przygarbiony staruszek i przez za-
wieszone na koncu nosa okulary wytrwale sy-
labizuje ,,Wiek" Warszawski. Z kilkadziesiat
dziennikow zalega powierzchni¢ stotu a wszy-
stkie takie Swieze, takie czyS$ciutkie, jakby tylko
co wydostaty si¢ z pod prasy drukarskiej. Po za
czytelniag dwa salony do gry w karty, zaludnio-
ne obficie grajacemi i przypatrujacemi sig.
Bezik, gerytasz i preferanskwitng w najlepsze.
Twarze kawiarnianych gosci po wigkszej czg-
sci miode, ale dziwnie apatyczne {" znuzone.
Slady, a zycie bez celu wyzlobily na nieje-
dnym czole bruzdy przedwczesne!

Wszystkie okna otwarte jak we Wtoszech
ruch w calej kawiarni ogromnej, istna fala
tlumu przesuwa si¢ wcigz zmiejsca na miejsce.
Ruchowi jednak temu towarzyszy wzgledna
cisza. Loskot kul potragcajacych si¢ na bilar-
dzie i tupania nég przewaznie draznia ci uszy.
Szmeru rozméw nie stychaé prawie.

W kacie pod oknem spostrzegam jakas$ gru-
p¢ przyémiong kigbami dymu tytuniowego.
Ludzie ci siedza przy stoliku, pijg "czarng ka-
we irozprawiajg zwawo.—Przyblizam sig¢i sty-
sz¢ kilka oderwanych frazesow:

— Ten Mac Mahon dzielnie powiedzial....

— Co nowego z Frohsdorfu?...

— Ale opozycyja jeszcze dos¢ silna.

Wysle si¢ do Kajenny catg t¢ zgraje.

Znajomy z ktorym przyszedlem tragca mnio
lokciem.

— To sa dziennikarze tutejsi — szepce mi
do ucha.

Odwroécitem si¢ od braci po pidrze i prze-
szedtem si¢ do innej sali. Tam znowu oczy mo-
je zatrzymuja si¢ na kilku przedstawicielach
miejscowego fashiaru... Niedbale rozparci na
kozetce, przypatrywali 516; calemu otoczeniu
z najpogardliw$zag w Swiecie obOJe;tnosmq
Miny arragonskie, rozpigte kamizelki i lakie-
rowaneobuwie tych pandow najdoktadniej wska-
zywaly ich wyzszo$¢ nad reszta $wiata.

— Co to zajedni?— zapytalem znajomego.

— Sa to panowie S. E. C. K

— Czym sa, z czego zyja?

— Tego nikt nie wie—odpart ciszej. — To
pewna, ze ubieraja si¢ podlug naj$wiezszej
mody, jedzg w najdrozszych restauracyjaeh,
jezdza najetemi karetami a w teatrze zajmuja
zawsze pierwszy rzad krzeset.— Takich pani-
cz6w o nieokreslonych zréodlach egzysteneyi
mamy tutaj wielu.

d. n.
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— iSmutny wypadek przytrafit si¢ w Karls-
ruhe. Mlody uczen tamtejszego instytutu po-
litechnicznego Wolowski syn znanego w mies-

cie naszym finansisty Stanislawa, zginal
w pojedynku.
— Pawel Lindau, literat niemiecki, Kedak-

tor berlinskiego pisma: Die Gegenwart, autor
znanego u nas dramatu ,Maryja i Magdalena,"
skazany zostal przez Sad apelacyjny w Berli-
nie na 14-todniowy areszt, za bluznierstwo
przeciw Bogu.

— Pan Joézef Bychter zostal stale zaanga-
zowany do teatru Iwowskiego.

— Pani Fredericy-Jakowicka i fortepijani-
sta p. Marek, otrzymali we Lwowie zaprosze-
nie do dania koncertu w Ozerniowcach. To
zaproszenie artySci przyjeli,i mieli zamiar da¢é
koncert w Czernioweach dnia 3-go listopada,
a dniem wpierw w Stanislawowie.

— We Lwmwie zmarla dnia 17-go b. m.
Eegina Korzeniowska w 81-m roku zycia, zna-
na z wydawnictwa w Warszawie , Atlasu hi-
storyczno-polskiego.

— Debiut panny Bogdani Kleczkowskiei
w operze komicznej w Wiedniu, wypadl bar-
dzo Swietnie. Po kazdym akcie zostala wy-
wolanga.

— W Wiedniu umarl kapelan Napoleona
III-go Montour. Majatku zostawil 300,000
fr., z ktérej to summy polowe zapisal ksieciu
Napoleonowi mlodemu, a druga polowe tytu-
tem Swictopietrza Papiezowi. Biblijoteke swo-
ja zapisal klasztorowi ksi¢zy Dominikanow
w Lourdes.

— Opera Moniuszki ,Hrabina," przedsta-
wiona zostala po raz pierwszy we Lwowie
w zeszly piatek z wielkim powodzeniem.

— Gazeta ,Economiste frangais," podaje
ciekawe dane o wydatkach sultana Abdul Azi-
sa. Sluzba dworska sklada si¢ z 6000 oséb,
obojga plci. Sa one podzielone na dwie ka-
tegoryje. Do pierwszej naleza stuzacy, otrzy-
mujacy pensyja: 950 lokai, 400 kucharzy, 300
ogrodnikow/ 600 stangretow i masztalerzy,
600 czarnych eunuchéw i przeszio 1000 mlo-
dych dziewczat sluzacych. Do drugiej kate-
goryi nalezy blisko 2,100 sluzacych, nieotrzy-
mujacych zadnej placy, lecz tylko odziez i po-
zywienie. Przedsi¢biercy, dostarczajacy ar-
tykuly Zzywnos$ci dla dworu, kontraktem obo-
wiazani sa dostarcza¢ co dzien 1,200 owiec,
2,000 kurczatit. p. Na Swiatlo wydaje sie
miesiecznie 60,000 frankéw. Na utrzymanie
sultana asygnuje si¢ okolo 8 milijonéw rubli
rocznie, lecz jest to nie dostateczne dla zaspo-
kojenia wydatkéw.

MEDYCYNA DOMOWA.

Wedlug zapewnienia ,,Borton Journal of
chemistry," bialko jajka okazalo si¢ wybornym
Srodkiem przeciw wszelkiego rodzaju oparze-
liznom. Przylozone do rany od 7—8 razy, za-
gaja ja bez bélu dzialajac daleko skuteczniej
anizeli wata, ktéra sprawia silne pieczenie.
Z6ltko zas ma by¢ doskonalym $rodkiem prze-
ciw skaleczeniom, obdrapaniom i stluczeniom.

TRESC. Pierwsze prawdy spoleczne. — Potega mysli.
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Od Redakeyi:

W roku przysztym 1875, Opiekun Do-
mowy, pismo dla Rodzin, wychodzi¢ bedzie
co Czwartek w podwdjnej objetosci, to jest
kazdy Numer sktada¢ si¢ bedzie zamiast
jak dotad z 8-u z 16 stronic, zamiast z 24
z 48 szpalt pisma.

Stawajac w rzg¢dzie wickszych pism
krajowych, ,,Opiekun®z pomoca Bozg a po-
parciem ludzi dobrej woli, potrafi mamy
nadziej¢ zapemli¢ te wszystkie braki, jakie
szczupto$¢ ram pisma powodowata, oja-
kie méwimy to szczerze, znamy sami naj-
lepiej, bosmy najlepiej pragneli! Jako
pismo dla rodzin, Opiekun sta¢ bedzie na
strazy tego wszystkiego co najdrozszego
mamy na tej ziemi!

Opiekun Domowy w r.
czac bedzie:

1) Artykuly wstepne.

2) Poezyje.

3) Praktyczne rady pedagogiczne i
higieniczne.
Opowiadania i gawedy naukowe.
Obrazy wspomnienia i szkice hi-
storyczne.
Korespondencyje z kraju i zagra-
nicy— Podroze-
Kronik¢ zagraniczna.
Sprawozdania ze wszystkich no-
wych ksigzek polskich.
Artykuly tyczace si¢ gospodar-
stwa i przemystu domowego.
Przeglad ubioréw,
Najpraktyczniejsze $rodki lekar-
skie (medycyna domowa).
Zagadnienia z pedagogiki.
Wzory lekcyj z nauk specyjal-
nych.

1875 pomiesz-

4)
5)

6)

7)
8)

9)

10)
11)

12)
13)

14)
15)
16)

Nowiny krajowe i zagraniczne.
Sprawozdania teatralne.
Slady zycia, felijeton obejmujacy
sprawozdania krytyczne ze wszel-
kich objawow zycia w kraju.
17) Ogloszenia majace na celu utat-
wienie posrednictwa w doborze
nauczycieli, korepetytoréw, bon
i guwernantek, a takze rozpo-
wszechnianie wiadomosci o ksigz-
kach i pismach, o szkotach i stan-
cyjach 1 w ogole o wszelkich fak-
tach majacych zwiazek z potrze-
bami rodziny.

Nadto w kazdym Numerze znajdowaé
si¢ bedq dwiepowiescioryginalna
i ttomaczon a, do ktorego to dziatu

noweju z 1ilustracyjami P. Fran-
ciszka Kostrzewskiego, poczym da-
my natychmiast oryginalna powies$¢ J. J.
Kraszewskiego.

Z powiesci tHomaczonych- niestychanie
zajmujaca powie$§¢ Meine Reide’a (Majn
Rida) ze stepow amerykanskich, p. t.
Za wojennym Sladem.u

Od l-o takze zaraz Numeru, rozpocz-
niemy cenng prac¢ znanego badacza Jana
ze Sliwina p. t. Zarysy z dziejow Litwy
i Rusi, w ktorej autor przebiegajagc kraj
caty t. j. 9 gubernij zachodnich Cesar-
stwa obejmuje wspomnienia dziejowe,
stan dzisiejszy 1 podaje jednocze$nie za-
rysy statystyczne ekonomiczne, etnogra-
ficzne, archeologiczne i t. p.

Przedptata Opickuna Domowego wynosi:

w Warszawie z odnoszeniem do domu

rocznie rs. 0.
potrocznie , 3.
kwartalnie ,» 1 kop. 50.
miesigcznie b = 5 50.

Na prowincyi i w Cesarstwie z opakowa-
niem i przesylka:

rocznie rs. 8.
polrocznie w4
kwartalnie . 2.

Prenumerowa¢ mozna we wszystkich
ksiggarniach 1 kantorach pism peryjo-
dycznych, z prowincyi najlepiej jednak
zglasza¢ si¢ wprost do Redakcyi (Nowy
Swiat Nr. 30 nowy).

ODPOWIEDZI.

P. Wiod. Marechiej w Bialostoku. Dodatek za Sty-
czen zupelnie wyczerpany.

P. Wyszynskiemu w Kaminskim Zawodzie. Nr. 21,
22, 23 i 28 powtérnie wyslaliSmy.

P. Andryanskiemu w Dynaburgu. Dokonczenie
powiesci Teofania Abbiagio powtérnie wystaliSmy.

P. Ejmont w Burnie. Nr. 23, 33 i 43 po raz
drugi wyslaliimy. Co do powiesci ,,Pienigdz i pra-
ca“ tej mieliSmy niewiele i trudno zado$¢ uczynié¢
zgdaniu panskiemu wyslanie. Ale po raz drugi
poczatkowych 5-ciu arkuszy, rak jego nie doszlych,
raczy pan przeto o takowy brak opomnie¢ si¢ na
poczcie. Wyslane przy Nr. 40.

P. Maj w ICumajkach. OdebraliSmyrs. 3 d. 31/10
na prenumerat¢ w kwartale IV Biblij. romansow
i powieSci i Opiekuna Domowego; poniewaz ten
ostatni juz jest oplacony za kw, IV zapytujemy prze-
to, czy mamy wysylaé drugi egzemplarz, czy tez rs.
1 kop. 25 pozostawi¢ do panskiej dyspozycyi.

W KANTORZE

SPOLKI KOLPORTACYJINE]

przy ulicy Chmielnej N. 8 sa do nabycia:

wybierac bedziemy najciekawsze i wyjgt- Kaminski. Nauka czytania.......commmmens kop. — 15
kowej tylko wartosci utwory.  Zaraz Blackwell. Religija zdrowia. hi 10
w 1-m Numerze r. p. rozpoczniemy: Boczylifiski. Jal.{ f'czyé liistoryi. - 15
Szober. Znakomici . - 25
Z powiesci oryginalnych: wyborna po- Putiatycki. Katechizm .o i, -7V>
wie$¢ humorystyczng P. Lucyjana Fa- Marey. Machina zwierzeca . rs. 1. —
leniskiego L Swietne widoki pani Marci-
— Chlopska sprawiedliwo$é, obrazek z zZycia Galicyjskiego przez M. Sacher-Masoch’a. — List Elizy

Orzeszkowej. (Dokonczenie). —Gawedy higieniczne.—Z galeryi chorobliwych typéw 111. (Dokonczenie), — Korespondencyja Opiekuna Domowego z Krakowa. — Medy.

cyna domowa.- Od Redakcyi.—Odpowiedzi. — Ogloszenia.

W odcm lew. Slady zycia XLi\ .

gocsBOzeHO IleHaypoio.—W drukarni E. Skiwskiego,—Warszawa, Elektoralna, Nr. 758 (nowy) 28.

Redaktor i Wydawca HENRYK PERZYNSKI.



