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Verum & fiquis. 2 fententia in omnium
libris fere vulgata recedet, calumniis ob-
ftrepentiom pfendeo--medicorum facile ob-
noxius fit ; attamen ubi de veritate agitur,
non quis, aut quot aliquid dixerint viden-
dum, fed quam bene quid dicatur perpen-
dendum eft.

Sennert-de fpasmis.
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SERENISSIME REX

Y wae Tuis, Humanifime REX,
Jub .%z%bz'cz'z‘.r wncaperunt ,
nuncvero adolescunt illa Praece-
pla dietetica quae Gentr Lolos
nae non parum profutura fpe-
70 ; etemsm & fi mon elaborata in-
ouftria, aut perfeda ingenio fint,
ut tam Excelso Optimogue REGE
digna efse poffint ; quum tamen
ad publicae ﬁlzcztatif commo-
dum  conferant ¢ n mazimam
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Fpem erigor , Jare ut pro Tua
J[ingulars propemodum. in Jeves
» cujzwcmnyue conatus patéﬁmum
 Rominum mecolumstatem 7efpi-
cientes o anims p?'opgiz(ﬁ07ze, beni-
gna , ac laeta Fronte denuo exci-
prantur. Jita Jatis laboribus meis
/aofzam 7 mz'ﬁz'yue novum incita-
mentum majora audends praeti-
tum éfse -z'm‘vellzyam.
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Natura, e Propriztatibus Iisquz-

Jetio.

De Epidemiorum, & Contagiorum

uae de epidemicis, & ‘Contagio-

fis publici j
tione idiom
in{

aris feciin difserta-
ate polenico edita 178%.
ertague in reo opere, Opis Chorob
prediieso ‘ratunky Potrzebuigeych &e.
Cum non fufficieniter
paruerint aliquibus ‘in geee Medica
peritis , hdne disquiﬁtianem, tanquam
fupplementum tjusdem difsertationis
typis vulgari permitto. Pe
admoduminre magna,et dj

dilucidatae ap-

inde quem-
fiicili,ut quod
ab uno perfici pofse non ¢credo, conjun-
tis multorum virjpys » lapientum au-
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thoritate, & confilio expleretur. ()
Excitari enim per hanc disquifitionem
Medicorum in Polonia medicinam fa-
cientium mentes pofse putavi, ut in
hanc

[C)) Charitatem , unam fere invenienda-
fus ‘difficilimos morbos cura-
ii maxime intelligere vifi
funt,qui unam hanc perficiendz artis me-
¢hodum propofuerunt. Eam autem Ba-

livins 1u primis exaratis diligenter
praeceptis, & legibus ordinaverat; ut
foederatis toto orbe medicis, confpira-
tione omnium una, medendi - {cientia,
experientia fundamentis innixa, certa
tandem aliquando, & demonftrata con-
fifteret. (vide eius op.)-

Baglivii votum porro per ardunm
tentatum , dein fruftra a Chiracio
fuscepit tandem (i776.) . fub aufpiciis
optimi Regis, quae viget hodie R.me-
dic, Societas Parifienfis eademque ali-
guando perficiet, quae magnis viris,
magnis opibus fulta, non tam cumulan-
dis obferyationibus, quam redigendis e-

Tum adver
t+jonum Viam,

tiam artis praeceptis insudatura efse vi-

deatur..
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hane medicing partem, ob viciuitaten
Turcarum, atque ob pefsimee difcipli=
nae Politien appellatae inneficaciam ad

coercendos , abigendofque contagio-
fos fomites, oculos,
verterent.

animumque con-

Equidem ut olim Laneifio, fic mihi quo-
que abftrufa illa, & philofophica exey-
citationedignifima quaeftio femper vi-
fa eft, quae de pettifero veneno infti-
tuitur , — anemine hactenus, quod

fciam , fortafse, ne ah ipfo’ quidem
Hippocrate fatis enucleate propofitd.
Quum enim fateri omnibus necefse fi¢,
ut nullo morborum genere plus pericu-’
liefs¢, innulla re medicinam'magis 4.

bare ; mirum utique videri oportet)
non omnem’" huc medicor

um' fagaci.’
penitiisue’con?
verfam. Nam quamquan’ cuftodiaruim

a' g

tatetiy fuifse’ penitus,




diligentiasjan fattum ‘eft, ut"minus’ &
peftibus rimeremus;tamen Maffilienfis,
et Sicula & Transfilvanica Uecranica
Mofcovienfis , nuperque “Cherfonenfis
hoc ipfo facculovifze funt.

Nec porro defuerunt; qui faecul.
N VI XVH. hanc impenfiore animo
fpartam agitarent: Nam«praeter ‘mul-
ti-plices' iHas ‘doftorum * etiam  homi-
num in Hippocraten’ & Galenum com-
mentationes,nultunt ferme illis detati-
‘bus- medicarum - rernm fcriptorem’ re-
perias, qui non de pefte mmulta fobtili-
ter, elaborateque confcripferit. Sed.e-

rat illa temporum, -& rerum: condi-

tio, ut jam f{apientum ftudia inexqui-

rendis rerum naturalinm rationibis As
cademiam ‘magis “faperent, .quam na-

turam. ‘Durabat enim hactenus ambi-

tiofa illa & umbratilis disciplina, quae

certas matuiz leges ad normam hypo-




thefium ingeniofa. fubtilitate deflecte-
ret : quo factum eft, ut nataralium
rerum-cognitio, quae obfervatione; &
experimentis pene tora confiftit, di-
fputationibus eruditorum per ambages
verborum., & opinionum. commenta
diftraheretur. De peftibus autem inva-
Tuerat, illud_potiffimum. , atque ani-
mos alte pervaferat, primam harum
caufam efse ab.erratorum vindice Deo:

nec repugnavit Quainerio Mercuriali,

Cardang , Langio, quam plarimis, ut
ab jevoha in Davide, fic in rapta chri-
feide faevitum pelte ab-Apolline: pro-
in .caufas, pefsium primas in natura-
libys fiufbra quaeri, fecundarias &
tamquam coeleftis. irae; inftrumenta
haberi malignos. ex maligna.coitione
fyderam _influxus; dein aeris, vel vi
alienigena, vel | fponte vitiati, item-
que '¥el ineffabili atque abdito, vel ma-
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nifefto’ ab exhalantibus , putoris vi-
tio labefacturi. A
Atque his volutandis, digerendis,
percenfendis - per fingula, ftetit div
Medicorum omnis concertatio, & fedu-
litas.  Nec quicquam prafecit revo-
luta iam primo literarnm diluculo ob.
fervationum necesfitas, quam ¥ erula-
smius perviderat, nec- Solers Boylei dili-
gentia, nec Halefii, nec casterarum, qui
funt fubfequuti curiofitas quicquam
ad hanc medicinae partem. profecit.
Non enim tentaminibus quicquam pro-
fici potuit, quae bona fide fibi Kirke-
¥ius propofuit, aut quae alia ab iis fue
per putredine , fuper vermibus funt ni-
mis leviter pertentata.
Pro n, quae tribus foeculis (feracif-
fimis peftilitatum temporibus) frequen~
txlﬁmls hbrorum volumlmbus, fuper
'  pefti-
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peftibns funt exarata, ea aut exferen-
dis caufarum fubtilitatibus, aut conge-
rendis opinionum portentis, & imma-
ni remediorum farragine continen-
tur. Nec finis eorum, qui diaetas pro-
philaxes, antidota incredibili & varie-
tate & [uperftitione invexerunt.
Utique utilia multa, & ad naturag
normam ordinata,feu recenfendis phae-
nomenis feu pervidendis periculis,quae
Benivenius , Panovolus , [alius diverfus,
multoque magis, quae Cajus, deinde
Diemerbroekius , Degnerus, & alii an-
notaverunt ; erudita, quae Fabius Pa:
vlinus, &° mercurialis; fed fupervacua

faepe etiam portentofa, & ablur-
da, quae Skenkius, Cardanus , Wir-
digius,, Mizaldius congerere non du<
bitarunt: ut omnino mirandum fit, ayt
fuifse tum plurimos ot vanicatibus
Arre-
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irretitos, aut fuilse omnine. aliquens,
qui. a tantis tenebris, ad lucem aliqua.
tenus exifiliret.

Et fuere equidem- in,multis; Nam e-
pidemica, magna, Ballonius quondan -

inter prigos, mox Sydenhamius, Hu-
xamius, nuperrime. Tifsotus, & Gran-
tius. quae.primis,. ad Hippocratem atque
adeo ad ipfius naturee rationem. difer-
tiflime recenfuerunt.

Sedultro. tamen fatendum eft inter
haec, fi quideft in hac parte .ad huius
artis accomodatum, id Jtalis medicis
maximam partem deberi.  Nam bru-
torum quidem, peftilitates., quas. vos
cant epizoathias, non modo Fraca
ﬂariz;s primus. empmium, aut certe ine
ter primos defcripferat., fed Ramazzi-
#ius deinde, & Pallisnerius diligen-
tiffime funt perfeqvuti; Lancifius auten

usque
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ufque adeo explicavit, ordinavitque, ut
nihil ad ea pofse adiici videatur: qui
prophi}axin,quoque » dum curatio iq-
veniri.certe nulla adhuc potuit, eam
primus poft Virgilium propofuit, quag
unica in pofberum videatur efse futura,
eandem infectorum,

Humanam autem peftem, quum ten-
taverint, fraftra plurimi, quUInR. Cognos
verit certe.nemo, nonauklli tamen di-,

ligenter, utiliterque funt perieqvuti

Nam Mafsarias eqhidem, Trincavellus,
Mafsa ». Capivaccius, Ferrius ad faeculi
genium . plura .communiter: fed quag
{mgrqﬁm,in pefke Sicula, (ann; 1585.)
quae in Romana (1656.) Gaflaldius

propofuerunt, ea & hiftoriam morbi
univerfam,

& omnem undique . feu
coercendis, feu abigendis, extinguen.
disque contagiorum fomitibus, difcia
Plinam, minutiffime compleGuntur.
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Quare etiam regimen perluftrandae,
perpurgandaeque contagis & cuftodia-
yum rationem , utJtali primum Ve-
netis, fic caeterae dein per Europam
gentes Jtalis debuerunt.

Nec vero mirandum eft, quumo-
mnis retro ab Hippocrate antiquitas
epidemica, peftes, aerem, putredinemn,
influxus {yderum perfonuifset , sadem
etiam exploratis , perpenfis, faereque
attrectatis manu countagibus perdu-
rafse.

Videbant enim utique advectas cum

commerciis, contages , contredtatios

ne proferpere , micare ,in proximos,
yvulgari late etiam in remotos; eadem
ex adverfo, aut fubita coercitione per-
ftingui, aut etiam fi exiluifsent, difpo-

fitis late circum cuftodiis, , intercipi

pofse & cohiberi. ~ Atque haec ifta
b 5 quo-

"
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quocumque coeli, ventorum, aeris, &
tempeftatum ftatu, eodem pene ritu
adminiftrari, & confieri, ut omaem
funditus influentis coeli, atque aerig

fuspicionem evelli a mentibus, ac pe-
ne evanefcere ab oculis aporteret.
Sedineft illud etiam magnis ingeniis
humanae imbecillitatis veftigium , ug
fupergreffi fublimia, humilibus ac pe-
ne minimis inhaerefcunt. Et micantem
faepe ante oculas veritatis lucem, of-
fufus aliquis tenebrarum, et erraris va-
por intercipit. Quapropter quum ef-
fe plures pertempora, & tempefta-
tes morborum cafus viderent, qui im
plures pafim, & vehementer invade-
rent, quos epidemicos nempe multis
communes, & ab aere, quo nihil' eft
communius , vocari, & efse conftares;
contages etiam, quogd & fmilibus ma-
dis




dis incederent, quod faepe. fubito, aut
interirent, aut crelcerent, quod mirf
prorfus incomprehenfibilique . natura
confifterent;. arcana aeris, elemento-
rum, & coeli pateftate conflari, &
demitti . etiam. coelitus. crediderunt.
Nec enim quicquam.fieri. fimile in ter-
xis, nec ipfa antrorum fpiramenta &
quidquid ex. imis. terrae  vifgeribus
barathrorum inferna profundunt, fine
intermixto. . aecis,. €t.caeli fpiritu ad
peftesiquicquam .valere: proinarcana
hac ifta, atque jneffabili maieftate. natu-
yae, qua tonitru, preftaves , fulgetra,
eadem .contagioram etiam , & peftili-
tatum .inconprehenfibilem vim conti-
meri.. ‘

212 Acceffit Phitofophorum. authoritas,
& medicorum confenfus, qui multa ' fu-
per. his meditatiy multa conati, latex
#id re
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re-in abdito hianc vim arcarorim pro--
feffi funt. = Mutari“equidem multa af-
fidue in corporibus vi caloris,” & fris
goris, fed incompertis modis', &
miris: “hecéa pofse = cunmprehendi,
quirm naturdm etiam “fluentium’ in cor-
pore ,” &’continentium rationént igno-
ravi fateamur fet efse deris arcana‘é«
lementa ineffubiles proprietates, quae
fugienit  aciem “fenfiium “humanorum;
eaque‘igrotis hdctenus modis difsocia-
ta, conjundta, quae inaeffabilibus item

Viventum ¢orpora afficiant. Proin ab=
dito naturae ‘minifterio “perfici ‘haee
omnia’arcanorim portenta, " quie oc-

culta prorfus’ occalte, & otultis quas
litatibuis aéris coalefcant.

At "efse interim fatendum’eft cers
tas epidemiorum’ rationes, efse infons
te coelo, & innoeno ‘contages , efse

iis-




iifdeny certas origirres, & fedes loco-
rum , eafdem alicubi certas; alibi nui-
ks efse, quae per manus tradantur
fecienti, volenti, quae adarbitrium ex-
citentur. Ut poffint tandem contagia,
vel repugnante coelo confieri, cohi-
beri, eodem patente omnibus conre-
ptas, coercita , ac pene per vim ab-
feracta: , perftingui. Quorum omnium
aut propatulae veritati demenda fi-
des, aut dedere manus viétas necefse
eft, ut efse epidemica ab aere, efse
contages toto coelo dillidentes ab ae-
re, 4b epidemico fateamur. :

Quae quum meditarer, & verfarem
animo diligenter , mirabar magis in
dies medio iplo feculo XVII. e Char-
thefii fecta Thomam  Cornelium , folerti
iagenio: , - atque aeri., poft egregia’
multa, quae phyfiologicis experimentis

ad-
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adiecit , hanc quoque de natara con-
tagiorum f{ententiam, primum omni«
um, deinde etiam folum extulifse:
quod nempe peftium caufa = fatuens
da fit in halitu, fpirituque illo, qui
continetur in fanguine, & vitam falus
taremque calorem univer{o ‘corpori
infert = quo vifus eft non'modo pe-
ftis caufam, fed contagii quoque na-
turam , atque originem attigifse, ‘qui
fint nempe. = Halitus , ‘expirdtiones-
que a morbido corpore exhalantes.
= Nempe inter ipfas tenebras quibus
eft omnis involuta natura, felicibus
ingeniis contingit faepe veritatis lucem
zliquam ‘excidere, ‘enmque tamquam
praecoces fructus, nec Rudiis homis«
num , nec: ‘temporibus ‘congruentems
Quemadmodum fufpicere licet in mule
tis.

Non
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Non_'iévis nmomenti’ bperam impen-"
difse cuncis videbinur, qui reputa-
verint, quantum interfit occultis , an
manifeltis caufarum péteftatibus mor-
bi gignantur: Utenim praecipmis o-
mmium in depeﬂenda'vi' caufae curatio-
nem cardo verfatur; Sic'illa ignorata
hactenus, potuit curatio rinlla -confti-
#ui: fatentis enim utcognitio, ‘fic Me-
dicina nulla efse potuit.

Primo autem “qui epidemicum latens
proponufit, nequiquam Hippoceratis
authoritatem teftantur,quanquamenim
diviaurh illud’inmotbis hic illic ‘com-
memoravit ; ‘tamen 'id ‘ipfum alibi
luculentiffime refutaverat, tum & mor-
bofam qguamdam ex Zere ‘expiratio-

nem, (exerationem difserunt) in coc-

pora ‘derivavit, .ab divino ‘plate re-
motam: non enim ejus pmvidentiam
! cen-
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cenfuifset haberi pofse, cujus nullaef-
fet apud hominesscerta rcognitio. Qua-
propter jure etiam pott Galenum Bals
lonius fufpicionem ejus ablegavit lon-
ge ab Hippocrate: ut mirum etiam vi-
deri pofsit do&ifsimos dein Sydenhax

mium, & Boerhaavium deceptos ob-

fearae , atque incertae Yocis amba-

ges, aut falfa rerum opinione, pro
divino , latens ex incompertis ueris
gualitatibus conftituifse. (b).

(b) Et fi quid in morbis divinum habes
tur, illius quoque edifcere providens
tiam (Hipp. Prog. text. 4.) quem locum
Galenus poft multa, interpretatur, am-
bientis nos aéris eonditionem .3, Opor
tet impetum morborum Vulgariorum
cito confiderari, nec non tenere tempo-
ris conditionem, (cominent in Prognost.
Op. Clafs. 4. p. 190.) Ballonius autem
multa fuper his meditatus ,, divinhm
illud inquit, intelligi debet non folum
de alterationibus,& viciffitudinibug téme
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Ergo epidemicum in morbis id-efse
dicaut, quod certis ¢emporibus fimul
plures invadit; 'idque ex occulta ‘coe-
fi xﬁalignitate , ‘aut -infenfilibus aeris
qualitatibus ingrave{cens. Quapropter
Latens aliquod in aere principium, id-
que non divinum :porro , -fed inefabile
abfzonditum, regnare proponunt; quo
uno explicari caetera epidemiorum
phenomena necefse fit: nempe aliquid
maius manifeftis aeris qualitatibus, &
contagiis -etiam valentius. |

Jllud latens quidem poft magnas ae-
ris, & tempeftatum perturbationes ple-
rumque oriri fatentur; fed undecun-
que vis tandem illa eft,illud maxime,&

vehe-

porum (ut Galenus) fed ét de defectio-
ne, & alienatione eorumdem.... quod
quum -contingit , morbi peftilentes, ma-
lignique oriuntur, .qui prae caeteris ali-
quid latens, & freconditum habent.
(Ballon de morb, virg. cap.4.)

W




vehementer contendunt -illo regnai-

te fub quavis coeli conftitutione,
quaecunque ‘paratadint morbo corpe-
ra, fimilibus morbis tentari: caeteras
autem aegritudines maximam partem
oblitefcere, aut «in Latentis' indolem
verti.

Quibus legibus ab initio;mirum quan-
tum vim Lateatis infriugunt! Sienim
morbes ' nen facit ipfum per fe, fod
parata efse morbo corpora oportet;
fateantur necelse eff, velinviti, yven-
turam inde Epidemici.caufum ‘omnem,
& rationem, ‘unde illa manat, quae di-
citur corperis difpofitio: fruftraque
adeo Latens propeni quod nihil pofsit;
purata enim corpora , etiam levig
quaelibet caufa in morbum poteft
conijcere ; imperata ne epidemicum
quidem poteft ; proin communem cait-

: bz
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fam, & vere epidemicam labendam
eam , quae corpora ¢ommuni modo,
& fimiliter reddit obnoxia.

Fere autem his, qui aerem cor-
rumpi fponte in venenatum naturam
erediderint, refpondit fatis ex Ariftotele
Mercurialis , (de peftil. ¢. 7. ) & fub-
dere etiamillud facile eft,ut corrumpi,
degenerare,refolvi aerem, fiunum eum
ponunt,& omogena concretum natura,
non intelligas pofse; fi eundem varium
& multigenum, inteliigas omnino non
pofse. Ut enim maria exinfinita illaim-
marcefcentium colluvie, ne computre-
fcant, facit ipfain perenni illa fluctuum
volutatione commixtio: fic multo ma-
gis in aere, quo cunta cogit indefi-
nens evibratio, expiratioque naturae,
nec ufquam contigit quicquam tale,

nec ulla, fi contigerit, emendatura vis
Vi-
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videatur; (¢) ut omnino nec pofse ae-
rem’ corrumpi, nec ex putri corruptas
que aeris. alienatione progigni latens
id quidpiam credendum fit.

Jn-

(c) Certum perfpicuumque eft efse talia
in natura oportere, quae inftaurandis,
ac pene regenerandis elementorum con=
ftitutionibus affiduam operam praeftent:
five enim permutatione aflidua inter fe
invicem elementa noventur in dies, ut
probabilibus argumentis acutiffime
Boffonius propoluit (Supplem: tom. 1.)
fen_caufae fint, quae inqu’lnatam alie=-
natam, atque adeo degenerem eorum-
dem naturam paulatim reftituant: cer-
tum eft eadem inter affiduas, & vehe-
mentifsimas corruptionis caufas ab o-
mni aevo immutata perfiftere. Jure au-
tem dictam eft hoc loco, fi quando aer
omnino corumperetur, nullam fore dein-
de vim, quz= pofset in integrum reftis
tuere , non pofset enim funditus depra-
vari, nifi iis ante caufis extinéis 2 qui-
bus hattenus inftauratur. Oportet au-
tem hwusmodi caufas haberi graves,
& plurimas, & in natura late diffufas.
Primupa vim infitam seri, extenuandis,

L]
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Trndumenta corporum: per-anni- vi
€es mutari confonum eft; fic innumes-

‘ : ra
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exfolvendisque terranarum pene omni«
um expirationum moleculis, eflicacem;
dein {mbyes, ventos tonitrua, fulguta,
& omnia quac voeantur meteora: tum
in terrenis detecta -nuper ( fngenhousz
exper, tom. t.) alibilis-aeris e vegetanti-
bus- expiratio.

Num inframrande-aeri eonferre pluri-
mum infinitum illam marivm, & aquarum
omnium naturam, & vim dubitemus?2 [-
quidem leve illud, quod- a Tullio ex ve-
teri phylofophia politum. eft, quod nein-
Pe aer oritur ex refpiratione. aquariim:
earum enim quafy vapor guidamn  aer
habendus.est. (de Nat. deor. |. 2, n: 20.)
fed illud. certe gravioris momenti eft

.quodimulto vividior, falubriorque aer
€ mari femper expiret. (Bac. Ferul €7
Jngenhovsz id teftatur, & Lindius Ay E/-
fay on difeafes incident ol to Buropeans
en hot Climates s, appendix concerning
intermittent fevers.) quod pifces dixe-
rit Arist. peftis immunes... Nonne vivi-
dam illam fine calore vim. in aquatilibus,
cum minima erafsi aesis ufura, expref-
fus fenfim mediis in aquis tenuifsimus
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ra quoque funt in vi&u, in quotidia-
na corporum procuratione, & totius

vitae regimine, quorum vi fervari ea-

dem ab impendentibus-morborum con-
' fti-

—e

fpiritus, & alibilis aura, compenfat, ac
fuftinet 2 Ego equidem in natura vide-
re hanc mihi videor mutuam providen-
tize difpenfationem, ut quemadmodum
regenerandis refolvendisque ex omni-
gena rerum adwmixtione aquarum ele-
mentis, atmofphaeram hanc datam ; fic
recreandis, inftaurandisque vitalis aurae
fpiritibus, conftitutam. hanc in mari a-
quaram univerfitatem arbitremur. Num
non ingentes fluctus, & pene immenfa
iniquinati aeris volumina, obertis ventis
& tempeftate mari verfantur 2 Num non
aer ab aquis cupidifsime hauritur 2 At-
qui expirat item ab ii(dem, & nuperis
naturae {apientibus cognitum eft, fixum
guem yocant aerem, iterata f{implicis
aquae ablutione fanari: verique admo-
dum fimile eft hunc ipfum aerem, quem-
admodum in foliis plantarum, fic in bran-
chiis quoque pifcium, fingulari quadam
machinatione mutari, & per purgatum fa-
nelcere.




fritutionibus pofsint. Nec de cong

agiis
defperandum efy, fi quae de origine
horum preponimus plane confiftant,
quin proprietate. quoque paulatim ex-
ploratu, fpecifica tandem aliquanda
medicina perfingvi pofsint, aut red-

di leviora. Sin’minus, id certe ma-
gno emolumente futurum eft, av@a
populorum fecuritas, firmatae mentes,
error depullus: ut qui arcang aeris
frultra formidant, intelligant quam
multa, quam jure a diuturnis, praepo-
fteris , & interverfis annorum, & tem-

porum conftitutionibus int metuena

da; quae pofsint tamen difeiplina vi-
tae aliquatenus, aliquando. etiam fa-
cile averti. Nec fore umquam tam
certos influxus lunae in terreftria,
quam manifefta , quae a manifeftis
aeris qualitatibus, calore, frigore, hu-

mido

t
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mido, ficco, in corpore manifeftifsi-
. me derivantur.

Porro fi Latens quicquam in aere e-
xiftit , id efse aliquid necefse eft; id
aeque efse unum, atque fimplex, vel
multiforme atque varium oportet, At
unum, & uniforme id repugnat haberi,
quod multiformes , & plurimos uno

tempore morbos progignit. Multifoy-

me efse id ipfum repugnat magis,

nempe fub epidemico tot efse epide-
mica, & difcrepantia morborum miass
mata, quot morborum formae graft
fantiom. Ut etiam atque etiam necef>
fe fit efse nihil, quod efse aliquid o-
mnino non poteft. Fere autem ne
cum contagibus quidem poteft Latens
tale mifceri; quae nec in aere verfana
tur, nec in abdito confiftunt.

Prorfus autem fi qui vel multifors

mes
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mes: pofse ab.. Latente uno progigni
morbo contendunt; videant hi ne
multum digladiari in vana re videantur.
Primum enim quae certa , & perftan-
tia morborum. principia funt, ea cer-
tum eft certos, & eofdem perpetuo
morbos fecifse. Variolarum enim,
morbiLlorum‘, peftis,. & caeterorum,
quae funt certa feminia, aut hos in
guibusvis, aut nullos. omnino.morbos
tulerunt.

Nec. tuto hi.quidem. ad varias cor-
jporum . conftitutiones confugiunt, ut
pofsit idem epidemicum varios pro
corporum ratione , morbos.inducere.
Nam poteft corpus;, prout varia con-
ftat temperatione, proprio quovis fe-
minii morbo gravius, aut levius ten-
tari; tentari. alieno, aut degeneri o-
mnino non poteft.. Fruftrague ab eo-

dem
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dem epidemico; fl caput-iftic incendia
tur, fi fauces aeftu tentantur, compus
trefcere ilic vifcera, aut liquari fane
guinem expectes: non enim poteft i
dem, feu miafma, feu virus, aeque. ner-
vos, aeque.fanguinem , & vifcera con-
trariis pene rationibus labefa&ace.
Dein cur netae - rei.ignotifsimam
caufam propenunt? Cur Latens pro
manifefto? Quandoquidem certum eft
haberi caufas  horum: omnium poten-
tés., quae nomn. abdita p;gteﬁ;ate , non
occultis. feminiis;, non ftatim , atque
fubito; fed fenfim per vices; & his quae
patent fenfui qualitatibus, hanc iftam
in corparibus pro cujysvis ratione. K-
pidemiorum labem facile. inducant.

Nec fore eas.infra. epidemicam: potes

ftatem illud demonftrat in primis,

quod contagiofos quoque- morbos abs
fque

i s e T . 3, gl -
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fque epidemico, abfque feminio con-
fvefse compertum fit in corporibus ex-
citari.

Sed fa@um eft vi praeconceptae o-
pinionis, & ofcitantia magis, quam i-
gnoratione caufarum , dt etiam fapien-
tes contabefcare identidem naturam
aeris fponte crederent , aut venenatis
corporum expirationibus contamina-
¢i in immenfum , ut epidemicum in-
effabili modo in aere coalefcens , fi-
mul iners, fimul lethifera poteftate
yalens proponeret; ut epideniicos ae=
que ac peftes per certos annorum cir-
cuitus, novari, tanguam necefsaria qua-
dam’ expiatione naturae profiteren
tur: quae omhia refutat ratio, & ma-
nifefta rerum obfervatio. (d)

Num
e

{d) Miram eft Syndehamium inter alios,
in hunc errorem incidifse, ut crederet

a
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Num degeneri [piritu, quem fixum
aerem nominant, aut Phlogifto per coe-
li

s = 38

peftes ftatis quibusdam periodorum’ in-
tervallis redire, eamque periodorum ef-
fe in Britannia annorum go. aut 40 (Obs.
Seit 2. c. 2) Poft quem Savvagefius
(Nofol. Clafs: 3. ord. 1 ) epidemiam pe-
ftis in Gallia vix quovis feculo redire
teftatur, autoritate potifsimum Vale-
yivlae qui peftem in Occitantia viderit
anno 1533. Ranchini, qui anno 1630,
fuimet qui eandem viderit 1720, adie-
&is quas Mexeraius notat anni 1348
1362. 1380. Teftimonia peftinm quot-
quot fere ab Auétoribus recenfentur ap-
paret in toto illo cenfu ne unnpm qui-
dem reverfionis certo periedic® exem-
plum pofse conftitui. Habemus etiam
eruditifsiz Viri $oh Targionii literas,
guae doceant fex facculorum intervallo
frequentifsimas in Etruria epidemicas
conititutiones fuilse, praefertim ex va-
riolis, morbillis, febribus malignis, &c.
gin ulla in tam magno numero, ne fu-
picio quidem periodicae reverfionis
appareat. Revera autem repugnat fere,
etiam fi epidemicum Latens receperis)
in atmospher®, tam mutabili, tam ¥va-

.
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li trattus regnante, epidemicam- inten-
di Tabem ‘mortalibus reputemus? Bal-
butit hactenus fuper his nuperorum
{agacitas , nondum fatis experimen-
torum firmata fide , nec rei prorfus re-
velata natura. (e) Verumtamen in-
firma

ria re, in‘tanta concurrentium caufsarum
inconftantia, reviGuram determindtis
temporum fpatiis, & periodis, feu vim,
feu germen pofse confiftere. Quapro-
pter jure etiam a Meadio notatam illam
videas Sydenfiamii-opinionem (de Peft.
part. 1, cap. 1.)

(e) Hilfonius inter alios nondum{ibi futis
conftare fuper his, quae de Aere fixo
afferuntur, plane teftatur(opufeuli feelti

* ftampati inMilano;fullaforte‘motrici rtel-

1aCircolatione del Sangue. tom.2ip. 4. &

pag. 271.) ‘Wallerius autem -ineo libro
quem dedit de L'origine du monde. &'
de la terre, multo ulterins procefsit, ra-
tione enim, & experiméntis fubvertit
hanc omnem funditus de Aere fixo do-
. &rinam , teftatus non extricatum  [ed
faitum ex acido vitriolico phlogisti-
cum paporem eamque magunitudine par-

qu
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firmari magis experimento - ejus Lae
tentis epidemici opinionem -credibile
eft; quo magis compertum eft his o-
nnibus, quibus abdegeneri fpiritu no-
men eft, lethiferam «weneni vim, atqus
adeo-fubitae mortis .inefse non morbi.
Quandoquidem ab charoniis antris, at«
que mephiticis -erumpens ejus-indelis
vapor, fubitas huc illuc mortes inter-
cepto fpiritu -vitae , facile fparfit: fed
morbos inde extitifse epidemicum -in
morem, nec umquam {atis probatum
eft, &ex eo repugnat quam maxime,
quod talia, recenti commifsa coela,
necefse fit quam citisfime in auras
tenuari, atque abfumi.
Porro

T

tium varia elasticum, tenuem, volatilem,

uem Jpiritum olim, atque Gas nune
21’1“". aerem phyfici nominant (§9.)
~quorum difputationes tueri noftrum non
eft, nec refellere.
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Porro equidem peccafse in his vul-
go-Medicos facile patet, & inconful-
tis hominum fermonibus perturbatam
hianc omnem epidemiorum , & com
tagioruin notitiam, cum epidemicum,
& contagiofum fine ulla pafsim di-
feriminatione ufurpaverint; cum epi-
demicis multa dederint, quae manife-
ftis conftant contagiorum feminiis;
aonnullorum, certe contagia in admi-
fationis quamdam {peciem, epidemi:
&=, ut Boerhaavius variolas else con-
tenderint (f).

Atqui

(f) Chicoyneau, Deidier Verny fub Aafpi-
ciis Chiracii Med Regii, cum pefti Maf-
fitienfi jufsu regis interfuifsent , peftem

~ eoiitagiofam efse negarnnt, eamque {en-
tentiam edito deinde fcripto Chicooy-
neau evilgare non dabitavit, (Refléxi-
ons fur la peste de Diarfeilley quem
Aétrucius primam  graviter refutavit,
Meadius etiam juie repretiendit. (Vid.
Meud de pefte in pracfat). :
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Atqui illud quoque aequum eft pet-.
petuum’, & conftans cenferi, naturae
nil temere tribui oportere,; nec phi-

lofophum quicquam in naturali {cien-
\

tia, nifi exrationis, & demonftratio-
nis autovitate {tatuere. Proin in mor-
bis quoque pamgendis, propagandis-
que , ficubi certa, & patentia Semi-
nioram contagia funt, ibi fruftra epi-
demiorum obfcura, & latentia requiri.
Epidemicum quicquid eft, id ipfum
contagio difseminari, ipli etiam Boer- .
haavio repugnat (g). Fere enim con-
c

(g) Et'repugnat jure, nam contagium eft
quod e corpore, aut e fomite tranfit in
corpus; epidemicum *‘contra illud eft,
quod plures fimul, & immediate preheu-
dit ; nempe quod 2 communi caualat-
que loco, id elt ab aere, qui comunifsi-
ma caufz, & epidemici fedes. immedia-
te, fine traduce, {ine contatu, in fingu-
Iz corpora infunditur, aut cum ipfo ae-




tagiofum ex certis feniiniorum ptrinci-
piis certe confiftit; epidemicum ‘non
magis occulta coeli malignitate, quam
ex 'occultis ‘corporum mutationibus
coalefcit.

Miafmata contagiorum non pofse in
aere progigni, eos facile intelle¢turos

putamus; qui ne epidemicum illud qui-
dem

re hauritur. Ergo contagium, finon eft
in aere, non poteft efse epidemicum; fi
eft in aere fruftra vocatur contagium:
epidemicum ‘item, fi coitagiofum eft,
fruftra in aereccollocatur. Et poteft qui-
dem nonnumgquam ab ‘epidemica catfa
contagiofus morbus erumpere, at probat
id ipfum mon in aere, fed in‘corporibus
epidemicam caufam extitifse: Contagium
nequeat -epidemice in multos invadere,
nifi ex multa nimis materiae multitudi-
ne, aut citifsima ‘propagatione. Novifsi-
me illud perpetuo recdlendum eft, quod
in epidemicis omnibus quaecumgque fint,
non aer-aegrotat, fed  corpora. Nec fi
gallinas epidemice videas privato mor-
bo per('tingui , credas in aere talem epi-

demicum caeteris innocuum verfari,

e
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dem incomprehenfibile ZLatens fimilis
ter generari crediderint. Quapropter
fi jure epidemiorum Latentia ab aeve,
& coelo depulimus, illud etiam valis
dius convinci pefse manifeftifsimis te-

ftimoniis rerum opinamur ; contagia

-eadem in aere, qualicumque concre-
tu corpore , non modo progigni, fed
ne verfari quidem pofse, aut confiftea
re impune.

Primum enim undecumque eafunt,
nondum dicam ‘maiore aeris, an aquae
amore, quam affiinitatem vocare fo-
lent , ant cupiditate capiantur: haere-
fcere enim multis&edintifsime vifa funt,
quin afsiduo aeris illapfu divelleren-
tar. ‘Quae fidivelli tamen, & conver-
rri in auras contigerit, deliquefcere
ea penitus admixtione recentis aeris,
& extingui {ubito oportet: quandoqui-

C2
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dem certifsimo populorum, & proba
¢to etiam legibus experimento firma-
tum eft, teterrimas peltilitatum conta-
ges nullo modo difcuti citius quam
aeris perflatione ; perflatione enim, lu-
ferationequeiterata, fuspectag merces,&
peftifera cunéta expurgantur tutifsime.
Utique nebulofo aeri, crafso, atque-
inerti adhaerere eadem facile comper-
tum eft; itemque aerem interceptum
Jocis anguftis peftiferis horum expira-
¢ionibus onerari. Sed vincit hoe ipfum
quanta fit vividi aeris in has veneno-
yum labes poteftas: fiquidem carce-
res, interiora navium, conclavia coa-
cervatis intus , & diu ftegnantibus
contagiorum miafmatis venenata, per-
flatione recentis aeris , citius, quam
ulla artis difciplina fanefcunt: tum in
convallibus pigrefcens coenofi, & ve-
nenati

e s o L
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nenati fpiritus vapor, flatu ventorum,
tonitru, flamma, difcutitur , & diffi-
patum reftinguitur. - Hinc graves Ae-
gipto peltes ; circa Aeftivum Solfti-
tium, non tum aeftu coeli, quam fudj,

puriflimique aeris evibratione extin:
guuntur. Ut appereat fublime hoc can-
dens,quod invocant omnes jovem, (Henn)
perflabilem hunc fpirabilem, & vivi
ficum coeli fpiritum, quem aerem paf-
fim, & atmolpheram wocamus, non
gignendis, continendisq , fed reftin-
guendis, quae a terrenis furfum ex-
pirant , peftilitatibus datum efse; at.
que eo patiffimum contabefcentes na-
turae vires, mirifice recreari, & vivi-
fcere in dies.

Jnefse autem hanc aeri vivificans
" coeli vim, delentem cun@®a venenas
rum quae funt cumque miafmata , il

lud
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Wnd demonfirat in primis, quod ex~
pirantibus. afsidue multis , quae mari,
terra, ex afsidua corporum: exfolu-
'tione; & interitu, & venenatis. alicubi:
Yocorum emanationibus in avras jugi
ter evehuntur , vivifica tamen. aeris,
&’poel.i vis ulibi nendum deficit, per-
ftatque- alendis: animantibus., mater
eadem, atque putrix.

Nonne antra quae dicuntur charo-
nia, opaca nemora, lethiferea fpecus,
Criptae, mephites, peftiferos halitus
perenni: fluxu expirantia , vivificum
bunc vitae {piritum., ni arcana quae-
dam vis naturae refifteret , corrupif-
fent ? Quin, & acervatim erumpentia,
magna vi, ingenti mole; & tamquam
yecenti {piritu. evedta in-altum conta-
gia, admixtione wvigentis aeris exte-
nuata , memento evanefcunt. Saepe

] enim
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enim patefactis, computrefcentjum ca-
daverum foveis , erumpens Vvapor,
quos circumfudit ; fulguris inftar ex-
tinxit, nec tamen late defluxit in pa-
roxifmos nec circum aera contami-

navit ; fed jugi fluxu proreptus in al

tum , omniparae fe gremio matris in-

fudit , & exfoletam ufu multiplici, re-

victuris deinde corporibus elemento-

rum materiam retribuit (h). - Nec
‘ foeda

(h) Etiam a contagio peftis notum eft fu-
bitas nonnumquam mortes contingere;
relatunique efse Byzantii,& in Aegypto
facpe bajulos & 1d genus valentes ho-
mines, medio in opere, tamquam de
Coelo tactos, exanimatos concidere: fed
difcrepat tamen vehementer inter hos,
atque eos, qui coelefti fulguris, aut me-
phytico afflatu extingnuntur. Hi enim ve-
re fubito, & in comprehenlibili modo op-
primuntur, peftiferi autem, quamquam
repente, tamen non ante, quam conee-

to intus contagio, combuitis tamquam
vitae inftrumentis, & corruptis vifceris
bus, occulta peaitus, exitiali tamen las
be extabuerint. !




foeda cloacarum fpiracula obfcena for-
de, nec coemeteria patulo hiatu, pew
ftiferos halitus emittentia, ullam aeri,
nifi e directo. noxam attulerunt nifor<
te, fi humenti circum caligene, & de-
fidia ventorum tardatus. aer, fimul
contagis vapore multo oneratus., e«
xantlare ingruentium, , prae. multitu-
dine, inquinamenta non potuit.

Ergo coacervata in aere ingenti
mole contagia, aliguando. vires ferva-
re, & labem fpargere in proximos;
maxime fi inerti in aere, multa nimis,
aut aquei vaporis tamquam libramen-
to fuffulta, per atmospheram ferun-
tur: fed libero aeri, fudo, perflato com-
mifsa eadem , cito interire , & extin-
gui perfpicoum eft: quorum alterum
authoritas, alterum exempla rerum
abunde multa confirmant. (i)

(1) Nonfi corrompe laria, Jc non per
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Quapropter videant hi quoque, qui
de cadaveribus; urbe exturbandis, tan,
ta animorum, & partium, alicubi‘cone
citatione difputaverunt, ne. fuperva-
cuam in his impendifse operam. vi-
deantur. Equidem: de falute-publica,
deque- ipfis. religionibus perquam.opti-
me meruerunt : nequam. enim eft exe.
tabefcentes. defunctorum. exuvias, ins
ferre perniciem viventibus.: abfurdum
deinde eft religionis. obtentu, foedari

facra coeleftium, litari in templis poe-

dore cadaverum magis , quam. thure;
& maieftatem deorum,computrefcens
tium vapore, atque fitu contaminari

Verum

molti cadaveri putrefatti (fi fimyl ma-
gno numero, & auguitis locorum f{patiis
marcefcant) L’Evaporazione putrida &
un Solo, 0 di_ pechi corpi, ¢ per piutem-
po ... Si combina fubito coll: aria, vili

* perde, enon & poi nociva. Haives Avé-
Ji al publico &c. Qpufcwli 9i Milano
tom. z. p. 4. 8779:
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Verum tamen temperamento quoque
opus eft, & quaefitu confilio rationis,
non opinione, dubiis inrebus, falutis
publicae modos, providentia difpenfat.
Nec vero-ut res funt. temporum ho-
rum, tanti putare convenit extructa
in propatulo-fepulchreta, quum mino-
re admodum impendio conftare civia
um -fecuritas - pofsit , intacto.iure , aut
fiperftitione fepulchri: fiquidem ab his
tumulorum caveis, iuxta parietes emif-
fis in altum tubulis, evibrari-extume-
fcentem. intus- vaporem. facile eft;

gum horum difcretis hic illic faucibus, ,

fine periculo efflari. perniciem.
Caeterum nulla diu contages per-
ftat in aere. Nec vero putare quem-
guam necefse eft, conveétas nonnum-
quam- e longinquo- peftes, ventis per-
flantibus  advenifse, aut fine contagi-

bus_
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bus extitifse nec quae atereftribus,
ab infernis etiam terrae meatibus e-
ruperunt, fparfifse hac Hlac peftili- -
tates credendum eft. Nee-quae muls

tahifteriarum funt prodita: monumens .

' tis, aereo magis contagio, quam acC»
eulto epidemico valuifse- (k)=
Quod:

- '—____‘L'—‘- > B e

¢k) Non credam ficile: eam peftem, quae
Babilonae ufque ad Parthos. ingenti ex»
cidio manavit, erupifse ex aurea mirae
vetuftatis arca in Apollinis templo re~
perta, quodiaetate M Pomp: accidifse
relatum. eft: Nec quae Italiam, Zuro-
pamque univerfam pene. vaftavit, aeta~
te Marci Antonii Jmperat: direpto Se=
leuciae Apollinis. item.templo, ‘ex an-
gufto foramine in-milites expirafée, ut
Ammian Mapcell. teftatur. Nempe u-
traque recepto Selenciae, & Babyione-
gontagio-, in imperitos vehementer ex-
canduit ;. fed quaefita deinceps origo-
mali, quum reperiri non pofset, adprra-
tione vulgi, & ofcitantia feriptonita,
ab templorum- adytis eft repetita. Cae-
terae peftes cum. commerciis utique,
pon yentis advedae umquam venerunt,
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. Quod enim M. Parro obferatis ad
Auftrum feneftris, Corcyram, Empe-
docles alter obftrucis itidem montium
favcibus, Agragantinos a pefte ferva.
rit; alter grafsantem iam in Selinun-
tinos, falubrium amnium aquis in cor-
mptum,,ﬂumen, immifsis averterit: ta-
liz. contra_epidemicum nemo credaty
fed repellendis,aut extinguendis con~
tagiis plurimum valuifse. (1) Caftren-
fium

———— ) cm————————

(1) Sin mavis ventorum, & aeris a cor-
ruptis aquis vitiati, qualitatibus emen-
dandis, quae putridos , malignosque
morbos, non epidemice tantum, fed e-
tiam endemice in iis regionibus fparge-
rent. Atque eo fenfu interpretari e-
tiam decet perplura hiftoriae veteris
teftimoniae : fere enim perfpicuum eft,
uae .afferuntur a romanarum rerum
criptoribus, tum frequentia peftilitatis
gmpla, maximam partem ad epide-
cas conftitutiones fpectare, maxime-

que ad eas morborum clafses, quae vi-
tio aeris, aquarum, locorum , rudi ad

" huc popule, moribus, & urbe nondum




fium qutem . & ‘obfidionalium ‘conta-
gionum, ufque adeo ymanifefta, certas
que funt-experimenta, phoenoimena,
* hiftoriae, ut unde ea firit, ne ullus qui-
dem ‘dubitationi locus fuperfit.

Novifsime Hippocratis ‘ql{oque 'me-
moria: dignum ‘experimeritum ‘eft, qui
Acronis Agrigentini, ‘aut Jaéhenis Ae-
‘giptii ‘exempla ‘imitdtis, furentem’to-
ta Graecia ;peitilitatem., ‘accenfispaf-
fim ‘per ‘compita, 'per ‘domos, ‘& undi-
que ‘crebris ‘ignibus iprofligavit.

Quo 'eéxperiniento, utcumque'recen-
¢ibus ‘mon ‘femper ‘refpondifse ‘prodi-
tum fit, ‘quoties ‘refpondit, ‘illud ‘evine

‘cas

expolita, frequenter invalefcebant;quac=
que Angufteo jam faeculo qu‘am'rarifsi-
me ‘evalérant. Cocternm 'quae ‘afferun-
tur fcriptorum -Authoritates,, habent
~ idoneos ‘teftes, de $achene Svidam, Ca-
* tonem ipfum de fe ipfo, de Empedocles
Laertius,




eag, fuccenlis ignibus,: iisque & cre=
bris, & diu circamfufum aerem in pro-
ximo a ‘Contagiis pofse expurgari; u-
niverfam atmefpheram omino nen pofe

fe. Ut volitantem ‘hume tenus, ac pe-

ne ‘etiam ftagnantem reghare conta-
giorum materiam emnino credere ne-
celse fit: nec facile in Awvras-attolli;
fed propius hume fimul denfiorem,
validioremque haberi; eve@am altius
rareflcere , & admixtione aeris exten-
vatam debilitari ; coneitatione autem
ventorum , ' aut vi-evibranti purique
aeris , facile difsipatam, & exfolu-
‘tam evanelcere. ;

Quo redeunt tandem illa peftilita-
tum pro lecorum altitudine , perque
vacias tempeftatum , ventorum, frigo-
tis, & caloris “vicifsitudines maximam
partem  phoenomena, nullis epide-
7 mio-

s
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miorum rationibus explicanda. Tumt
quae de ebfidionibus , deque exercitis
bus prébata funt, ‘utique ex hisccontas
minato circinn aere, ‘vulgari-morbos
in peftiferum moreniycontagio tamen
primitus ‘ex-putrore, atque fitu in is
plis corporibus excitato.

Omnino Contagia nulla re, nulla-vi

mugis, & citius, & vehementms-quam

- wividi ‘purique aeris ‘admixtione;coali

tu, evibratione extinguuntur. Utma-
gis, atyue 'magis necefsefit efse in gie
gnundis, excitandisque praeftantes-o-
rigines , & certa preprietatum prix
mordia.

Quum  ¢éfse cefta ‘in natura conta-
' giorum phoenomena , & poteltates
appareat , quae nec ab aere progigni
pofsint, mnec in ipfo diu multumque
confiftere; reliquum eft-conftare eas

' dem




flem ex nativis telluris, aquarum, at~
que in his degentium, expirationibus;
aut conflari arcana coalitione expi-
rantium ex his ipfis vaporum, atque
miafmatum , aut {pontaned motuum
illorum machinatione,qua multiformes
naturae {piritus effervelcentia, fer-
mentatione , putredine miris inter fe
modis copulata mirifice coalefcunt.
- Efse has terrenorum expirationes
ex putridis aquis, ex marcefcentium
tabo plantarum, ex obfcoena campo-
rum uligine, & coacervata fofsilinm,
animatorum , vegetantium putredine,
quae jugi fluxu, commixtione, coalitu,
in malignas habeant paulatim conta~
ges. Siquidem arcanis affinitatum le-
gibus,ex multiplici elementorum con-
eurfu coalefcentes in unum, tum leni
_pulfu caloris extrulas, humo tenus
in




m aerem repere, pulvisculorum ineg.
rantium ritu, paulatimque in corpora,
convehente praeflertim fpiritu inya-
dere. . .

Efse autem his primordiis, quas no-
centes potentias yocant, fingularem,
ut originem , fic indolem ingenii, ut
miris modis.in.corpus vadentia, multo
etiam obfcurifsimis & fubruendae yi-
tae,& propagandae, fer vandaeg; Virty-
tis .Vi,m tueantur. Hinc ipfas conta-
giorum,, & peftilitatum yices , pro
varia hoxum conftitutione mutabxles,
temparibus, locis, phaenomenis varii@®
haberi; non pofse enim varia, & inge-
quali .concreta natura, eofdem perpe-
tup, & ubique effectus inferre.

Atgue hoc genus omnia, quamquam
anthoritate fapientum in magna veri-
tatis dpecie verfantor; tamen, & intgpe

| d
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verfa conftant ratione, nec maximo-
pere cum ipfis naturae legibus, &
phoenomenis quadrant.

Utique enim ab afsidua expnsn-
tium forde ‘contaminari circum corpo-
3 aerem, nempe varium fordefcens
reddi, atque impurum: ‘utique involan-
tibus'afsidue in corpus etherogeneis,
sfutari multa in humoribus, in vifceri-
bus necefse eft : utique item corpora
quotquot principiis fimilibus vapora-
ta, fimilibus pro ratione vitiis' tenta-
fi ‘confequens eft. Sed acervata coe-
¢is concurfibus, fortuito mnexu, ele-
mentorum principia, imo expirantium
ex univerfis corporibus indifcreta lege,
molecularum detrimenta, coire in u-
num certum , perftans, fibique con-
ftans contagiorum Vvirus, nulla hacte-
nus fatis videntibus, naturae ratio per-

fuadet.
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Contag’iorum autem esfe certa, per=
feantia, ex certis principiorum ele-
mentis , certis legibus coagmentata
principia necefse eft; quae effectus
certos ab aevo inquibusvis, quoque
tempore, & loco, femperque eofdem
producant.  Nec ulla alicubi efse cer-
ta, e terrigenis contagioram zlemens-
ta, certis umquam ebfervationibng
compertum eft: nec ulla ullibi, quae
certas morborum contages perpetuo,
& certo produxerint,

Et quamquam plures hic illic, vitio
locorum, atque aeris, morborum caus
fae difficiles, & gravesexiftant; quaes
que in morbos faepe contagiofos e«
rumpant; nullibi tamen ha&enus pro-
batum eft, eiufmodi caufas verfari,
quae certam in fe ipfis contagem, &
contagiofi ratiolem morbi contineant.
ds



Ea enim certa, &indubia contagisra-
tio cenfenda eft, quae vim in fe. ipfa
caufamque futuri morbi contineat,
cum propagandae virtuus facultate
goniunctam,

Jdeo ea, quae funt primitus a Fra-
cafforio, Fernelio, Mercuriali, Ballonio,
tum crebris deinde ‘multorum volumi
nibus difputata, non attingemus; fapi-
unt enim pleraque fubtilitatem magis,
quam fcientiam. Debemus multa Mea-
dio, Sydenhamio-, «Lancifio ¥ qui. quam-
quam vim epidemicam evertere non
funt aufi, rationem tamen contagio:
yum habendam ‘efse in his' omnibus
demontftrare conati{unt: Utmirum vi-
deri pofsit doctifsimum Boerhaavium,
ne poft hos quidem irrumpere in hac
naturae latebras ;potuifse: quin -im-
mo,.nec ulla inparte., .quam /in hac,
ie-

?
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ieiuniorem fuifse & coefpitare etiam
in epidemico ‘nonnumgquam videri.
ProtinusergoContagium id efse con-
fbat, . quod attacku corporum , ab
aere in fanum traducitur; fic ut mo-
le inconfpicua, wi incomprehenfibili,
fui generis morbos, peftilentes, aut
peftem producat. Ut toto genere
diltare appareat haec ifta inter fe, quie
Hippocrates uno aere derivavit; alte-
rum nempe ab manifelto vitio, alte-
rum ab excretione morbofa, quam pe-
fuis “caufam propofuit (m).
Credo

pe i,
¢m) Contagium, contagio, contages , {y-
nonima omnino funt, & promifcue u-
furpantur; eorum autem fignificatio pau-
fo latius patet ; fumitur enim aeque
promifcue pro atta&u ipfo corporum,
quo miafma in uno, inaliud transfundi-
tur; fumitur item pro Miafmate , feu
materia ipfa morbi futuri: fumitur tan-
dem pro morbo, qui fit a comunicate
“contagio, Poteft autem id ipfum etiam




Credo equidem- elephantiafim, cel-
ticum, ftomacacen. quem. fcorbutum
nominan.t;.gjf,auv, item Pian, & quae funt
cxterainaudita inter barbaros morbo-
¥um portenta, vitio.coeli, atque-foli,vi-
tio victus, agnasum, vitae progigni,.
& certas, deinde per contages wulga-
ri. Nempe contaminatis, per haec
intus humoribus, labem: corposibus

paullatim. inolescere; degenese s.hicil-

lic fuccos,impura corporum recremens
ta, retenta intus, expiratione prohi-
bita, in venenatam. indolem, verti; pays
latim corpora in crudos vifcesum fuc-
€os, in malos habitus incidifse: fic pri-

" Mercurialis authoritate firmari, — Jn-
venio, inquit, ab.hominibus nomen con-
tagii tribus.attribui.... Tribuitur primum
ipli morbo contagiofo; ,, tribuitur etiam
» qualitati ipfi. venenatae; tribuitur,, &
,s 1pfi communicationi morbi contagiofi.
&ec. (de Peftil. cap. 10.) Qnae eadem
eft Fracustorii ,& coeterorym deinde
doctrins.




T PN C TR+ TN

o =

SO

ma excrevifse morborum horum ru-
dimenta, coaluifse fenfim, non in ae-
re, fed inipfis intus corporibus, in cer-
tas atque perftantes naturas, incerta
morborum feminia, aut miafmata: fi-
mul corporibus inhaefifse illam pau-
latim motam , quam diathefin vocare
folent , ut tactu exteriore, aut com-
municatis invicem expirationibus ex-
cepta femina, tamquam apto folo, in
eofdem morbos excrelcerent.
Reliquum eft, poft haec omnia, ut
manare ex animali fubftantia credamus
contagiorum illa principia , quae ne-
quaeunt hactenus ex reliquis naturae,
fontibus derivari. Sed anceps ingru-
it ab initio, eaque non levis admo-
dum dubitatio, non modo organicis,
fed num etiam animatis, ac pene Vi-
ventibus  corpufculorum elementis,
con-
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contages omnes peftilitatem confi«
ftant. Prorfus enim ex animali fub-
ftantia, & penitus. animata, atque ach
viventia, creditum eftaliquando, con-
tagiorum: elementa pofse & opertere
conferi. :

Quo loca non minus authoritate ve-
terum, quam recentiorum teftimoniis
permoveri necefse eft. « Quandoqui-
dem animatorum fententiam repetis
tam ab veteribus Varrone, Columella,
Vitruvio , Kirkerius primus inter mo-
dernos propofuit; Lancifius, & Reavmu-
rius inter recentes, probabilibus argu-
mentis fulcire canati funt. (n) Sed

pet
nglﬁ')‘k,er “Scrutin. Pelt. See. 1. Lancifius
de Noxiis paludum effluviis lib. 1. Sect.

1.C, 9 ad 19. veterum etiam Scriptor

fuper his fententias recenfet, ealque no«

vis argumentorum, rationibus in fubfe«

quentibus confirmare conatur. Reaumo«
#.as pene in eandem fententiamn descen-«
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per obfcurae rei, & experimentishacte«
nus. inaccefse inconfultz recentioruny
quorumdam: fecuritas fidem pene o<
mnem ademit.

Nam quamquam credere ex Varrone,
& Collumella facile fit, crefcentia in pas.
luftribus. animalcula, gquae non pofsunt
oculis co;g[equi s GUUM Tntus in COTPOFQ:
per os, & nares perueniunt, d{ﬁcﬂes
morbos effivere : Tum item infeflis acu-
leis armata animalia , quae i nos dens
sylfimis agminibus inyolant, emitti a palu-
dibus, ex guibus [aepe cantrahuntur coeci:
morbi, quorum caufas. ‘nec medici quidem
perfpicere. queunt. ] ntelligas tamen,

haec

dit (Memoires pour fervir a U'Histoire
des infedles. Mem. 10.) Eadem fuerat
Christoph. Langii opinio. (Pathologia
Animal.) {ed ante alios multa fuper his,
& perdodte ut coetera, Vallifnerius (fo-
pra i Vermi pestilentiali de buoi, € in
generale.)
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haec maximam parten:, originem pri-
mam. peftilentium morborum in ani-
mali materie perfpicue demonftratam
proponere ; eandem viventem actu in

corporibns, nullatenus indicare (0).
Re-

(o), Locus Yarz. eft de, Re rusticdib. . c.
12, fequens Collumellae habetur de Re
rustic lib.v-c. 5 Gefner-edition 2 tom. 1.
His vero.adiicere licet quae Palladius
habet , Palus omni modo vitanda eft,
praccipue, quae ab Auftro eft, vel occi-
dente, & ficcari confvevit. aeftate, pro-
pter peftilentiam, vel animalia inimica,
3uae- generat, & lococit. tit, 7 ejus e~
it tom 2. fed multo adbuc oportunio-
ra {unt, & ad veritatis normam exarata,
quae Vitruvius-propofuit ,, Kyitabitur
o paluftris vicinitas. Quum enim aurae
matutinae, cum folé oriente ad oppi-
dum pervenient, & eis ortae nebulae
adiungentur, fpiritusque hbeftiarum
_paluftrium venenates cum nebula mi-
xtos in habitatorum corpora flatus
{pargent, efficient locum peftilentem.
(de Architetural. cap. 4 editiollagna
Neapotitana £:22.) Tandem eft etiam
Lucretit illud ... ,, Obnexia cunéta pu-

F 3

~. &

" T e



S

Repugnat autem quam maxime, quae
aliorum fuit conie®tura, receptis in
corpus. ovulis, aut vermjculis = ins
numera infe@orum examina, toto fans
guine, totis. humoribus propagari, ado-
lefcere 1n praefentem hominis peftem,,
difseminari invenenata contagia.Ut ob-
dormifse ifli penitus videantur,qui talia
fibi percepta oculis videri voluerint, &
verminola peftillentium emnium prin.
cipia, in vifceribus germinantia, ni-
mis ofcitantenter obftruferint; quorum
nee origo certa, nee exitus conftat;
quibus. peftilentivm nec phaenomena,
nec vices confentiunt; in quibus.aeque
ratio, & obfervatio vacillat (p).
Pro-.

». tori cerpora, putrorses infecta animae
,» ta fequuntur. ,, lib. 6.
{p) Non licet praetermittere hoc loco.
quod a Menureto Cel. apud Gallos Me-
dico, nuper propofitym., Quemadina-




Propter quae, illud praecipue ex
veterum authoritate non difficalter
recipias ; in paluribus faecpe locis, ex
fermentata putrefcentium coluvie,invi-
fibilium infeftorum examinibus ‘pofse
agrem ,compleri; ut infpirari e.dem,

aut

~‘dum herbarum , atque arborum, fic mor-
bornm quoque efse germina in natura
" certa, & perftintia, quae aere, & ventis
huc illuc delata, arque in corpus vaden-
tia, tamguam f{olo oportuno in certas
morborum contages - evolvantur , &
crefcant. Ut enim coetera libera-
liter demus, & ante omnia vitalita-
tem, incomprehenfibili ratione, & cri-
gine his germinibus inhaerentem; at
illud tamen videtur dari nullo modo pof-
fe ; morborum germina, & femina cer-
ta fuilse a natura in viventum pernicieny
inftituta. Non facit enim morbos natura,
fed patitur ; abfurdumque eft cenferi yis
talia morborum germina, quae non mo
do novze rei nihil ponent; fed exiften-
« tia per [e corpora extinguant: deinde
tot germina poui, quot morhos: deinde
germina incompertae, incomprehenfibi-
lisque naturazs : deinde non necelsaria,
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aut haurivi- cum ‘cibis necefse fit, quo-
rum putrido taboinquinari :paulatim
vilcera, & fanguinemyopertet, ut diffi-
ciles ‘morbi, 'facile’ etiam ‘'contagiofi

enzlcantur. Quem cafum venenatde,
aut’etiam)contdgiofae putriditatis, ex
animalisprincipio, -in’ corporibus excir
tandae ‘facili ratione ‘pervincas. - Sed
vermium‘viva contagia ‘perpeftes’in
humoribus: propagari, atque'ipfagenes
ratim ex vermibus contagia conflari;
obfervationi rerum, & manifaftis nata-
rae legibus: aeque ‘repugnat. i
e
quum:manifeftae fuppetant, fereque ine
numerabiles caufae, que multiplict co.
pulatione, perfpetta‘vi, fereque indomak
bili -contumaciay, ‘& feritate materiae,
repugnante in cafsum’ naturs,, viventum
corpora 'labefactant. Sed promerito ‘Ae
cademica Suffragia, & Minerval verita-
tis etiam teftimonia, quae folet dies con-
firmare auguramur.’ (Difsertation’ fur

bes caufes des Maladies Contagieufes.
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Infpiciamus vero, nil efse in natu-
¥a mutandis rebus animalitate poten-
tius, ‘trahit enim ipfa in fe vehemen-
ter quidquideft ex alibili fucco;& ho-
wam materiem afflatu veteris vapora~
tam, ‘nativis corporis qualitatibus im-
buit; donec intimiore admixtione {ub-
afam, mutatam, in animalem'vertit
naturam. Proin recentia, ex recenti-
‘bus cibis, ‘qui nihil ﬁlperent,fcorporis
purgamenta , fam ftatim animale oli-
dum {pirat ; rmultaque etiam magis
per morbos , accenfus praeteér matu-
ram calor, acivum mobile quicquid
€ft, inacre rputridum volatile conci-
tat , & vehementer extrudit: quo ipfo
per febres corpora graviter olent, &
femiputridarecrementa profundunt.

Sed

qui a remporte leprix de L' Accademie
¢&’c. en A780- :
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Sed 'multo etiam gravius , i altius
: adhefit 'vis morbi, ‘confervent ‘intus

| cunéa inputrorem. Nam per mali-
gnas febres, & peftes facile videas
quum virus necues memordit, immi-
nuto vaforum nifu, auctu putrefcen-

| tium intimiore illa concitatione, & at-
| tritu, fervelcere intus flammam, quae
| foris nihil apparet; & putrificum illum
| acritatis calorem, ne in cadaveribus
.| quidem facile extingui.
: Satis cognitum eft calorem vitae, a
motu mechanico vaforum exiftentem,
' & calorem morbi, ab intimiore moie
| cularum attritione: quem putrifici ca-
v Joris motum concitari in humoribus
necefse eft , ‘contagio affimilem fibi
materiem ab nativis humoribus abftra-
hente. (q) Quamgquam enim communi
. 11 1 * . ori
(q)y Quin'veri admoduﬁﬁm‘




origine, & natura funditns conltant;

tamen pro modo. rei, pro qualitate,at-

.gue

omnis, quae ineyplutiene contagis con-
tingunt,fieri fimplici motus directi in inti-
mum mutatione ; nempe illaplu conta-
gis_in nervos, in fibras fingulari, & {pe-
cifica miafmatis ejus poteftate, nervi fa-
itifcunt, & concidunt , ac fere obftupe-
fcont: animalis ille ‘halitus quafsatione
cordis, & nifu arteriarum ' imniinuto
gnam primum fubfidet , retrovextitnrab
extimis intro, cumulatur in vafis: calore
interim ‘nondum irhminuto, quin nrate-
rerie quoque..gjus ccumulata,’ putyificus
intps cum inteftino motu fervor enafci-

* “tur; evolvitur intus contagioli”putroris

-i

materia, & angefcit: quae enim nont po-
tuit, vi proietionis . imminuta, diflari,
reprelsa intus, putrefcit magis proiecti-
Ji- @nim motu penfici fluida, & fijperva-
cua exturbari, interiore confervere &
computrefcere’ certum eft: (E &Il

JHanempe &t humorum, & animalis
materiae conditio , phlogifton, feu quid-

« quid illud tandem-elt ; vt-quum & ¥iwvie
tae fubada perfedtague eft, aeque calor

rem, aeque quietem refugiat; quorum
alterum volatilem, alterum corruptibi=
lem vim nominamus,  Fere enim guid-




que fenfu, inter fe plurimum difepe-
pant. Qued indicatum ab veteribug,

Ui
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quid volatile elt, ide¢ enititur quaqua-
verfum, ut effugiat, quod fuftinere ving
ealoris, atque adeo ignis non pofsit.
Quapropter etiam fub minime caloris
gradu, eyolare aliquid de vivo corpore
necefse eft, aut eniti.

Couruptibilem autem animalis efse
materiem, credibifefeft, qued illaex con-
trariis principiis , vi motus vitali- cong-
parata, ceacervatio magis quam mixtio,
non poteft dudum fine agitatione, & me-
tu confiftere. Quapropter cefsante me-
tu, difsidio ipfe, fecefsioneque repu-
gnantiunr invicem elementorum, fit il[a
aggregatt humoris perturbatio s, exfolu-
tioque , a qua proximus eff ad putredi-
pem gradus: quem calum, etiam minj-
mus, vel fubinde evolutus calor mirifis
ce juvat. Nituntur igitur humores ma-
gua vi continentur, calore loci, & difpa-
ritate principiorm cogente, ut dif$o-
ciato nexu exfolvantur in putre. Ne an.
tem aliquando fubfista¢ humor in loca,
fucit illa afsidue vis, evibratioque vafo,
rum, qui motus proie&ilis.vocari foiet;
quo fimul fuba&io, permixtioque ele-
mentorum; fimul extenuati VAporis eyo-
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fera tandem pofteritas revocavit , &
recentiim fagacitas plane conftuituit.

Nec illi prorfus metam attingere,
queis vifum eft , exquifitae putridita-
tis inefse contagiis materiem. Utique
enim exolutuim cadaver abire in putre
perfpicoum eft; fed vivo corpori pro-
gigni putrorem, negatum eft a natura.
Nec rurfum vis ulla folidorum, nec
fporitanea -animalis fubftantize dege-
neratio in vivente ,“nec fingularis ulla
ftimulorum facultas, generandis in fa-
no contagibus quicquam “valet, ni for-
te ex maximis omnine -caufis, perver-
ti‘intus nonmumquam “ordinatam hu-
morim temperationem ‘concedas, &

> . tam-

Jatio;perfcitur. Proin. jure computre-
' fcere humores, in vivo-corpore, negatum
eft, quod ftagnare eofdem alicubi, & in
fe ipfis efse, & congpiefcere omnino,
quamquam ‘minima vits non finit.
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tamquam fubitas per vim oboriricons
tages.

Nam quamquam ijure negatum eft
terrorem afsiduum, & wehementem a-
nimorum ex ingenti pericufo «confter-
nationem, cenferi unam, certam, per-
petuam peftilitatis caufam licere;tamen
ratione quoque, & eventu perfpetum
€ft, pofse talia Tonnumquam :contin-
gere. Nonne ex ingenti pavore con-
{ternata repente corpora in ‘malignos,
omninoque fethales morbos incurrunt2
jure equidem relatum eft, ex ejusmo-

-di caufis, aliis immaturam {ubito cani«

tiemirrepiifse aut capillorum defluvium
nonnullis * mentem repente emotam,
aut fenfum aciem ommino hebetatam
fuifse. Numquid cum talia percenfe*
mus &tantas fieri in corporibus nervos
rum, & animi nutu permutationes, &
turbas videmus ; quum  tantam efs

€ g




¢e inter fanguinem, & fpiritns con-
fenfionem fciamus , dubitet quis ner-
vorum fpiritu fatiscente, etiam vita-
lia collabi 2 Nempe perculfis nervis,
‘collabitur vis valorum , perftinguitur
ille aut cohibetur, qui jugi fluxu ma-
nat e corpore , volatilis , wvapor,
aut {piritus , & cumulatus' confervet
in putre: contingit illa ex vitali in pu-
¢rificum calorem, & motum mutatio,
cujus vi- volatilem animalitatis ma-
feriem , in malignum putre,, in tabifi-
cum , & contagiofum .virus perverti
praediximus.

Quid etiam triftitia ingenti, & an-
gore animi diuturno pofse confieri,
fponte patet. Quapropter poft gen-
tium excidia, & vaftationes, motus-
que terrarum, in obfefis urbibus, & ul-
¢jma annonae egeftate, obortasnon-
numquam peftilitatum contages cu-

mula-
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mulatis -in unum naturae calamitati-
bus, non difficulter credamus.

Ergo confieri contages in corpore
ex ipfa animalis {ubftantia ad fymmum
animalitatis evecta, nempe maxime
attenuata , & volatili, fi exhalatione
prohibita revocatur intus in vifcera,
fi accumulata vehementer & putrifico
motu confervet, nempe intimiore, &
perturbato.

Admirari hanc iftam quoque natu-
rae legem necefse eft, quod in anima-
Yem organitatem evecta materies, quum
proprio corpori inimica eft, tum afla-
tu, -aut commixtione poteft affini, aut
etiam-effoeto prodefse ; eadem reten-
ta diu, prove&a vehementius acuitur,
& tamquam rancefcendo alienata , &
proprio unde eft corpori, & fimili

bus acriter nocet. Eadem e proprio

vams




tamquam: fonte; caloris: pulfir,” & mee
tu incitata, fimilibus- haeret vehemens
ter; & fimili- labe pervertit; quae a pri-
mo-veluti-putrorisigradu, ex vivo cor-
pore, aut adhus recens eneéto, conta-
ges . viva.merito vocari peffit. Putre-
factione autem: cadaveris altius. pro-
vecta, perit illa: contagibus. oxganita-
dis. vitalitas, aut: quidquid. id eft exa-
nimali vifcido: ad: fpontangos. motuss
alacre, ac promptum ; ut extenuzta,
xfolutaque eompage:, peftilens va-
por in fubitum: teterrimumque virus
vertatur (r).
Ergo
() Quod {peétat ad yinr contagiofam ca«
daverum pefte extinforum, non miror
eam a medicis Gallis in Pefte Mafsilien-
fi fuifse obfirmate negatam, gni etiam
ipfi pefti contagium negavernnt; (traité
9¢ la Peste 3¢ Marfeille, Sed Arbutno-
¢ium demiror (de effectibus aevis ¢.7.
§.8.) a phyficis: Juculenter inftinétum,
intalia delapfin ,, praefatos vapores
]
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Ergo efse in animali natura ‘conta-

ges, vi ipfa naturae coalelcentes, con-

fiteri necefse eft: efse eafdem abaere,
aut ab.inanimis omnino non pofse; fi-
quidem vitali vi vitae, & effectu con-
filtunt. Gignuntur enim ex ipfo vapo-
vis {piritu multifariam degeneri. JIn
ipfa autem alienatione naturae, pen-
det vis omnis contagis a concepto vi-
talitatis gradu; intimiore eadem mo-
tu provecta altius, & aut mora, in vi-
rulentum fereque primigenium virus
acuitur , in nuda tandem elementa abi-
turum.

Ergo a vitalitate proveéta nimis,
aut alienata conflari communem

quam—

;» nullatenus perhitiofos efse , dum fri-
gida {unt corpora ; ,, Nempe cadavera
peftiferorum , quae confenfa omnium,
lente admodum, & difficulter perfrige-
rantur, & horrendum foetent, & quam
cisifsime computrefcung,
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gquamdam tandem contagis naturam,
quae omnem contagiorum rationem,
& vim comprehendet. Eadem per lo-
ca terrarum:, & regiones. variare hic
sllic, prowvaria caufarum, & animane
tum ratione ; ut illic leves evanidas,
& facile perituras, his facvas, perltan-
tes , omninoque invidtas ex eadem
materie contages producat; alibitena»
ciores quidem, mitiores tamern, nec
omnino lethales, fed dinturnis morbis
aptifsimas cieat. Nenne etiam beftiis
ex eadem {pecie, zalibi innecua atque
mitis, alibi odore gravis , & venenar
tis natura morfibus viget 2 Usque a-
deo credibilis eft per loca terrarum
certa, certas pofse contagiorum par-
titiones, per varios pet"til,itatis gradus
erdinatas conftitui.

Fateri énim manifefta rerum veri-

tas




tas cogit , contagiorum hanc omnem
familiam non fatis hactenus definitam,
atque ordinatam. videri, & fore ei,
gui hanc iftam in fe fpartam fufcepe-
rit , cogitandum , hoc omne genus

dividi primum in acuta, & dinturna,

oportere. Acuta autem, quae hacte-
nus indigitamus, oportere diftingui.im
exotica , quae eadem plerumque. na-
tiva fint primigenia, perftantia, ut
peftem ; variolas, morbilles, fimilias
inde in indigenz, eademque fortuita,
eventitia, & evanida , qualia fortafse
nohis Stemacacem , quem fcorbutum

yulgo nominant,, & miliaria; multe.

autem certius difentericos fluxus, fe-
bres caftrenfes, maligna exenthemata.

Noftratum confolatione per longas:

obfervationes illud queque compeps
tum eft gravifsimis aevi noftri fcris
pto-
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ptoribus . peftilitatum vera contagia,
Europae .coelo,. atque terris omnino
aliena cenleri; nec peftes, vnllas in Eu-
ropa umquany vifas, nifi traducto ali,
unde: contagio ; neq -ea contagia fub
hoc. coelo. pofse conflari: proin pe-
ftes familiares Aegipto, Aethyopibus
indigenas , & nativas haberi ; qppor-
tunis. eo. coelo locis, & paratu perpe-
tuo. materie tamquam a promptuario,
etiam. in..difsitos. exilire., nec aliam
taberi in terris ¥ariolarum, morbillo-
rum, & verae, pefllis originem.
Habemus , autem, confentientes. in
haec pene coaevos Meadium, Lancifum,
Ramazzinivm , Sydenhamium, , atque i-
plum poft multa Svietenium, ut omni-
no tandem credamps . gravifsima, &
magna , quae func cumque contagia,
fuis quaeque terrarum regionibus,proug
corpo
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corporum, & lecorum funt conditio«
mes , ex animali materiae perpetua
germinare, & progigni. Quapropter:
etiam in-Europa;, mitiore coelo, libras
ta corporum:, & caufarum. omnium:

temperatione, contagia faepe exoriri;.
& palsim. vulgari; fed. eadem levia,.

& fortuita., & facile evanida : quae
nempe peftilentes utique morbos;

peftem vero ipfam, variolas, & quae-

funt caetera: perftantia magnorum,
eontagiorum miafmata , numquan
produxerunt: Omnino peftes: Europae-
exoticas, Aethyopum terris indigenas,.
& nativas. haberi; (s) Contagia rur-
fum.

¢s) Quum certum pene fitapud emnes pe-
ftem, variolas, & coetera magna con-
tagia Europae coelo exotica cenferi op-
portere ;- tum illud nondum penitus fir-
matum eft univerfim , cui {olo propsia,
& indigena fint reputanda. Utique e-
nim- convenit ad Europain moveri peftes.
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fum pre locis varia, animalis tantum
naturae propria efse oportere.

Quae.

ab Aultro; fed multis Aegyptum gravi-
ter accufantibus, tamquam malorum o-
nivm feracem , Meadius notitiam, re-
rum a veteri hiftoria mutnatus, & fingu-
lartem regionum illarum conditionem
diligentifsime {peculatus, non equidem
excufata Aegypto, Aethyopes quoque
in focietatem culpae produxit; profefsus
iterato. non unice in Aethyopia, fed in
Aecthyopia, aut Aegipto peftes progi-
gni, indeque per commercia cum reliquis
gentibus cummunicari, (de Pefte P. 1. c.
. 2.) Cuius ego viri doctrinam atque
aciem, quum vehementer fuspicio, atque
venerer, tum non pefsum tamen inhoe
ab itla opinione difcedere,ut credam pe-
ftes, alibi , quum apud Aethyopes gene-
rari. Permoveor enim quam maxime
authoritate Thucididis, qui Athenien-
fem peftem illam, faepius citatam, tum
Procopii (de Bello Pers. I z.¢.12.) &
Evagrii,( Hiftoria ecclefiaftic. t. 4.¢. 2)
qui Byzantinam illam poft natos homi-
nes maximam Saec. V1. Juftin, imperan-
te, ann. 543. duobus, & gquinquaginta
annis tote orbe debacchantem ; tum

Orofii, qui aliam Gallo, & Volus prin-
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Quae omnia fi forte rerum gaaris,

& naturae fapientibus probabilia vie

degi

{

i

- pingui folo, immanibus, & maxime diu-

"~ cipibus ; quas fingulas finguli manafse

ab Aethyopum terris abunde, & perfpi-
cue teftantur. 'Accedit etiam authori-

. tas Profperi Alpini,quiin Aegipto mul-

tos annos verfatus, indigenam tamen Ae-

‘gypto peftem non eft aufus teftari. (de

Medic.  Aegyptior c. #3.) Praefertim
quum fide omnium pene fcriptorum te-
ftatum fit, Aegyptios ipfos peftem fibi
alienigenam reputare , eamque quae zb
Aethyepia procedat, multe faevifSiniam
omnium, quae a Syria, aut aliunde pro-
cefserint, {ibi videri. (id. L. c. 16.)

Sed wincit omnia fingulorum haéte-
nus teftimonia eruditifsimi, aeque ac

- doctifsimi viri Targioni Medici Floren.

tini, perfpeita induftria atque fides;

- qui collectis omnibus ex prifcis, aeque ac

modernis feriptoribus, atque ex omui
memoria hiftoriarum monumentis, (Jel-

~da Valdiniev. P..0ifsert: fopraL‘fgit

to.) illud tandem firmafse penitus vifus
eft, deefse Aegypto, etiam Tuarcarum
incuria iam tabefcenti, gignundae pe-
ftis caufas potifsimas, ealdem Aethyo-
pibus fuperefse; quorum regio, praes
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deti ‘potuerint, dignaque, quae & Tuf-
fragiis procerum , & perfpicuis argu-
mentorum rationibus confirmata in-
clarefcant ; -eadém, & -auditu ‘guoque
non injucunda, & ad ulus artis nonin-
“utilia fore auguramur: Praefertim

turnis ploviarum imbribus macerata,
tum vehementifsimo folis ardore perco-
&a , computrelcat in annos oportet. Qua-
propter utemur utique veteri poft 7hu-
cid. Lucretii quoque, Galeni, Maxtirig,
& Amm, Marcellini authoritate, quie-
andem illam Atheniens: peftem, tum
recenti Junkeri, Stahlii, Werlophii,
qui coertas deinde omnes, . Aethyopibus
tribuendas -efse contendunt. Nec conce-
demus in‘his quicquam Hoffmano, Mich:
Adelpho , Arbuthanotio & .ejusmodi
quamquam doétifsimis,qui pefltem Az~
gypto non mode indigenam, fed e-
tiam endemieam efse wvelint: praefer-

ctim quum afflickis Aegypti rehus, de-
efse tamen hactenus .peltis caufas ap-
pareat, ut paulo .ante indicatum e&;&f

. 1am olim eadem florente {ub regibus fe

Jdicifsimo cultu, & beata coeli tempera-
tione, Thucidideam tamen illam exti-
tifse , & plerasque alias , compertum fit
apud omnes.




quum revelata contagiorum “origine,
difcufsa non coeleftis-modo, fed ge-
reae quoque ‘ad Contagia peteftatis
formidine, {pes eluceat nen mediocris
fore aliquando, -ut paratiora averten-
dis, & perftinguendis etiam. peftilita-
tum ‘omnium - contagibus , promptiffi-
me tandem auxilia aegris mortalibug
afferantur.

Porro equidem ,'fi morbos liceat-a
magnis temporum -oonftitutienibus
futuros praenofcere , wut Hippocrates
paffim, & luculenter- oftendit ,” Tl1M1-
quid nen eofdem liceat erdinatis wi-
vendi legibus, & diaetetica difciplina
maximam partem praevertere? Reclas
mat ratio, & magiftra rerum expe-
rientia. Quin ¥mo  aut nullam efsg
Medicinam , aut illam hac-ipfa ; quam
prophilaxim merinant, ‘valere pluri-
mum



mum fateamur. Nec dubitandum quin
ipfi quoque legum latores bene mere-
ti de vita hominum, ut olim apud ju-
daeos, Jndos, Aegyptios, fic noftris
etiam temporibus poffint, fi inhaec
diligentius animadverteriat.

- Nec quicquam repugnat, arbitror,
guin armentis pecudum per tempefta-
tes, & loca praeverti metus pericu-
lorum diligentia , & impenfis curis vi-
demus; quum canes, equos, bovilig,
defricatione, & permulfione corpp‘fum
aflidue multa , regimine , victu ‘}%ario
curamus in dies: aliquam etiam adhi-
beri his populorum gregibus provi-
‘dentiam. Quandoquidem non conta-
gia mode , & endemios, ques vocant,
fed epidemios quoque aut per certas
gnnorum, aut per infvetas, grayesque
temporum conftitutiones, indicatis
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per aetates, & fexus periculis, propo-
fitis pro vitae genere, pro conditio-
nibus hominum, praeceptis legibus &
falubri difciplina pofse nonnumquam
praeverti, aut reddi leviores creden-
dum eft. Nec enim fruftra de ordi-
nandis publicae fanitatis legibus, de
praecavendis populariter morbis,quam
quam non faepe, non fatis> aliquanto-
tamen difputatum eft ab autoribus.
Contagia vero ut animali conftant
natura, & invictis plerumque viribus
perftant; fic utique non ullo magis
auxilio, quam fuga, & vitatione vin-
cuntur. Verum tamen in his quoque
exquifitum vitae regimen, comparatio
falubrium , tandem ipfa ratio; & vis
difciplinae, quae efse in omnibusma-
gna confuevit , praemuniendis adver-
fus labem corporibus, valere pluri-
mum cenfenda eft. Quo ritu non pe-
ftes modo, fed variolarum etiam quas

yocant conftitutiones , licere minus
f
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timeri, receptum eft publice privatin-

que apud multos.

‘ Ne
(t) Ne difficultatem, aut dubitationem a-
i liquam faciant, quae. variis locis huius
disquifitionis, de vi, & effectibus vapo-
yum, halitnum expirationum erumpens«
tinm dicka funt, pofsunt emnia quae ad
varias eorum facultates pertinent, pau-
cis concludi.

Ab terrenis; agueis, aereis, qui attoly
luntur vapores, aut {piritus, habere vim,
rationemque venenatae naturae, quae
afpirans, in. corpora, mortem , aut mor-
bos, qui maxime anervis pendent, in-
ducat; tum malignos etiam, atque pu-
tridos, fi illa invigem computruerint,
Sed contagia, & contagiorum effectus,
non pofse excitari, nifi “ab his, quae na-
fcuntur a phlogifto animali, ad fummum
animalitatis eveco, Contagia enim non
pofsunt gigni nifi. a contagio; nempe ab
animali materie ad contagii proprieta-
tes provecta.

Ea vero, quae {unt verae peftis con-
tagia, {i quando ant magna copia, aut
magna fubito vi ex angufto loco in cor-
pus: eruiperint, €a certe poterunt nomn,
modo peftem, fed etiam {ubitam mor-
tem inferre: habent enim vim nervis
vehementifsime infenfami,  Quoritu de
religatis farcinis, quas peftem convehe-
rent ex ansufto, quo nempe absque e~
ve; modico’ fpatio ftgguayit, 1n apertum,




erpmpens contagium, adftantes perime-
re {ubito potuit. Jdem provedtum fpa-
tio, & admixtione aliqua aeris extenna-
tum paulisper, potuit vicinos etiam pe-
fte tentare; nempe fi ante apto corpori
adhaefit, quam potuerit aeris interfu.
fione debilitari, & extingui.

At eadem illa contagia, fi admixta
aeri, clanfo loco, ultima fermentatione,
confervelcendo, diu, mpltumque exta-
buerint, eadem credibile eft, amifso
contagis effectu, in vehemens, fubitum-
que,, fereque omnium - ‘teterrimum ve-
nenum evafifse. © Quapropter non mo-
do anon coxtagiofis pofse confieri pe-
ftem negamus, fed ne a peftiferis qui-
dem dabimus, fiut in fepulchris, dintur-
na fermentatione in ultimam illan: vene-
natl {piritus auram extenuari potuerint:
nec eninr ullis umquam fatis certis ex-
perimentis probatum eft e vetuftis pefti-
ferorum fepulchris? redivinam -peftem
extitifse. Proin illa quoque exempla
haberi fruftra maximam partem puta-
mus, quae vulgo, & pafsim afferuntur.
Namgque in vetuftis. puteis, Cryptis, fo-
dinis, maximeque infepulchris, qui‘in-
caute defcendering, momento interem-
ptos, & credimus & nipris multis péri-
culis comprobatum eft : Sed balenam
immenfae molis, in littore belgico'com.
putrefcentem , fparfilse peftem referen.
tibus multis, ( Paul Zaech. Savuag,; Ay.
buth. Haguvenot, Targioni ) & quap
plurimis ex Pareo(lib. x.c. 13.)ex Geo-;i ]
Agric. (Je Peste bib.'1.)y &P I;()reﬁt I.
i 2
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Obferv, 116,.) nemo futis probavit; &
ea falfa funt, quae Kirkierius (ferutin
Peft. c. 3.) propofuit; peftem Aegipto
familiarem, Nilo deberi, Crocodilorum
cadavera in campos pafsim egerenti. Et
ea rurfum temperanter intelligenda
funt, quae idem Pareus narrat de puteo
Pennenfi, inquo conietta poft pugnam
(ann, 1352.) czulorum cadavera, pro-
fufo late ad decem leucas vapore, eom-=
plara ad huc hominum millia morbis, &
morti dederunt: credibile enim , fere-
que per{picuum eft, malignos, putridos-
gue morbos ea de caufa extitifse non
peftem.
Confirmor autem in his potifsimum au-
thoritate clarifsimorum Poifsonier,Geof-
froy, Lorri, Macquer, Defperrieres, de
Horne, Michel, & Vicq 9*Azir, quorum
celebritate , & doétrina , inftitntae nuper
Parifiis Reg. Scciet: Medicae ftat de-
cus, & augelciti indies qui dato nuper ad
Melitentem Legatum . refponfo,-fuper
putridorum Miafmatum poteltate; inter
egregia multa, illud quoque attulerunt;
effofsum ( a Corbeil) matronae cadaver,
uae ante annum Yariolarum morbo

occubuerat, ~eos {piritus emififse, qui

adftantibus, aliis Syncopes, aliis mor-
tem {ubito attulerint: unum ex omni-
bus ArchiteGum deinde in variolas in-
cidifse. Utappareat ex contagiofo cada-
vere, & veneni vim, & contagem expi-
yafse: nempe ex putrifica cadaveris fer-
mentatione, vaporem fpiritus venendti,
immutatam variolarum contagem, eX
fomite, ut credere necefse eft, indumen=
torum, atque veftium.
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PRZEMOWA
]&iedy Autor podaie do druku

dzieto {woie, niezaniedbywa
wyrazaé tych powedow , ktére go
do napilania i wydania dziela znie-
wolily ; ieft to niby powinno$é ia-
kowas, do ktorey zna fie byé o-
bowigzanym ku fwym -czytelni-
kom , i azeby ich przyfpofobil, do
talkawego przyiecia pracy, czy to
dla nauki, czy dla rozrywki ich
przeznaczoney.

Przeiety powaZeniem , winnym
odemnie temu Nalodom s ktérego
zalzczycam fie pozyciem, a w {zeze-
gulnosci I, 0. Xiezney Je;gnoscl
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Sangufzkowey Wdowy Marfzatko-
wey W: Lit: przy ktorey mam ho-
nor wiecey nad dziefie¢ lat zofta-
wad, i iey cnoty uwielbiad, tak ro-
zumiem , iz mi fie niegodzi zanie-
dbaé przetoZenia tych poebudek,
ktére mnie do pifania pociggnely.

Co fie tycze lafkawych wzgle-
déw na moie prace: iako ie wyfo-
ce fobie powazam, tak tym mniey
fadzitbym fig ich by¢ godnym, gdy-
bym fig nieprzyzwoicie kufif one
zyfkiwaé; wizakZe nie mogg niewy-
razié, iz w tym punkcie podc‘hlebn%
émiem fobie czyni¢ otuche, biorge
miare z tych tafkawych wzgledow,
ktéremi Narod uczcié raczyl dzie-
Ya moie poprzednie (2)-

(2) 1. Opis Chorob predkiego ratunku po-
trzebuigcych &c. 8. w War{zawie 1783.
w Drukarni Nadworney Krolewlkiey.

(s) Pxzepify dietetycane czylireguly za-
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Praktykuie Doktorfiwo w tyim
krain, w ktorym przefady niezli-
czone, i niena{ycona checiwo$é Plen-
domedykow i Aptekarzow, zaleca-
ig ¢me lekarftw i dzikich mixtur,
prawie zawlze przeciwnych tym
chorobom, naktérych uleczenie po-
dawane bywaig ; nie wchodzac by-
naymniey. w rozwaganie fit dziel-
nych natury; ktéra fama z fiebie, i
powodowana tylko rozfadng Ginnas
ftyka, zdatna ieft, tak do zachowa-
nia ludzi w zdrowiu, iako tez do Wy~
prowadzenia ich ze wizelkich pra-
wie chorobynam znaiomyeh. OwoZ
uwazaige fkutki rzeczywifte Medy-,
cyny pierwiaftkowey, porownane
z {pofobem leczenia temi czaly,
a nadewlzyftko po Prowincyachte-
go Krdleftwa, w ktéryeh gruba
A

chowania zdrowia | i przedtuZzenia Zy-
cia. Tom. 1, dziefa niniey{zego §vo 1785
Tamze.



riewiadomogé i élepa praktyka po-
woduie mniemanych Lekarzow, fa-
cno ukaze fie, iak wielce uzyte-
czne byc¢ mufi dzielo , ukazuigce
kazdemu z ofobna, naypewnieylze
i naylepfze lekarfiwa, z fpofobem
ich zaZywania , 1 wyftawuigce
przed oczy , zafitki niefkoficzone
natury. J to to ieft swiadedwo, kto-
rego oczekuie od czytelnika , za-
cnego, rozizdnego, i bezftronnego.
Zeby poznaé waznos¢ mego za-
miaru, trzebd wiedzied, iZ ieft wnas
princi;)ium , oznaczone pod imie-
niem natury , ktérego uftawiczne
dziatanie, utrzymuie lub miefza
sdrowie, i leczy choroby ; iZ {ztu-
ka nic niemoze , bez przyloZenia
fie it natury ; iZe w praktyce Me-
dycyny, wizyftko zawifto od do-
ftrzegania obrotow natury, od ob-
rachunku iey fit, 1 od przewidze-
nia, iakie ma by¢ natezenie iey
dzialania. Do-
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Dofyé ieft uwaZzaé, ze {3 chotor
by, na ktérych zleczenie, wizel-
kie fpofoby fztuki, {3 bezfkuteczne;
inZ to,iz fama natora zleczylaby
ie bez {ztuki ; iuZ,iZ {3 one nad fity
fztuki; iuZz nakoniec, Ze Apteczne
lekarftwa , bardziey iefzcze dra:
znia chorobe.

Dolyé ielzcze inad tym fie za-
ftanowi¢, iz w tych nawet choro-
bach (iakiemi {3 gwaltowne ) w
ktérych zalitki medycyny {2 nay-
potrzebnieylze , bywaia takie cza-
{y , w ktérych natura dziata fku-
tecznie ; fa drugie, w ktorych u-
przataé nalezy przyczyny, zawa-
dzaigce dzialaniu natury ; {3 inne,
-w ktérych podwoienie iey” filen,
moggce wiecey ftrachu nabawid,
przyporzadza cryfom {zczeliwa.

Prawda, iz wizyftkie choroby,
fpulzczaé na ftateczng pieczotowi-
tos¢ natury, i iey fie tylko we
wizy-
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wizyftkich okolicznosciach famey
trzymaé, ieft to podawac fie czg-
ftokroé¢ na widok nayokropmey-
izych prvypqdnow ; ale tez i to
prawda , iz chcie¢ zawize czynid,
zawlze muiztrowaé nature, zaw{ze
kierowaciey czynnosci, zawlze po-
yuiza¢ wyprozZnienia {ztuczne, za-
mialt wyproZnieni, przez crfim
zrzgdzonych; chwytac fie we wizel-
kiey o,kolicznoéci lekow Aptekar-
fkich, iako czynia pofpolici Le-
kaue, ieft to podawad ﬁg na nie-
besp;eczeni’cwo, wywrocema cze¢=
fto zamiarow natury, i p17y1p1e-
{zenia zguby chorych, kéérych fi f'@
zamyslalo leezyé. FHippokrat, i
iego nasladowey, poftrzegali wie-
}e, a czynili mato. Ten fpofob tak
trudny , wyciagaiacy po Dokto-
rze wu:lkley cierpliwosci 1 prze-
gornoéci , popadl wkrotee na ob-
mowy ofzczereow.

Du-
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Duma Tfklepiadefow, Themi-
/mow Laracelsow , wybita fig z
pod tego jarzma, ktére roftro-
pnosé na Doktorow wkiadala;iod
tego czalu, bardzo wielu Bokto-
row, trzymaig fie az nadto exclu-
fue wzgledem mtuxy, az wnelklm
nader przywiazaniem do Apteki; i
obywatele tego Kréleftwa , zoftaig
ielzcze wy&amem na niebelpie-
czenftwa , nieoddzielne od przefa-
dow, achwamacych fpolob , w
brew przeciwny dobra pubhcznoccl.

J dla tych to mep|7y7w01tosc1
zapobieZeniu, podaie czeéci oswies
coney Narodu, ten opis lekarftw
mechanicznych natulalnych pro-
ftych, czynigcy drugg cze$¢ mo-
ich Przep / w dietet c/czng/c/i czyli
vegul zachowania 2droiia v prze-
dlutenia Zycia. Przyfiapmy do
materyf.

Rozumny cale ieft to domyfl, ik
wyna-
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wynalazek Medycyny miedzy lu-
dzmi, mial fpolny poczatek zich
potrzebami ; gdyZz natura oftrze-
gla , iak fzukaé pokarmu na glod,
napoi# na pragnienie, lekarftwa na
chorobe. A lubo w njedoftatku ob-
ferwacyi i praktyki , niepewnie
tylko rzeczy macano, z tym wizy-
ftkim, za powodztwem trafu, bda-
wato fie podczas ‘na to napadad,
czego wiasnie byfo potrzeba. Nie.
ktorzy Autorawie miemaig , i%
czlowiek cSwiecenie i nauke w tey
mierze wzigl od zwierzgt. Ztad
to przypiluig , cale pocielznie , za-
fzezyt pierwizego krwie pufzcze-
nia, koniowi morfkiemu ; a P/z-
nitsz | A lzanus maig Fbifa Egi-
pﬂ(iego, ktory zda fie by¢ z rodza-
1 bocianow, za nauczyciela ludzi
zazywania klifter ~.

W Babilonie zwierzchnoé wys
dala edykt, za swiade@wem Plu-

J tar-
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taycha, nakazuigcy wizyftkim, cho-
rych fwoich wynofié na place i
drogi publiczne, na widok przecho-
dzgeych.  Przechodzgey , uwaZali
pilno chorych ; a porownywaiae
ich ftan, z tym, ktéry okoliczno-
sci iuZ im byly indziey podaty,
zalecali lekarftwa, ktére im w pos
dobnych przypadkach pomogly:byt
to wtym Narodzie obowigzek ia-
kowys, pochodzgey z politowania
1 patryotyzmu. Praktyke te, we-
dlugStrabora, przeieli takoz Chal-
E’Byczz/c[z/, gyipcymzie, i Luzytant,
Wkrotce ftarano fig kérzyftac z ob.
ferwacyi ; zapifywano ie z lekar-
ftwami na tablicach, ktére wyfta
wiano po KoSciotach, iako cel czci
naypierwizey , i kazdy nato miey-
{ce zachodzil fzukaé {pofobu nae
prawy zdrowia {wego.

Prawda , iZ nie znali oni innych
regul, ani innych przyc:zyn,liak
tyl-
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tylko te, ktére ukazywaly , zle
lub dobre fkutki po zazytym od
chorego lekarftwie ;i chociaz tako-
wa praktyka, byla bardze profia,
wizelako wyftarczala ona im do
doprowadzenia ku {zczesliwemu
koAcowi wielu tych chorob , kté-
ve nas teraz tyle nauki, tyle pra-
cy, i tyle flow, dla urzgdownego
obeyécia fi¢. z niemi, kolztuig.
JakoZ , tey pierwialtkowey pra-
ktyki, trzyma fie i dzié ielzcze ma-
ta garftka biegtych i-oéwieconych
Doktorow , ktorzy ziaig bardze
dobrze , iz puciagi tego, o poma-
ga lub fzkodzi, daleke wigcey wa-
29y Mz wlzyftkie. owe blazgonie,.
nia Syftematyczne fzkolnikow.
Egipcyanie, pozbierali i wydolko-
nalili z wielkg ufilnoécig, naukii kun-
fzty, przyniefione {obie ze wicha-
du.  Ale ze Kaplanom zdana byla
Me-
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Medycyna , wedlug Drodora Sy-

cyliylkiego , a ci wmielzywali za-
bobon 1 talemnice do wizyftkich
fwych czynnoéci, zatym dokta-
dnie niewiemy, iakich oni lekarftw
zazywali. Herodot zapewnia, iZ
Lekarze Egipfoy, byli bardzo li-
czni, 2 Medycyna dzielifa fie na
wiele czeéol. fsokrat rozumie, Ze
ich lekarftwa byty bardzo profee, i
bynaymniey niebelpieczne:iak nay-
4cisleylza witrzemigzliwosé , woda
z Nilu , ktéra wielce fobie waZyli,
zazywanie - klifter , niektore na-
poie purguigce, furowa dieta, kg-
piele, nacierania, ofobliwlze oche-
doftwo., oto calaich Apteksa, nam
wiadoma, z dziel Herodota, Dyo-
dora Sycyliyfkiego , Dyogensfa,
Laercyufza i Plutarcha.
Hiftorya Medycyny Grecka, do-
ftarcza nam wiele {zczegnlnosci.
Wiadomo , iz nauki w pewizechno;
3C1
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sciy a w. fzczegulnosci medycyna;
welzty do Gre Ko zEletu Gre-
cy, fzukaigcy oswiecenia, zachodzi-
li do Egiptu, Zeby czerpaé¢ wiado-
mosci wich Zrzodle.

~ Okoto roku 1430. przed Chryfta-
fem, T elampus = Argos, wypros
wadzit Cérki Pretufa Krbla Hr-
yzw/kzeyo z {zalenftwa , purguiac
Je ciemierzyca, ktdrey dolzed! mo-
cy ze fkutkow , wydanych na ko-
zach, gdy ig zjadly. JWelamp nie
przeftat na tym ; kazal krélewnom
kapaé fie w pewnym Zrzodle wody
ciepley , dla dokonania {wey kura-
cyi. Jte to {2 naypierwize pur-
ganfe, o ktérych zalzta wzmianka
u Grekow. Ciemierzycy , nadano
potym nezwilko JHelampodiumn,
Przypifuig iefzcze temu ftaremu
Medykow1, uleczenie niedofeznosci
Argonauta Jftkla, Syna .Vz/a,{a,

przez Zelazo rozpulzczone w wis
nie
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nie ; wezym nie ma nic niepedos
baego do prawdy. Ale Helamp,
popllywa{ fie pod ten fam czas z
fztuka guslarfka. Kunszt ten ofzu-
ftowlki , ktérego tyfigczne przy-
kfady w poﬁepkach Empirykow
mozna wyftawié, byl w wielkim po--
wazeniuw pieiw('zych wiekach Me-
dycyny Ztym wizyftkim przy-
znad nalezy, 1% ieZeli ﬂ[elam;;, 7.0
zywal czarow, mamiefi 1-gufiow,
w kuracyach chorob, tedy nasla-
dowal w tym Egipcyan, od kté-
rych przeigl te praktyke. Tako-
wy obyczay, byl mocno wziety w
tym narodzie , rownie iako 1 u
tych wizyftkich, ktérzy w niedo-
ftatku wiadomoéci, nadrabiali po-
zorem taiemnic , wprowadzaigcie
do Medycyny. Duma i proZnosc
traktoigeych Medycyne z profef’
fyi, tym wiccey zylkiwala w tey
mierze , im bardziey -niewiadomosé

olob
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ofob , okoto ktérych chodzili, po,
dawala fig slepo za wizelkiemi pra-
ktykami ich niecnego rzemiofla.
Napatrzylismy fie {ami w tey Sto-
licy, iak daleko ofzuft Cagligftro,
omamif oczy pewnych ofob ftanu
wyzlzego ; ktorym zapewne nie
brakowato rozamu, przywodege ie
do tego ftopnia lekkowiernoéci, Ze
wizyltkie owe figle, wykrzywiania,
{ztuki knglarfkie , i batamuétwa
naygrubfze, ktéorych ten filut w
fwych robotach, a nawet i w fwym
obcowaniu zazywal, uznane bytys
za owoc umieietnobei wylokiey i
niedescigley s gdy tym czafem ca-
fa iego nauka, niezawifla, iak tyl-
ko na figlach, wyietych z dawnych
batamuétw kabaliftycznych i Alchi-
micznych , zagrzebanych w niepa-
mieci od wieku.

Jezeli Kaptani Effulapiufun lub
Jfisy, poznali moc Kwink»lv)inny;

ar-
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bardzo htwo im bylo, zuyms
{zacunku tey korze, przywodzié
ofoby do pewnego gatunka czci,
iaka im fie podobalo nakazaé, da-
lac do zaZycia kwinkwinne. Wize-
lako przyznzé nalely , iz takowe
figle , mogly pomnaZaé ufnoéé cho-
rego, ku fwemu Medykowi; iakoZ w
rzeczy famey tak i bylos w owych
bowiem czalach , wyloko odfunio-
nych od nas, miano Doktorow zalu- '
dzi, ofobliwiey uprzywileiowanych
1 upowaznionych z Nieba; {zto za-
tym, iz ludzie, we wizyltkich cza-
fach, wyrzadzali ofobliwfza czeéé
Doktorom, a w chorobie, zupel-
ng kuich rozkazom okazywali po-
wolnoéé. J wiele to pomagalo w
chorobach, z mocy wplywow ko-
niecznych , dyfpozycyi dufzy do
dyfpozycyi ciala, iako dwoch fku-
tkow , miemalo wazgcych do pre-
dize-
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dfzego zjednania uzyteczno$ci le<
karftwom.

Ctizron Centaur, byt po Helam-
preieden z tych, ktorzy naylepiey
pofiadali - {ztuke zazywania le-
karﬁw nadal on 1mie {woie Cen-
tury /z, ktérey dociekt wtalhoéci, ia-
ko tez i innych niektorych roslin
Pewni Autorowie, przyznaig. mu
iedynie wynalazek cyruliGtwa. Ga-
len trzyma, iz Grecy nazwali Cfi-
ronamz wrzody iadowite, i ktére
{3 prawie nieuleczone, dla tego,
iz ieden byt tylko Ctir on, co ie
leczyé potrafit Jafkinia géry Le-
lionu w Tefsalii, byla mielzkaniem
tego Centaura. Tam. to udawali
ﬁg wizylcy wieley ludzie Grecyi,
dla uczenia fie umieietnosei i kun«
fztow od mego. Llcm miedzy ie-
go nczniami , Sfkula zzwza, Her-:
/iule/cz, ﬂr{ﬂeuma, S ezenfea,Je-
lamona Jeukra , Sarona , Pelea-

Jza,

e ot feed
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Fea, Ackillefa, Civeg, Hedeg, ktbs:

rzy w izkole iego nabrali, mniey
lub wiecey wiadomosci lekarfkich.

Dawnyeh wiekow, kaZdy chciat
byé Lekarzem. TaZz fama chetka
w ludziach ,i dzis panuie’, chociaZ
fie' okolicznoéci odmienity. Da-
wniey, kazdy cheiat by¢ lekarzem,
ale tylko dla fiebie famego; ponie-
walz bardzo mala byla liczba o-
fob, zaprzataincych fie z profefsyi
franu {wego, kurowaniem ehorob , i
kazdy ociec Familii, byt wiascis
wie Doktorem fwego potomftwa.
Dzifiey{zego dnia, pomimo wiela
kiey liczby Lekarzow g profefsyi,
‘kazdy wyieZdZa z biegloscia fwoig
w Medycynie, daie rady drugim,
ktorych niechcialby wykonywaé
fam, bez poradzenia fie fwego Da-
ktora. j

Clere, przypifiie Zryfleufrowi

{ztuke swycifkania eliwy, i robies:
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nia fera; dwa wynalazki , warte bez
watpienia niesmiertelney wdziee
cznoéci.. Matg go takze za wyna-
lezcg foku ftawnego , wyciagnio-
nego z pewney rosliny, znaiomey
Grekom pod imionami, J'z'/pﬁimn,
Lafer, czyli gummy_Cyrefikiey,
ktéra byta mocno zazywana w ku-
chniach i w medycynie. Jey fkiad,
byt iefzcze nieznaiomy 1 niepe-
wny za czaléw O%)/z'm'néfza, 1 nie
zdaie fie by¢ Afsa fatida,iako to
utrzymywat Doktor  Benthi/ey
przeciwko Meadows ; gdyz, wedlug
.‘Teqﬁ‘aﬁa 2 Diofkorida , Selphis-
um Cyrefilkie, miato zapac h wdzig-
czny i przyiemny.

Cyrce ¢ Fedea , mowig , iz fie
nauczyly od Fekaty matki fwoiey,
wiele preparacyi iadowitych, z ro-
&lin robionych. Pierwlza, zazywa-
1a tey wiadomosci arcylzkodliwie;

"4le druga, wyftawiana od Grekow

1ako
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1ako mniey okrutna, zaZywala wie-
le kapieli cieptych, i nmiata przy-
wracaé czarng barwe wiofom, kté-
re ia z laty utracity ; i ten ieft
pochop, ich powlzechnego wziecia
za czarnokfieZnice.

Bardzo wiele ieft ciemnosci w
Hiftorykach o Cfulapiufen. Lu.
bo wielu Autorow mniemalo, i% on
byl iefteftwem baiecznym ; nay-
celnieyfi iednak Hiftorycy Medy-
cyny rozumieia , iz byt czlowiek
tego . imienia , ktéry fprawowat
{ztuke lekarfka znaywiekizg chwa-
3. Cycero iwielu uczonych po-
wiadaig , iz bylo trzech @ﬁzzlapie
ufzow ; ale my tu -nie mowieny,
iak tylko o Efulapufeu Greckim,
ktéry byt wychowaticem i uczniem
Chirona. Wedlug Celsa, Efiula.
lapiusz, ma byé pierwizym wyna-
lezcg Medycyny ;i Ze zafluZyt na
Oltarze, wyltawione f{obie, za pod-

B:
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iete ufilnosci znakomite . w nada-

niu tey {ztuce, niedofkonatey 1 grue
e}

bey przed fobg, kiztaltu oswieceit
fzego i porzadnieylzego. Stoi w
Salenie (9 fanitate tuenda Lib:
11. Cap. 8.) ze Efkulapiusz, Bog
{wego kraiu, nakazywal piesni, ro-
zrywki , i iakowgs niby ‘muzyke
tym, ktorzy przez zbyt gwalto-
wne porulzenie dulzy , wprawili
ciato w wiek(ze cieplo nad mia-
re Radzit wieln innym polowaé,
iezdzié na konin , 1 éwiczeniami
woyfkowemi bawié fie. Wytkngt
im gatunek agitacyi, ktory fadzit
byé im pomocnieylzy ; a migdzy
éwiczeniami woyfkowemi, te, kté-
re byly przyzwoit{ze. Niemiat on
dofy¢ na tym, iz nauczyt ludzi fpo-
fobu orzeZwiania, agitacysa umye
fin, wiego zwiatleniu ; ukazal 1m
ielzcze, iak w proporcyi, to lekar-
fiwo do choroby wymierzaé, i iak
na-

Prud 3 e e WY Dty
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nature iednego, do natury drugie-
go ftolowad.

Fchilles , uchodzi za czlowieka,
zr}ai%gfgo fie ‘na.Medycynig. Mo-
wig , iz imie fwoie nadal zieln ty-
fiacznikowi ~-FActhillea  ktbre zale-
cal narany; i Ze bardzo wieleu-
zywal grylapanu.

Teucer , drugi bohatyr Grecki,
znayduigcy fie' na woynie Troian-
fkiey , udzielit takZe imienia [we-
go roélinie: feucrium i to imie
zoftato w Botanice. - Pleniusz mo-
wi, iz Teucer dociekt w tey rosli-
nie mocy leczenia obftrukcyi Sle-
dziony.

Z tamilii to Effulapiufea , wy-
fzli naywiekfi w ftarozytnosci Le-
karze. Lodalir 1 Fachaon s dway
iego fynowie, ktérzy wyprawili
fie z Grekami na obleZenie J70z,
nieémiertelng fobie flawe ziednali.
Pierwlzy , uleczyt corke Dameta,

Kré-
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Kréla Karyi , = znacznego pottus
czenia. Ten trefunek, pochf Loe
dalirows fpolobnasé okazania fiwo-
ley nmieietnosci; poniewasz pusci-
wizy krew z obu rak tey krolewnie,
zachowat i iey Zycie, Damet, pelen
zadziwienia 1 wdaccmosm , oddat
13 za Zone , puhvylm w polagu,
Ten Medyk i Felczer, zbudewat
na niey dwa miafta; iedno, ktére
nazwaf f;,/rmmz od imienia .f/i 1Y,
zony nvumv, adrogie /’z/m/;uf.
(Co za roZnica nadgrody Dokto-
rom dnia dzifieylzego /)

Od Fodalira tedy, blifko na ty-
fiac dwiescie lat przed Chryftu.
fem wywadzi fig pirwize upu-
fzczenie krwi przez {ztuke. Ji a«
ehiaon , byt w wigkfzym powaZeniu
od fwego brata, i uzywano go w
prymie przed tamtym, do opatry-
wania pierw{zych ofob w woxyviku.

L e bt et T bt ey NN P o
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W rzeczy famey Hachiaon, leczyl

.‘%ene[uuf& , zranionego od Jun-
dara.  Machaon ielzcze zleczyt
Filokteta zkulawiatego, iz dal u-
pas¢ na {wa noge ftrzale, umacza-
ney w Zolci Hidry Lenrenfkiey ; czy
w podarunku , czy do zchowania,
przyllaney fobie od umieraigcego
Herkulefa. Niewiadomo, czy ten
Medyk i Felezer, byt Krélem fam
przez fie, czy tez noflil te do-
ftoynosé z Zony fwoiey HAntikles,
corki Diokla., Kréla ﬂ[e/&miﬂ:ie-
20 ; ale FHomer , we dwéch lub
trzech mieyfcach, nazywa goPa-
fierzem luwdu, keory tytul daie
ﬂymncmnonowi iinnym Krélom,
Quwidiusz, dla oznaczenia Medy-
ka, tak wymienia HMachaona w
pierwlzey kfiedze Jde Lonfo Li-
scie IV.
Utgue Machaoniis Leantius
artibus Heros.
¥ w kfigdze trzeciey, Liscie IV,
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- Formea valent per fe, m,&//'zzvmyzt'e
Machaona guerunt,

Marcyalisz méwi takZe o nim
w kliedze drugiey Epigramm: XVI.

Loilus agrotal, faciunt fanc
inrag/u/@ Febrem: : )

S fuerss fanus, coccing quid
]‘chzené.?

Luid torus & Nilp2 qu1d Si-
done tinctus olenti? |

Ofiendit Sftultas quid mify wmoy-
bus opes?

Ku1d ti6s cum medicss o Pimit-
Ze Machaonas omnes

Yis fiers /a;zw 2 /fz-'ayz&/a Jume
mea.

Krél Salomon, zyiacy okolo ty-
fige cztervita lat przed Chryftu-
fem, miany ieft za wielce biegle-
g0 w wiafnoéciach roélin,

Litagoras Filozof, u wazany ieft
od P. Cocesiz flawnege Medyka

Flo.

A
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Florenckiego , iako wynalezca za-
zywania Swiezego ro$lin, ktdre tak
wielce wplywa do zachowania zdro-
wia , i leczenia wielu chorob. Byt
to wielki Fizyk, Aftronom, i do-
bry naturalifta. Doftaly fie nam
niektore maxymy, miane od ©i.
¢agory za potrzebne do zachowa-
nia zdrowia. '
s Jezeli cheesz, dobrze fie mieé,
mawiaf on, przyzwyczaiay fie do
proftych potraw, i ktérebys wize-
dzie mégt znalesé. ,, Niepozwalat
obcowania z kobietami |, chyba
gdyby kto czul niemoc iakowg z
zbytniey iedrnosci; z drugiey firo-
By, ganit nieumiarkowanie we wizy-
ftkim , czy w pofitku, czy w pracy.
Harmonia, na ktorey on zafa-
dzal zdvowie, fkladata takZe cnote,
wizyltko co ieft dobre , 1Boga {a-
mego. Caly $wiat, miat iedynie

&a¢ przez nig.

W&f.
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Wedlug iego ftawney i mifty-
czney nauki liczb, -kazda liczba,
miata fwoie doftoynosé i fwoy fto-
pien dofkonatoéciy wizakze ta nan-
ka, przywiezywala do liczb niero-
wnych, daleko wiecey innych wla-
fuosci, niz do liczh rownych. Mie-
dzy wizyltkiemi liczbami, fedm
byta liczba naycelnieyfza. To zda-
nie, utworzylo poczet lat £lzma-
kterycznych , ktéry wzigl poczg-
tek w ziemi Chaldeyfkiey; 1 podo-
bienftwo ieft do prawdy , Ze tam
to Litagoras wyczerpnat fivg na-
uke o liczbach. Doktor Coccfiz (b}
d'O t:(fgo punktu ig podnofi, iZ mo-
wi, ze prawdziwym tylko Dokto-
rom, wlasciwa rzecz ieft, poczuwac
iey waznoé¢ , nad zmiang koleyng

WZro-

{b) Obacz, Pieces interefsantes [ur la
Phyfique ¢ la medecine. Chap. 1. Regi-
me Pythagoricien in vz, Paris. traduie

tes de I'Jtalien 1782
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wzroftu i ubytku chorob, w dniach
nierownych , i ciggu krefow fieds
miornych , tego wizyitkiego, co
przypada ciafom pod czas choe
roby,

% amolxis, miany za ucznia LPr-
tagory, przypifywal wiele zlego
wplywaniu dufzy dociala (co ieft
prawda) i leczyt czefto fpofobami
moralnemi, Wielu z teraZniey-
fzych, wznowili te dawng prakty-
ke (¢) ,iwizyfcy dobrzy Doktoro-
wie , fgczg ig z lekami fizycznemi.

(977zp5doc/¢;y, ieft ieden znaylla-
wnieylzych uczniow Litagory;
zyl on na czteryfta trzydaziesci lat
przed Chryftufem. Mowig o nim,
1z wielce wazyt muzyke, dla lecze-
nia choreb umyflu, i nawet nawies-

le

(c) Obacz La Medecine d¢ Lesprit par
Mr. le Camus, Medecin de la faculté
de Paris. irozdzial o pafsyach w piere
wizey czesci dziela ninieyfzego,




le innych chorob ciala. Jego wia
domosei Fizyczne , uwazane by%y
za cuda , w oczach nie oéwiecon-
nych wipolziomkow. Umieigtnosé
iego , mieli za nadprzyrodzong i
' czamokﬁezlm, i przez nia to on
czynit takie rzecay, ktére brano

za przewyZlzaigce fily ludzkie. Je-
dna ofobliwos¢ , ktérg zrobil w
fwoiey oyc.syzme ta byfa, iz u-
znal, Ze nieplodnosé i pomorek,
ktore czeftokroé nilzczyty Sycy-
lig , byly zrzadzane przez pewien
wiatr poludniowy , ktéry fie wei-
fkat przez rozpadliny niektoryeh
gér; radzil tedy zamkn}c te miey-
fca; ufluchano rady i iego, i te kle-
{ki uftaly (d). Sl.czeshwy medyk

ktéremu * okolieznoéci pozwalaig,

da-

(d) Obace moie Roztrzasnienie o zapa-
zach na tudzi, io f'pofobach ich leeze-
wia, w dziele moim = Opis chorob pre-
3/::8 ge ratunku potricbuigcych .




dawaé rady takowe, i tak wielkiey
liczbie ludzi razem pozytecznym
zoftaé! Ten Filozof ﬂgrzye7ztzc.
tak wielce wazyl medycyne, i
prawie do ubdftwienia wynofit ce-
lumcych w tey {ztuce. Weale od-
miennie myshf on w tey mierze,
od tylu nie douczonych medrkow
teraznieyfzych, i miatkich Filozo-
fow, ktérzy przez fwg nienmieig-
tnosé, pogardzaig gr ubo kuni/tem,
lednym z nqycdmeyhych , na kto
rego pxerwizych nawet poczatkach
nie znaig fie.

Herodicus. = felmzf; ‘% . ofobli-
wiey przykiadal fie do Ginnafty-
ki; trzymawizy u fiebie Akade-
mig , do ktérey przypuucqu mlo-
dzieZ na rozmaite ¢wiczenia: po
docieczeniu, iakie {plywaty fkutki
z tych ¢wiczen na ciato, powycigs
gat z nich prawidla, doutrzymy-
wania i naprawy zdrowia, iako fie

to
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to ukaze w Witepie do dzieta niniey-
{zego , umiefzczonym po tey Prze-
mowie.

Heppokrat, ieft nayftarlzy Me-
dyk, ktorego dzieta nas dofzly; i
z tego powodu , uznany ieft za Oy-
‘ca Medycyny. Byl on potomkiem
Efpulapinfza w osmuaftym ftopnia
po Oycu,a z ftrony Matki Fena-
raty czy Prazxites , byt naleza-
eym Herkule/a we dwudzieftym
ftopniu. Owo iego Geneologia, ta-
ka, iakg Autorowie wyciggneli z
dziet &"czﬁgﬂenq/a, Ferecyoas Ji
pollodora, + Aryufea z Tarfu.

Efkulapiusz, uczen Chironay po-
iat za Zone Eprong, corke Herku-
lefa, z ktérey miat wiele dzieci
plci oboiey. ' :

Synowie iego , fodalir 1 Ma-
chaon , byli krolami, pierwlzy w
Karyi, drugi w TMefsenis. Potom-
kowie Lodalira ci byli:

Hip-




Hippolok

JSojtrates 1.

Dardanus.

Cleomyttades: L

Crifamis 1.

Geodor 1.

JSofirates 1I:

Crifamas 11

Cleomyzftaaw I1.

Teodor 11-

Softrates 111

Nebrus

9720/195611& z Cos

Frppocrates 1.

FHeraclides z Cos

Happokrat Wielki.
. Potomkowie Fodalira, krolo-
wali wKaryi, az do Teodorall., za
ktérego przypadt flawny naiazd
Herakbidow, ktérzy ich wygnali
z dziedzi¢twa przodkow {woich , i
przymuﬁli ofiesc w Cos, wylpie
przylegtey Karyl. Potomkowie

I eo-
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Teodora, whawili fie w tey nowey
oyczyznie , gdzie fprawowali Me-
dycyne z wxell\fz pomyslnoscia. A
chociaz ta umieietnos¢,wydofkona-
lita fie znacznie przez HNebrufa,
@no/&z&a .ﬂzplva&? ata 1. 1 Hera-
klida , mozna iednak zapewnid, iz
Zaden z nich, niemial tyle,ani ta.
lentow, ani zalad umieietnosci, co
.7[1/27;)0/27 at II. Natura, ‘nadafa te-
mu wielkiemu meZowi tempera-
ment -tak mocny, iz naytward{za
praca nie mogta go oflabié. Zi-
nad , przemkhwosc + 5 pnzc{hzen
umyflu, tak mial przecudowna , iz
naygleblze przepasci nauk, byly
miatkie dla niego; a mitosé zdo-
bywania wiadomosci w {wey fztu=
ce, zachodzita tak daleko, iz nic

ciemnego , ani zawifego nie byto,

czegoby " ufilnoscig fwoig dopigé
nie wazyt fie.
W nay-

€1\
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W nayfzczesliwlzych ezafach
Grecyi, urodzif fie on na wylfpie
Cos, ieduey z Cyklad, pierwikego
roku Olimpiady . LXXX; piatego
roku panowania #rtexerze Din-
gorekiego, kréla Perfkiego, na4060.
przed ergChrzesciantka.Bylopdnym
wipotczelnym Jb/%f‘ai‘e/u, Herodp-
ta, g—zz.cy?)iawa, iinnych wielkich
ludzi , ktérzy to gniazdo ftaroly-
tnych medreow uvswietnili. Flip-
wokrat, zoftawil nam wielkie dzie-
ta, tak pozyteczne dzi§ ielzcze
catéy Europie. Nayflawniey(ze
fzkoty Medyeyny:, polzly za nim, i
podzisdzien idg ielzcze, iako za tlu-
maczem naywierniey{zym natury:
a poniimo rewolucyi, ktorve duch
fyltematyezny , wyftawit na prze-
¢iv proftocie dawney medycyny,
geniusz tego wielkiego meZa, wy-
chodzil zaw{ze z tryumf{em, potar-
gawizy te wiezy, ktdremi éllciae
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iio nauke iegp krgpowz}é. N iec_bgy
co cheg mowig dzifieyfi w krzeficies
le nowoéci; FHapokrat, we wizy-
ftkich wickach, mial gore, chwate,
- . Y7 4 4 &
i wzietosc, ktorym, dwa tyliace z
oktzdem lat, fkazy Zadney nieuczy-
nity. Po Wyéledzeniach rozmai-
tych wielu Autorow, a w fzczegul:
noéei PP. Je ClerciJames, te g
i ;
przednley{ze lekarftwa , ktérych
ten wieHdrn%Zzaiywa{:”])ekokt
v ziela Merkuryalu —Mercurialis
annua Linet , z miodem ; fok od
kapufty, lisciebzowe,byly iego pur-
gatywy wolne. Dla wzbudzenia wo-
mitow, kazal braé wielkg kwotg
tych laxatywow, I przepifywal po-
iiaé po nich, dekoktz [zocewicy,
albo hizopu , Zz miodem 1 oftem.
Jego puﬁgaﬁywy owaltowne, byty
obie  Ciemierzyce — Jlelleborus
totions Limei 1 Helleborus Vire-
s L. bobki Knidyifkie, fok oslich

ogur-
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ogurkow—elaterium. Sok makowy;
pol\nyk-mzzn()iayo)(z w maley
kwocie, byly iedyne lekarftwa na
fen, ktérych on zazywat, Wielce
zalecal kapiele, kadzema, p[okdma
uf’c nmemnm, 1{marow1dfa Ty-
zanna ieczmienna roZzney tegoécl,
dieta, ipoc7ynek, bylv w'ﬂyne le-
karftwa, zaZywane od niego w. wie-
In chorobach owaltown\cu, az po-
ki nie pm yizedt do crifes ltolym
dopiero pomagal, ipoiobaml, przy-
zwoitemi kazdey.

Diokles z J{[l?’//zé, awny Me-
dyk {tnrozytnosm » 1 ktory naftg-
plf wkrétce po L/éz/u/w/»rﬂcbe, miaf
medvtvno rownie _proitg , iakiten,
i rownie tak w1elk} wzmtom zie-
dnat {obie, iZ g0 nazywano dru-
gim Ji&ppo/srabe/em Plok kania uft,
nacierania , niektére womitywy,
¢wikta, merkuryat — Slercur (1/2.5‘
annua L., cierpliwoéé czyli rabar-
€2
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barum mnilze—Rumez pa/ientm'

Linei, miod,kapufta, oman —JAfter
ommintny mazimus , byly lekar-
ftwa , nayczeéciey zazywane od
niego.

Erefistrates , ktéry wydal mi-
Yosé A ntiochia ku Stratonice, dru-
giey zonie Seleuka , Oyca lwego,
obrat fpofob leczenia bardzo proity.
Medylk ten, bit mocno na lekar-
ftwa, zbyt fkladane, i leki, ktore
mnozyly fie iuz za czafow iego.
Nie uzywal on,tylko lekarftw nay-
proécieyfzych. Naganial, na wzor
Chryfippa , kwote i oftroéé¢ tych
lekarftw , ktérych ftarzy, poprze-
dnicy lego, uzywali. Lepieyby by-
fo, mawial on, trzymac fig ty-
zanny, dyni, ijlya-ra/e'zmz. Przez
tyzanne i dynie, cheial oznaczyé
diete, a przez Hydrolewm , ene-
my , fomentacye &e: przywodzqc
takows rzeczg Medycyn¢ do fpo-

o~
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fobow , bez watpienia nazbyt pro-
ftych, ku pokonaniu chorob , ao-
fobliwie gwaltownych. :

ﬂero/u/zz]uy, ftawny medyk, o
ktorym Cycero, Lliniufz o Pla-
tarch mowig z pochwala , byt
wipdlezelnym Erefistrata , przy-
wiczywal fie on bardziey do iego
lekarftw , i trzymal fie wielce gin-
naﬁyki.

Zdania roZne, na ktére roz-
ftrychneli fie Medycy po Hipo-
kracie, podzielily tych uczonych
budzi, na wiele czesci czyli fekt,
z ktérych kazda, miata {woie le-
karftwa {zczegulne, tak dalece, 1Z
Hiftoryy lekarftw, ciagnaé tu mu-
fiemy z hiftorya medycyny, co do
roznych fekt. - Ta fekta, na ktd-
rey ezele ktadg Floppokrata, ma
nazwitko fekty Dogmatyczney ro-
zZwazney.

Dogma-



Doe"maty(‘y trzymali, %e po-
czqtki nalzych cial, fkfad ich cze-
sci, przyczyny chorob izwerrul-
nych,lub Offulnych, 1inne’ 1'/(.&&]
tym podobne, powinny by¢ kohie-
cznie znane od m edyka , WPIZOd
nim bgdme mOfIlL przedfiewzigé
{prawowanie {wcy profelsyi. Ja-
koz mieli flufznoéé po fobie, codo
gruntu ; wizakZe, lubo byli dofyé
¥z adm,' nad . przyznaniem wa-
ZNoscl obferwacyi ; lubo nawet
bardzo &cisle zachowywali fie
fwych 10/wan'1ch, wizelako bax-
dzo czefto im fig wydarzalo , za-
trodniad pl/y}mdek pml\tyuny,
fvemi fubtelnemi i proZnemi {pe-
kulﬂr‘ya.m, tak dalece, iZ nader
czelto  trudno bvfo dociec , ¢o
cheieli mowié.  Jito rafinowanie
iubtelne, wyfiawilo Empirykow,
na przeciw ich fyftema ; gdyZ ct,
IE)l‘Z}svi_ngxvali fie wiecey do tego,

Aol co
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co wpada pod zmyfly , niZz do ror
Zwag roZuini.

Pow(zechnie uznaig Serapiona

leexmzaryz, s Filina z Cos , 23
hel ztow Empiryckich. Wediug
nich , Medycyna , niczym 1n-
nym. nie by{a, 1ak tyllfo dzietem
pamieci, i porownywaniem przy-
padkow podobnych , do Aapliama
tychze lekarftw. JeZeli im wypa-
dlo braé rzeczy na rozum ; tedy
to w tak profty {pofob czymll,l[
wlaénie iak gdyby pomyli¢ fie nie
mogli. Sekta Kmpirykow , przez
dlugi czas ﬁym‘fa ieft nawet po-
ZOr. do tego, iz by trwala ielzcze
2, honorem , gdyby ci wizylcy, co
iey trzymali fie, tyle ufilnosci
przykladali do nabycxa znaiomosci
€horob, ile iey mieli do pozmma
lekarftws tak iak naywigkiza czesc

flarych ezynila.
Ffcle-
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.7[-/055;7502&:, ktéry Zyl na 100
Jat przed Chryfiutem , byt ieden
z naywieklzych twierdz tey fe-
kty. Wiclce on zazywat kapiel
zimmych ; mial trzy {poloby leczes
nia: agitacya cayli poiazdy, pa:
¢ieranie, 1 wino; cierpigeych’ go-
raczke, kazat wozi¢ w poiazdach
Lazywal czelto {ynapizmow, wo-
dy foloney, wody bardzo zimpey
w wielkiey kwocie, kut;mlazmow,
fmarowania, enem; a odrzucal
wiele lekarftw wnetrznych. Przes
pilywal polzczenie zupelne przez
cztery dni; ktore to pnl'zczenie
Heraklid z Tarentu, h'ngl flawny
Empiryk, rozciggal az do fiedmin
dni, za Swiade@wem Celsa.

Themifon, Lyigey za panowar
fia ulzznu,ia, uie( lyk ten,. czelte
wipeminany od /zm?z/ @ Ce//‘z.,
b)l z Luodyces w.Syryiv Bylte
tworea brzeciey fekty, nazwaney

Teto-
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Tetodyczna preypifywal on

wlzyftkie choroby, scisnieniu i ro-
zwolnienin — ﬁ;mzmz & lazum.
Maia go za pierwlzego , ktéry
przﬂhwmt pilawki. On ta L/e,
wedlug Galena, pierwizy dat kom
pozycya diacodium , lekarfiwa
zlozonego z foku makowego i z
miodu.

Calivs Rurelianus , ktdrego
przywodze 1ako oftatniego z Me..o-
dotyftow, bit moeno na lekar'iwn,
niby ntezawodnie dos$wiadczone na
pewne choroby ; smiefznie mu fig
wyda\m{‘ , 1 {hulznie , zazywanie
ferca zaiaca, melblad“, kopytow
konfkich, tofich i t. d. Medyk ten,
nie przypulzcmk w powlzechnosci,
ant purganiu, ani pulzczania krwi,
w kumcyl chorob; ale czg¢fto prae-
pilywat witrzymanie fig od iedze.
nia, przez trzy dni na poczatku, g
diete , takie agitacya w refzcie,
W tey-
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W teyze famey prawie Epoce
powftala inna fekta Medycka, kto-
va Galen oédzwumaio/czncz to . ieft
uuahowna,nazywa ponigwaz Aue
torowie , one {ktadaigcy, przypifys
wali wl/yﬂko f’/cueoulmmu du-
chowi. Fteneusz, \/Zu/’zﬁg/em.r z
Freteusz, (a trzey przednieyl Me-
dycy pnenmqtvczm

W tymze famym iefzcze czafie,
dala fie widzieé inna {ekta, ktors
Autorowie Greccy nazywaig E-
hlektycana; poniewasz iey fie trzy-
maiacy Meiycy, \vyblelah z kas
zdey fekty, ktére ich poprzedzily,
to, co tylko w nich znalezli do-
brego. Jeft to zapewne nayro-
zumniey{za firona , ktérey fie
chwytaé moZna, ita fekta zawlze
kthnac bedzie. Lgczg do tey klaf
1y medykow, 1 droga , ktom wzie-
Ia od Grekow nazwifko: glaz/Jn-.
Eetycaney 5 & ktorey nagiadg.\vcy?

ZD1g=




| Zhierali 'w iedno rozmaite zdanig,
! dla ufoZenia z nich, iedney nauki
| iktadaney (o).
' " Cels
?
|
|
l
|
{
|

(e If/\,lL/JJ/» ieft to Filezof', ktor[
rzucaige o ziemie . przefad , pouzme
ftarodawnose y xemmn‘yslnmc ogulna,
powage, iedaym flowem , to w{'/yitl\o
co ciemiezy umylly; powaza fie my-
sle¢ fam z f.ebxc heﬂ”c do pr. awidek
ponf;ct. nan mvswmtlevuych , TO-
zbiera¢ i€, roztrzalaé, nie pnvpurzcm‘.

j nic , tyllko mfddzonc na’ $wiadeGwie
| wia Incnu daswiadczenia rozumu , 1

; uf/yfﬂnch Filozofii , roze branych od
fiebie, bez wzgledu 1 {honnosu, i uto-

: “ zy¢ z nich iedng 1zc¢.emllm i domor
wa, fobie wldsuv'a ‘\rowm leow/m
“ ‘(;’euulna i domows: g, poniewaZz ambi-
cya ]‘/’cl tyka ieft, me tak bvce nau-

L «uyclelem r()d.,uu Iudzkleoo, 11K 1eg0
% i uczniem ; nie przerabiac, 1 popr: awiaé

®drugich, ale fiebie ; i raczey gnac pra-
|
! “dc niz iey naucza¢ Nie ieft to czlo-
| wiek , co fadzi, Iub fieie ; ale co zbie-
|
i

j ra kprzewiewa. Zazywalby {pokoynie
- o zebranego plonu fwey pracy , zyiby

ﬂm,mshmc 1 umleral w zataieniu, gdy-



RIA

Cels, Zyiacy pod panowaniem
fiu‘gzéﬁfz, miaf daleko wiecey zau-
fania w lekarftwach zewnetrznych,
niz wewnetrznych. Wiadomo wizy-
fikim medykom , iZ to ieft ieden z
nayprzedniey{zych Pilarzow facia-
fkich, godzien wieku .‘/'27,2/‘5/."{’,/&1, W
ktorym zyt. Kwintylian, kladzie
go obok z Homerem , Platonem,
Harronem, i Cyceranem.

Galen:, teden 2 nayftawnieylzych
ftaroZytnosci Medykow, narodzit
fiew Lergamie, za panowania JZ-
dryana Celarzar. 131. ery Chrae-
sclanfkiey. Kiedy Salen fie ziawil,
wizyftkie fekty, o ktérych mo-
wiliSmy , trwaly ielzcze. ‘J'flctc)b’frx_
$cz , byli ofobliwie w wielkim po-
wazeniu , i mieli prym nad Dg-

gma-

by nie entnzyazm , proznosc , 'albo bo-
day zacnieyfze natchnienie , nie wyra.
fzylo go, do wy ftapienia za granice fwe-
g0 charalteru,

ket
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}7771&*1‘;/&177?.:1' , ktorzy niezgadzali fig
cale  z foba. Jedni trzymali fie
Hippokrata , drudzy Erefistrata,
inni .C/Z/A‘/f’;:iagc/n, it.d. Emprry-
¢p w naynizlzym polozeniu byl
“klektycy cicho fobie fiedzieli.
Episyntetycy ¢ Prewmatycy , ror
wnego prawie {zczescia z Jieto-
dyftams zazywali , iako do nich
przywiazani. Galen odkazal fig
w glos , iz niechciat Zadney fekty
chwytaé fies 1 za niewolnikow miaf
wizyftkich fwych fpotezelnych,
ktérzy nazywali fe Hippokraty-
kamz, D@ra:z'n(gm‘eyc':g//i‘ami,i kkto-
rzy nie obierali z olobna, co fie
znaydowato dobrego w pismach
wizyftkich 1nedyko\if. Z ’éey oko-
licznoéci, ktoby go niewzigt za
Eé‘lekéy/sa ? A przecie Galen , da-
wal prym 3{2})0/51'02‘071'i nad wizy-
ftkich. Byt to iego ulubiony Au-
tor, i iego tylko trzymat ﬁg.j“{/’y-
da
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dat wiele kfiag, zbiiaigeych to, co
inne {ekty ‘wznowif’y w medycy-
nie, i ntrzymuigcych teorya ipras
ktyke Hoppokrata. Galen zpilat
talkze dobrze biftorya naturalng ,
i wlafnoéci iftot proftych; ktorych
zazywano w medycynie Zza lego
czafow: Wiecey ielzeze pifato
lekarftwach wztozonych ; iztad to
polzio nazwilko tey czescl fztuki
tobienia lekarftw; ktérg nazywaig
Aptekg Galeifkz.  Wywodzit on
whasnoéci lekarftw, ztad, co nazy-
wal pierwlzemi przymiotami , to
ieft : zimno, ciepto, {usze , 1 wilgod:
KaZdy z tych przymiotow, podzie-
lony zoftal na cztery ftopnie , i
przez te to.przymioty, i roZue
ich polaczenia , wzigto fie do wy-
ktadania , iakim fposobem wieksza
czesé lekarftw dziala.

Medyey Greceey ktérzy nafta-
pili po Galenie , 1y : Oribafes,lla-

wny
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wny medyk IV. wieku; mielzkat
w Alexandrys, gdzie byl miany
za nayflawnieylzego Profefsora.
Eunapius wyltawia Orilaza, iako
cztowieka nayuczenlzego fwego
czaly, iako naybiegleyfzego w fwo-
iey profefsyi, i nayprzyiemniey-
fzego ~w towarzyftwie. Mowi o
nim takoz , iako o MeZzu wielce
powazanym, 1 ktérego kredyt do-
{y¢ wiele wplynat, do wyniefienia
Juliana va tron Celarlki. Cefarz
ten; tak mu za to mial by¢ wdzie-
ezen . iz go mianowal na Hwe-
Jhurg Carogrodzka. Wiele od tego
medyka mamy 'dziet {zacownych,
i wielce on powazal {obie Ginna-
ftyke. 7

Hotwus pisat przy fchylku V. wie-
ku, lubit w powfzechroéci lekar-
ftwa toniczne, i przywodzi w dru-
giey kfiedze de Contrade ex yete-
ribus medicine Jetra-biblos, to
wizyftko , co Oribaz pilat vizgle



dem fkutkow -lekarftw proftych.
Zyli potym , Hlexander # Tral-
les', Paulus Eginettes, T ctuarus
Tyrepfus &e.

Po autorach , przywiedzionych
od nas, naftepuia Arabowie, z ktd-
rych przednieyfi Pilarze Medyey-
ny fa: RAazes lub Rafis , ktore-
go iefzcze nazwano: A lbubecar
Fukiamed. Ten byt pierwlzy Au-
tor, ktéry pifat o ospie ; chorobie
ktéra ukazata fie w Europie w ro-
ku 634. Napifal takze wiele innych
nader fzacownych dziel, miedzy
innemi Opis chorob dziecinnych,
i to boday nie ieft iedyne dzielo
przed dzielem P. Rofen de Ro-
fenfleina ktéry whasciwie trakto-
wat otey materyi. Potym Hvz-
cenna ; prawdziwe iego imie ieft
Fbuhabi. Narodzit fie w Bocha-
#z¢ w Perlyi, w Prowincyi Za-
oxaﬁﬁieg ; pifat o Medycynie w

Jspa-




Ispakanie roku 1000. i naftepuis-
cych. Wzigtos¢ deiet Hvicenny,
tak daleko rozefzia fie po Azyi,
iz wiekfza czes¢ Medykow Ara-
bfkich dwunaftego i trzynaftego
wieku, iedynie fie zaprzatata, iuz
to zbieraniem ich krotko, iuz tiu-
maczeniem przez obiaénienia ; i
tenze fam gult przelzed! takZe do
Europy.

Mefve 2Nifabour, folicy Pro-
wineyi HKorafanu w Persyi, pra-
ktykowat medycyne w rodowitym
fwym miescie. Jemu to zdat /-
manymon Kalif, przeyrzenie tluma-
czen Autorow Greckich, zZprowa-
dzonych z roZnych krain Azyi.
Pifat onapoiach i fkiadach lekarftw.
Miedzy przednieyf{zemi Autorami
Avrabfkiemi, liczg takZe Hvenzoa-
ra ., ﬂverrﬁoe/a s ¢ Flbucafisas
Arabom to winnismy manne , kaf-
sy3, lenes , tamaryszki ; wiadomo

D




wizyflkim, iz to f3 naywigeey. zas
Zywane dnia dzilieyizego purga=
tywy. Oni takze wymyslili przes
rabiaé lekarftwa na bardzo wiele
Ylztaltow ; oni fz wynalezcami,
{yropow , konfektow, konfitur, n-
lepkow it.d. Jm takze przypiluia
wynalazek dyftyllacyi. A lubo zda
fie, iz medycyna powinna by¢ o-
bowigzana Arabom; 1a wizelako
rozumiem, 1Z W tymze famym
czafie wiele ig ufzkodzili , ro-
gzmnozeniem nad podziw lekarftw.
Na wzor to ich Aptek, wizyftkie
prawie catey Europy Apteki, 13
nabite 1 napchane mixturami, nie-
firawnemi, i cale émiefznemi wizel-
kiego gatunku.

Poniewaz , wedlug Boerfaas
ve, hieroglifikom i metaforom, ktd-
re Arabowie powymyslali,iprzy-
folowaniom, ktore uftanowili, mie-

dzy gwiazdami, chorobami , kru-
{zca-

fii
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fzcami i lekarftwami, winien feft
utwor f{woy fzat Alchimiczny, i
przeiftaczanie krufzcow , ktére-
go tak wielu chwyta fie z ufzczer-
bkiem maigtku i rozfadkuy nie mo-
Zna naznaczyé inney przyczyny
tefzcze dzikizego {zatu s ktory o-
garngl glowy Alchimiftow wzgle-
dem medycyny uniwerfalney. Ten
byt z tym wizyftkim poczgtek {e-
kty medykow Chimicznych, naktd-
rych czele kiadne  Paracelfa,
niewymieniaige tych, ktérzy go
poprzedzili, Zeby nierozciagad fie
nadto w tym moim hiftorycznym
opifie.

Laracels , ktéry naywiecey za-
gorzalfiwa  wzniecil w fivych -
ezniach , narodzit fie w Szwaycas
ryi w okolicy Surick roku 1493
Byt to czlowiek z rozumem , ale
poftepki mial gltupca. W . 1527.
daige lekcye w fzkotach public

D s
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emnveh w Bale, popalit w fzkole
[woiey dzieta Galena ¢ 7 a0 v
Wiedzcie, rzekt, Panowic) Mes
dycy i% moia mycka, ieft me-
driza od was: moia broda , ma
wiecey doéwiadczenia, niz was
(ze Akademie: Grecy , Yacinnis
cy 5 Francuzi, Wiochy , ia be-
de wafzym Krolem. 5

Jefzcze do Medykow obraca mo-
we wiednym dziele {woim, w kto-
rym mowi: 5 Natura cata, przybe-
dzie mi napomoc do potopienia
caley walzey Aftronomii 1 Kfe-
meryd wafzego krwi pufzczania;
cheg, Zeby moie piece, obrocity w
perzyne é‘/kulapz'zwza, Avicenng, ©
Gualena, i Leby wizyfcy Autoro-
wie , im podobni, znifzczeni byli,
a% do oftatnich partykufek, o-
gniem rewerbert., Niechciat wydaé
pa iaw dziefigtey kfiegi dziefa {we-

go pod ty tulem7 rchidozadlledice-

na
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ne ; poniewaz, podlug iego mnie.
mania, byt to fkarb, ktérego lu-
dzie warci niebyli. -Wezwany do
iednego chorego, ktéry tylko co
Sakramentami opatrzyl fie , od-
fzedl precz, mowigc: iz go inZ
tu nie potrzeba , kiedy fie udano
do innego Lekarza. Popilywat fie,
jakoby mial pewng preparacyg
krufzcow% » zdatna do leczenia
wizyftkich chorob. W kfiedze fwo-
iey o morowey zarazie, mowi: iZ
niemasz w ftarych nic takiego, co-
by nam prawdziwie pomagad mo-
glo s gdyZ oni, nieznali kabaly, i
ezarnoklieftwa (f), iZe zatym nie
mo-

(£) Nikt mi tego podobne za zle mieé
niebedziet 1z w tym mieyfcu przyto-
oz¢, na czym ftuazy zal dzali kabate;
poniewasz czgfto onrey w tym dziele
wzmianka przypada. Pewny Autor Put-
nocny, iefzcze zyigey pod imieniem
Eliafza, ktory miat .écnffq przyiazi z

>
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mogli poznawac nawet przyczyny
chorob. Niewftydzil fie nawet mos
[
wic

Mawnym P. de Swedemborg, i ktory mies
dzy innemi dzietami Teofoficznemi, fi-
zycxneihi , i moralnemi, napifanemi od
fiebie , wydal zaftanowienia -godne @
blogoftawierstwiec Narodow i o dwunas
§tu Testamentach pierwfzych Patryarse
chows ale nadewlzyftko dzieto du grand
Oeuvre, kilka lat temu wydane, w ktos
rym przedfichierze dowiesc, i% ieft u-
mieietnoéc liczb, czyli fztuka prawdzi-
wie kabaliftyczna. [KEliasz chce wmos=
wic , Ze ta umieietnos¢ , ma cos nads
przyrodzanego, i Bofkiego; aizby cu-
‘dotwornosé iey , byfa wfianie mozno-=
§ci, potrzeba, zeby czlowiek zazywa-
iscy owocy taiemnicy , nie mogl nig
ani przydac¢, ani nigc od iey prawidfa,
W rzeczy famey, w zaloZzoney zafadzie,
naymnieyfze ~przewrocenie , prze-
rabiaige 1pfuiac wywody , niewyftawia
pic wiecey, iak tylko zamiefzane nie-
odwiktang, iak tylko zamet potworny,
ktorego naypracowit{za nfilnesé¢ nie mo-
ze przemodz, anl nazad uftawic. Zda-
wie Lliafza ieft, Ze ta zafada, driewigec
. 1y dxiewigc, umielzozonych W rag-




wié , i% Qalen pifat do niego z pie-
kla. Tak mial pomiefzang imagl-
na-

-
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dzie kabaliftycznym , nie ieft, ani mo-
Ze byé, iak tylko refultatum ulozenia
iakowegos , pewney ekonomii dzielnis
czey , zupelney, i dofkonatey , pewne-
go poiecia wyzlzego, do ktorego poig-
cie ludzkie, a nadew{zyftko poiecie fra-
fu , dofiegna¢ nie moga. P. de Swe-
demborg przywodzi na wielu miey-
feach dziet fwoich, zbior, w ktorym
czyni {ie wzmianka o tey umieigtnoscl,
pod imieniem wielkich tryumfow Jeho-
vah, i zapewnia, iZ ta kfigga, ktora by- .
Ta utozona porzadnie od Abrahama,
iclt iefzcze migdzy nami; PORLEWASZ)
prawi, przex wyrok Odwieczney Mg-
drosci, ta kfiega mufi byé okazana w
Jwym czafie.

Pytagoras, Rhafes, Averroes, Akiba
Zydowin, i wielu innych zapewmai%
iednomyslnie , iz az do prawa pifanes
go, kubata , bylx pierwlzym obiawie-
niem Kabala, wlasciwie rzeczona, nic
innego nie'1eft, 12k tylko refultatum, wy=
dane’ w pewney kombinacyi, w. ktd=
rey przez operacye naftepne, i mecha-
niczne , vrzez obokpolozenie zamiies
¥zone, przez trzy imiona Zlohim, A




nacya, i tak fklonny mozg do ma=
rzeh payglupfzych, iz uwierzyl
we wizyltkie basnie, czarnokfiezkie,
kabaliczne , 1 wizyftkie glupftwa
Aftrologii , Qeomancyi, Hiro-
mmwyi; 1 upewniaf nawet wezniow
fwoich , iz zafiegal rady diabla,
kiedy mu Pan Bog pomagac nie-
cheial,

: I to
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donai, i Fehovah. zawiezuig fie koleyno
nowe {zyki liczbowe, ktore po2yczae
igc waloru, wypadlego zzwigzku dzie-
wiaciu poiedynek czyli unitates, preze-
mieniaigc ie potym wedlug naturalnego
ich, porzadkn w litery abecadta ; wy-
daig odpowiedzi, we wizelkich rodza-
iach , wedlug iezyka, w ktérym fie
zadala zagadka.

Tak ieft rzecz trudna, wydaé znacznie
cudotworno$¢ tych opéracyi, iak ieft
trudna zdaé {prawe z finitum Zephy-
aothow, i z infinitum Aeoos.

P.oe Swedemborg utrzymywal, iz czar-
nokfigftwo liczb, byt fpofob, ktirege
Boftwo zazyle do utworu swiata,

ol B /S, D
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T to to ieft wizyftko, w ezym go
nasladowat Cagliofiro. Laracels
popifywal fie, iakoby umiat leczyé
choroby mnieuleczone , przez pe.
wne flowa lub charaktery, kté-
rych dzielnos¢ wynofit nad wizy-
ftkie fity natury. Wazyt fie nawet
odkazaé , iz przez chimig  zrobi
dziecko, prawdziwe i Zyiace, ktére,
co do wielkosci , bedzie podobne we
wizyftkich fwych- cztonkach, de
dzieci pofpelitych, Pomimo tych
fwych batamu&w (mdwi P. Zs-
mermann, iego wf‘poIznomrk), ne-
dznik ten ut:yymywaf, 1z nwdy
nie nezyt fie natury, fak'tylko od
famey natuly, anie z kfiazek. Na»
relzcie, zyt iak bydle nieczyfte, i
naywiekize fwe ukontentowanie
zakiadal w obcowanin z ludZmi,
nayrozwioZley{zemi i naypodley,
fzemi. Mowa, nadana ludziom ie-
dynie ku wzalemnemu porozumies
nuw




niu fie , byla zawlze w Paracelfie
mezrozumianym  blazgonieniem.
Pifma iego, oddaig wizyltkie opil-
ftwem, w ktérym byt nienftannie
pograzony % przyiaciol‘ami {wemi,
takiemi , iak {am, opoiami. Ton
dziki i mifterny , ktérym pilze,
zda fie nkrywac przed proftakami
naywaZnieyfze prawdy.

Z: takiemi przymiotami Lara-
cels, opanawat Monarchia w Me-
dycynie, i trayma icfacze pierwize
mieylce miedzy pufg!owkami , ZA-
gorzaltemi Alchimia. Przy {woiey
fztuce robienia zlota, w nedzy za-
wize zoftawal ; lekarftwo iego po-
wlzechne, 1 niezawodne we wizy-
fikich chorobach, nie moglo go ni-
gdy uleczyé na podagre, kalzel,
i ztezenie ftawow. Ten, ktory po<
fiadal kamien nieémiertelnosci, nie
wybiegat fie wizelako od S$mierci
w piedziefigtym roku Zycia. Nic to

nie
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nie nada, Ze ofzuftoftwa, glupftwa,
gagorzalosci , i gufla tego flawne-
go czlowieka, wypigtnowane {2 w
pilmach iego, z tym wizyftkim u
nasladowcow fwoich uchodzi on
za boftwo.

Yan—Felmont, narodzony wBru-
wells, 1 w dziewiedziefligt lat zia-
wiwlzy fie po Laracelfie, niemniey-
fzym byt zagorzalcem w f{wych
pretensyach wzgledem lekarftw u-
niwerfalnych. Z tym wizyftkim,
dziela wydane od niego, {3 owo-
cem piedziefiatletnich dosSwiad-
czen nad ro$linami, iiftotami ko-
palnemi, i wiele dobrego w nich fie
znayduie. Przefad, ktéry powziat
przeciw Metodowi i lekarftwom
Galenowym , iako by niewiele co
zeh odnofil fkutku i z iego lekarftw,
dat mu pochop do oéwiadczenia fie
za lekarftwami , ktérych Chimia
podaia mu ich robienia {pofob ,i

- do




do rzucania w fymze czafie poci-
fiow na nauke fekty Galena: Cate-
ry zywioly,cztery przymioty,cztes
ry ftopnie, cztery humory, fa we-
diug niego, du}meprmcgpm, z ktd-
rych wywiedziono fpofob. opatry-
wania chorob , nieuchronnie fal-
fzy.wy i btedny. Zciqgnql'wigc ca=
¥ (ztuke lekarfka, do. prawidet Chi-
mieznych. Uprzedzony temimys
PR R

Slami , zafiadt do pilania kfiag, w
w ktérych malo ce widaé dobrego,
abardzo wiele: balamnétw Syfte-
matyczaych, ublizaiacych im {za-
cunku. TFe {3 przednieylze.

De magnetica vulnerum. nokuras
bl & legatima curatione &e.

Supplementum e fpadanis fon-
tibus.
Opuscula Fédica inauditn I de
SLithiape M. de. Febribus, {‘2 de
%-
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Humoribus Galeni. IV. e Lefte
Colonie HAgrippine.
Febrium dodrina inaudita.

Z calg {woig umieietnoécig ten
Medyk, nie mogt uleczyé dwoch
fwych {ynow , ktérzy umarli z mo-
rowey zarazy; ani {woiey ftar{zey
cérkt na trad, choc’az wizyfikie
fwe leki nanig wyltozyt przez lat
dwie. Sekreta iego, nie udaly fie le-
piey na iegoZonie i na drugiey
corce ; umarly one z trucizny.
Sam takoz umart 0. Grudnia ro-
ku 1644. maigc lat wieku 67.

" Silvius de la Boe, i Tachenius,
Crollius,Luercetan, Glaser, Har-
¢man, Schroder , Lemery , Lu-
duae, .%y?;ﬁcﬁ)t, Glauber, Le Jfevre
Le Hort , Charas, byli wizyscy
fekty Chimiczney , i wzbogacili
materyg medykalng wiela lekar-
ftwami, z ktérych niektére zas
Zywaig fie podzis dzief, z wielkim
na-
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wader fkutkiem w leczenin chorob;
ale dway pierwfi, chcieli wylkta-
daé phenomena funkeyi zwierze-
eych, i prayczyny chorob, przez
kwaly , alkalizmy, wzburzenia, fer-
mentacye ; 1 wiecey zadali zlego,
niz przyniesli dobrego Medycynie
i Chimii.

ChociaZ fekta Chimiczna, zalo-
zyla byta fundamenta {wego {y-
ftema, w brew przeciwne {yftemo-
wi Galena; ztym wizyftkim Medy-
cy Syftematyczni, nie przeftawa-
li by¢ nigdy Qalenréﬂami s 1prym
trzymali w {zkolach, az do $rzod-
ka fiedmnaftego wieku. Ten byt
ftan medycyny pod te Epoke, kie-
dy odkrycie cyrkulacyi krwi pizez
ftawnego FHarweya, wikrzefito no-
wa fekte; inie myslano wiecey o
niczym , iak tylko o przyftofowa-
niu tego wynalazku, do Hiftoryl
chorob i ich kuracyi. To pray=

' fto-
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ﬁof’owame, zciggnelo koniecznie
| zazycie Hidr auhkl do toku humo-
! row w {wych kanalach, a fekta
Mechanicka, przyttumifa naofta-
tek felt: Galenfkg. Okolo prawie
| teyze Lpokl , Filozofia naturalna,
| doSwiadczyta wielkiey rewolucyi.
\  Galileusz, wprowadzit do niey ma-
| tematyke, a Lord Bacon, przez
fwoy {pofob nawodu , zagrzat u-
| mylly do doftrzegania fkutkow,i
' ] niepolegania, tylko na doswiad-
L
L

czeniu. Te nowe Kilozofowania

fpoloby , wplynely w ftan medye-

| cyny, ale wolnym cale poftepkiem, i
Lord Bacon,zwykta {woig przebie-

| gloscig, poftrzegl wczesnie, iZ u- I

| prawa Chimii, obiecywala wielkie ‘

| mnoftwo. fkatkow , i wielki iey zie-

" | dnat kredyt. Wtedy to Filozofia

| cor pu/cu/zm:, wznowiona od Gas-

| fenda, ztyczyta i fie co zZywo zro-

Zwagani Chmnﬁow s a FllOioﬁa

Kar-
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Fartezyufza, przyftgpita do zwig-
zku z niemi obiema. Latfiologia
humorowa, czy Chimiczna, panowa-
ta wiec az do kofica oftatniego wie-
ku, 1 nie przeftawala znacznie
wplywaé do fyftemow Medyckich,
a3 do czalu teraZniey{zego!

Na poczatku tego wieku, kiedy
wizyltkie czesci medycyny, wziely
fundamenta gruntowne, i wydo-
fkonalone zoftaly, ziawity fie w pi-
fmach  De Stahla , Hoflmana i
Boerfaave, trzy nowe Syftemata
Medycyny , bardzo rozne, ktore
mocno wplynety w praktyke.

Principrum fundamentalne {y-
ftema De Stahla, ktére ziawilo fie
naypierwize, 1 panowalo przez diu-
oi czas W Niemczech, ieft: iZ dufza
rozumna czlowieka , przetozona
ieft nad utrzymaniem Zycia, i Ze
moc natury, tak witawiona (wyraz:

vis conservatriz & medicatrix na-
ture

tu
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ture trwal w fzkotach medyckich
od naywyzlzey ftaroZzytnoéci, az
do czalu ninieylzego) zoftaie zu-
pehnie w dufzy rozumney. Zamie-
rza on, iz w wielu okolicznoéciach
dufza, dziala niezawiélnie od cia-
Ya,i Ze bez Zadney potrzeby fizy-
czhey , ktéraby wynikata z tego
ftanu , dulza iedynie przez fwoie
poznanie, poftrzegaiac iftoty fzko-
dliwe, ciofem iakim lub zamje-
{zaniem fobie grozZace, czyniace
fie w machinie, wzbudza wproft i
tuz w ciele porufzenia, whéciwe
ku zapobieganiu fkutkom', lzkodlj-
wym lab fatalnym; ktéreby przy-
pas¢ mogly. Oto mnienfanie, ca-

le wymyslne,ktére wizelako utrzy-

mywane bylo od Perouita we
Krancyi, Nicholsa ¢ Meadia w An-
glii , Lorterfielda i Jimfona w

| Szkocyi, Saubiufza w Hollandysi.

P. Hoffman zbit zupelnie to mnie-
K

TSI SN s



ROUA

manie w fwoiey dyfsertacyi. Com
mentarius de Oifferentia viter=
ﬂqéfmmzi dodrinam Hedico-TWe-
chanicam & G.E. Statili Fedico-
Organicam. Boerfaave 1 Hal-
ler, trzymali fie naiki, bardzo prze-
ciwney nauce deStafila. De Statt
niowi , 1% jeft ftan ciala i chorob,
ktére przypufzcezalg lekarftwa ; 1
ze lekarftwa,pod dyrekcyg dufzy,
dzialaig W organizacyl 1 materyi
ciata, w {pofob uleczenia chorob.
J natym to fundamencie Patho-
logia Ctabila, ieft zawlze kierowa-
na ku pletorze i kakochymii. Na-
éladowcy_fDeftaﬁZa,wzglgdem pier-
wizey , {tofunig wlaéciwie nauke
{woley Autocratera , {pofobem
rawdziwie fanatyckim. A wzgle-
dem drogiey, wdali fie w Patologig
humorow, tak, iak i Medycy Sy-
frematyczni, ktérzy ich poprze-
dzili , i zapuscili fig do teoryi, tak

i nie
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nfedofkonatey , "iZ niewarta ieft
naymnieyizego zaftanowienia.

W tymze prawie czafie, P. j[q}'-
fman wydat {yftema; calé roZne.
Przypubeil on znaczng czeéé nau-
ki Mechaniczney Kartezyanhikiey i
Chimiczney , ktére przed nim zia-
wity fie. Kto zechce iaénie po=
znaé iego {yftema, niechay oba-
czy fego dzielo, majgce za tytut
Medicina rationalis yftematica
Jom. UL §. 1 Cap. 4. Sencalogia
T ortborum ex turbato Jolidorum,
& Afuidorum ﬂfecﬁmzz/mo; Wil-
lis ; byt pierwey rzucit fandamen-
ta tey rauki (Lathologia corebrs

¢ nervorum). Baglive wydat {y-
ftema tegoz gatunky ( Specimen
de fibra motrici & morbosa) Ale
ci Medyey, bardzo mato zZazZywas
li tych {yftematow w chorobach.,
P. Foffman, pierwszy wydat Sy-
ftena, dosy¢ profte i jafhe w tey
miefze. Ks
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Widoczna ieft rzecz, 1Z fenome-
na ekonomii zwierzecey, W {tanie
zdrowia lub choroby , nie mogy
byé wykladane , iak tylko przez
podnieﬁenie fie do fit ruchliwych
i pierwotnych, ktére ia kieruig, lub
ich affekcyi rozmaitych, Ztym
wizyftkim Medycy , przez dlugi
czas ich niepof’crzegli. Winnt iefte-
Smy Doktorowl ﬂofmmwz.ui,ii nas
naprowadzil na prawdziwy goscie-
niec 4ledzenia. Rzecz ta z tym
wizyftkim ieft trudna. Prawidfa
fyftema 2yl fuchych, w roznych o=
kolicznoéciach ekonomii Zwierze-
cey, nie {3 oznaczone. Niedofta=
tek bacznoscl 1 obferwacyi s nade-
wizyftko kiedy duch {yftematy-
czny glowe ozionie, zdaig fig czy-
ni¢ ie w oczach wielu niedocie=
czonemi taiemnicami.

Boerhaave, wipotczelny dwoch
Antorow fyftematycznych, oktd-

rych
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rychfie mowito dopiero, ieft to maz,
ktéry w catey Europiedo naywyz-
{zey wzbil fie wzietosci. Czlowiek
ten, pmwdznvxe ﬂawny, byt po-
wlzechna obdarzony nauka, i przed
ulozemem {wego iyffema, zaczat
od poznania gruntownego dziet
Medykow, tak ftarych ieko ' no-
wych; a nieprzywiezuiac fie doza-
dnego z Autorow, fwych poprze
1mkow, fiarat fie by¢ }lelektvkvm,
pelnym fzezerodci 1pxoﬁ:oty Obda-
rzony przedziwnym geniufzem Sy-
ftematycznym, ntozyl zbior fiwo-
iey nauki, ktora go nad wizyft-
kich innych wyniofta : iZadne {y-
ftema Medyckie od Gelena, nie
otrzqufo tak powlzechney wzie-
tosci, iak 1 lego.

Ztym wizyftkim owoZ i on, za-
czyna w {wych pnzedmey[7ych cze-
Sciach upadaé;iuz Teorya iego o
inflammacyi, odniofta cms{zalony
Boer-




Boerfiaave. {adzil, iz inflammacya
yvobila fie, kledy niektore galeczki
krwifte, Tub limfatyczne, weifkaly
{ie do kanatow, mnieylzego dia-
metlu s ztad o “y\vod'ul '/apdla-
nie mﬂammncymc: a ze ten wiel-
ki czlowiek , poczuwal trudnosé
wywodu inflammacyi,z famego za-
puhf\ma 4‘/ puHow ych, dla cienko-
§ci wilofowems pazwanych s przy-
dal do uiego aestritum czyli tar-
c1e, i mowi w wigsnych wyuvach,
ze mﬂannnqu c/{ Cruoris ribri,
m'wrwﬁ\ n’ 7/1/71,7,/7225 canalibus
/wg;n antis, attribum. amotu reli-
us cruor ff mots,, & per febrem
Fortius adi (Ob'wz Aphorismos
de cognoscendis & cur: and-marbis
§370.§3571.) Zdanie to, ukaza-
Jo fie tak niepewne, i tak pxzem-
wne zdrow ey Fizyologii, iz wielu
flawnych Autorow, za rzecz po-
1h.zebn% Of’idalll, powftaé przeciw

lego
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ieco mniemanin. (ObaczHallers
&lementa Lhifiologie Tom. =.1. V1.
§. a.§. XIV. Edit Venet. pag: 776.
Senac del Cuore Tom. 2. nel Sup-
plimento. cap. VIL pag. 54z. ¢
feg. de la traduction Jtalienne. Cal-
dans  Inflitutiones o@zzéﬁa/oyim
Cap. IX. N.112. Azzogvidius Jn-
ftutiones Med. vol. 2. §. 511. &
fequ: & §. 372. az do §. 580.

P. Burferivs, wlwoim pismie o
Inflammacyi pag.9.mowigc oBoer-
faave, tak fie thamaczy w wialnych
wyrazach: ¥erum non animadver-
dut perpicacifimus alioguin natiu-
fw/crszm_fo;‘, minimas arterias ru-
bras, quas perfecte ubique conicas
& convergentes afsumplfit, tales ne-
quaquam efse, cum magna ex par-
te cylindricze Anatomieis exami-
niblis inventz fint, nec idcirco
in earum finibys, ob anguftiorem
diametrum , globulos {anguine-
0s, ubi fes~:l in eos penetrave-
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rint, fubftituros, inhzlurosque else,
uti failo fibi persvaferat. Neque
aperte fignificavit, aut fignificare
potuit, qua ratione attribus, in
ftagnante fangvine fleret a motu re-
liqui cruoris, cum nullam indicet
caufam, qui croor atergo impel-
latur in vas obftrudum ; neque ad
id fatis valeat cordis impellens vis,
ut'captain vivis animalibus experi-
menta oftendunt , neque ipla fe-
brie, quam in auxilium hic vocat,
fupplementum ullum fuppeditare
pofiit, quia {ape ip{a ab inflamma-
tione aBefse vifa eft, '
Gorter , zacny pilarz , naypier-
wizy powftal przeciw zdaniu {we-
go nauczyciela. UwaZaige z pilno-
éci%/@/wme}m inflammacyi,dociekt,
iz ledwo co bicie zyl pullfowych
utofowych, dawalo fig poczué¢ w
ftanie zdrowia ; a bardzo ftawalo
fig znaczny,l tez{zym,w inflam ma-
cyi




RUO

eyi s wnioft tedy, iZ to nie moglo
przypadaé , chyba tylko przez
ezynno$é pomnoZona zyt pulfo-
wych, i przywodzg.tu wlalne iego
flowa, dla iaénieylzego wyobraze-
nia rzeczy ( Cﬁirur{gia repurga-
ta Lib. 1. cap. 3.1Compendium
Medicinz trad. 47.) Ranc autem
pulfationem fieri non pofse ex u-
70 alterove ramo arterie otftrudo;
uladzif fie on to pokazaé doswiad-
czeniami hidraulicznemi, zktérych,
prawi, ukazuie fie :,, Liquorem flu
entem per canalem ramofum,a trun-
co perramos, ut fit in arteriis, ab
obftruto uno ramo vel orificio,
quod non plus quam centefimam
partem liquoris transmittit, in re-
liquis ramis vel orificiis, velocita-
tem non ultra centefimam partem
augere , atque non plus urgere in
hoc orificium cladilum , quam in
réliqua latera omnium ramorum,

&




& trunci , que exigua mutatio
percipi non, poteft, ut fieret in,mi-
nime partis inflammate obftru&io-
ne.Jmo experimentis anatomicis de-
monftrari, fi comprimatur ramus-
fculus minor arterie,languinem an-
tea psgr. apertum ramum fluentem,
derivari - per anaftomoles , qua in-
inter minimas arterias funt copior
flime, compertumgque efse, ex ob.
firucto vel comprelso ramo parve
arteris , partgm nown rubere, vel
éunwre,/ea/egui/az;yuinmnﬁmm
viam per alias angftompses. y, Liaz
tym de Gorter. nie mogl przypu-
{zczaé, zeby bicie pullu i inflams.
macya czynita fie przez zatkanie
zyl pulfowych. Ale ontrzyma,iz
przyczyna gorgea piekacego, po
ktorym naftgpuie inflammacy a,ieft:
4y TBOEUM yitalem auéum , inflam-
mationis caufam ;. cum, contra
obftrucio, ex matura inferz}tv frigas,
am
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N am motus vitalis in nobis., zda-
niemiego,naluralis caloris ,m//cz i
Autorowie pm,mevfl, preyczyng -
flammacyi, pray pllum ml,o“emus
"50}~¢OMJ, czyli prancipoum dra-
Zniacem U,Jcnac.l ratlatodelcuore
tom. 2. p, 169. uznaie tyle fity w
zylach luchych , 17 ieft przeswiad-
czony u {iebie, ze naywigklze po-
rulzenie 2yl pulfowych, ztad po-
chodzi. Haller, ,Jdaieug to przy-
znawaé (Hlementa ;@/p{/z [ajgza tom
2.pag. 162. 2006, 252, 0/ Era M- -
nora tom. k. pag, 225, JHorgagn
utrzymywat takZe to zdanie (Je
Jeditus & ‘canfs, morborum per
anatomen, wdayats Epifts 24. N.
20. i 23.) Ten Godzrec, czyli prin-
upmm dxa/nlace, kiedy 1edn\ tyl-
ko czesé dxcum, ktora miema wiel-
ﬂuey czulosc,. i gdy to draznienie
‘mie trwa diugo , wtedy zapala te
»czgsc ale nie wzbudza gomczkl,

P2
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poniewasz czefto fie trafia, widzie¢
inflammacyg bez gorgezki. ( Obacz

ans-Wieten§.371.unBoerfiaave.
Ale kiedy to principizmn draZnig-
ce, wzrulza ngéc} bardzo czule,
przez dtugi czas, albo mocno; wte-
dy, przez cmg/én/um NEVVOrUNL |
irrytacya rozchodzi fie po wielu
czlonkach, tak dalece, iz ferce fig
Scigga, z wiel(zg _gvalt(_)wnoéci%i
predkoscig ; zkad fie wznieca gorg-
czka, ktéra prawie zawlze wigZe
fie zinflammacysg.

Mozna, wykladaé naftepuigeym-
y v (5 v

fpofobem nature inflammacyi. Nie
ktore przyczyny podzialu niero-
wnego krwi, moga iey popedzic
wicklzg kwote nadzwyczay do ka-
nafow fzczegulnyeh, dla ktorych
ona ﬂaieﬂg nieuchronnie #0d%cem;
nadto ieft rzecz'dowodna, iZ dla
wiparcia tego naplywu krwi, to, co
my zowiemy vis medicatrix nature

po-
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powiek(za iefzcze czynnoéé tych
kanalow, ata czynno$é {prawuie
fie przez fpazm, ktéry formuie fig
w ich koficach, iako we wizyftkich
innych chorobach gorgczkowych.

Spazm wigc, ktérzy utrzymuie
i powicklza czynno&é koficow Zyt
pulfowych, moZe by¢ tiwazany ia-
ko przyczyna blifka inflammacyi,
przynaymniey we wizyftkich tych
przypadkach, w ktérych ona nie-
zdaielie pochodzié ziakiegododica,
wproft dziataigcego; inawet win-
nym przypadkn mozna domyélaé
fie, Ze bodzzec, {prawuie fpazm kofi-
cow zyl pulfowych. Teorya, zbyt
mechaniczna inflammacyi, i przy-
czyny wywiedzione z kwafu iz
alkals dobrowolnzgo, bedac zafa-
dg Profefsora Leydeyfkiego, Boer-
#aave nie upatrywal w obiatrzeniu,
iak tylko rozerwanie kanalow, i
roztarcie ziarek krwiftych.Te prze-

13-



fady w;ig}::’.deh? przyczyny 1 wzgle-
dem fkotkow inflammmacyi, pocig-
gﬁgfy go do przyiecia kuracyi bar-
dzo wiele chlodzacey:upufzezano
krew obficie, oblewano zolgdek
fapoianii wodniftemi ; fkitki, nie-
o’dpm\'iﬁdz? fy zamiarom ; i zbytnim

kiwi upulzczaniem, tyle przynay--

mpiey chorych zgim:‘ro,Jile Yans
heln ont 1icgo nadladowey,przez za
branianie pulzezénia krwi pogubili.

Je%eli kuracya na oftrosci; hie-
byla tak zaboyeza ; to wizelako
Bocrfanave wiele nig firachtt na-
bawit. Wizedzie on bif na oftrosé;
4 alkali , na matetye zgryzliwe;
toczace ; a €O dziwnieylza | iZz
przepilywat fole zitpehiie oboie-
the, W zamidrze weiagnienia al-
kali przemagaiacego ; {pofobem ;
cale niezgadzigcym fie , anti z zdro-
wa praktykz}, ani nawet z chimig.

Taki byl w powfzeehnosci ftan
rze-
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rzeczy , gdy P. BPringle, pierwlzy
Medyk Kréla Angelikiego, wydak
na iaw refultatum {wych doswiads
czef  (Jraité des fubflances fe
ptiques & anlifeptiques) O nic
wiec niechodzilo, iak tylko o zwa-
lenie zdaf, wydanych od Boerfia-
avego, czlowieka wielce wilawione-
go,upowaznionychentuzyazmem, i
utrzymywanych przefadem. Pifina
Doktora Angiellkiego, zerwaly za-
ftone omamienia ; z nich pizyf{zlis
smy do poznania leplzego na-
tury nalzych humorow; pod czas
choroby :  przez mnie zlozyli-
§my pewne zdania fzkolne, rozfia-
ne od Boerhaaweyo; przez nie na-
koniec okreélily fie, wpewnieylzyni
{pofobie, fity wiel lekarftw , 1 iak
ich przyzwoicie trzeba bylo zazy-
wac. Wyznac naleZy ; iz kawaler
Lringle , wydaiac {woie obferwa-
cye nad chorobami obozowemi, i

fwoy
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fwoy traktat o iftotach fepfy-
cznyc/z" iaf/zzfz,f/e;)lg/cz?z‘g/c;/’i , pray-
wiodl tak wiele Medykow do le-
plzey praktyki,i[e navka(g). Boer-
faavego, zdawala fie iakoby ich od
niey odwiodia ‘

W

(g) Morbi fibre debilis & laxe. Morbi
Cbree rigide @ elaslice. i wiele in-
nych chorob, ktore Boerhaave hazywa
bardzo proftemi, chociaz one niedoftrze-
gaig fig, chyba w razach nader zawi-
ktanych ; pulzczanie krwi, ktére ten
Autor przepifuie na inflammacyg;az poki
galareta krwi--gelatina Janguvinis niezni-
knie (Zycze w tey materyi przeczytac
przedziwne i wazne doswiadczenia
wzgledem gelatinam [unguinis inflam-
matoriamDoktora Gabera Turynu Ob:
Miscellanea Philofophico-Mathematica,
Jfocietatis private Taurinenfis) znak za-
wodny , ktory on czyni {obie z zniknie-
nia tey galarety; niepewnosé, w ktérey
czytelnik zoftaie wzgledem zazywania
purgatyw w chorobach inflammacyi-
nvch ; zaufanie, ktorym Boerhave uita-
nawia podzial, bardzo czefto hypotety-

P e e T
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W rzeczy famey, pracowite dos
chodzenia tego uczonego Anglika,
odkryly barzo wiele rZeczy no-
wyeh. Utwor Jlkali volatile w
humorach, ftaie fie watpliwym
(Morbi ex FAlkolino Fpontaneo
de Boerfaave ); zamiaft obawiania
fie iftotnosci tey {oli, uznano i
Przéciwnie za poteine antifepti-
ctm; wynaleziono reguly pewniey-
{ze, ftopnia, mocy, i fkutecznodci
nmicktérych lekarftw. Dwa antife.

ptyki, ztgczone razem, niegdy$ -
maiey dzielne, gdy ich zaZzywano
z ofobna, ukazaly nieuzytecznoéé
tylu kombinaeyi, po wiekfzey cze-
&ci Zle dobranych , ktbrych Me-
dycy praktyczni uftawicznie zazy-
- F

czny miedzy inflammacyami prawdzi-
wemi a fatfzywemi; naoffatek ciemmosé
panuigea w tym wizyftkim co pifat de
crifibus (Obacz Encyklopedys pod flos

wem Crife,




waig. Zywice, welzly do k]z{f‘sy*‘lea

karftw przeciw zgniliZnie. Rosli-
ny omﬁellzferw, al[iacm,crucz/m"z,
roéliny gorzkie, pomnozyly liczbe
lekarftw przeciw zgniliznie ; uzna-
no nadewfzyftko w wielu z nich
moc ofobliwfzg do przywracania
nazad iftotom zwierzecym owey
4wieZoéci i czerftwosci , ktérg im
korrupcya byla odigta. Wynalazek,
tym iftotnieyfzy, iz wyktadal przy-
czyng pozytecznych fkutkowKwine
kwiny w gangrenie, w ftanie offa-
bienia malignow, i dawat dochodzié
w teyze lamey przyczynie gorg-
czek przechwytuigeych ', rozpu-
{zczenia humorow , z ktérych ro-
gwolnienie czeéci ftatych pocho-
dzilo. Naoftatek przekonani zo-
ftalismy., co mogg miasmy zgnife;
a przypulzczaige iakowy$ rodzay
zgnilizny w chorobach, nauczylis-
my fie iefzcze , uznawac ten ruch
W
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wich wywarze ; rzeczy, okazaney
niefkoficzonemi dowodami , utwier-
dzoney przeg obferwacye , i ze
wizyltkim zgodney 2 tym, co nam
Hippokrat podat o odmianie kry-
tyczney chorob.

UwaZaige niedofkonatodé nauki
Boerhaave,w tylu artykutach wiel-
kiey wagi, ktéreémy dopiero co
wymienili,, daje fie widzieé, iz to
lyftema, nie tylko ieft niedoftate.
czne i niezupelne, ale nadto za-
wodne,i do wprawienia w btad zda-
tne, iako nie zafadzone na obfer-
wacyi ruchow {yftema zwierzecego,
na ktérych ftanie, pewnie i po-
wizechnie, zafadzone {3 fenome-
na chorob.

Tak rozumiem, i} ta hiftorys,
krytyczng medycyny, doftatecznia
okazatem , iak daleko na baczno«
aci maig fie miec’Doktorowie,wzg]go
dem tego ducha fyftematycznego,
2
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ktéry tyle wielkich meZow w blad
wprawit. <
Miloéé wlafna, niecierpliwa i nie
fpokoyna, mowl ieden ftawny Filo-
56f, nadaie ram cheé fzukania,
wizelkich , iakie tylko by¢ moga,
fpofobow do ulepfzenia bytu na-
{7ego, 1 ona tonam ftodzi naywie-
kfze i naytrudnieyfze przedfiewzig-
cia, w ktérych dufza moZe rozfze-
¥zyc fie, iak fama zechce, i wyobra-
gema {wole nayteZzey i naywyzey
podbié. Przez to, wizyfcy ci Medy-
cy zacni i flawni, nawymyélali wie-
le nowych Syftematow ; ktére cho-
ciaz wieln miaty fwoich ftronnikow,
wizakze , iedne burzac drugie, da-
ty nam iafno poznaé, iz im wiecey
fadzili fie na popis z {wey umieie-
tro5ci, tym mniey prawdziwe,itym
wniey gruntowne byly ich wiado-
wmoéci 1 nauki.
: Toz
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Toz {amo i teraz ielzcze dzieie
fie. Lubo posrzod tak znacznych
poftepkow  wieku oSwieconego,
przebiegtego , 1 w dociekaniu za-
topionego, gdy wizelako przy fo-
zku chorego, zechce fie koniecznie
przywigzywaé do iakiego {polobu,
poddanego poniewolnie iakowym
{yftematom 1 hipotezom ; na ten
czas. Doktorowie , zamiaft {zuka-
nia i docieczenia prawdy , odite-
puig od niey tak daleko, 1z niemasz
pr/a,wle nadziei, Zeby mieli i3 zna-
lesé. Dowod tego mamy, gdy
widziemy, iz to, co iedni utrzymu-
ia , drndzy zbilaig ; 1 Ze bardzo
czefto do tego punktu kiotnie za-
chodzg , iz ieZeli chory, clupim
iakim uprzedzeniem nienwiedziefie,
tedy bez ochyby uzdrowienie {wo-
ie , famym tylko filom natury
przypifywaé powinien. Ztad po-
chodzi, iz takowe ofoby bez prze-

{adu
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fadu, przypominaig fobie nanowa
mysli i zdania Sceptykow, i nanki
Birraniffow.

Kiedym fie zaczgl uczyé Medy-
eyny , zdato mi fie, iZ codziennie
poymule i poznaie te rzeczy, ktd-
re inaczey byé nie mogg § i przy-
rownywalem fie do tego, ktéry
wchodzac wkray nieznaiomy, i po-
gladaige na rowg ziemie , niczym
fi¢ nieprzeraZa, iak tylko rozleglo-
scig , kiedy fobie zamierza wizy-
ftko widzied i poznaé. Owoz i ia mo-
witem fam do fiebie:,, Prawda’ i% be-
de mufial podiaé wiele pracy, wy-
trzymac w fzpitalach wiele przykro
sci, nameczy¢ fie niefkoficzenie nad
nauvky tyle flow Greckich, ktérych
polpolicie zaZywaia Anatomici
w opifaniu ciata ludzkie‘go s a Do-
ktorowie w chorobach i lekar-
ftwach ; ale teZ ito prawda, 1Z do-
ciggnawlizy dokrefs moiey pracy,

bede
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bede wiele znaczyl miedzy memi
rowiennikami, i wynide na biegle-
go Doktora. , Jakoz , dopelniaige
gheci moich piloym ¢éwiczeniem
fie , po uplynionym pewnym cza-
fie czytania i drabowania kfigzek,
10 oéwieceniach wzietych od mo-
ich Profefsorow, po obcowaniu z
memi wipol-uczniami, ofgdzitem
fie zaBieglca , moggcego bardzo
dobrze figurowad z naypierw{zemi
Doktorami.

Wtedy dopiero rzeklem do. fie-
bie:,, ha ! tak mifie wydaie,iz nz
umiem wiele, 1 odtad nie zofta-
ie mi, tylko 'badzo. maluczko, de
zupelney dofkonalosci w {ztuce Le-
karfkiey. Nuze tedy, uczmy fi¢ co
zywo, kiedy iuZ tak blifko mety fto-
iemy. ,, J tak wiec dla dopelnienia
mego. zamiarn , od iedney rzeczy
poftepuigc do drugiey, i przez ie-
dng ftaraige. fie wydofkonalic w

© dru-



O

drugiey, dalzedtem nakoniec po 5,
leciech nieprzerwanych uczenia

{ 4 W e ] i
fig, (ktorych polowe prawie prze

pedzitem w tym krain) dofzedlem
mowie , nakoniec do tego punktu,
1Z poztaig nielzczefliwie , Ze ody
rezumiatem, iZ bardzo wiele umieg
bede, w rzeczy famey nic umiem,
i Ze wtedy dopiero zaczynatem
uznawaé waznoéé prawd niekto-
rych, kiedym fie nanezyl powags
tpiwac, A Ze dzifiay widzg iafho,
iz malo co ieft pewnosci w Me-
dycynie Praktyczney , wzgledem
chorob ¢h ronicznych; uznaie, izem
fie nauczyl, bardzo mato rzeczy
pewnych.

Nauki, mowi Laschal, maig
dwa oftatnie krafy. Pierwlzy, ieft
czyfta niewiadomoéé przyrodzona,
w ktorey wizyley ludzie na éwiat
przychodzy. Druga, ieft niewia-
domoéé, wielkim geniufzom wias

§ci-
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sciwa,ktorzy przebieglizy to wizy-
ftko , co tylko ludzie umieé zdaig
fie, widzg naoftatek , iZ nie nie u-
mieig, i odpadaig do tey famey
niewiadomosci, z ktérey wyszli
byli 7h). Niepoznaige wrzeczy fa-
mey nic innego, iak tylko zawlze
niezmierny przeciag nafzey niewia-
domosei.

P. de Fontenelle, bardzo Bulznie
mowit, iZ w%?o//sﬁcyi,ktérauAkade~
mia Francuzka kazata drukowaé,lu-

bo kazdy Autor o fkutkach i do-

$wiadczeniach zapewnia; wizelako
ona rozwag nie potwierdzala, chy-
ba

(h) Jsci fie to zawfze, czyniac porowna-
nie fzczup_fych nader grapic rozumu
ludzkiego, do owey niezmiernosci rzee
czy , ktére mu trzeba poznawaé. A
wizakze ten, co do czwartey czesci o»
kregu dobiegt; ieft bardzo daleki od te-
8o, ktory pierwfzy krek wbiegu czynié
Z3aczZyna,




ba tylko zreftrykcyami rozfzdne-
go Pirromzmu. Kaidy Pifarz
zna to dobrze , iz mysli iego, nie
1 Gruntowmey{'/e od mnych, ale

on ie utrzymuie, bo {a iego. Cho-
ciaz ludzie ofzukuig fi fe wzaiemnie,

przez Syftemata wymyslone z {wo-

iey imaginacyi, i chociaz chetka
do fadzenia, pomnaZafig w miarg
&wiatel nabytych; z tym w{z]-
ftkim, kazda prawda, ktérey docie-
kamy , nie daie fie pozyfkad, tylko
przez. wielkie mnoftwo zdaf fals
{zywych , ludzi uczonych.

W Medycynie , takiey iaka iefk
dzisw praktyce, (mowmy po {zcze-
remu) nic nie wida¢ pewnego, nic
niewzrufzonego , iak tylko to , co
natura data zawfze poznawad, i co
daie nam nieuftannie widzieé, kie-
dy fie tylko nie chwytamy uprze-
dzefi lub fallzywey nauki.
Whie-
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WhnieSmyZ wiec, i% niemasz nie
pieknieylzego , nic pewnieylzego,
nad ftan prawy Medycyny ; a oraz
nic niepewniey{zego, nic bardziey
niezgodnego z iey ftanem aktual-
nym,iak w reka wiek{zey liezbyDo-
ktorow.

Prawidta Medycyny, wypltywaig
z famey natury s a ludzie,malo co
fie znaigcy na tych prawidtach,i
w zlym ie rozumieniu bioraey, nie
umieig nie wydawaé , iak tylko f{y-
ftemata, do fwoiey fantazyi ures
ione.

Prawdziwa 1 profta fztuka Le-
karfka , taka, iaks znal Cycero, nic
innego nie ieft, iak tylko poznanie
przednieyfzych organow,i finkeyi
ciala ludzkiego , i cigg obferwacyi,
ktore kazdy moZe czynié nad tym,
co mu 1zkodzi, i co miefza iego
zdrowie. Ztgd wypada, ze Doktor,
do famey tylko powinien przywie-

zy-
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zywadé fie natury, ktéra {ama przez
fie opatruie {woie potrzeby; zafi-
laigc ig wizakZe z wielkg roftro-
pnoseig, umiarkowaniem, 1 przezors
noécig, kiedy zda fie watle¢ w cho-
robach ; a nie obgcigzac iey kupg
lekarftw, bardzo czefto Zie dobra-
nych do fiebie, i chorobie, ktéra fig
ma leczyé, przeciwnych. Wtedy
to dopiero daé dank {ztuce Lekar-
fkiey , kiedy ona umie to wizy-
fiko oddalaé, co ieft {zkodliwe na-
turze, 1 mielza iey bieg , aezego
wproft fama przez fi¢ nie poznaie.

O tey to {ztuce nayuzyteczniey-
fzey inayiatwieylzey, rzecz mieé
bede, wymieniaigc te {pofoby; ktd-
re nam podata natura, i ktérych
wyciaga ponas, ZebySmy fie nie-
uftannie w dobrym zdrowin cho-
wali: fpofoby , nie w zagorzaley
imaginacyi uroione , ale zafadzo-
ne na oblerwacyach wizyftkich ie-

ftefiw




fteftw, czy to Dokterow, czy in-
nych , we wizyftkich czebciach
$wiata , tak dalece , iz $mialo
rzec mozna, Ze to ieft glos po-
wizechny famey natury, ktorym
ona fzukata i {zuka nienftannie w
czlowiekn tey {zczeSliwoéci, ktéra
od caloéci zdrowia zawifta.
Przedfiebiorac opis tych le-
karﬂ:w, i fadzac fie na podanie tey
czgsei Medycyny ktéra zawize
miang byta od wizyf’cklch nieuprze-
dzonych Doktorow za naypewniey-
{za i nayfzacownieylzg wzgledem
Apteczney , bardzo okrésloney, i
tyfigcznym wadom podlecr%ey, {po-
dziewam fie dowies¢, iz te ipofoby
mechaniczne profte , {3 uZyte-
cznieylze, od wizelkich innaych
lekarftw , do wyprowadzenia ro.
dzaiu ludzkiego ze wizyftkich pra-
wie chorob chronicznych , wyig-
wizy gwaltowne. Prawidfa te, nie
{2
[
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fa omylne ; doéwiadczenie ukazas
to zawize , iz lekarftwa mechani-
czne naturalne, {a nie tylko iedy-
ne, ktére by nas mogly zachowaé
przy zupetnosci zdrowia, ale Ze
bardzo czgfto byty nayfkuteczniey-
{ze do vleczenia chorob, ktérym
wizyftkie lekarftwa Apteczne nic
poradzié nie mogly.

Nie fam to ia iedep ieftem , kté>
ry namocy tylu obferwacyii pra-
wdy, tym mysle {pofobem. Bar-
dzo wieln flawnych w ftarozytno.
Sei Filozotow i Medykow, iako to:
Jopokrates., Diokles , Praxago-
ras, Phylotimus,Erefiftratus, He-
ro/vﬁé/uy s Klato, Theon, i wielu
innych , tegoz byli zdania; a z te-
raznieylzych, iz fie z wyliczaniem
zbyt rozlzerzaé nie bede, nie przy-
wodze tylko: Joan, Renaud, JSy-
denhram, Buretti , Hercurialis,
Bergerus, Baglivi, Fndry lﬁ’ N

cho-

I i
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efolsonit. d. z ktérych wielu oka-
zato iak nayoczewiSciey , iak {3 u-
zyteczne {pofoby prezerwatywne
ku uleczeniu nayupartizych cho-
rob. Uiglem fi¢ tego pzedfiewzie-
cia, nayprzod dla zwrocenia uwa-~
oi teraznieylzych Medykow , ku
tym wielkim prawdom ftarych, pu-
{zczonym w niepamie¢ ; powtore
dla uczynienia zupelnego zbiorn
nauki Lekarlkiey Profilaktyczney;
w ktérymby opifane byly wizy-
ftkie fpofoby , zdatne do zachowa-
nia nas w zdrowiu, i odwrocenia
chorob; ato tym wiecey, iz wiem,
Ze Narod ten, ba ledwo bym nie-
rzekt wizyftkie inne, nie maig dzie-
ta tak dokfadnego, w materyi, tak
wielce intere{suiacey ludzkosé.

J te to {3 lekarftwa,ktére roztrzg-
faé bedziemy,i dowodzié,1Z tyle ma-
1% mocy 1 dzielnosci do {prawowa-
nia tak wielu odmian w ciele lu«

dzkim
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dzkim , iakiey niema Zadne inhe
lekarftwo fizyczne, a zatym, iz ich
trzeba bedzie zazywaé¢ w prymie,
przed innemi, iakozkolwiek wymy-
slonemi fpofobami ; i ufifowac be-
dziemy wrazi¢ ku nim zaufanie w
tychy ktérzy dla pozbycia fwoich
niemocy, {zukaia tyfligcznych za-
granicznych produktow, i niefkon-
czoney ¢my Aptekarfkich mixtur
i zapraw.

Kazde lekarfiwo mechaniczne
naturaloe, dziala dwiema tylko
{pofobami ; to ieft, nayprzod przez
wlalne fity, wrodzone czlowiekowi,
powtore przez {ily udzielone. Be-
.dziemy tedy rzecz mieli na fam-
przod o pierw{zym - Ipofobie; po
tym do drugiego zftapiemy ; lub,
jak wiednym tak i w drugim, {3 o-
ne rowiie nader fkuteczne, 1ako
podtug iednychze prawidet dziata-
dace. Starzy, pierwizy fpofob na-

zy-
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zywaliOrchiefiica albo Saltatorip
a drugi Lalefirica,

Wylzczegulniwlzy wizyftkie le-
karftwa mechaniczne naturalne
profte, zdatne do zachowania nas
w zdrowiu , i leczenia w bardzo wie-
lu chorobach chronicznych; Inbo
im daie prym przed lekarftwami
Aptecznemi , nie mysle iednak
przez to wylaczyé tyluinnych le-
karftw proftych, ktére zlgczone z
lekarftwami mechanicznemi nagy.
ralnemi, na wielkiey Pomocy w
wielu chorobach byé mogy. . Po;.
pharmatia to powinna byé Wy Wo-
fana z prawdziwey {ztyk; Lekars
fkiey. Preparacye, mixtury , po-
mielzanie lekarftw , joft iedna z
naywiek{zych zawad, ktérych me-
dycyna doznaie na Przelzkodzie do
fwego wzroftu. Pokj tylko zaZy-
wane beda lekarftwa fkiddane A.

pteki Galeriffiey, poki Llepa pra-
G
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ktyka nieprzeftanie dyktowaé me-
dykom formulek, powikianych
mniey lub wiecey lekarftw ; poty
nigdy mieé nie mozna bedzie do-
ktadney umieietnosci, ich prawdzi-
wych wiafnosci.

StaroZytna Szkota w Cos, zaZy-
wala lekarftw proftych; nieznata
ona owych mixtur dziwackich, na-
pelniaigeych nalze dispenfatoria;
nie mielzataona w iedenze dekokt,
tuziny roslin, ktére go tylko bar-
dziey geftym , lipkim, i niefma-
cznym czynig ; nieznafa owych
¢runkow zmielzanych , tyzannow
krélewikich ; te tak liczne indy-
kacye, czynigce grunt fztuki za-
pisywania recept , niezjawily fig
jefzcze byly dla niey; profta w
fwych operacyach , na wzor natu-
ry, nie zapifywata chorym, iak tyle
ko po iednym lekarftwie, i nie da-
wala go zazywaé, iak tylko iedno
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po drugim, kiedy okolicznosci wy:.
ciggaly, zeby ie odmieniaé. NaJe.
zy tedy zarzucié¢ ten zbytek nie
befpiecany, zaprowadzony  nie wia-
domoscig i zabobonem, a nie trzy-
mac fi¢ miefzaniny , ktérg przero-
biono na {ztuke, zawodng i niebe-
fpieczng. Dla wielu Medykow, fztu-
ka fprawowania medycyny nie za-
wifta, tylko na umieietnoSci pifa-
nia formutek, izbiiania lekarftw,
mniey lub wiecey , w iednez rece-
pte. Lud pofpolity wizelkiego rze.
du, nieznaigey fig nic cale na pra-'
wdziwym zamiarze fztuki lekare
fkiey, uwielbia i przektada tych me-
dykow , ktérzy co Zywo zapifuig
lub dyktuig obfzerny reieftr le-
karftw, w ktérych on, §leps pre-
dkiego ratunku ufnoéé poklada,

| Doys¢ tacnomozna, iakie wptywa-

nie, ten pofpolity przefad mieé
mufi w ludziach, fprawnigcych me-
‘ 2 Gs



U@ Sy

dyeyte , i iak wiele ofob padaé
mufi iego ofiarg. Zamiaft elektua-
row ftawnych, dekoktow fkfada-
nych , opiatow kofztownych , pi-
ulek wielorakich , i na wizelkie
przypadki fluzgcych, iedna profta
infuzya , iedna materya, krufzco-
wa , roélinowa, lub zwierzeca w
iftocie; fole, znaiome dobrze z fwey
natury ; niektore preparacye chi-
miczne profte, oto to ieft, co ma
fktadaé materyaly lekarfkie. Ta-
kowego to gatunku zaZywania
trzymaigc fie , zfaczonego z gin-
naftyks, przyzwoicie ftofowang,
doydzie fig do zamierzonego celu,
to ieft utrzymania ludzi w zdro-
wiu ;i leczenia ich w chorobach.
Zdawna toiefzcze przedemns,

inni biegli Doktorowie, bili flusznie
nader na te wizyftkie lekarftwa,
ktore wyftawuie nam Apteka,
bardziey iako obiekt zbytku, ni%

uzy-




niytecznosci. Hoffman w {iyoiey
Dyfsertacyi de fimplicitate medt-
cine , tak fie w tey mierze tluma.
QEYan
Nata eff tanta medicamento-
rum filva , qué nihil ad deftinen-
dam agrotantium Jalutem & ad
prazeos rationalis, & efficacts -
crementum removendum 5 detes
rous snveniry poteft. Nam pro-
Fedo, fub tanto medicamentorum
numero., quibis nofira pharma-
copolia referta, & plane onufta
/%mt, genuing & pf‘opﬂi cugus-
wis effedus, & operationes, n tot
differentibus naturis, morbis, eo=
rum caufis , rede faberi, & co-
gnosci non potuerunt. Neque e-
Liam unquam cognitio ntimior
Jubsequitur, aut virium_cum Juce
cefsu contemplatio molienda, i~
£ prius ad pauciorum , & fele-
Qn
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dorum numerum pedigatur in-
wumerabilis apparatus.
Sydenfiom mowi takze: Fgends
gnaro, raram remedii penuriam:
—Scientia morti , & auxslic fim-
plezx. ,, I nainnym mieyfcu , mo-
wigc o lekarftwach proftych, kté-
re podawat na puchline, to powia-
da w wlafnych wyrazach: ¢ £
guis forte arguerit foc remedia,
ut. fonplicyfina , & plane inarti-
Jicialia, ego potiori jure, ejus
nequitiam arguam, & smprobos
mores. i dum ringatur alios
fugusmods  fimplicibus medica
mentis , fe, uxorem , vel liberos
/250&, [ quando agrolaverimt, vel
vilifimis ad fanitatews reducs e-
zoptet. (de Hydrope p. 145.
Boerfinave nie wyciagal, iak
tylko wody, o&u, miodu, wina, ie-
czmienia, saletry, rhubarbarum, o-
pium, ognia, ilancetu. Owo co
mo-




mowl na Chimikow czasu {wego,
ktérzy wprowadzili w Medycyne
éme lekarftw {zkodliwych, wyro-
bionych: w ich laboratoryach :,.
Apage auili viz dignas lucubra-
Luones perfonatorum Chimaecorum
ﬁzé’el[as !t FApage vana promifsa
wn artis Aermetice dedecus mata!
Apage Cyclopas, qus Lhabs facra,
Yulcanp dicant, qui artuwm uts-
lffime Clhemia usum i cyclico-
rum technas convertunt! Lante
Eamen authoritatis fie nuge. plu-
wibus habentur , neque naris o-
befw viris ) Ruaf fatis now Fuif-
set  fanplicium. numeros: compo-
ftorum confufione, methodorum
smole obrus, mfe in malorum com=
plementum, wmpudentis ignoran-
tix portenta accerffifsent. Boer-
bave in difsert: de repurganda

snedicing.
Hop-
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Hippokrat , ktéry sledzil tor
chorob , ich {yply, ich dni burzli-
we i fpokoyne, po zwaZeniu wizy-
ftkich okolicznosci, 'z tym fie od-
zywa : Louca yuﬁwn fec , atque

pu[cﬁra,‘ gua medicinam confuin-
anant, ekiam sgnaris apparent , fed.

rerum - peritis, ardua comper=
i funt.

d dawnego inZ to ezaly, {zkoty
medyckie brzmia tym aaiomazba-
wiennynit, qud medicina /[mp/z'.
crory eo futior., ,» Ale moda i prze-
fad, sére waigly.  Sami to tylko
Boktorowie, odwieceni dowiadoze-
niem rOZ\va:ZDym A przywodz% do
praktyki, i umieiag poZytecznie za-
zywac tey madrey Jippokrate
maxymy : SVatura morboruimn eff

medicatriz, & S iph vias inve-

Wit s now ex italledu « & & nullo

edoda , / 20 citra difeiplingim, o-

munia, §ue convensunt efficit. O nich
to

L
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to tylko famych, zacny ftarzec z
Cos chcial rozumieé, gdy mowik:
Medicus obtemperans morto, es
smperat , fuls dlum artibis vin-
cit, Jumgue deficientis nature vi-
res erigit vel furentis in fua
damna vmpetus temperat, pauca,
/'59 certa, vilia fed apta , reme-
| Jiainvenit.Nietrzeba nic wiecey do
| przekonania i nawrocenia kompe-
. | zytorow formuteki recept.

Non cuivis lectori, Auditorive placebo.
Leitor, & Aud.tor, nec mihi quisq; placet.
Ovenus.






Czyte!nicy moi lacno uznaig, iz
" tey pracy tak nudney, nie przed-

fiewzialem dla tego gatunku ludzi,
ktorzy przymufzeni fa pracowac na
fiebie i na drugich ; ale dla tych , kté-
rzy Zyia i utrzymuig fig cudzg
pracg; ktérzy W proznowanie , nie-
czynnosé, imiekkosé pufzczaig fig, W
fatlzywych pozorach fzezescin; kto-
yzy codziennie potrzebuig Doktorow,
elektuarow, i wizelkich tekarftw A-
ptecznych, zeby tym glebiey coraz,
niefzczedliwie w roZnych grzeznge
chorobach.

Tey
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Tey to ia klaffie ludzi, ktorych Pa:
nowie, maietni, i Literaci,naywie;kfzg
czes¢ - fkladaig , fzegulnie to- dzieto
przeznaczam; ; lubo wizyftkim w po-
wizechnosci ftanom uzyteczne by¢
moze.

Zalecaige wielce potrzebe rozma-
jtych agitacyi, niemysle ia przywo-
dzié tych Jchmosciow, zeby zyliiak
krolowie, 1krolowe Troianfkie, albe
jako dawni Aurkadscy pafterze , lub
iak dzifiay zyia ielzcze niektorzy Fie
lozofowie Jndyifcy. Nie wyciggam
takze tego, zeby agitacyi zazywaé
w tym fpofobie, w ktorym iey zazy-
wali dawni Grecy i Rzymianie, iuz
o dla whozZenia fie w {ztuke woien-
oy, iuz dla wprawy w zapasniwo;
@le fzczegulnie cheg takowe poruszenia
zalecaé, ktore g potrzebne dozacho-
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wania czlowieka w zdrowiu, i leczes
nia go, w chorobach.

Miedzy éwiczeniami, ktore Greey
i Rzymianie uftanowili, czy to dla
nadamia walecznogci Zotnierzom, czy
tez maigc podoftatkiem ludzi filnych
iogromnych, dla bawienia widowifka-
mi ludu, te bylty: utarczki, zawody,
zapafly , kutaki, rzucanie znacznych
ciezarow, nofzenie ich na fobie fka-

czac , wielzanie fie i chodzenie po li-

nach ;i inne tym podobne.

Dla tych ¢wiczen, powyftawiali z
czafem fzkoly wipaniate, ktorym po-
nadawali wielkie przewileie, i opas
trzyli Dyrektorami i-Przelozonemi
dla dozoru. Co wiekfza, byl ieden,
Gimnasiarcha nazwany, do ktorego, ni-
by Szefa, nalezato, wyznacza¢ czas
igrzyfliom, porzgdek i przecigg, W
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ktérym trwaé miaty. Od tego, byli
inni nizfi, iako to Xyflarcha, ktory,
iako Sedzia i Afsyftent, prezydowaf
nad éwiczeniami zapasnikow; i Agoni-
flarcha, ktory byt Przelozony nad
utarczkami.

Ale gdy Herodicus z Selimbry,wynie-

fiony zoftat na Urzad Gimnazyarchy;
gnaige on, iak wiele uzyteczna byta,
dla zachowania w zdrowiu ciafa lu-
dzkiego, agitacya,dokazat tego, i piere
wizy fluzy! za przykiad i wzor dla
drugich , iz przydano wiecey Dyre-
ktorow, azeby wchodzacy w te Ewi-
czenia, tak dla uniknienia chorob , ia-
ko tez dla leczenia fig w nich, bylidos

brze kierowani. Na ten koniec obra-

no Profefsora, ktory iako dobrze znas
iacy fie na kwocie fif, do roznych o-
brotow zazywac fig mianych , powis<
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nien byt prezydowaé , dla okazania
fpofobu, miary czafu, wialnosci éwis
czenia, kazdemu przyzwoitych, Zeby
im wizyftko wychodzilo na dobre, a
nic na zle. Profelsorowi, nazwanemu
Gimnafien, i ktory bytniby Doktorem
famych tylke JmperatorowiSzlachty,
przydano innych, iako to: Pedotriba,
dla pofpelftwai Zolnierzy ; Spharifti-
cus nalezal do igrzyfk pitki; Sftuzalcy,
do nacieran, lazien, fmarowanit. d.

Cwiczenia gimnaftycane u Rarych,
byly w wielu nader gatunkach ; pos
dtug Orybaziufza, liczono ich na fzesés
fet, zazywanych bez braku'i bez ro-
Znicy; chyba tylko co do obiekty,
ktoremu byly. przeznaczone, odmies
nialy nazwifka, to ieft, fluzace do
woyny i potyczek, do widowifk, lub
dla zdrowia.
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Nie rozf{zerzam fie daley o nich; to,
co fie namienito, doftateczne bedzie
moim czytelnikom, do lepfzego zro-
zumienia zamiaru dzieta tego ; a od
ktadaigc na ftrone déwiczenia, fluzgce
do rozrywki ludu, lub do woyny; we-
zme tylko przedfie, te éwiczenia, kto-
re dnia dzifieylzego mozna prakty-
kowad, iako lekarfowa mechaniczne na-
turalne ; poniewasz doswiadczenie i
obferwacye iasnie nam okazuig, iz to
fa iedyne lekarftwa, udzielone czto-
wiekowi, dla zachowania zdrowia
iego.

Ukazaw{zy w pierw(zey czescidzie-
tatego (ObaczRozdziallV karte157.)
potrzebe , agitacyi w powlzechnosci,
dla ochrony zdrowia ; Zeby wize-
fako, wizyftkie w fzczegulnosci ofo-
by, mogty lepiey przyftofowaé fobie
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bie rozmaite gatunki agitacyi, do fives
go ftanu, do fwoiey konftytucyi, ido
fwoich niemocy, okaze im pewne na=
turalne zafitki, ktdre beda mogly za-
ftepowaé agitacya, potrzebng do uni-
kunienia, 4 bardzoe czelto do zleczenia
wielu chorob. A lubo to wizyftko,
co fig potozylo, ma fie uwazaé, iake
rzeczys watpliwosei Zadney i zaprze-
czeniu nie podlegaigee: z tym wizye
ftkim, Literaci , Panowie , 1 maigtni,
mogg znaydowac fie w tyfigcznych o»
kolicznosciach , ktére nie pozwolg
im tych fpofobow zaZywad, a tym
famym Zycia ftabego i watlego na-
prawiac. Owoz znaydg w tym dzie-
le, inne fpofoby profte, zdatne do za-
chowania ich od chorab, i leczenia,
Wizakze, nim ie zaczne wymieniad,
flufzna rzecz, przepuscié pewne wias

H
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domosei, ktore , iako przewodnicze
i obiasniaigce, fluzy¢ beda, do grun-
townieylzego poiecia ich wagi , i pe-
wnieylzego obrachunku ich mocy i
wiafnosci.

] tak tedy w tey drugiey czescl ros
zbierad¢ bedziemy, przy pomocy nay=
biegleylzych Fizykow i Anatomiftow,
iakie fa narzedzia, fprawuigce ruch
agitacys, 1 zmordowanie w czlowies
ku; a poniewasz tym narz¢dziems,
fa fity mufzkolowe ; zatym uwaze-

my nayprzod ich fkutki w powlze=

¢hnosci, zftepuigc potym do fkutkow

fzczegulnych i czaftkowych; poznas
wizy bowiem dobrze czytelnik, co

2z nich wynika; potrafi facno, flulzne

ich przyftofowanie fobie uczynic i
korzysci, iakich zechce , odnofic.

ki
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I iedym wiasnie to dzieto pitac do.

koriczyt, wpadt mi w rece Opis
Ginnaflyczny Doktorfki i Felezerfki
Pana Tyfsota ; co mig troche zaftanos
wito , i zmiéfzato, % boiazni, Zeby to
nie byto crambem réecoguere, to iel, toZ
famo drugi raz bez potrzeby powta~
rzaé. Ale zpilhos’ciq przeczytawlzy
ten Opis od defki do defki, znala-
ztem, iz to ieft prawie co innego.
Dzieto Pana Tyfsota, et tylko lek-
kim dotknieciem Ginnaftyki ; gdy tym
czafem moie, ieft opifem zupetnym,
W ktorym ufitowatem matematycznie
dowodzi¢ moie podania; lubo wizy-
ftko ugruntowane ieft, na powadze
nayflawniey{zych Doktorow , Filoze-

H s
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‘ fow, ftarozytnosci i teraznieyfzych.
) Plan dzieta mego, rozloZenie mate-

ryi, ifama nawet materya, ieft zgo-

1a czym innym, iako oraz i cel;%kto- d
I ry miatem, w iego. pifaniu; a widoki .
nafze ogulne, {2 od fiebiecale rozre. '
Czytélnik, maigcy dzielo Pana Tys- g
Jota , raczy: porownatiie  uczynic, i u- ‘El

zna ‘moze ‘iakows ‘ przewage , ‘wi-
dzac czesé iednegoz zamiaru, rozes :
brang dwiema fpofobami: roznemi.



O SIEACH MUSZKULEOWYCH
ROZDZIAL 1
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\ ¥, Znaiomoéé’ciaf@‘ ludzkiego zy-

’ igcego , daie nam poznaé, iz
ieft wnim ruch unftawiczny, rozlany
po kazdey czedci ciata, zawlze pro.
porcyonﬁlw fitom 1 popedom rachu
ogulnego , tak dalece, iz porufzenia
{zczegulne, zgadzaia fie z ruchem cia-
ta ogulnym, i przykiadaig fie do iego
zachowania; a wzaiemnie, ruch caley
machiny, zachowuie i utrzymuie fity
kazdey czesci-

2. Fizyologisci, dla iaénieyfzego
wyftawienia tych ruchow, dziels ie
na dobrowolne i niedobrowolne , lu-

bo utrzymuig, iz przyczyna porufza-
igca, ieft taz fama.

%. Z tego podziatu ruchow, mozna
dochodzié, iz iedne {3, ktore odpra®

et TR~ A B 2
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wuig fie podlug woli czlowieka , a
drugie, co fie dzieia fame przez fie,
naturalnie, w iak naylepfzey harmo-
nii, 1 nawet pomimo bacznosci czlo-
wieka.

4. Kazdy czlowick, maw udziale
od natury ; pewng kwote fit rufzaig-
cych, czyli moc Zywotnig, przez kto-
¥g zyie on, i ieft zdatnym do wy-
dawania pewnych fkutkow, ktore z
doswiadczenia ma n ficbie za podo-
bne lub niepodobne. Chociaz w czlo-
wieku zdrewym , fily naturalne, fa
proporcyonalne fifom Zywotnim, ate
obiedwie , filonr zwierzecym, a tak
1eft pewna iakas proporcya miedzy
fitami, ktore f3 poczatkami mocy zy-
wotniey ; z tym w{zyltkim, nieznay-
duie fig rownie we wizy{tkich ludziach,
rowna kwota tych fif, z ktérychby
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mogly wynikac tez fame fkutki.

g. Poni2waz kwota fil,ieft oznaczo-
na; tedy kazdy pozna facno, iz poru-
fzenia ciata iego, tak dobrowolne iak
niedobrowolne, odprawia¢ fie beda z
wiek{zg trudnoscig, kiedy fity poru-
fzaigce,bedg w mnieylzey kwocie nad
zwyczay ; i ze smier¢ naftgpi, gdy
te fity rozprolzg fie zupeinie. il

6. Ten, co nie bedzie miat, tylko '
polowe fit, ktore miewal zwyczay-
nie; nie bedzie mogt nies¢ potowy
ciezaru, ktory nofit wtedy, kiedy
miat cate fity fwoie; ztad to miedzy
innemi ktadg prawidlio : iz trudnos¢
akeyi, ieft iak odpor zawady wproft,’

a iak moc porufzaigca wipak, to ieft:
im wigkl{zy bedzie odpor w zawa-
dzie, tym wiek{za bedzie trudnosc
w akcyi: a tym mnieyfza bedzie tru-
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dnos¢ akeyi, im wigk(za bedzie moc

porufzaigca.

7. Wiadomo,, iz kazdy ruch, i ka-

‘2da akecya, ieft fkutkiem pewnych

fit , uzytych do omychze wydania;
ktore to fity, dziataigc , trawig fie w
proporcyi, wieklzey lub mnieyfzey
kwoty tychze famych fit,zazytych do
zwycieZenia i przelamania drugiey
kwoty odporu,

8. A ze w ciele ludzkim niemasz
zadnego fkutku, ani moze dziaé fie Za-
dna akcya, ktoraby nie znaydowala
odporu; ztad zZaden fkutek, nie bedzig
mogt miedci¢ fie w czlowieku, beg
utraty fit porufzaigcych, czyli mocy
Zywotniey.

9. Dowodem tego, ieft znuzenie,
ktoregobysmy nie doznawali, gdy-
by fity porufzaigce, czyli moc zy-
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wotnia, nie umnieyfzaly fie w akeyi.
10. Ale ta kwota fif, ktore kazdy
ma u fiebie na f{kladzie, i ktore mu

udzielila natura, dla iego bytui cato~

sci, powinna by¢ wielce ochraniana
i ofzezedzana; mozna ia bowiem uwa-
%ad,iako miare Zycia famego,

1r. Moc zywatnia, czy fity poru-
fzaigce, czy dzielnodd, wywiedziong
ielt ed naywigklzych Fizyologiftow,
z akeyi fpieytufow Zywotnich , z §f
seigglosei i fpoyni. cztonkow, do kto-
rych ftanu, fiofluig fig fkutki. Niekto-;
rzy, ufifowali wykiadaé przez fam
Mechanizm wizyftkie te fkutki; ale
nie dokazali tego, zapadfzy. w bledy
1 gtupftwa , rozumowi przeciwne. A-
le drudzy, oswiecenfi Fizyologisci, uei
znali, idowedzg, iz inna ofobna moe,
ktora nie ieft cialem , dziala wefpot

o R et T TRt . -l 2
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7 mechanizmem, i Ze przez {woie wia-
foe fity, ftaie fie nayprzedniey(zg
przyczyng , ‘wizyftkich fwoich poru-
fzeti, i akeyi, ktore ciato ludzkie
wykonywa.

12.. Lubo czlowiek, bedzie zdatny
do dZwigania ciezaru ‘od 60. funtow,
dla tego, iz organy iego, fpofobne g
ten ciezar utrzymac; wizelako nie
dokaze tego, iezeli w to nie potrafi,
Zeby fpirytusy, zlgczyly fi¢ razem z
fitami, do wydania tego fkutku. Na
wzaiem, moc ta porufzaigca, chocby
wizyftkich fit fwoich dobytado dzwi-
gnienia tego ciezaru; nie potrafi tego
dokazaé , iezeli organy, ktemu zda-
¢ne nie beda. Owo prawda! ktora
jawnie wydaie fie w ftarychi dzieciach,
i.w tych, ktorzy pracami znuzg [ie,
Inb ktorzy choruig.
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15.- W pierwizych, flabos¢ natural-
na czlonkow, nie dopufzcza cztowie.
kowi czyni¢ ufifowan; i uwaza fig, ia
ko niezdatna do trudu; a w drugich,
flabosé organow, nie udziela fity, fto-
fownie do zamiaru.. Ztad wynika, iz
cztowiek, zwgtlonymr bedge i oftabio-
nym, czy to. wiekiemx czy pracg, o-
kazuie fic wizelako byé fpofobnym
do.czynienia ufifowar (chociaz przy.
flabosci i zwatleniu erganow) z przye-.
ezyny , iz Ipiritufy zbiegaig fie tu z
nowemi f{itami, ifluZgniby za pod-
sycenie: filom, ktorych eczlonki
nie maig. Ztad flawny Pan Bernoulli
twierdzi, i1z, iezeli ktory czlowiek,
niefie z fileniem fie ciezar od 20. fun-
tow, iubiega w minucie przecigg od:
z00. ftop; tenze fam cztowiek, bedzie.
mogt filenie podwoié, ale nie predkosé:




biegu , a przynaymniey z trudnoscig.

x4. Wnofzg ztad, iz fkutki, bedg
zawfze w porownaniu fit; zazytyeh
od'tych dwoech mocy, ktore w.la-
zdey akoyi i porufzeniu, wzaiemnie fig
zafilaia.

15. Zeby modz mied,cho¢ po czgs
dci, wyobrazenie niefleoniczonych za-
fitkow, ktorych natura w.operacyach
fwoich zazywa, uczyniemy roztrzg
$nienia {zczegulne nad mocg Zywo-
tnia, o ktoreyfie tylko w powlzechnos
gci namienito.

16. Zeby dociec , iak wielka iefe
moc zywotnia , ktorey . cziowiels zar
zywa, dzwigaigc ciezary , ftoige, przes
chadzaigc fie, biegaigc, fkaeczqe,i pra-
cuigc, iakimkolwiek badz fpofobems;
nie mozna tego lepiey poznac,iak tyk-
ko przez wymiar fit flkutecznych,czy-
ki rzeczywiftych.

P
i
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17.: Miara fit (kutecznycli;czylirzes
czywiltyeh, nie wynika, iak tytko;z
ciezaru, wyniefionego na powietrze: z
wyfokosci ciezaru wymniefionego : iz
kwoty- czafu, uzytego na to. - Jeft to
miara i-produkt ; ktory, wedlug Me-
chantkow,trzeba zaw(ze zazywad; fto-
fownie do przyczyn i zawad; umnieya
fzaigcych- fity.

8. Przyczyny,umnieyfzaiace fity,
wedtug Fizyologiftow, fa: Nayprzod,
iz niektore mufzkuly , przyczepione
{3 bardzo blifko @/}Jomoclion; g zatym
kosci, porufzane bywaig mufzkutami,
iak {znurami: Powiore, iz niektore niu.
fzkuly , przypinaig fi¢' do kosci uko-
énie, tak dalece, iz fprawuig odpor
mufzkulom , przyczepionym w linii
proftey. Potraecie, przez odpor, ktos
ry fprawuie twardos¢ kosci, bedge mus,




fzkul naciggniety tyle przez cigzar,
ktory fie podnofi, ile ieft naciggnio>
ny ptzezfame kosci. Poczwarte, po:
niewaz znayduig fie nicktore mufzku-
ly, od dwuch lub od trzech artykulas
cyi, i ktore nie mogg ztozy¢ wialne-
go fwego czlonka, bez fktadu wizy-
ftkich innych artykulacyi.

19. Do tych odporow przydaé na-
lezy, scigganie mufzkulowe, nierucha-
wosdi ztezenie fibrew, i cigzar czton-
kow. Zawady, ktore trzeba przezwys
¢iezad , i dla ktorych moc Zywotnia,

‘ktora zazywafie, mabyczawlze wig-

kfza.

20. A lubo Mechanicy, cafe fyftema
¢iata Tudzkiego, maig za maching hi-
drauliczng , ztozony z niefloficzoney
liezby narzedziow, podobnych doha.

rzedzi mechanieznych ; Z tyin wlzys

A . ]
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ftkim, iak wielkie , dziwne, i do wie«
rzenia  trudne f3 fity ciata - lu-
dzkiego, ktore rozlicznie zaz’ywaiag‘
fie w rozmaitych fileniach i akcyach,
kazdy moze fobie wyltawié z tego, co
fie rzeklo podliczbg 18. irg.

21. Jak wielkie mufiaty by¢ filenia,
ktore czynit Auguft 1I. Krol Polfki,
kiedy famat podkowy /i talary ! Tra-
garze Carogrodzcy,nofzg ‘ciezary od
goo. funtow , a ia znatem iednega
chiopa Medyolanfkiego, ktory 'nofit
24. miary (tamtego kraiu) mnafienia
Inianego, ktore ‘czynig polczwarta
korca Polfkiego , wyrownywaige
cego ciezarowi goo. funtow. Sam
ieden cztowiek, moze nofi¢ ciezar od
2ooo. funtow Angielfkich , kiedy fie
obcigzy rownie po catym ciele, iako
to dowiodt P. Defaguliers. Kazal on
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zrobic¢ taki ftroy , mocg ktorego, ro=

zdzielit po wlzyftkich czesciach cia-
fa, te kwote ciezaru, ktorg kazdaczedé
mogta nofié, ftolownie do drugich, i
zkad nie byto Zadney czgftki, ktoraby
nalezycie obciazona niebyta.
22, To, co fie rzekio (pod liczbg 18.
i 19.)dowodzi,iz dla podniefienia wiel-
kich ciezarow, potrzeba wielkich fif;
jakze tedy wielka moc Zywotnia
byé mufiata , do wykonania tych fi-
{en, ktoresmy dopiero co przywiedli?
2%. A iezeli niemozna doktadnie,
ani zwazyc, ani obrachowac ftopniow
mocy zywotniey, ktora znayduie fie
w cztowieku, dla roznosciofoby, wro=
Znych ftanach ciata i dufzy; przeftanies
my Wwiec na poznawamu przez obfer=
. yacye wxekowprzefziych adoswiad-
czenia teraznieyize,iakato ieft takwo.
ta
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ta zhuZenia, ktora przypada do ha-
fzych fit, i nic ‘wigcey, niemogae ob-
rachowad, iak tylko fity, fkutecznemi
nazwune, pod liczba 16, 17

z4. Takim to fpofobemn uczynit P,
Beérnulli, kiedy chciat znalese fumme
fit porufzaigeych, wynikta % kwoty
fucha , rozninoZzonéy przez'tzis; nie

mozolgc fie nad docieczeniem, ik o-
ne byly: zmhieyflzone, z przyczyny
odporow (18.49.)1iak fie ‘odmieniaty

w roznych ‘efobach i roZnych okoho
cznosciach.

25. Dolyé mial ha tym teh mas
flawny wynaledé, iz kwota ‘richu 3
akeyi, zawigzuie fie i wynika z fit ru-
chu, dzialaigeych w tymze famym
czafie: zofvaige zawize fkutek, pilp.
porcyonalaym przytzynie.

‘ X




_. 26, Podlug takich prawidet i regut,
P. Bernulli obrachowal, iz rzemie-
glnik , ktory pracuie kazdego dnia
przez 12. godiin, i ktory drugie 12,
gbraca na fen, iedzenie, i fpoczynek,
uzywa tyle fily, albo prawie tyle, ile
trzeba do wyniefienja w gore na je-
dne ftope, iedney ftopy kubiczney
wody, ato nakazda fekunde dwuna-
ftugodzjnney pracy fwoiey.
a7.Uczony Euler,obrachowat fite czto-
w\ie,ka zdrowego, iz ieft taks , ze cho:
dzac horyzontalnie, moze mies¢ cie-
zar od6o. funtow, z fzypkoscig bie
g{x fzesé ftop na kazdg fekunde.
.. 28, Tym wicklza tedy bedzie moc
Zywotnia,: petega, czyli fila porufza-
igoa (12.13.), kiedy cialo bedzie fie
moglo rufzaé z wigklzg fzybkoscig,
i przgz dluzizy czas, nie poczuwa-

] gy
I tak
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igc utraty tychze fil. Jeden czlowiek;
bedzie mogt dzwignad i utrzymywagé
ciezar od 6o. funtow, bez wielkiey
przykrosci, gdy tym tym czafem dru.
gi, nie potrafi tylez dzwignad, chyba
2z zwielkim  znuzeniem , -i znaczng
ftratg mocy Zywotniey.

29. Poniewalz kazda akcya s CZYs
li- rach- dobrowolny lub niedobrowol-
ny, wiedzie zawl(ze za lobg ftrate Gf
(9-10.); owoz przedluzaige takowe
roztrwonienie  pracg , przysztoby
fie wpredee do tey kwoty wymierzos
ney, ktorg natura zawarowala, iz
tak rzeke, ucztowieka nafkiadzie:

30. Ale natura, zapohiaga temu,
przez pokarm, napoy, i fpocaynek , i
tak to rozporzadza, iz pezez tense
fam fpofob, ktorymby ezlowiek Zyé
przeltal, moze przeciwnie zachowaé
La
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fie w dobryth zdrowi. Poniewaz im
w wiek{zym'zazZy waniu i obrotach {g
organy ciata; tym fie bardziey uma-
cniaig. Ani'pokarm , ‘ani napoy, ani
fpoczyne’k,nie‘pomog%yby'nic do p-rze-
diuzeria Zycia i pomnozenia 'fit, gdy-
by fie niezazywato proporcyonalney
dgitacyi:

1. Jezeli natura,nie wzbudza ape-
tytir, @ni ‘czyni pochopow ‘W czto-
wieku, tylko'w proporcyg do-potize:
by; iezeli wycigga Zycia'czynnego i
suchawego ; iezeli chce, Zeby 'wizy-
ftko byto w przyzwoitych-granic ach,
dla uniknienia dwoch nadmiarow: nad-
to wiele, lub nadto mato; iezeli nam
wyftawia porufzenie i znuZenie, iako
przednieyfzy fpofob zachowania fig
przy zdrowiu ¥ zleczenia w choro-
bach; widzi kazdy, iak wielce rzecz
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ieft potrzebna, czyni¢ wiele agitacyi,
a czeftokroé az do znuzenia, tym wie-
cey, iz utrata fit przez agitacyg umiar-
kowang codziennng, teft naymniey.-
{z3 czaftkg z nalzey mocy; gdyz
nadgradza fie bardzo. tatwo codzien-
nie przez pokarm, napoy, i fpoczy-
nek ; rzeczy , ktorych zazywa fie z
tym wickfzym ukontentowaniem, im
fie wiecey,przez agitacya,ich potrzeba
i [kfonnosé¢ kunim pomnozy.

O futkact, ruc/i?o w powizechino-

502,

Obfzernie fie mowito w pierwfzey
czedci dzieta tego, wydrukowaney
przelziego roku. Teraz rzecz miec
bedziemy.

0 /Icuz%ac/i fzczeyulnycﬂ, wynika-

igeyoh & ruchu. cagsthowego.
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!.AOkrom dobrych fkutkow, wy-
nikaigeych z ruchu catego cia-
ta, wymiéniemy porulzenia czgftkos
we, tak nazwane od Fizyologiftow,
ktore od fzczegulnych fit wydawane
bywaig. Mowilismy , iZ przez moc
vichu, mufzkuly sciggaig fie, i odda-
laig fie rozmaicie w roznych czg:
sciach , podiug potrzeby i woli, co
wzrulzenie krwi proporcyonalnie po-
wiek(za. _

2. Mufzkal $ciagaige fig , prze
krew zawarta wzylach krwiftych, i
one naprzod popedz4; a odprezaigc
fie,dopufzcza,zeby nowy betlt krwi ’po-
‘mkngl fig znowu z wigk(zg fatwosciz,
nie tylko dla dallzego utrzymy wa-
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nia cyrkulacyi krwi  (obacz Rozdzial
1. Tom: L) ale tez dla predizego zro-
bienia mieyfca tey krwi, keorg zyly
pulfowe zfytaig. Przez ten tedy Me-
chanizm, cyrkulacya krwi podwaia
fie , inabywa fzypkosci w biegu , po-
dtug zdania uczonych: P.P.-Goddart;
Glifsonius , Swamerdam , Boerhaaue;
Hamberg i t. d. Lubo flawny P. Dé
Haller , o' tym powatpiwa. ~Jego wg;
tpliwoset ; natym zafadzaig fie: Vay-
praod: iz niewidaé roznicy w obwao-
dzie mufzkuta $ciggnionego. Powtore:
iz muflzkat, nie ftaie fic bladym, aze
fadzi, iakoby w tych okolicznosciach
kanaly mufzkutu byly pelne. Co,
podtug mego zdania, nieprzefzkadza,
zeby tok krwi nie byt powiekizony.
przez czynnosé mulzkulows, i Zzeby
mu wrazone nie byly wieklze pope:



o

L)( 50 X

e —

dy fzypkosci , ktérych. niemiak pier-
wey , i,zeby bedjc popartym, przez
czynnes¢ mplzkulowa, nie robif fie fas
eniey uftep, dla przyptywaiacego no-
wego. krwi befty.

5. Wizeczy famey,iezelifie zaprzy-
ma przez diugi ezas mufzknl, sciggnio:
ny przez mogc iaka, ftatecznie dzia-
taigeq ; krew w nim eyrkulowac be-
dzie.w mniey{zey kwocie, w iednym
ze: przeciggu, azall ; peniewasz kana,
1y krwifte, mufzkotu, $ciggnionego,, i
hartownego , bedas scisnione, dopu:
Yzczaig toczyd fic krwi wtey kwocie,
w ktorey pierwey. plymela; ztad cyr-
kulacya, myfi by¢ koniecznie opiefza-
4. Forulzenie wiec ciala, czyli ruch
sciagania:i.odprezania fie mufzkulow,
na przemiang “czyniony , przylpielza
tok krwi; gdy przeciwnig, sciggnienie
ajzigie mulzkufow, on opoznia.
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4. Zftgpmy teraz dp tych fkutkoy
fzczeguloych, ktore wynikaig z po-
rufzenia, dzieigcego fig wiedney ty_L- i
ko czesci ciata, pod tenezas, gdy inng |
| czesci zoftaig w fpoozynku. Ktére
| to poruflzenia, moga by¢ bardzo po-
:Zyte,cz,n(;;appd{‘ug rezmaitych potrzeb,
| kiedy woftang wytkniete od Doktorow

o l bieglych, i uczenych poltrzegaczow
&1 I; natury , ale.nie od ty¢11 Doktorow,
2. I mnigwolnikow s’.lepey praktyki i ZWy,
1 4 Czalu, '
- A 5. Dwa gatunki faypkosci, sozeznas |
o W8 Mechanicy w {okach ciata ludzkie-
- W go. ledne nazwang aktualug czyli ree-

cxywifta, ktorg plyng foki w pewnym
czalie w zytach pelnych, i odpor czy-

nigcych, © Druga NAZWANG Mmoing Czy-
li byt mogaca, ktora ieflt przeciagiem,
iakiby mogly foki, rZeczy wiscie prze-
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bieze¢, gdyby w zytach proznych,
lub na powietrzu toczyly fie. - Pier
wiza {zypkosc, nie wiele co znaczy,
w porownaniu z drugg, ktorg mo-
inalwymierzaé z wylokosci, do kto-
rey ferce wzbiia foki.

6. Fizyologisci, dofy¢ mocne maig
dowody tégo mniemania , iz kiedy o-
tworzy .ﬁg zyta wciele ludzkim ; tes
dy fok w niey zawarty, i 'w innych
iey przylegtych , plynie z wigklzg
fzypkoscig, nizeli plynal przed otwar-
ciem. - Uczony Robinfon, przyfadzil
do naczynia: pefnego wody, pewny
zbior cewek walkowatych, ztoZony
ziednego pnia,i z trzech galezi, ro-
wney fzerokosci i diugosci, uftawio-
nych na iedneyze plafzczyZnie. Za-
fadzil on gatezie, w odlegtosci 4.9.16.
fop; od korica tego zbioru, gdzie fits
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» | porufzaigea byla przylaZona, i po-
firzegl , iz w tymZe famym czafie,
: gatezie wypulzezaty kwote wedy,
y iak liczby . 6. 5. zaczynaig fie, wiak
nayblizlzym polozZeniv fity popedza-
! igcey; a poniewasz te céwki, byty ro-
i5 § wney f{zerokosci i diugosci, zatym

fzypkosé, rownata fie kwocie wody
e 3 Wypufzczoney. Ztgd wnioft, iz preds
h . kos¢ toku krwi, w :Zyle ciata ludzkie-
) go, ieft wiekfzg lub mnieyfza, wediug
r- tego, iak Zyla, ieft blifza lub dal(za,od
fity porufzaigcey. Chociazte doswiad-

—
e

y czenia maig nieco przyftofowanie wg-
y tpliwe,iako nasP. dé Senac oftrzega;po-
niewasz {oki ptyndace po kanatach ¢iata
zyigcego , mogg nie zachowad tych

. prawidel, ktore pelnig kanaly ftale;

b. & iakich P. Robinfonzazyt do wzmian-
kowanych doswiadezen; z tym wizy-
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ftk'm prawidta fame, nie przeftaigbyc §¥
| dla tego pewnemi, i fkutki, mogg tak- 1' B
il e rownie pewne wynikac, iezeliich g
bedzie fie doswiadczad na ciafach zy- bie
igeych, iako topotym obaczemy. ale
7. Przez te doswiadezenia, ukazuie by
fi iasnie, Ze iezeli przez otwartg Zy- i W
t¢, plynie fok daleko hyftrzey, w pe- | i
waym przeciggu czalu, i iezeli wzy- | K
tach innych, tey nayblizfzych, pty- 3; f
nie fok z wicklzym pedem ku otwar- | P
todci ; tedy krew w innych kanatach, i
toczy, fie wolniey niz przedtym; zkgd |«
wnie$é naleZy,, iz umnieyizenie [zy- 5
pkosci, ieft wieklze mniey lub wiccey, ‘ "
Ceeteris paribus) podiug tego, iak Zzy- | .
3y, fa bliz{ze.lub dalfze, od zyly otwo-
rzoney. ?
8, Taprawda, utwierdzona ieft nie- K

fkonczong liczbg, przedziwnych do-



00

i

b G

¢wiadczet, czynionych ‘przéz P. de
Haller. Zawfze on poftrzegat , iz
przy pufzezatin kewir, pomnazal fig
bieg krwi, nie:tylko w 2yle otwartey,
ale i w tych, ktore zwigzek z nig mia-
y';a totym ‘wiecey, kiedy zyly
wproft tgezyty fie z fercem. Jtym
to fpolobem dofzed! rzételnosci mau-
ki P.-de Bellini o derywacyi ‘i rewuil-
fyi, 1:przy$wiadczyt doswiadczeniom
P. ‘Robinfona.

9. Ztad Doktorowie poftrzegaig,
kiedy 'kaig -krew pufzczac w gorge
czkach, iz czelte bicie pulfu,nmniey-
{za fie wtymze famym czafie, itym
wiecey; im 'z wieklzym pedem krew
wyplyiva ;tdlc dalece, 12'Galen, kaza-
wizy ‘razem  upusci¢ ‘podoftatkiem
krwi w ‘oftrey gorgczce, ‘W momen.
cie uleczyt chorego. Tak:'mocg ru.
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chu mechanicznego rewulfyi, chorzy
na dyarye, transpiruig mafo , i maty
maig odchod uryny. W ofpié, i w
chorobach _fkornych, w ktorych hu-
mory unofzq fie ku cze$ciom zewne-
trznym, chorzy cierpig zatwardzeniay
t rowniez malo wydaig uryny. “
10. Z dodwiadezen tedy = nieza.
wodnych ibardzo wielu doftrzezen,
Fizyologiéci, zniewoleni byli uznaé
w ciele ludzkim prawidla derywacyi i
rewullyi; lubo w wielu okoliczno-
sciach nieodpowiadaia one doftate-
cznie regulom hidrauliki i hidreftaty.
ki, i lubo tyle mezow, flawnych naukg,
niechcialo ich przypuflzezaé, iako .to
PP. Senac, Hambergerus &c. Tak tedy
rozumiem , iz mi mie trzeba rozcig-
gaé fie daley w pifaniu nad uvtwier-
dzepiem macnieyfzym tego prawidia,
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czyli prawa , ktdre do’néfz‘ey rze-
czy naleZy.

11. Czlowiek, moze podiug fwo-
iey fantazyi, odmieniaé porufzenie i
wzrufzenie ‘w wielu 'czesciach ' ciata
fwego, wzniecaigc przez ruch, naprze-
miane czyniony:, mulzkutow $ciagnie-
nie i odprezenie, i fprawowad ‘w ka-
natach i fokach, w nich zawartych
ruch bardzo znaczny, podten czas,
kiedy refzta ciala zoftaie w fpoczyns
ku. Tak, kiedy iedna ‘czesé ciala po-
rufza fig , foki'w niey powinny plys
ngé z wieklzg {zypkogcia, ‘niz pier-
wey, podiug prawidet, ktérym “ciale
ludzkie ‘ielt'poddane,

13. Moze tedy “czlowiek, ‘podlug
fwoiey fantazyi, odmieniaé w wield
czesctach fwoiey Machiny dyrekeye
fokow, 4 te zrobi¢, Zeby w nisktorych
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¢zesciach, ‘one dyrkulowaty z wig-
kizym pedem , iako zoftaigte W agita-
eyi i richu ; a'w'drugich, umnieyfzyé
kwote fokow'i ich tok, zoftawuigc ie
W fpokdynosei. Jdko rownie, wolno
mu, uminieyfzy¢ ‘i rozpedzié- ‘naplyw
fokow, z fedney czesci roztufzaneyy
powieklzaigc ruch i czynitosé w drus
sich. Kazdy ‘tedy moze ‘Zrozumied,
za co, rulzaisc tylko fedne czesc cias
ta, ona nabrzeka , nabiera'wiecey ko=
loru, irozgrzewa fie bardzi€y ‘od m-
nych czései.  Sg ‘to'nicodmienne o-
znaki, ktore kazdy moze fam na fo-
bie poftrzegad, kiedy 'w {zczegulno-
éci, ktorg czesé ciata przez ‘nieiaki
¢zas agithie.

& 1. Nattra, utozylaciato Tudzkie z
temi prawidiami, i przez tez fame
prawidla, ona nam ukazuie to igrzy-

fko,
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ko, ktore iey fie podoba, i ktére
przyzwoita rzecz, czyni¢ w ekonos
[IJ mii zwierzecey , 1 odmieniaé w ro.

.zmaitych czesciach machiny , tak
o | wzgledem czaly, iako wzgledem {po-
w | fobu, iako tez wzgledem dyrekeyi
» | Cyrkulacyi, iiey fzypkosci. Okrom
v | fkutkow, ktére wynikaig zruchu do-
browolnego w ciele ludzkim, io kto-
E, | rym doftatecznie fie mowito, Dokto-

u rowie poftezegaig zawlze: iz, kiedy fie
- | przylozy do fkury iaka rzecz pod.
o || nmiecaigca, tedy wiecey wznieca fie
| ciepfa, czerwonosci, i nabrzeknienia,
» | apod czas nawet i gorgczka; Ze po-
d karm u kobiet, nafienie, slina, nie za-

wize oddzielaig fie réwnie, ale tylko
2 W okolicznosciach fzezegulnych; ze
e tzy,i wiele innych fokow, pomnaza-

y- | 14 fie przez rozmaite pafsye dufzy,
£ e
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bez wzbudzenia pospiechu w caley
cyrkulacyi; lecz przeto, iz w tychze
famych organach, funkeya fig ozywis,
i oddzial czyni fig zupeinie, z przy-
czyny iakoweys dyrekeyi czyltko-
wey , iakowey$ ofobliwlzey {zypko-
$ci, i iakowego$ pomnozenia foku.

e ]
O PORUSZENIACH PIERSIT

ROZDZIAL 1L

e

I.Czio’wiek, poki zyie, poty oddy-
cha; i wiadomo, iZ ten mecha-
nizm, wykonywa on, niedobrowolnie
i dobrowolnie, czyniag odetchnienie
czeftize, lub'mniey czefte,i tam daley.
2. Czlowiek zdrowy i filny, zabie-
¢a w odetchnieniu calkowitym,podiug
potrzeby i fil natury, 5. 4. 6. fekund,
a pod czas i wigeey-
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5. Moze, podiug upodobania, opo-
zni¢, i przedtuzyé odetchnienie, a2z za
15. lekund; iako rownie moZe ie cze-
ftfzym uczynic¢, oddychaigc zupelnie
w przeciggu iedney fekundy.

4. Zatym odetchnienie , moze fie
przylpiefzad, a do trzech, czterech, i
{zesciu razy wiecey, niz ieft w ftanje :
naturalnym; a pied, fiedm, lub dziefieé
razy maiey,, nad ftan i bieg natu-
ralny.

5. Lubo wiftanie naturalnym, cze-
sci zawarte w pierfiach, nie {3 nigdy
w fpoczynku; z tym wizyftkim,wizy-
ftkie te-odmiany , nie tylko fie' mogg
czesciey powtarzaé , podiug upodo-
bania, ale tez opozniac, zmniey{zad,
1zatrzymywac,(4.); poniewasz czto-
wiek , moze, podlug woli fwoiey,
przylpielzy¢ ruch pierfi, az do wzbu-
K 2
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dzenia. goraczki, i zatrzymac tenze
ruch pierfi, az do smierci. ‘
6. A lubo zZaden Filozof, niem]a'l
nigdy tey moty, zeby mogl porufza¢
ferce , podhig woli fwoiey; z tym
wizyftkim, kazdy moze, iak ?ech?e{
przez f{pofob oddychania, ml?fZ’ﬂC i
odmienia¢ ruch iego. Rozumiec te-
dy nalezy, iz przez ten to 'f'p?f'ob,'Pu‘{-
kownik Tow;g[c/z@nd,umiera(, 1 dot zycia
przychodzi},'kiedy chciat. Tz?kz.e , CO
Swamerdam o iednym mlodzianie na-
pifat, ktory, przez odmienny 1pofob
oddychania, fprawowat plynienie krwi

przez rang W nadze , kiedy tylko za- .

cheial, Takze, ten kuglarz, ktory za
swiade@wem Boglivi i Camerarius,
s

wynifzcza{ w fobie puls, podiug fwo-

iey fantazyi. . s
=. W wcigganiu w fiebie powietrza,
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powietrze wchodzi do pierfi, dla roz-
{zerzenia pluc; te, rozlzerzaige fig,
czynig naci$nienie na zebra, przy-
mufzaig fetun transverfale do fpla-
{zczenia fie i uniZenia, azatym ido
uczynienia ‘wigkf{zey przeftronnosci
w pierfigch. .

§. Bardzo wiele ieft zdan o mocy
wpadaigcego powietrza w wcigganiu,
kiedy wchodzi do pluc; i zda mi fig,
iz naywiekli Fizycy, niezgadzaig fig
na to, iako: urini, Hales, Helvetius
Doktory Bernulli , Michelotti , Borelli
it.d. dofy¢ nam tym czafem wie-
dzied , iz ieft bardzo wielka, chociaz
nie mozna iey okresli¢’ dokfa-
dnie.

9.' Doswiadczenie nas uczy, iz W
wcigganiu powietrza, naczyniai bron-
kiie pluc , rozizerzaig fig wizerz i
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wzdluz,. puls ftaie fie ezeftfzym, i fity
calego ciala powigklzaig fie; a na
odwrot {2), w wyzionieniu powie-
trza, toieflt kiedy powietrze z pluc
wyrzuca fie, puls ftaie fie powolniey-
fzym, i fity zmnieyfzaig fie. Skutek,
ktorego zawfze rzetelnosé uwznana
byta od naywieklzyeh Fizykow, i kto-

(2) P. Fhruston uwazal, iz podczas za-
trzymanych odetehnien, i w wyziewa-
niach, puls drobnial, a w weigganiu po-
wietrza , soz{zerzal fig, i ftawal fie pel-
nieylzym. P. Hules doftrzegl, ze cie-
plo krwi, powiekiza fie dwoma ftopnia-
mi, kiedy fie zatrzyma edetchnienie
przez iedne minute. Doznaig tego, lu-
boniewiedzg dia czege doznaig,ck wizy-
fcy , ktorzy, czniac zimno, ufta fobie, z
famego iakowegos inftynktu natury, za-
tykaia ;a ofobliwie nbogie kebiety, za-
wigzuige ufta ze wizyftkim, iz im ieft
daleke ciepley.
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vy PP. * Hales, Swamerdam, Kaw, po-
twierdzili.

10. W plucach, krew cyrkuluie w
tak wielkiey kwocie, przez tyle cza-
fu, ile cyrkuluie w refzcie ciata (Obacz
Tom I. Rozdzial I. dziela tego); a ode-
tchnienie , ieft uznane, za fite, potrze-
bng do utrzymania, i ciggu cyrkulacyi
krwi, tak w plucach, iako tez wca-
tey machinie.

r1. A lubo w weiaganiu powietrza,
krew cyrkuluie wolniey w plucach
(9.); z tym wizyftkim, nie mozna te-
goz wciggania zbyt przediuzac, bez
niebefpieczenftwa zycia. Hoohio, W
fwoich do$wiadczeniach,widzial umie-
raigce zwierzeta, ktorych pluce, cig-
gle byty rozdete; i PP. de Gorter, Ha-
les, Swamerdam , i Baglivi , doftrzegli,
ze w wcigganiu powietrza, kiedy ieft
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nazbyt przediuzone , puls, co byt
pierwey mocny i pelny , ftaie fie zna-
cznig, mnieylzym, ize napadaig za
wroty glowy, mdiodei, a nakoniec
i smieré. Co aczewiscie ukaznie po-
trzebg wzaiemney odmiany, to ieft
Weiggania powietrza , i wyziewania;

‘Poniewasz nie mozna, diugi czas wy-

2y¢ , iezeli te dwie operacye, nie be-
da na przemiane naftepowaé po fo-
bie (x).

13. Z tego wizyltkiego ukazunie fie,
iako, porufzenia , w zatrzymaniu
gwaltem powietrza w pierfiach, krzy-
czenie, kazanie, mowa, $piewanie,
smiech, ptacz, i kichanie, mogg fku-
tkowaé ; i dla czego. nalezy ie uwa-
za¢, iako fpofoby mechaniczne na-
turalne, zdatne do czynienia odmian
znacznych w caley machinie ciala
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ludzkiego: gdyz wizyftkie te wymie-
nione porufzenia, fa uznane za {po-
fobne, podiug wzwyz rzeczonych pra-
widet ; iuz to do przylpielzenia ruchu
pierfi, zolgdka , i:cafey cyrkulacyi
humorow, iuz tez do apoznienia one-
go,a nawet przelzkodzenia, i witrzy-
mania biegu fokow, nie tylko w plu-
cach, ale w calym ciele.

14. Uwazaige rozmaite fily w tych
{pofobach, i ze przez te porufzenia,
wynikaigce fkutki na cialo ludzkie,
tak 3 rozliczne ; wnies¢ tacno, iz z
wolna, i po ftopniach, ane rozréZniaé
nalezy.

15. Zaczym nie trzeba dziwié fie,
ze ftarzy, ktorzy przepify fwoie roz=
porzadzali podiug fkutkow; Ze, mo-
wie, {tarzy, zalecali praktyke, iak ie-
dnego tak drugiego, ftofownie do wie-

R A s K iR 1 W g S it
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ku, do plci, do. konftytucyi, i tem-
peramentu.

16. Ztych porulzen , ktore odmie-
miaty fie pedlug rozmditych potrzeb,

uznawali oni. wielkie- korzysci, iakie:

praktykuigey takowe porufzenia, od-
nofili wuniknienu bardzo wielu cho-
rob, ktore tak czefto napadaia tych,
co nieoftroznie fobie poftepuig , co fig
nie {zanuig, wzgledem gardla, pierfi,
ferca, a podczas calego ciala, przez
rezolucye organow- kafzlem , kata.
rem , fuffekocyami, ciezkoscig ode-
tchnienia, palpitacyami ferca, i tyfig-
cem innych chorob.

17. Avizby kazda rzecz, obracala fig
na dobre; przepifali oni reguly iufta-
wy , zdoswiadczenia podane, ktore-
mi iedynie powodowa¢ fie chcieli.
Starzy tedy Gimnaflycy nas oftrzegli,
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iz ci, ktorzy nie byli wzwyczaieni do
tych porufzen , mieli zwolna zaczy-
na¢, i po ftopniach coraz pomykaé
fie do wieklzych filefy; po odbytym
ftolcu, natarlzy czesci. dolne; i zwil-
zywizy czolo: ggbkami, umoczonemi
w zimney wodzie. Rownie takZe'oni
chcieli, zeby zaczynaéte porulzenia,
rozmawiaigc, potym przechodzgc fie,
adopiere przyftapi¢ do mosniey(zych
wzrnlzefi pierfi; poftrzegaigei tego,
iz w kazaniu , i.$piewanin , zaczynaé
trzeba eod tonow, grubych.raczey.i
muiey gwaltownych;, a potym przeyséi
do mocnych; poniewasz doznali, iz
zaczynaige od tonow, cienkich iwyp~
fokich (11.), napadaty palpitacye fex-
ca, fkroni, i mozgu, nabrzeknienie o~
czu, i wufzach dzwonienie.

18, Przez te porufzenia pierfi, puls
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ftaie fie mocnieyfzymi predizym(13);
a przez mocne iczefte weiagania po-
wietrza, cieplo fie pomnaza, [prawu-
igc. cyrkulacya predfzg i facnieyfzg
(5.9.)siztgd odprawuig fie lepiey wizy-
ftkie .odchody i oddzialy humorow,
tak dalece , ze apetyt , pragnienie, i
dobry humor, mufzg po nich naftgpic.
19. Owoz kazdy uznac¢ moze , iak
wielce uzyteczna ieft praktyka tych
zafitkow mechanicznych, iezeli zada
trzymac fie w zdrowiu, i zachowac fie
od tych chorob, ktore gardto, pierfi, i
ferce, fzczegulniey napadaig.
20.,:Dotahd niemowito fie, tylko o
porufzeniach pierfi w powlzechnosci,
nie wchodzgc w zadng [zczegulnosc.
Wizakze, dla zupetnego uifzezenia fig
w obietnicy , daney wzgledem opifa-
nia tego, o fig tycze medycyny ku-

3)
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ruigcey, trzeba nam weys¢ w roztrzg-
$nienie fkutkow ofobnych, iakie one
wydaig. To tez 'i uczyniemy w ar-
tykutach haftepuigcych, nic nie przy-
wodzac, iak tylko to,co ftateczne do-
ftrzezenia, i wielokrotne ‘doswiadcze-
nia utwierdzity, 'i'to'co nam ftarozy-
tnos¢ -przefiata.

%ﬁ? % W W Tsed & &

(0] preytraymane zmu/éong/ﬁz :

praez ﬁ/mw, pouwietrza z'ucz'gz(gnz'o—
nego ‘w pierf.

ARTYKUE I

L] INiepu.fz'cz‘ehie tChu,'czYli poWien

trza 'wciggnigtego ‘przytrzye-
manie z ufilnoscig 'w pierfiach, byto
u dawnych, podiug ‘Celinfza Aurelian

L s St TR gt -
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na i Galena, niefkoticzenie wazore, i w
wielkim fzacunku. Zatym, nietylko
ie zalecano zapasnikom : ale i tym
wizyftkim., ktorzy pragneli ‘wzdro-
wiu zachowac fie. Zapasnicy,byli to
¢i, ktorzy wizyftkich innych ceiowa-
{i w porufzeniach, fita i gwattowne-
scig, z ktora one odprawowali. Re-
wnie dla popifania fie z filg fwoig,
czynili bardzo dtugie weiggnienia w

fie powietrza, ‘zatrzymuige toz po-

wietrze w. plucach , przez znaczny
przecigg czafu.

22. Boday czy nie zapagnicy na-
uczyli fi¢ tego porulzenia ztad, iz do-
ftrzegli , Zze w wcigganiu wewngtrz
powietrza, popedza fie tok krwi, ifi-
1y calego czlowieka pomnazaig fie
dosé znacznie (9.); albo tez, iz chcie-
li tym fpolobem nasladowaé pozie-
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wanie, ktorego natura “w-wielu oko-
licznosciach pozytecznie uzywa.
25. Poziewanie, nic-innego nie ieft,iak
tylko wciggnienie gwaltowne powie-
trza, ktore fic wzbudza mechanicznie,
na .dobro-czlowieka. - Powietrze, kto-
re wcigga. fie w poziewaniu,ieft- w zna-
czney kwocie; a wzdgwizy i napelni-
wizy pluce, sbywa znowu -wypedzo.
ne zwolna z pierfi.

24. Kazdy moze doftrzegad, ze po-
ziewania , mie {3 nigdy tak czefte,
iak przed-{fnem albo po snie, po.mdto-
$ciach i konwulfyach., w drofzczach
goraczkowych , -w petnosciach Zolg-
dka,'i po dtugich -pracach, odprawio-
nych na czczo. Qczewifta left, iz w
tych wizyftkich okolicznosciach, cyr-
kulacya Zle fie odprawuie; tak dalece,
iZ rzec mozna, ze natura, zazywa ta-
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kowego fpofobu mechanicznego, .do
orzezwienia cyrkulacyi krwi, i zapo-
biezema niebefpieczenftwom zycia.

25. Wiakimkolwiek badZ fpofobie,
przytrzymanie tchu,nazwane coibitio
Jpiritus, uwazytoby fie, prayznaé nale-
zy, iz ielt nieomylnie ‘porufzeniem
pierfi, nader fkutecznym i zdatnym, do
fprawienia w ciele ludzkim ‘wielkich
odmian (5.9.19.)

26. Mowilismy , iZ wolno ieft za-
trzymywaé powietrze weiggnione, az
do pewnego czafu (4.): iz w'tym cza-
fie, wydrgZnosé pierfi, rozprzeftrze.
nia fie (7.); a gdy plalzczy fie fettum
transverfale, przycifkaig fie wizyftkie
whnetrznoscei nizfzego zotadka. Jeft to
tignienie, ktore moze fie powiekfzad i
pomnieylza¢, podtug woli,’czy to nas
tezaiac i sciggaisc mufzkuly nizlzega

zols-

=

3ol
zZy'




)C 85 )(C

2oladka, czy to one rozwalniaige, za-

Zywa w zatrgymaniit tchu, famych tyle
ko mufzkutow pierfi.

27. Tak tedy kazdy widzi, iak Eri-
fimacus i Galen madrze czynili , zale-
eaige ten fpofob mechaniczny profty,

na usmierzenie {zczkawki; poniewaz
diafragma , zoftaige nieporuflzonym
przez czas nieinki , wychodzi z tego
chorobliwego franu kurczenia fie, %
ktérego, rozumieig, iz fzezkawka po-

ehodzi. - Takim to {pofobem Arifto-
Jfanes, pozbyt fie (zezkawki w pozyein
Platona, i takim graz fpofobem wizy-
ftkie ofoby delikatne, {zezkawke cier
pigce, bez Zadnych innych lekarw,
| pozbawiad fie iey maig.

28. Zatrzymywanie umyélne zu.
filnogcig weiggnionego powietrza; le-
{ ezy nieltylko feezkawki ,ale i kalzel,
L
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ktory pochodzi z nadmiaru zimna, ia-

ko Galen rozumiat, to ieft wtychto |

katarach kronicznych. ‘Katar, ktory
fptawuie Techtanie , drazni powierz-
chownos¢ wnetrzng pluc, zftrzepia ig,
a ztgd wznieca fie Kkafzel, nie dopu-
fzcza wchodzi¢ do pierfi ‘tey kwo-
cie powietrza , ktoraby byifa dofta-
teczng do fprawienia ‘catkowitego,
wecidgnienia ; tak dalece , iz ktorzy
podlegaig takowym dolegliwosciom,
oddychaig z trudnoscig. Ale te do-
legliwoéci, mogy fie tacniutenko od-

* dali¢, przez czynienie wielkich w fie-

bie ‘wciggnien powietrza, utrzymu-

ige z ufilnoscig, przez pewny czas,toz

powietrze, weiggnione w pierfi. - Po-

" wtarzaige czefto takowe porufzenie,
wlatwia fie cyrulacya fokow w ka-
" nafach plucowych , ktora fig byla u-
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mnieyfzyla i zwathita(g.3;a gdy ztgd
przybywa fity i ciepta, humory, z
Y| Kleiowatych i flegmiftych , iakiemi
byly, ftarq fie plynnemi i obrzednie-
i | mi; zatym zaftania limfatyczne , mu-
P | fza fie mechanicznie rozpedzié.

J 59. Celins Auvelianus fadzi, iz. -pet-
ne wciggnienia powietrza, maig byé
réwiie uzyteczne dychawicznym;keds
1y | re my wizakZe rozumieé cheemy o
omy | tych, ktorzyby cierpieli te niemoc, z
do: | przyczyny wyrazoney pod liczbg 2g.

od | A Celfus i Etius utrzymuig, Ze pras
fiee | ktyka wfrz symywania tchu , ieflt {ekara
v | ftwem, nader fkutecznym dla tych,
toz | ktorzy doznaig trudnosci w mowie-
Po- | niu; poniewasz oni doftrzegli, ze
nie, | przez mocne wciggnienia i wyziewas
ka- § mia powietrza, odchodzi 'w tymze
u § czalie , lub wkrotce potym , {mark,
La®iy
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czyli materya katarowa-, uftami lub
nofem. Jeft to fkutelk ‘i ‘prawda, kto-
1g mozna poftrzegac ‘codziennie w
dziéciach,fkiedy"ﬁg'-wiele $mieig lub
placza.

%0. ‘Z tego ‘co ‘fie ‘teraz mowilo,
ieft rzecz ‘iafa , iz ‘nazwifko lekar-
ftwa, czylzczgcego pierfi, fluzy wias
sciwiey - zatrzymaniu oddechu , w cho-
yobach tym 'podobnych, niz innemu
iakiemuzkolwiek badz , aptecznemu
lekarftwu.

. »1. Przez filenie, powtarzane pel-
-nych wciggnien pewietrza, przycifka-
ip fie wizyftkie wnetrznosei nizfzego
zotgdka (7.) i tym wiecey ielzcze,
kiedy pociggng fie do dzialania we-
fpot mufzkuty brzucha; co udziela no-
wey fity wizyftkim wnetrznosciom,
azeby dopetnialy lepiey fwych po-
winnosci

1}
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z2. Wrzeozy famey, natura ukaza-
ta mechaniczuie wizyftkim, iz nale-
%y zazywaé tych filen, dla pozbycia
fic materyi odchodowych i uryn: i
przy pomocy zatrzymania tchu, czy-
niemy te wyproznienia z wigklzg fa-
twoscia; iako przeciwnie , ptod wzy- -
wocie matki' zamkniety , nie wypro-
znia fie,, ani z {wego meconium,ani z
fwoich uryn; poniewasz pozbawiony
ieft tego potrzebnego' fpofobu. Zna-
tem pewna ofobe , ktora chodzifa na
ftolec, tyle razy na dzien, ile chciala,
byleby tylko glebokie uczynita weig-
gnienia powietrza, przez czas nieiaki,
z3. Praktyka ta, ieft takze bardzo
uzyteczna dla kobiet przy potogu: za-
trzymuigc wciggnienie powietrza,po-
pedzaig plod z zywota, i kazda po-
toznica, doswiadcza bardzo dobrze us
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Zytecznosei. tego.mechanicznego fpo-

fobu. Znaig go i baby, a bardzo eZe-.

fto. zalecaige on. nazbyt fwoim pos
foznicom,  przechodza, granice uzys
tecznosci onego..

54- Jezeli przez filenia, powtarzas
ne moenych weiggnien powietrza, po.
mnaza fie fita i czynnosé wnetrznos
scknizfzego zotadka (31.). tak. dale.
ce,.iz one odprawuig, lepiey i z wie-
klzym pospiechem fwoie. funkcye;
Przez tez {ame. przyczyne ,. pomna.
zaig fie wizyftkie odchody; poniewasz
w glebokich wcisganiach powietrza,
powick(za fie bieg krwi i. humorow
(9:)s.co ielt dowiedzione przez do-
swiadczenia Statyczns flawnego. Sans
ktoryufza , ktore okazuia, Ze nieznas
€zne parowanie, iesliby bylto opiefza-
fe, 1 umnieyfzone, oZywia fie i powie-
kfza poziewaniem.

A



A Zatym, iakze wielce uzyte-
czne byé powinno to lekarftwo me-
chaniczne naturalne, dla tych wizy-
ftkich, ktorzy przez zycie , w feden-
taryi i myslach prowadzone, zoftali
melancholikami i hipokondrykami , 1
wioda Zycie petne dolegliwosci,dla o-
pielzalosci. cyrkulacyi w wnetrzno-
$ciach niz{zego zotadka ; zkad nie-
fkoniczona moc chorob pochodzi.

%6. Lubasmy uwazali powietrze,
wciggane w pierfi z ufilnoscia, iako
fpofob nader uzyteczny; ztym wizy-
ftkim ftaie fie niebefpiecZnym,y kiedy

kto nie umie go przyzwoicie zazy-

wac.  Starzy , powodowani doswiad-
czeniem, zoftawili nam przepily w
tey mierze, 1 przezornie pbczynili w
tym niektore wylgczenia. Podali oni
nam, iz wfirzymanie tchu, nie powinno




by¢, ani nazbyt mocne, ani nazbyt
diugie ; doftrzegfzy , iz ci, ktorzy
nad miarg poftepowali fobie wtym
porulzeniu, przypadaly im anewry-
zmy czyli nabrzeknienia w zyle pul-
fowey Aorty, w gardle, i az do rze-

- mic oczu. Na moey ktorych daftrze-

zen, oswiadezyli, iz takowe porulze-
nid, nie fluzg tym wizyftkim, ktorzy
cierpig rupttiry , lub ktorzy maig do
nich fpofobnoss ; rownie takze {adzi-
li te porufzenia, przeciivne tym, kto-
rzy w boiazni Zoftaig, albo cierpieli
plucie krwig ; poniéwasz przez tako-
we fileftia, té chorobyy przypadaly fa-
eno, iako to czefto zdarza fie graig-
cym na detych inftrumentach, i $pie-
wakom,
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0 /n’zyczemu y[owz ym, spzewa-
e, kazaniw, 1 rozmowie.
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2 57-\ fzyftko to, cosmy podali o
% pdwietrzuwciqgnionym,zaf
. k trzymanym w pierfiach przez filenie,
s zkad wynikaig dla ciala ludzkiego od:

0 miany mechaniczne , nader zna€zne,
i 8 fluzy rownie krzyczeniu, spiewaniu,
- ‘ kazaniu, irozmowie. Jezeli iakie mie-
{li | dzy temi porufzeniami zachodzg ro-

| znice, to tylko co do ftopniow, i cé

- 1 do niektorych przypadtosci ; penie-
- | wasz kazdy fkutek wynika 7 tychze

chanicznych (5.7.9.11.13.).
38. Wrzeczy famey, witrzymanié

- I famych prawidet, czyli ruchow me=
{ oddechu, moze fie nazwaé porufzes

P R et TR = gt -
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niem gwaltownym. pierfi; gdy tym
czafem krzyczenie , ieft: porufzeniem
daleko mnieyi'zym; poniewasz mniey
zabiera' ezafu. w rozpieraniz wydrg-
Znosci pierfi; a spiewanie, kazanie
wgtos., i rozmowe’, mozna brac za
porufzenia, iefzcze wolniey(ze , kto-
re odprawuig fie przez tez fame na-
rzgdzia, i tymze. famym fpofobem.
59.. Tak dalece, iz witrzymanie od-

“dechu, i krzyczenie, fluzy ofohom mo-

cnym ; Spiewanie zas , kazanie, 110~
zmowa, flablzym, cherlaiacym, i cier-
pigcym Angiellka chorobe, iako toro-
ftropnie przepifali, Aitius i Avicenna.

40. Citedy, ktorzy bedaczuc iakowa
niemoc , (17.); i ktorgy zechca za-
zywaé krzyczenia, czy to iako pre-
zerwatywy , czy, teziako lekarftwa;
nie, moge im zaleca¢ ftofownieylze.
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ga. fpofobu luzyczenia, iak w zaba-

m N Wwney grae, nazwaney pofpolicie la
y mara; grze, w uzywaniu u Wiochow. ‘
g B Adlubo. ta gra, nie ieft- wzieta, iak tyls |
ie § ko u wiesniakow owego kraiu; z tym
a wizyltkim, ia one Panom: i.cfobom us
e | ezciwfzym zalecam. W tey grze,ielt pos
@ | trzebne krzyczenie, kiedyfic Zwawe.

! . . .
¥ odprawia: a poniewasz zigczone ieft,z.

d- § porulzeniem: rak i caley ofoby; tedy
o- § tym fkutecznieylzym ftaie fig; co wie-
o 0 Kiza, iz fic ta graodbywa z wefoloscig
| $4miechem, kazdy widzi, iz od wizy- |

0 fikich innych pozytecznieylzg byé po-

a winna i godng zalety. :
8 41. Moga zatym ci, ktorych dres
a- czy katar i%afzel kroniczny, iako to
h dychawiczni, wiele korzysci odnofié
a; | = tego lekarftwamechanigznego, iaka

i ze: wilzelkiego innego porufzenia
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pierfi; powinno ono dzita¢, przez
tez fame prawidia, ktoremi, iakosmy
uwazali. (5:7.11.), dziataig pelne i
mocne- weiggnienia powietrza.

42 Poniewasz ftarzy,paywiek(za po-
kladali: ufno$¢ w tych porufzeniach
(37:); tedy. one- przepilywali tymy
ktorzy. cierpieli. bolesci rumatyzmos:
we w.pierfiach ;. na podagre; iako tez
rownie -madrze-przepilywali w okro-
ftawieniu i-wrzodach pluc, inz krzy-
czenie w glos, iuz Spiewanie, iuz ka-
zanie-, i rozmowe ; takoz we wizy-
ftkich innychchorobach pierfi, ktoreby
nie byly gwaltowne. Antillus, za$wia-
deétwem Oribcz::iz{/m , Atius , 1 Avicen-
na,Doktorowie Arablcy,zalecali ie bar-
dzo. ,, Podagrici, [i aliter exerceri non
poffint, exerceantur voce, [iilicet vel libros
alta voce legendo, vel cum amicis collo-

quendo, vel canendo.
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Alfidua-namque lectio &’ cantus, recen-
Jentur- 4 Plutarcho : inter: genera - exerci-
tii. Baglivi.

4%. ~Sokrates ,’ ten madry’ i uczony
Filozof., :‘ktory -znal -z doswiad-
czenia“te dobre fkutki, : iakie z pako-
wych. porafzen: mogl odnofic , i éwi-
czyt fie tez:w nich,. przez wizelkie,
iakie ’tylko: byé:moga, ‘ fpofoby ;* o-
krom kazania i rozmowy, czeftobar-
dzo ‘w gtos'spiewal. - Ufus: [ermonis,
voce pronuntiatiy quotidianus mirum dictu,
quam utile it geuns: exercitationisynon ad
[anitatem ‘duntaxat,: fed -8 ad vires,: non
quidem ‘athleticas , ‘aut ‘que carnes : au-

geant , [ed - quia * principibus - corporis

membris , - penes  que * vite - potiffimum

facultas ; naturale - robur. , verumgue vi-
gorem ingenerat. ~Plutarchus  Tam,
1. Vox, cum ﬁt anime motus, non
in [uperficie [fed intimis in vifceribus

e e T~ £
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tanquam fonte invalefcens, calorem auget,
[anguinern atieauat expm‘girat venas, ape-
rit arterias , - coire & concrefeere hamo-
ren _/’uparvam;mrm 'non }mtm/r, aut tan-
quam [wcem fubfidere iis in. vofis, que
alimentumexcipiunt, aut conficiunt. Plem-
pius.

44. Wizelako porufzenia takowe,
niefluza tym, ktorych dreczy pragnie-
nie, iako nas w tym eoftrzega Hipo-
krat; ktorzy pluig krwig , iako otym
Cels napifat ; i iuko zaswiadcza Ply-
tarch, ze Antigonus, winart z gwalto-
wnego rzucenia fie krwi 2z pierfi przez
ufta, z przyczyny mocnego krzycze-
nia, w zachecaniu {wych Zotnierzy do
bitwy; a nakoniec tym nie fluzg, ktos
vzy maig gorgczke, iako to Oribafius
utrzymuie rozumnie.
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%3 ][eiéli zatrzymanie przez gwalt
powietrza,wciagnionego wpierfi

dezeli krzyczenie , kazanie , $piewa-
mie irozmowa, fg to wlzyftko poru-

{zenia, maiace moc do (prawienia wiels
kich' odmian ‘w chorobach, gardla,
pierfi, niz{zego Zoladka, icaley ma-
¢hilzy; iiezeli przez 'to famo, warte
f3 naywieklzych ‘wzgledow u ludzi
odwieconych; gdyz maig fie uwazaé,

" juz to, iako [pofoby wiasciwe do za-
 chowania nas w zdrowiu, iuz teZ ia-

ko lekarftwa, -na wyprowadzenie nas
z bardzo wielu chorob; przez tez [a-

. me mechaniczne prawidta (5.7.9.11).

£miech powinien rowng takze 23-



) 70.)(

{zczycad fie mocg, do [prawienia ty-
lez odmian, uzytecznych w ciele lu-
dzkim, tak 1ak wizyltkie wzwyz wy-
razone porufzenia.
. 46, Zdawna to bylo zdanie, iZ wia.
fnos¢ $miechu’, famemu tylko czlo-
Wie-kowi, z wylgczeniem wizyftkich
innych zwierzat, byla iftotng. Nie
bedziemy fie¢ dowodzeniem tego za*
trudniad , maige dofy¢ ukazaé, iak to
ﬁzeba $miaé fie, zeby modz odnies¢
te korzysci,ktore $miech ciatu ludzkie-
mu przynofi. | "
47. Cztowiek , ktory fie smlele,
weciaga w fiebie tyle powietrza, ile
rhoie(y.);a przez porufzenie z witrzg:
dnieniem mufzkutow diafragmy, pier-
fi, i niz{zego zotgdka, na przemiang
Wﬁ:rzqfane wyziewa powietrze weig-

gnione. Pierfi, tak’ niekiedy bywaig
Przez
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przez smiech wzrufzone, iz fle od-
dech przerywa, mowa tamuie , boki,
zebra , i wnetrznosei tak dolegaig, iz
fi¢ cztowiek zgina pod tenczas, i ca-
te ciato zwiia. "

48, Przez mocne weiggnienia po-
wietrza, i wittzqsnienia wielokrotne,
popgdza fig tak dalece tok kewiw plu-
cach, iz puls w iednéy minucie, 25,

razy wiecey, nad zwyczayne '[we

bicie wybiia.

49. Jak wiele mocy , miewa tent
ruch mechaniczny, do wydania pozy-
tecznych fkutkow (28.20.32.34.42.)
W wyZ wzmiankowanych niémocsch,
nie potizéba powtarzad.

50. Jeft to prawda, arcydobrze Zri
na od frarych, ktérzy mocno zale-
cali émiech, iuz to dla zachowania
fig¢ wzdrowiu’, iz te dla leczenis

M
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fic w chorobachs poniewasz uftana-
wili komedye publiczne, ktoreby po-
budzaty lud do smiechu, nie tylko Ze=
by mizt rozrywke, ale tez zeby zdro-
wo fie chowat. Wiadomo, iz obywa-
tele Hippary w Tefsalii, poswiccili smie-
chowi , aroczyfosci roczne, i ze Li-
kurg, wyftawit mu polagi posrzod
Spafty; i to boftwo, nie zoftawalotam

bez czci; gdyz wielu medrcow Raro-’

Zytnosci, zachwalali $miech , ifami
go praktykowali.

g1. Przez ten famieden fpofob na-
turalny,' bardzo wielu melancholikow
i puchling cierpigcych , uleczonemi
zoftato ; iakorownie, w owrzodzeniu
pluc (2) i'Ww ocigZeniu glowy, kazdy

(a) Wiadoma ieft wizyftkim hiftorya owe-
goKardynata ktory bedac opufzczony inz
‘"od Doktorow i domownikew, W choro-
bie na wrzod zaftarzaty w plucach, u-
leczenie izdrowie winien byl imiecho-
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moze deltrzegad , iz przez $miech,
]

pobudza fie do ‘odchodu pierfiamiino-
fem wiele flegmy i fmarku, ktore f3
przyczynami bardzo ‘wielu chorob.
2. Jakieyze tedy zalety 'mieé nie
powinuy w towarzyftiach, obcowa-
nia rubalzne, ucinki dowcipne, izcha-
dzki ludzi wefotych, ktorzyby przez
zarciki fwole rozamne, i udawania
komiczne, pobudzali do $miechu i we-
fotoSei; zamialt owych zchadzek zwy-
czaynych , na ktorych fame tylko
odprawuig fie ceremonie , z ming bu-
tng, mnapulzoma, warzacy wizy-
ftkich » Wykwintnoscia, powagg ,i o-
bludg; albo owe gry ftotowe, tak
mocio  zdrowey Ekonomii przeci-
wue, ktore famg tylko wrazaig pofe-
M 2

ST

wi, wzbudzonemu z przyczyny matpy,
ktora iego Kardynalfki kapelusz, whozy-
wizy na glowe, przegladata fie w zwier-
sizdle.
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pnos¢ ; lub owe poftrzeganie prywa-
ty , ktorych napatizec fig codziennie
po teraznieyfzych zchadzkach? A lu-
bo , doftrzezenia ftateczne nas u-
cza, iz kobiety, fkfonnieyfze {3 do
$miechu, niz mefzczyzny; miodzi,
niz ftarzy ; krwisci i cholerycy, niz
melancholicy; gtupi,niz madrzy; wize-
lako, poniewasz smiech, ieft w mocy
wizyftkich, i wizylcy znaig uzyte-
czno$é, ktorg z ukontentowaniem i
tak tacno przez ten mechanizm mo-
ga odnofi¢ , powinniby wizylcy fzu-
kaé wizelkich okazyi i fpofobow do
®miechu w roznych czafach.

%. Chociaz $miech,ieft uznany za
nader uzyteczny dla zdrowia; wizela-
ko trzeba pamietaé, iz fie nigdy nie
nalezy nan wylewaé do zbytku; gdyz
niemasz fatygi, ktoraby tacniey mor-
dowata, i przez ktorg naftepowalaby

(4,4
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wigklza firata fit, nad smiech niepo-

miatkowany. Smieigc fie bez miary,
mozna popas¢ w mdiosci, podac fig
naniebelpieczefiftwo plucia krwig, lub
smierci z apoplexyi,iako Lacutus przy-
wodzi, iz Chryzyp Filozof, umart we-
dlug Laercyufza i Zeuxyda; a Filomen,

' za $wiade@&wem Vaﬁryufza Maxyma,

i takoz powiadaia, Ze Zeuxis, Rawny
w {tarozytnosci ma/larz, gdy wyma-
lowal kobiete w pociefzney poftawie;
taki go $miech opanowat, iz z tege
umart.
O PLACZU
ARTYKUL IV.

54.Dziko fie to wydawaé bedzie
podobno moim czytelnikom,

iz o placzu traktuie, ia, ktory rad-
bym wizyftkie tworzenia ogladat w
ftopniu - fzczesliwosci naywyzfzym,
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Wizakze, gdy pilze dla tych, ktorzy
£0zmaitym odmianom padlegaig, w po-
Zyciu, i ktorzy mogg doswiadczad
dzielnosci pafsyi,ich czué cigzar, i po-
mofic fkutki niefzczeéeia; zdaie mi
fic, iz ptacz powinien, takze. migdzy
temi. artyketami miescié fig, kied.y
mozna przezed, czyni¢ fobie ulge w
Zycin, i zdrowie: ratowac.

55.. Natura, nieczyni zapewne. nay-
mnieylzey rzeczy bez pozytku, ana
dawlzy czlowickowi, placz, kiedy
w zalu zoftaie , wyznaé nalezy, iz
chee takze by¢ powodowang w tako-
wym, ftanie , azeby prawidta iey, dos
petniaty fie na dobro tego, ktéry po-
trzebuie.

50. Kiedy czlowiek gryzie fie , tra
p1, lub fmuci; fkutki chorobowe,
Wizczynaiace fig wnim, fg zawlze u-
znawane od Doktorow bieglych , za
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pochodzgce z cyrkulacyi obwifley:

57. J azeby fprawi¢ fobie ulge w
, tym ftanie, bez zadnego innego le-
karftwa, wzdycha fie mechanicznie,
ufituigc przy pomocy wielkich wcig-
gniefi powietrza (9.11.) ozywic tok
krwi, ktora moglaby fic zaftac, gdy-
by tego fpafobu nie bylo. A kiedy
duiku,rozwaéa przyczyne zzlu; wzdy-
chania przypadaig czesciey, zaczyna
fie tkad, az placz naftgpi; i tenplacz,
nic innego nie ieft, iak tylko czeftfze
coraz pewtarzanie wciggnien I wy
ziewan powietrza.

53. Przez czefte weiggnienia i witrzg-
$nienia , krew porufza fie w plucach,
polpiefza fie iey bieg, (g.) i przez
takowe mechaniczne wzrufzenie , za-
pobiega fie fkutkom okropnym, ktore
przypadaig tym , co to, lubo przeie-
ci zalem i gryzots, ufituig wytrzymy-
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wad utrapienie bez ptaczu. Publius Ru.

tilius, z zalu, ktory odniofl z zrzuce-

i : nia brata Iwego z Konfuloftwa , umart
bez placzu.

*  BS.Ale madry i mily Petrarcha, ktos

lezy, iz czefto zapufzczat fie w ptacz,
dla. zapobieZenia fwoim dolegliwo-
sciom (b). Posmierci fwoiey Zaury
naymilfzey, przepedzit dziefied lat
w placzu, i ieczeniach , ufifuige przez
to lekarftwo mechaniczne, zachowaé
zdrowie ciala , ktore, bez tego ratuns
ku, znifzczaloby od Zalu.
6o. Niechze tedy nikt odtsd nie
_mowi, iZ placz aznacza dufze flaba;
ale raczey mowic nalezy, iz ieft zna-
kiem dusz czufych, wartych iftnosci;
i niechay nikt fie nigdy nieftara o,

(b). Non la conobbe il monde mentre I ebbe
Conobbil’jo, che a pianger qul rimafi,

ry uznawat te prawde, rozumieé na-
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witrzymanie tego filenia, ktore natu-
ra umiata uftanowié na dobro czlos
wieka ; poniewasz widzielismy, iak
ptacz pozyteczny jeft tym, ktoxzy
W Zalu zoftaig.

h O KICHANIL .
ARTYKULY.
6x. nofie,organ wechu ma zawize

fwoie fiedlifko, i przez blo-
ne flegmifta, scina w kley iftote lipkg,
ktora fie faczy =z fzedcin odnog, i
wielu komorek Kkosci. ‘ I
62. Odnogi, f3 fzerfze od fwoich us
puftow, ktoremi ma wychodzid
fmark; tak dalece, iz napetniaig fie ta-
eno, kiedy odchod opiefzeie, iako te
podczas we snie przypada.
63. Smark nofowy, ieft toten, kto-
¥y my coraz mufim ucierac ; ieft te
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operacya, ktorg mozna uwazac, ia-
ko bardzo, letkie kichanie.

64. Kichanie przypada, kiedy po-
wietrze, wciggnione przez moc i roz-
poftrzenienie calego niemal ciata, a
w fzczegulnosei, mufzkutow, nizlzego
2olgdka, diafragmy, i pierfi, wypedza
fig gwaltownie. ]

65, Organ wechu,ma zwigzek z mo-
2giem ,izda fie,iz spik iego, rozlewa
fic pomicdzy nozdrzami; popiewasz
¢zaltki {uchozylne dafirzezono. Co
fprawuie, iz ciato ludzkie, nie ofrze-
wwia fie ‘'w mdlociach, przez rzeczy
fzczypiace i fmakowite, przyloZone
do iezyka; ani przez zywy blafk swia-
tla, obrocony. do oczu,; ani przez
dzwiek pod ufzami; ale tylko przez
zapachy, mogne,. padfupione pod nos.

66. Kichanie tedy,bywa lekarftwem
Qader vzytecznym w wielu przypa-
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dkach; bo kiedy fle wzbudza , czy
to. famo, przez fie, czy przy pomocy
tabaki, fub piorka rufzanego w nofie,

‘dla wabudzenia mechanicznie kichnies
cia ; wtedy odnogi, icala btona fle-

gmifta, pozbywa fie tego fmarku, ktoe

ry ieft, glbo nadobﬁty , albo. nazbyt

kleiowaty i tegi: €c).
7. Takowym fpofobem oezyfzcza-

i4c fi¢ nos z fwoich odchodow, wech,

ftaie fie delikatnieyfzym, gtowa wol-

wieyizg i pogodnieyfzg,irozpedzaig fie.
zawigzki-polipow , ktore nayczesciey

rodzg fie z tego famego fmarku, za-

{c) Galen rozpruwizy koze 2 Lywa kotna,

kozle, ktore ona miata zlc*rnac ledwa
co wydobyte byfo z bton otnc,,macych
one, maiac nozdrza zawalone {inarkiem,
umiato wzbudzié {obie kichnienie, przez
tarcie nozdrza zadnig fapks.. Co wi-
dzac uczniowie, otaczamcy Galena, za-
watali: ofo male zwierzatko, umiale
pozby¢ fie humoru fzkodhwego, bc;
porady Doktora.

el
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trzymuigcego ﬁg w {woich odnogach.

68. Co wiekfza , w kichaniu , cale
cialo doznaie wielkiego witrzgsnienia
" (64.), a fzczegulniey mufzkuly niz-
fzego zotgdka, diafragmy, ipierfi; i
przez ten fpofob mechaniczny, bar-
dzo wiele doznaie fie zafilena w mdlo-

sciach, i mozna przyprowadzi¢ do zy- = |

cia ofoby zadufzope, wzbudzaigec w
nich kichnienie przez lechtanie pior-
kiem wnofie. Przez ten fpofob me-
chaniczny, dokazuie fie tego, iz fer-
ce porufza i wprowadza cyrkulacyg
krwi, ktora zaczynata zaftawac fie.
69. Tak tedy ci wizyfey, ktorzy
maig humory zeplute, albo lehiwo to-
czgce fie,i boig fie chorob , naprzyktad
Apoplexyi, ktora pochodzi z wielkiey
kwoty [erum,to ieft czesci wodniftey
krwi : fzkorbutu wolnego; w zatrzy-
maniu - odchodow miefiecznych, he-
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moroidalnych; w pologach ciezkich,
ktore pochodzg z niedoftatku Gt w
matkach , lub tym podobnych przy-
czyn; kichnienie , zrzgdzone me-
chanicznie (9.64.) moze by¢ uzy-
tecznieyfze, nad wizelkie inne lekar-
fiwo Apteczne.

7o. Wizakzekichanie, ktoresmy uwa-
zali , iako lekarftwo bardzo fkuteczne,
czy to ‘dla zachowania fie w zdrowiu,
czy dla pozbycia fie' pewnych chorob
(69.), kiedy ieft zrady ofoby oswie=
coney i roftropney : moze by¢ bar-
dzo niebefpiecznym, kiedy bedzie po=
radzone, jod ludzi bez umieiétnosci i
doswiadczenia. Dlazapobiezenia wiee
tym zdroznosciom , ‘oftrzega fig,
iz nie fluzy ‘tym , ktorzy maig
twarz bardzo czerwong i puculowa-
t3, z przyczyny, zeby iaka zyta w
glowie niepekla; takze tym, ktorzy
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maigpierfi flabe, iboig fie krwig-—plu-
cia , 1 tym, ktorzy cierpig raptury w
. kroku, albo ie miec lekaig fie. A po-

niewasz hywaty przykiady, iz niekto- -

rzy umierali z kichania; ztqd wizczat
fie zwyczay , zyczenia zdrowia ki-
chaigcym; daige poznad,izfie zyczyy
zeby z kichnienia, nieprzypadio nic
ztego, ale fame tylko fkutki dobre.

0 STANIU.
ROZDZIAL CZWARTY.
ARTYKUZ L
71 ztowiek fvoi, kiedy ego ma-

china trzyma fie w pion do he-
ryzontu, zoftaigc fupy kescifte nog,
udow, i grzbieta , wiparte iedne na
drugich, pod tym prawem, azeby li-
nia pochytosci, padata prosciuchno
miedzy ftopy nog; poniewaz to ielt
| prawo, azeby kazda rzecz wazna, po-
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ftawiona na iakieykolwick czaftce po-
wierzchownosti ziemi, utrzymywszta
fie fama przez fi¢, fkoro linia profta
wiparcia, -pociggniona z srzodka wa-
gi tey rzeczy, do powierzchnosci zies
mi, pada w pion do pialzczyzny ho-
ryzontu. _

2. Uczony Borelli dobrze mowil,i%
czlowiek utrzymywatby fie profto, %
~ bardzo malo fita, gdyby slifkosé ko,
tow flupow kosciftych, ktore f3 okrg-
gte,nie bytamupochopem do gipkosci,
i gdyby tez flupy, nie wipieraly fie na
fobie, w iednym tylko drobnym pun-
keiku; a zatym, niepotrzebowalby fit
pofitkowych mufzkutow, przez ktore
machina s’ciégjar’ia bywa wediug po-
trzeb, czy to dla uchronienia pofter-
- ku, czy tez dla utrzymania cztowre-
" ka od upadku, tym wiecey, iz glo-
wa ieft wiparta #ia pacierzach karko-
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twych, pochylaige fie naprzod, iako
takze thorax, i flup pacierzowy,na mie-
dnicy (d), tak dalece, iz cztowiek,

fiie moze ftaé przez fame tylko kosci;’

poniewasz {rzodek wagi, znayduie fie
v linii proftey , miedzy posladkami,
nates, i kosciami pubis (e).

7%. Kiedy czlowiek ftoi, noga ftaie

fie punktem fatym ruchu goleni; w tey-

Ze famey fytuacyi, golefi ftaie fie pun-
ktem ftalym ruchu uda;a mufzkuty, wy-
Prezacze nog i goleni, nie fluzg udo-
wi, iak tylko do utrzymania enego
pro-

(d) To nazwilko daie fie czeéci nayniz-
fzey wydrginoéci brzucha, 7 przyczy-
ny podobienftwa do miednicy, nazwa-
ney u Lacinnikow pelvis

(&) Pubis flowo tacifilkie. Kosci pubis {3
dwie, ofadzone w czgéci przeduiey mie-
dnicy , zfgczone z foba na przedzie
przez pewny iftote chrazgftkowaty w
miodych ofobach, akfora odmienia fie

w kos¢ u doroftych.
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proftym 1 napreZonym ; a nakoniec
udo, ftaie fie punktem ftatym ruchu
puia  (f): a mulzkuly , nazwane
naprezaczami i “zginaczami - (mo-
cg ktorych cztonki fkladaiafie) uda,
uzywane bywaig w ruchu bioder.
Wypada z tey prawdy anatomiczney,
iz cztowie’ nie ftoi, przez czynnods
toniczng mufzkutow arftagoniftow
(8-) ; ale przez czynnoéé wizylkich
mufzkutow wyprezaczow, i niekto-
rych zginaczow.

74. Stopy, przytykaig mocno do
ziemi, przez moc mufzkulow zgina-
ezow palcy; golen, ieft przymocowas
na do ftop, przez mufzkuty wypreza-

N .

(f) Pief, ieft ta czedé ciala, zawarta od
tytu glowy, az do kosci pubis.

{g) To nazwilko, nadane ieft mufzkutom,
ktore maiy czynnosci, W proft '{obie

przeciwne.
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cze palcow i piety, ktore i3 pocia-
gaig na przod, i przez mufzkuaty go-
leni, nazwifkiem bliZnigta, ktore ig
ciggng w ftecz: Biodra, iedyna kosc
uda, nazwana po lacinie femur, aferen-
do — od nolzenia, trzyma fi¢ u rury,
u wielkiey kosci goleni, przez mufzku-
fy zginacze, polpolicie nazwane go-
leniowemi , ktore pra z tylu, iprzez
vaufzkuty profteretti, ktore ig podno-
fz4 na przod; miednica = pelvis, tgczy
fic i wigze z biodrg, przez mufzkuty
§lia-copfoas, ktore pochylaig na przod,
i przez mufzkuly Gluttei , ktore iz pod-
nofzg wtyt. Caly ten"zbior mufzku-
tow,, dziata¢ powinien , azeby czto-
wiek feat profto. W rzeczy famey,
przecigwizy ktorykolwiek z tych mu-
fzkutow, pien nie moze fi¢ nieporufze-
nie utrzymac , i mufi upas¢ konie-

eznie.
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- 75. Cztowiek , moZe tacuo ftaé, kies
dy fig uftanowi na obu nogach, ponie-
wasz moze odmieniac fie rozmaicie w
przeciggu czworokatnym , ktory for
muig obie golenie ; bo linia.pochyto-
Sci, tacno znayduie punkt pionowy °
do ziemi, dla utrzymania fie w nay-
doktadnieyfzym wazeniu. Jako prze-"
ciwnie, trudno mu uftaé profto, opie-
raigc fie na konicu albo iedney fopy,
albo iedney piety; gdyZ nie dotyka-
igc ziemi,- iak tylko w iednym pun-
kcie, niepodobna rzecz ieft prawie,
azeby machina mogta utrzymaé fig,>
nie zoftaige nigdy w prawdziwym
fpoczynku.

76. Wiadomo z dodwiadezenia , i
czlowiek,ftoige profto na obunogach,
morduie fig wiecey, niz ftoigc na ie-
doey, lub na drugiey nodze: przy-
N g
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czyna zas tego, wywodzifie z ciégu
czynnosci i natezenia mufzkutow.

77. Kiedy cztowiek przechadza fie,
wtedy utrzymuie fie, to na tey, to na
owey nodze, i pod ten czas mufzku-
1y, natezaia fie i zwalniaia; zkad uby-
wa przykrosci , ktorgby ponelif z
‘ciggtego natezenia.

=3, Oczewiflty dowed nzyteczno-
$ci odmiany, ieft owo ukontentowa-
nie z przemian ruchow i czynnosci
cizta; ruchow, mowie, mocg ktorych,
niemamy {pofobnosci do trzymania
fie zawize ftale w iedneyze {ytuacyi.
Nudzz ufzy nafze, tez fame zawlze
dzwieki ; wech, tez fame zapachy;
potrawy wcigz tez fame, rodzg z
czafem niefmak ; a to dowodzi, iz ten-
ze {fam organ, bywa wroznym ftanie
fizgcznym, od tego, ktorego fie trzy-
mac powsnien.

s N . By =
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79. Lubo éwiczenie w {taniu, bylo
zazywane od ftarych, iako lekarftwo,

ktore przepifywali, iuz to zeby fta¢ w

cieniu, lub na floncu, iuz namafzczaigc
ehorych ; iako fie to wydaie, iz Celius
Aurelianus zazywal go w.puchlinach,
ipetnosci ztych humorow ; Archigenes
w zoltaczcze; a Doktorowie metody-
czni w kadukach ; z tym wizy(tkim,
znaigc 1a, iz takowe cwiczenie, mato
co, albo nic zgota fluzyé moze do za-
chowania nas w zdrowiu, lub lecze-
nia w chorobach, nie wiele coie powa-
ze;ale raczey roztrzasniemy tylkodla
poznania fkutkow, zdarzaigcych fig
tym, ktorzy mufza ftac¢ czas diugi z
innych przyczyn.

80.W rzeczy famey, byto wielu miedzy
ftaremi, ktorzy chcieli,Zeby ¢wiczenie
w ftaniu , nie byfo brane zalekarftwo
mechaniczne; ale Zeby toz ¢wiczenie,
bylo umielzczone w rzedzie dwi-
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czett woylkowyeh, tak dalece, izby
ten, ktoryby ftat mocno przez dingi
czas. i nieporu{zenie, polklafk otrzy-
wywat. C. HMarius, czlowiek filny i za-
hartowany pracg , tak dalece zai‘y;
wal tego ¢wiczenia, iz mu Zyly w nos
gach ponabrzekaly frafzliwie ; a Fe-
Jpezyan, dla. okazania, iz Jmperator,
powinien by¢ czlowiekiem woyfko-

wym, i praywylklym do. pracy, rzeki:

iz p nalezy ftoige umieraé.

81.. Wielzczhowie , bardzo wiele
ztad cierpieli;gdyz 2y by czedcidolnych
im brzekly; cierptacy ruptury w kro-
ku, rany w nerkach, w udach, w go-
lentach, bardzo. wiele balu doznawa-
li ; iako rownie takze, maiacy flaby
zotadek , i cierpiacy hemoroidy; po-
niewaz przez rozciggnienie pionowe
mezenteru , doftawali otwartesci i

- o
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rozlzerzenia zyt, dla trudnego wzbi~
iania fie krwi.

82. A zatym, nie ieft nafzym zda-
niem, azeby ktokolwiek zazywal te-
go mechanicznego fpofobu, dla zachor
wania fie w zdrowiu , lub leczenia w
chorobach ; ~niecheac podawaé le-
karftw,tak mato co uzytecznych,a wie-
le bolow imeczarni nas nabawic¢ ma-
gacych, ktore Tantalows, potepione-
muu Poetow, bardziey dopiekaly nad
famo pragnienie.

O PRZECHADZCE
ARTYKUZL IL

SS-& l filowalismy poznaé , iakie {3

czesci w robocie, kiedy cialo

ludzkie trzyma fie w pion,i dofzlismy,
iz ftoi profto, przez moc mufzkutows,

{zyku kosci (phalanges) nog z gole-
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niani, goleni z udami , wdow 2z bio-
drami, bioder z pacierzani ; okrom
fil, zazywanych w tymze czalie od
czlowieka , iakiemi {3 te, ktore po-
rufzaig mufzkoty {zczelow , powiek,
warg , fzyi, pierfi, fopatek, ramion
it. d; ktore to maulzkuly, wlzyltkie
w fpokoynosci zolvaig, kiedy lezemy.
Mamy tedy obaczyé ireatrzafngd te
ezesci, w ich rezmaitych porufze-
niach, i czynnosciach, podczas prze-
chadzki.

84. Kiedy cztowiek, ftoiac profo,
chce uezynic krok ieden, mufi wypre-
zy¢ wtyt ftope, golen,iudo, itako-
wym fpofobem te czesci w tyt pofu-
wac, 2z do dothniecia koncem ftopy
poladzki, trzymaigc drugg noge mo-
cno iw pion ku pofadzce; a przez moc
odbicia,, cale cialo pomyka fie na
przod. Takowe pomknienie, ulatwio-
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ne bedac, przez pochylenie glowy i
pnia naprzod; wtymze czafie. zwalr
niaig fig mulzkuly fpinz.dorfi, {zyi, gte-
wy , §liaso-pfoas, i mufzkuly profte
brzucha; co fprawnie, iz ednnenia

(r—m————

iac. fie srzodek wagi, machina mufi fig
pomkngc naprzod, Zeby fie niezwalié:
zabefpieczaiac fle od upadku , przea
pofunigcie nogi postedaiey, za linig
pochylosci.

$s. W calowieku, przechedzacym
fie , wizyftkie mufzkuly, ktore utrzy-
muia go. w ftaniu (71.), sciggaig fie
1.zwalniaia na przemiane . co czyni,
iz fie utrzymuie on facniey, imniey
przykrosci doznaie; iako rownie, mo-
Ze on rufzac¢ fie. z takaz latwoseia,
kiedy przechadza fie po rowney pta.
fzczyznie; poniewasz ftawy nog, zgi-
naia fie nigznacznie , imufzkuly. zo-
ftaiace w robecie, nie utrzymuis, iak




__)_( 96 )(

tylko czwartg czes¢ ciezaru ciata fwe-
go; co fie nie dzieie, kiedy kto prze-
chodzi fie po mieyfcach. gorzyftych.

86. Kto w gore witepuie, przymu-
fzony ieft podnofic noge w pion, pra-
wie wyzey nad wynioflos¢ plafzczy-
zny , zeby fie utepofterknaé. Tako-
we filenie , nie moze fie- odprawiaé
bez wielkiego nader nagiecia ftawow
nogi. .

87. A lubo waga ftopy, goleni, i
uda, ielt mnieyfza, od czwartey czesci
wagi cafego. ciata; z tym wizyftkim
mufi czlowiek zazywaé wiekf{zych fit,
z przyczyny mordowania mufzku-
fow, naciggnionych filnie , i to mor-
dowanie, bedzie fie ‘coraz powieklzaé,
w miare poltepowania w gore.

88. To mordowanie powieklza fie;
poniewasz podnofzgc noge, opiera fie

nayprzod na koncu ftopy, a ftawy pie:

1o
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ty, kolana, i uda, naciggaig fie. A 78
w tymze czafie, caly ciezar ciata, ma
podnies¢ fie w pion, bez przylozenia
fie w niczym do tego flupow kosci-
ftych, i ze podefzwy nogi, trzymaige
fie na pofudzce,formuig z goleniami kg~
ty oltre;to czyni, iz w takowey pofta.
wie, mufzkuly paciagacze, naprezaig
fie bardzo wiele. “.Iaf'na tedy rzecz,
dla czego tu mufiemy wiecey mordo-
wac fie. :
89. Nietrzeba fie zatym dziwic, iZ
idac pod gore, morduie fie czlowiek
predzey , i Ze oddech predfzym ftaie
fie,, i cztowiek bardziey zagrzewa fie.
go. Stawny Bernulli, przez doftrze-
zenia i dodwiadczenia wielokratne
dofzedl, iz cztowiek miernego wzro-
ftu, zdrowy, ifiiny, ktorego ciale
wazy 144. funty, moze zanies¢, w na-
ezyniu przyprawionym de fiebie, dwig
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ftopy kubiczne wody , do wylokosci
pionowey ftop.1800, w iedney godzi-
nie czafu; iztad wnofi, iz tenZe fam
czlowiek , przechodzac fie po pla-
fzczyznie,‘pochyloney 50. ftopniami,
moze bez trudnosci. odprawic w ie-
dney godzinie, padroz od zb6oo. ftop,
albo moze zaniesé ciezar {wego, wia-
fnego ciata, do wyfokosci pionowey
x800. ftop. ;
91. Zatym kazdy widzie¢ moze,
iak to.ieftrzecz trudna, uftanowid re-
guly, i dac przepify dla takowego po-
rufzenia; poniewasz nalezy odmie-
miac wage , roznosé ptafzezyzny po-
chyloney, iinne tym podobne rze-
czy, wedlug fity ofoby, wieku, plci,
it. d. Wfzakze z tych prawidet ogul-
nych, kazdy miarkuigc fie z fwemi fi-
fami, moze doys¢ kwoty ruchu , iaka
mu przypada w porulzeniu , ezy to
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witepuige na pagérki wyniofle i g0-
rzyfte, czy po gladkiey chodzgc ro-
wainie. ‘

9z. Jzieft rzecz nader morduiaca,
i$¢ pod gore, rozumintby kazdy , ze
zchodzi¢ na,dot, bgdzie bardzo wy-
godna; bo zdafie, iz cialo, ma fpu;
fzczad fie przez wialng fwoie fite cig-
Zenia, bez zadney inney pomocy : ale
Ze trzeba rufzaé iedng nogg po drue
giey , zeby pie przynofic o ieden raz
fpolnego srzodka wagi, nie maio fig
znuzenia doswiadcza.

93. Kto na dof zchodzi, przymu-
{zony ieft, zatrzymywaé srzodek wa-
gi, na ftopie nogi ‘wiparty ;. pod ten
czas, kiedy podnofi i.pomyka drugg
ftope, i nieznacznie $cigga frawy, mu-
fi utrzymywac przez gWaIt , 1z tak
rzeke, calg mafse {wego ciata, azeby
mogt welprzed fig pomknigta noggna
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ptalzczyznie pochyley. A ze fpu.
fzczenie ciata, odprawia fie przez fi-
ty mufzkulowe , przenofzgce na dol
ciezar; a ftopy nog, czynig kat oftry
z udami: owoz takowa przechadzka,
nie moze fie odprawiad bez znaczne-
go znuzenia mulzkulow wypreza-
czow.
" g4. Nie potrzeba powiadad, iak
wiele ta fpofobnogc, przenofzenia fie
z iednego miey{ca na drugie, ieft u-
zyteczng 1 wygodng dla zycia lu-
dzkiego; i nalezy uwazaé nogi, za
tak potrzebne , iak rece. Predon ty-
ran, ktory kazat ucinac nogi tym, co
mu w rece popadli, chicial ich przez to
; niefzczesliwemi uczyni¢ w tych wizy.
ftkich uzytkach, ktore mozna otrzy-
mywaé przez ten fpofob.
znaigcy lepiey

95. Starzy ,
‘od nasuzytecznos¢ . przechadzki ,

n

¢
0z

it
ka:



s

_:':)C rox )(

do zachowania fie od chorob, bars
dzo wiele zatrudniali fie nad przy=
fpofobieniem fobie mieysc takich, na
ktorychby mogli przechadzac fig W
kazdey porze roku.

g6. Te mieyfca, za swiadeGwem
Vitruwiufza , byty pewne ganki, za-
mkniete i ofwarte, z ktorych ywiele
bylo obfadzonych drzewami, iako o-
we Akademii Atenfkiey otoczone ja-
worami. Budowano takze ganki pod:
ziemne, dla przechadzki latem, i chro-
nienia fi¢ od upatu.

97. Celfus, prym daie przechadzce,
ezynioney na ffoncu, kto ia moze wy-
trzymac; ale pirzechadzka w cieniu,
ieft przyiemniey{za w dni pogodne la-
ta; przechadzka po poln, przektada fig
takze nad przechadzke po miescie.
Starzy Gimnasci, czynili wiele pao-
dzialow tey agitacyi, wedtug potrzeb
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i chorob, w ktorych ie przepifywali;

‘poniewasz doftrzegli rozmaitych fku-

tkow, wynikaigeych od iey miefca,
czalu, i kwoty;

98. Przechadzka, byta takze unich
W uzywaniu, dla przygotowania cia-
ta do wizelkich innych porufzen mo-
cnych; rownie takze przepifywali ia,
1ako zafitek podiycaigcy, po porufze-
niach mocnych, po purganfach, pe
ftaniu, b fiedzeniu, przez czas dlu.
gi. Doftrzegali oni, iz przez ten{po-
fob, orzezwiaty fie ofoby, parowanie
ulatwialo fie, wypogudzaty fie umyfly,
umacniaty fie zotadki, i Ze nakoniec
cafa machina lepiey fie miata. Hipo-
krot fadzi, iz przechadzka, oczyfzcza
ciata, po wielkich znuzeniach.

99." Przechodzgc fie po ziemi ro-
wney, mulzkuly fpodnie, {3° w robo-
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cie, co ukazuie, dla czego przylpie-

{za fie oddech, dla czego puls z flabe~

go, 1akim' byt , - ftaie fie pelaym i cze.
ftym (40. 41. 46. Rozd: IL.) tak dale.
€&, 1z wyznaé nalezy, Ze to porus
fzenie fluzy wlzyftkinm, ale w (zcze.

‘gulnosei flabym, chudym it. d. Przez

nie, ulatwia fie ftrawnoéé, utwop
chila, i rowny wydziat onego po
wizyftkich czedciach machiny, Pra-
wda/ znava doltatecznie od Celiyfun
Aureliana , ktory przepifywat prze-
chadzke w ztych trawieniach; a H;.
pokrat zalecat. przechadzke chndym
olobom po iedzeniu , zeby ciata na.
brali. ‘Tey praktyki, nasladowat ta
koz Galen.

100. Porulzenie, czynione pod b«
re, przekiada fie dla ludzi mocn?,rc"h,
iako oraz i przechadzka Po mieyfcach,

0

)
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pialzczyftych lub niﬁe?owflgvchv;wtvb-ieﬁ:
sdanie Antilla.” Poniewasz idge pod
gore, lub przechodzgc fig po miey-
foach pialzczyftych 1 nierownych,
tizeba daleko wiecey zazywac fily
Zywotniey, i znuzenie, ktore po tym
przypada, daie nam poznaé iey wy-
datelc(88. 80.); owozto moze fluzyc za
regule do gbrachowania kwoty czy-

nionego  porufzenia ; i fkutkow ztad

wynikaigcych , podiug prawidet fta-
fych i nieodmiennych (w rozdziale 1L
w liczbie 40. 41. 42. 46.).

101. Zatym ftarzy przepifywali
przechadzke dla rozpgdzenia zawalen
proftych, wnetrznosei nizfzego Zolg-
dka. Archigenes mowi, iz uleczy{plzez
to poxulzeme mechaniczne, zottaczki,
i wiele nader otr7yma{ uzytku w opo-
nionych odchodach miefiecznych u
Kobiet , w ezwartaczkach , W cie-
skodct ftolea lub uryny, 1 W choro-

Zby
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bach fkornych ( Rozdziat II. Arty-
kut II. N.-52.5%.54. 60.)

roz. Acumenus,” Gsomachus , 1 Here-
Jiftratus zalecali moeno przechadzki
po mieylcach pialzezyRych ; gdzie mie
byto kiain gérzyftych, i przepifywas
li to potulzenie ,-w {zezegulnodei, na
czwartaczki, na rumatyzmy, fpiatyki',
podagre, w paralizach, iako tez ofo-
bom, zbyt otylym. Naprzyktad, V-
comacus Smirneus , ktory tak byt za-
tyt, iz niemogt rekq doftat wielkies
go palca u nogi; wizelako przez die-
te, ito lekarftwo mechaniczne , po-
zbyt fig otytosci. Cezar Auguft, ules
czylfie na rumatyzm w lewym udzie,
przechodzae fie po piafku.

103. Niech tedy tego dofyd bedzie
o, przechadzee po, wzgdrkach ; weys
rzyimy teraz , w iakich okazyach §
| | 03
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chorobaeh ftarzy Gimnasci przepify-
wali przechadzke po’ fpadziftosei.

104. Starzy Doktorowie Gimnasei
przepifywali przechadzkg po miey-
foach fpadyiftych, kiedy cheieli czy-
ni¢ folge gtowie, gardtu, i picrfiom;
poniewasz fzdzili, iz czynity fie wie-
kize $ciagnienia humorow do czesci
dolnych, a przez to famo, czescl Wy
{z¢ muliaty otrzymywac folge.

1o5. Zstepuige na dot, fame tylko
czedci dolne {3 'w robocie (92.93.)
a catecialo ieft iakoby w uftawicznym
witrzafanin.  Fizyologisci fadzg , iz
w porufzeniach czaftkowych, czynig
fie' wciele {udzkim sciagnienia fzeze-
gulne , tak dalece, iz w przechadzce
po fpadziftosci, czesci doln€e powin-
ny fie obcigzac, gdy tym czalem cze-
dciom gornym bedzie ulZywac.
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106. Starzy , trzymaigc fie prze-
wodni@twa doswiadczenia , przepify-
wali te porufzenia, kiedy widzieli, ze
humory ciata. ludzkiego fpufzczaty
fie pozytecznie ku czesciom dolnym;
wtedy to tym bardziey zazywali agi-
tacyi po {padziftosci, dla popedzenia
i tatwieyfzego Wy‘proinienia humo-
row; iako to: w 'odchodach mie:
fiecznych u kobjet , w fpiawdch
hemoroidalnych u mefzczyzn, w flu-
xach udow igoleni u ftarcow i cher-
lakow; w fiftutach, iuz to pod czas
naturalnie przypadiych , iuz tez
zrzgdzonych przez operacye felczer-
fkie.

107. Antillus podal na pifmie , iz
uzytecznie bardzo doswiadczyl prze-
chadzki po fpadziltosci w fluxach o«
czu , ‘gardla, 1 pierfi ; nadewlzyftko
kiedy te czegsci, byly obcigzone hu-
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morami. Stneka, dreczony faczeniem
fie humorow w gardle i pierfiach, wie-
le ulgi doznawat z tego mechanjczne-

gofpofobu, a Celius Aurelianus zule«

caf go w ciezkosci oddechu,

108. Lubo przechadzka, ieft w po-
wizechnogei nader uzyteczna dla za-
chowania ludzi w zdrowiu, ilubo ieft
takze udzielnym prawie lekarfwem
mechanicznym w wielu chorobach; z
tym wizyftkim , moze by¢ podczas
fzkodliwg, naprzyktad w tych, co
maig gorgczki mocne i inflammacyine;
w tych, ktorzy cierpiag mocz krwawy;
iwtych, ktérzy pluig ‘krwig, nade-.
wizyltko gdy fie zazywa przecha-
dzki po mieyfeach nierownych, i po
wzgorkah , iako tez podczas wiatru,
1gdy niebo jeft mglite. W IZeczy
famey , kiedy wiatry putnocne panu-
ia, wzrulz2ig fie kafzle, ebrazaig fig

fi
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dzka , poniewalz odprawia fi; tymze
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zmyfly, chad fie zolgdek utwierdza
i fity. umacniaig. Kiedy wiatry {3 po-
tudniowe, gtowa aobcigza fie, fpirytu-

Tych niedogodnosci i chorob unika-
my, zazywaiac przechadzki w cza-
fie, w ktorym tagodny zefir powiewa,
tfzeiwiqcy nas, iz tak rzeke, i 0zy-
wiaigey ; albo' tez przechodzgc fie w
mieylcach, otwartych wprawdzie, ale
zaffonionych od tych wiatrow, iake
to Cornelius Celfus zaleca.

O BIEGANIU |
ARTYKUL III
109 ieganie , nic innego-nie ieft,

iak tylko' fpiefzna przecha-

famym. fpofobem, i przez tez fame
na zedzia (84.); a calaroznica, nie
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zawifla eylko na wielkiey "fzypkogci
akcyi.

110; Starzy, miescili raczey to po-
rulzenie, wrzedzie ¢wiczen woylko-
wych, niz miedzy lekarftwami Gi-
mnaftycznemi; ponigwalz przywyklzy
do biegania, z wiek(zg. natarczywao-
$cig uderza¢ mogli na nieprzyiaciela,
i tym predzey opanowad wygedne
mieylca w potyczkach. Wizelako fa-
dzg ia byc potrzeba wipomnied cekol-
wiek o bieganiu ; gdyz wydarzyé fie
mogg okolicznosci, w ktorych nie
mozna fie obeys¢ bez niego.

111, Ofoby powaznieyfze, niezna-
Agc fie na fwych fitach, nieznaig przez
to famo, ziaka fzypkosciy biegaé by
mogly. Niepoftrzegaia utraty fwey
fity, gniig w nieczynnosei i miekkosci.

112. Filozefowie ;, poftrzegacze
ffatury , wiedzg, iz niemafz zwierze.

n
:
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cia, wyiawlzy ptaftwo, ktoreby na:

dane. byto mufzku%ami,zdatnemi do

wytrzymania wigk{zych znuZes, nad

czlowieka.  Alubo ieft to axioma, po-

wizechnie przyiete, iz fila zwierzat, i’
ich {zypkosd, ieft wicklza lub mniey-

fza w proporcyi wipaczney iedney do

drugiey, tak dalece, iz im wiecey mas
ig fity, tym mniey maig {zypkosci, i
przeciwnie,im wiecey maig {zypkosei,

tym muiey maig fity ; z tym wizyftkim

czlowiek, wylqcza fie z tey powlze-

chney reguty; bo imieft uwinnieyfzy,

tym tez wiecey ma fily.

115. Biegunowie Perfcy , ktorych
ielt profefsya bieganie , w przeciq;gu_
dnia iednego, ubiegaig mil z0¢ az
hitoryi wedrownikow wiemy, iz dzj-
cy ludzie , biegaia chyzey nad Iwa i
nad . jelenia Amerykandkiego, nazwa-
nego Original, ktory {zypko takoz
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biega,i tak ieft Zartkiiak nafze ielenie;

rownie takze wymieniaig one, iz dzi»
y cy ludzie , w czafie fzesciu tygodni,
» odprawuig podroze, na dwanascie fet
mil po ftralzliwych gorach.

114. Prawdziwie do podziwienia
fzypkosc ! ale oraz nie wyciagniona
nad miare,iezeli obeyrzemy fie na chy-
z0$¢ wielu biegunow ftarozytnosci, u
ktorey gonitwy trzymaly pierwize

miylce miedzy cwiczeniami woyfko-
wemi i zapasniczemi, co bylo poczg-
tkiem igrzyfk Olimpowych.

115. Ci bieguni ftarozytnosci , za:
ezynali pofpolicie te igrzyfka od fko-
kow,i wielorakich obrotow ciata, na
pokazanie fwoiey zartkosci, i dla przy-
gotowania- fig do ruchu tak gwatto-
wnego ; 2 fkoro tylko znak byl da-
ny, widziano ich z takim pedem les

ft:
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eacych, iz ledwo moZna bylo okiem
ich doscignac.

116, Czafem ci bieguni nie prze-
ftawali na famym tylko przebiezeniu
raz ieden zawodu, ktéry u Grekow ros
zciggal fig do 600. ftop, iako mamy z
Herodota; ale przebiegali go zo. i30."
razy.

117. Miedzy biegunami ftareZytno-
sci,czynig wzmianke o niektérych,dla
ich nad podziw {zypk csciy ktoradaleko
przechodzita fzypkosé dzikich ludzi
wyzey(115.)wipomniong. Aniftus La-
cedemonczyk , i Filonides biegun Ale.
xandra wielkiego , ubiegal w iednym
dniu, 1200. ftaiow Sycyoi/kich w Helis;
a za czalu Nerona, za konfuloftwa
Fonteinfza, bylo dziecie, maigce lat 9,
ktore 15! mil ubiegto, od potudnia do
wieczora. Nieznaydzie fie zapewne
zwierz taki, ktoryby fie mogt poro- .
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wnat z temi wprawnemi do biegu lu-
dzmi, swiezo od nas wymienionemi.

r18. Uczony Pan’ de Haller, chege
zmierzyc i pozna¢ chyZosé w biegu
tych biegunow, dociekl, iz w iedney
drugiey minucie, mogli oni przcbie-
zed przeciag okolo r1. ftop, co czyni
cztery kroki i dwie piate. A ponie-
walz w kazdym kioku, pednielienie
nogi, czyni fie przez mufzkul profty
goleni, iako oraz przeniefienie i pofta-
wienie iey na ziemi, Zeby modz dru-
gi krok uczynié; wniofl, iz {zypkosc,
uzyta mufzkufu w sﬁ(:i:yrnieniu,.ie{t
tak wielka, ze potrzebuie mnieycza-
“fu nad jedne trzecig minute.

119. Widzielismy dopiero , iak da-
leko czlowiek, w agitacyi dofiegnaé
moze ; ale to nie ieft miara porufze-
nia, ktorego iako lekarftwa zazywaé
nalezy. Nie bedziemy tedy mowilitu




et

[l

)€ 1z 6

o bieganiu, iak tylko o lekarltwie me-
chanicznym , ktorego zaZywali fta-
rzy Gimnasci; o takim to, mowie, bie-
ganiu, '(:h--cleu tu rzecz niie¢, ktore ieft
okreslone w przepilanych wymiarach.

“120. Nie trzsba mi powtarzac, ia-

~ kie {3 czesci ciala, wehodzace dobie-

gu' ' (73.74.84.85.); cala roznica zale-

zy, na mniey lub wiecey przyfpiefzo-

ney czynnosci mufzkulow, iako fie te
iz rzekio (10g.)

“121. Tym wzrofzeniom pémnoz’O-
nym, odpowiada przez préwa nie-

~wzrufzone natury, czeft{ze bicie pi-

{i, fzypkos¢ oddechu, iciepto po ca-
fym ciele. (w Rozd: 11. Arty: 13 N,
40. 41, 42. 44.46.) W tey famey mie-
rze, wktorey Brian-Robinjon do(’crze'gi.

22. Oddzialy i odchody humorow,
fq zawlze w proporcyiczeftego bicia
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pulfu, predkosei oddechu, i przyby thu

eiepta w ciele.

123. Owoz wbieganiu, w ktorym
muflzkuly dziataig z takg fzypkoscia;
WyproZnienia ciala, powinny fie fto-
fownie powiekizaé, i oddzialy humo-
row ftawac obfitfze.

124. Co wiek(za, czloWwiek zolta-
19cy wbiegu , mufi doswiadezaé wie-
kizey natarczywosci powietrza; kto-
ra ieft w wymidrze plafzezyzny, wy-
frawioney fobie na przeciw, i kwa-
dratu fzypkosci, w iakiey ciato na po-
wietrze underza.

"125. Plalzczyzna przednia eztowie-
ka mierney poftawy, ieft okolo 13,
ftop; okrom plaflzczyzny pluc, ktirg
Jurini podnofi do 22,000. uncyi kwa-
dratowych ; lubo niektorzy rozuniie-
ig, iz cisnienje pawietrza na pluce; ieft
W wymiarze do ich ptafzcyzny : inni

ni
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fadza, iz ieft wproporcyi wielkoset

glottis (h) co fie redukuie do piatey
czesci ciala kwadratowego.

126. W biegu, ciato ludzkie mufi
wytrzymywaé {kolatanie bardzo zna«
czne, tak w catey machinie, iako sez
w plucach , ktore boday czy nieczy-
nig odpory  tak wielkiemu witrzgfa-
niu ; poniewalz ‘oddech pofpiefza fie, i
ftaie fig coraz krotfzym w proporeyi;
to ieft, iz lubg wciggania powietrza
fa czeftfze, ale tez za to {3 mniey
glebokie.

127. Kiedy Doktorowie poznaig,
iz. migdzy lekarftwami mechanicznes

(h) Glottis, ieft to otwartosé zwierzchnia,
czyhi fzpara , ktora daie fie widzie¢ w
srzodku laripx. Larinx zas, ieft czese
wyZlza gardzielu. Otwartesé iey,polo«
Zona ieft z przoduwft, az tylu podkta-
du iezyka. ' :

L o st G Tt i K gt o~ N - g B it .
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mi naturalneny, potrzeba tych, kto-

reby mialy wiecey ‘dzielnosci, do wy+ W
prowadzenia ludzi z pewnych chorob, pIz
na ktore nie {3 ‘doftatecznénii owe u- tak
miarkowane pordl'zenia , ktoresmy har
Wyzey wymieniali ; bieganie, nie be: 74
dzie to rzecza blahg, iesli uwazémy ch
fkutki, wynikaigce zen na ciuto lu- 78
dzkie, ka

128. Zatym ftarzy , doftrzegtizy mo

niefkutecznosci wizyftkich innychle- § |
karftw mechanicznych, uciekali fie im
do biegu, iako lekarftwa, ktore prze- ip
pifywali “cierpigcym fluxye rumaty- mi;
zmowe, katary chroniczne, dyarye, i ez

choroby uporne fkory. Przez ten {po-

fob, humory zaftale i gniigce, zcie- (T)_
czaly fie ; 'a Ze bieg wzbudzal tranfpi- l b
{90 - o 0

racya mocng, pOFJ%z»?cII foki ku powie i
rzchownosci ciald;przez tofamo leczyi f
n

chorobe. 129




vzawlze, iz tokowe mechaniczne le-
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129. Celfus, zalecal wielce bieganie,
w feyatykach, to ieft w rumatyzmach
przypadaigcych w biodrach, zalecat ie
takZe w tradzie, chorobie, ktéra le-
karftwom mierney ‘dzielnosci bywa
zawize oporng. Atius, kazat biegad
choruigcyim na kamien, doftzeglizy

karftwo , niefkonczenie im byto po-
mocne.
130. Wirzeczy famey, przez czefty
1 mocng czynnosc mulzkulow ledZwi,
i przez ruch udzielony nerkom, ka-
mienn mufi fie zawlze wypedzac na
przod przez uretry (i), w pecherz u-
P
(1) Uretry,{a to dwie rurki blonowe, gru<
be iak pioro c¢d pifania; ciagnafie one
od nerek az do pecherza; fluza do przyis
mowania uryny, zi’:-:czoney do naczynia
fpodniego nerek , i do przepulzczania o«
neyze do pgcherza.
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rynny , apotym on wychodzi z ciafa

z uryng. Przyznac nalezy, iz ta ieft

prawdziwie, dziwnie fkuteczne lekar-
ftwo w tey chorobie; poniewasz o-
krom dziatania czynnosci mufzkutoe
wey, przydac potrzeba bicia czeftfze
i moenieyfze arteryi sciggaigeych - e-
mulgentes (k), ktore w fwym ganku,
przez odprezenie ~ diaftole, biig z wig-
kizg mocg fkiad wewnetrzny nerek,
a zatym mogg oraz ulatwia¢ odchod
tych profzkow pialzczyftych, i tym
fpofobem wypedzac ie do pecherza.

v 131. Atius, rownie takZe uznal bie-
ganie za nader f{kuteczne lekarftwo
w zatkaniach wnetrznosci nizlzego
zotadka,a (zozegulnie sledziony.Przez
witrzadnienie i czefte wzrufzenie, nie
tylko cyrkulacya krwi ozywia fie,

(k) S tokanaly nerek.
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ale teZz udziela fie' kanatom wiecey
mocy, coim pomaga do wyrzucania
materyi zaftatych.  Orchomenius Lag-
medontfki, za poradg Doktora , zazy-
wal z pomiarkowaniem biegu, i przez
to, pozbyl fie zamulen, tak dalece, iz
ftat fie iednym z nayleplzych zawo
dnikow.

132. Bieganie, niemnieyfzey iefk
warte zalety, w kuracyaéh na ukgfze-
nie zwierzat ladowitych, a nawet i
plow wstiektych. Antillus, ktéry u-
znawal to lekarftwo mechaniczne, ia-
ko nader fkuteczne v tego gatunkn

truciznach, tajt ie przed ftaremi, fwo-

iemi wfpolczefnemi, w wielkim fekre-

cie, pokrywaige ie profzkami s ktore
dawat do zazycija chorym pod ten

czas. A zanalzych czafow, widzie-

my bieganie zaZzywane ze Kutkiem,
‘ Pa
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bardzo fzezesliwym, w podobnych o-
kolicznogciach ; bez tych dzikich le-
karftw , ktore niektorzy do biegania
przydaig, dla zamafkowania i pokry-
cia lekretu, prawdziwego lekar(twa,ia-
kaieft flawna owa recepta zfoku ruty
i betoniki = primulg veris,czofnku z fo-
Iz i foku cytiynowego, ktore daig
zazywaé ukafzonym ‘od beftyi wscie-
ktych, a-potym jm Kazg biegac, az
poki oblani potem, nie padng zmordo-
wani na ziemie; zkad ich przenofzg
do cieptego tozka, dla przediuzenia
potow; fpofob takowy, doswiadczenie
ukazalo uzytecznym w wielu przy-
padkach.

152, Towlzyftko, com o bieganiu
napifat , ma fig frofowac do biegania
przed fig, 2 nie do krecenia fie w kol-
ko, walcowania , ktore zawize bylo
(zkodliwe na choroby glowy; do bie-

s
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gania, nmiarkowanego , i zazywane-
go z ta oftroZnoscig, ktorey wycig-
ga, brane za lekarftwo , w iakim
rozumieniu ia, maam' rzecz o nim; be-
dac nader przekonany, iz zazywa-
iac porufzenia takowego bezmiernie,
mufi by¢ niebefpiecznym. Porufzenie
takowe, nadmiernie uzyte, moze na-
bawié¢ fuchot,-dychawicy, i plucia
krwig; owoz podlegli tym chorobom,
powinni fi¢ wyftrzegaé biegania (1). .

(1) Lubo rozum i do$wiadczenie codzienne

zargczaig to, comy tu przywodzim ; z
tym wizyftkim plochos¢, podezas tego
dokazuie, czego do$wiadczenie niepo-
zwala, 1ako to mozna widzie¢ W przy-
padiu naftepuigcym:

Pawna ofoba, mnie zmaioma, biega-
niem byla uleczong na krwig .plucie,
ktore cierpiata od wielu miefigcy, co'ig
zaedznito i wprawdziwg konfumpcysg
wpedzilo, dla ktorey nienleczong prawie
zoftata, lekarfiwagl. zwyczaynemi, kto-
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134. Skok, odprawia fie przez tez fa.
me mulzkuty, moca ktorych
czlowiek ftoi, przechadza figy ibiega

re fig zapifuia w okolicznoéciach tako-
wych. Tey ofobie kto§ poradzit, aze.
by ftanawizy miedzy dwiema ludzmi
mocnemi, i podawfzy im rece dla pod-
pory, kazata un gwaltem biec 2 fob;}
na mieyfce zamierzone, gdzie od dwoclh
mnych ludzi przeieta, byta nazad po-
ciagany do biegu; i to poty bieganie
tam i fam trwato, poki omdlawfzy z
znuzenia, niepadfa na ziemie ; wtedy
13 zanofzono w cieple tozko, z umyfty
na to przygotowane.  Takowe bieganie,
odprawila trzy razy, przepufzezaige po
kilka dni fryfztu. "Spefob ten, tak ule-
czyt te ofobe, iZ' dzi$ iefzcze 2yie w
zdrowiu naylep{zym.

Ofoby godne wiary mowity mi, iz
znaty pewnego mlodziana fuchotnika,
ktory przyftawfzy za'laufra, wkrotkim
czalie uleczony zoftal z fuchot, i do zu.
pelnego zdrowia przyfzedt,
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(75.74.84.88.10¢.) i niemalz inney
roznicy miedzy fkokiem a drugiemi
porufzeniami, wyz wipomnionemi, 1ak
tylko- wieklze zgiecie ftawow w cze-
$ciach dolnych, do ktorego fkok za:
wize ftofuie fie.

135. Czlowiek, profto ftoigey, ma-
igc ftawy natezone, nie moze zadng
miarg [Koczy¢, iesli ich niezegnie ; w
tedy mulzkuly wyprezacze , dotad
fkwrczone , wypinaige fie z impetem,
fkok {prawuig. Ztgd czworonogie
zwierzeta, ktére maig zadnie golenie,
zawlze zuiete, moga fkakaé, kiedy
zecheg, nie odmieniaigc poftawy.

136. Co wiek{za, w zgiecin tawow,

kiedy kto chce {koczy¢ , robig fie ka-

ty oftre, i trzy teki; wtakowey po-
ftawie, im golenie i uda bedg diuzfze,
iim wigkfza moc podrzucenia, tym
tez wyzey fle pofkoczy ; poniewalz
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te. wizyltkie przyczyny zbiegaia fig
do powicklzenia i pomnozenia fi, a-
7gby stzodek-wagi podaiof! fie rgczey;
wizakze mozna tez przyfporzyc fo
bie wiecey fit do (kakania, pobiega-
wizy troche przed fkokami,

137. Nie tacno ieft uftanowic, az do
iakiego krelu cztowick {kakad moze;
i zda fie, Ze filenia, ktore, czynig pe~
wnj fkoczkowie, bylyby prawie nad-
przyrodzone , gdybysmy fami ich
swiadkami nie byli. Mufze tedy wy-
znac, iz grenice, do ktorych natura
dofiegngé moze wtych fileniach , nie

fa ielzeze zamierzone ; a - przynay-,

mhiey nie mozemy ich daciec,

138. Sity, ktorych czlowiek w fko-

ku zazywa, fg bardzo wielkie, i mozna
flufznie. klasé fkok wrzedzie ruchow

gwaltownych i filnych; a znuzenie,

€2
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ktarego do$wiadoza fie w tey mierze,
ieft bardzo przykre, z przyczyny, iz
pochodzi z gwaltownego filenia do-.
browolnego, i zbytecznego rozwat-
cia mufzkutow i fprezyn.

139. Czytelnicy moi, przyftang na
to bez watpienia, iz poru{zenie przez
flcoki , o ktérym tu mowiemy, nie iefk
to famo, ktore ftarzy nazywali Cubi-
fica ; a chociaz mogloby by¢ uzyte-
czne  dla nadania gietkosci barkom i
ndomy wizelako, iz ieft bardzo gwak-
towne, i tylko do-widowilk publi-
cznych fluzgce, dla rozrywkii wpra-
wienia w podziw ludu, nie powinie-
hem fie bardzo nad nim rozfzerzac.

140. Owoz ; o pornfzeniu, nazwa-
nym Orcheftica, bedziem rzecz mieli,
ktore u ftarych bylo w uzywaniu, Te
porufzenia , byly podobne do na-
fzych tancow; wyiawlzy, iz dawni




Gimnasei , nie zazywali Orcheftiki, dla
techtaniaidogody nametnosei,iako to
bywa w nalzych tancach; ale iedy-
nie, dla zachowania, fie w zdrowiu,
lub naprawy onego; przez te agita-
¢vg przyiemng. Gdy tym czafem
tance nalze, zamiaft zafitku i korzy-
sci, {3 bardzo czefto wielu ofobom
fzkodliwe. W rzeczy famey, tarco-
wanie w nocy po kolacyi, ieft {zko-
dliwe,, tym wiecey , iz zazwyczay
zlgczone ielt z pafsyami dufzy, i nie
tzgdnoscig ciata , iz fie odprawia w
miey{cach parnych,i ludem nabitych;
co kazdy uznaé powinien, iak byé
mufi {zkodliwym.

r41. Taniec, byt zawfze w uzywa-
niu u Narodow, tak polerownych iako
tez  barbarzynfkich ; co daie nam
poznac, iz ludzie , od epoki uftano-
wienia towarzyltw , ufifowali rozry.
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wac fie i ciefzy¢ tancami, tak dale-
ce, iz niewiele wazy¢ powinni wyna-
lezcy tancow,u tych, ktorzy ich na-
znaczaig.  Przeciez Lacedemoiiczycy,
niepomatu vwielbiali Kaffora i Pollu-
%a, iz ich nauczyli fztuki tancowa-
hia; niemniey i Minerwa , ielt wielbio-
ng za tafice fwoie, po porzzce Olbrzy-
mow. :

14z. Taniec, ieft to ruch ciata wy- -
mierzony, przy dzwieku muzykii glo-
fu Wizyfcy tanecznicy , poftrzegaig
prawidet rownowagi w fwych ru
chach ; ruchach, hlowig , ktorych u-
czyc fig trzeba, Zeby umie¢ ie wyko-
nac w kazdey poftawie, wedlug praw
waznosci: co pomaga do obrotow
ciala, i w tyfigcznych okolicznosciach
uzytecznym byc¢ moze.

14%. Ciatoludzkie,ukfztalcone ieft
tym- fpofobem, iz moZe odmienia¢
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wizyftlkie fwaie porufzenia, podlug
potrzeby ; ze prawdziwie wydaie fig
to by¢ rzeczg przecudowng, weyrza-
wizy wen zuwagy. Fofia Weithrecht
obrachowal , iz z dziefiecia mufzku-
tami, i dwiema natezeniami, iak on
wyraza, mozna wydaé, wiecey niz
1,048,575.ruchow odmiennych.
144. Owoz wynalazek wielorakich
gatunkow taficow, ielt.rzeezg mader
wygodna, co do roznego czafu, mia-
ry, i ruchyow odmiennych ; iako to
mozna widzie¢ w Homerze, Platonie,
Xenofoncie, Aryfiotelefie, Plutarchu, Stra.
boyie, Galenie, Polluxiec, Lucianie, i iako
to fami widziemy, przytomni bedgc
tancom, tak publicznym  iak prywa-
tnym. :
145. Wlzelako, wizyftkie balety,
dzielono natrzy tancow gatunki. To
ieft: na' powazny, zwany Emmelia;

il |

na

in
we
nis

dzi

bre
frg
SW
tan
€0
ief
foy
nis
i



)( 131 )(

]
P L Ui

" na wefoly , bardzo podobny do na.

fzych kontredanfow y zwany Cordax;
i nakoniec na miefzany, to itft pul
Wefo‘iy,‘ pul powazny, zwany Sicin
nis; _zkad wicle inhych powycho-
dzito. /

146. ‘Taticowad, ieft to fkutek do-
brego humoru; albo fez, po taficu, nas
ftepuie welotosé ; zkad kazdy z dos
$wiadczenia ‘znaé moze, iak daleko
taniec ieft uzytecznym dla zdrowia,
¢o idowodzid bedziemy. Jafna rzecz
ieft , iz przez filenie ciggte mulzkn-
tow (75.74.84.88.), az do rozegrza-
nia fie znacznego, gtowie, mufi czy-
ni¢ fie ulga ; bo humory opadaig ki
¢ztonkom, zoftaigeym ‘w ruchu. Are=
teusz, zalecal to pornfzenie w zafta-
rzatych bolach glowy, w zawrotach,
a nawet do$wiadczyl bardzo pomos
enym w kadukach; wizakze, kiedy bg
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dzie czynione podtug przepifow Gi-
mnaftyki Doktorfkiey ; poniewasz po-
dlug prawidet rewulfyi- (w Rozdzia:
IL Arty: IL Licz: 77. 79. 80.) glowa,
ftaie fig¢ wolnieyfza, a przez polpie-
{zenie cyrkulacyi, foki, z kleiowatych
i zaftatych , iakiemi byly, ftaig fie
plynnieyfzemi ; a zatym, ftofownie
tez pomnazaig fie oddziaty humorow,
cialo mufi fie oczyfzczaé z humorow
{zkodliwych, tak dalece, iz taniec od-
prawiony podtug regut Gimnaftiki,nie
tylko moze zachowa¢ ludzi od cho-
rob wymienionych , ale tez uleczyé
ich, kiedy onym podpadng.

147.A poniewasz widzieli§my,iz prze-
chadzka, uzyteczng ieft w fluxyach
pierfi, w katarze chronieznym &e.
(28.29.41.)w ztych trawieniach,w za-
twardzeniach, i zamuleniach niz{zego
zoladka; owoz taniec, bywat przepi-
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fywany od ftarych, iako bardzo fku-
teczny na tez fame choroby; takoz
w drofzczach czwartaczki i trzecia-

czki, ktorych wielu chorych pozby-'

1o fie tacniuchno; poniewasz przez
taniec, niedopulzczaige przyftepu at-
takom gorgczki, wizelkie inne takze
{fymptomata gorgczkowe mufzg fie
rozpedzic.

148. Taniec,bywat takze od ftarych
Gimnaftow zalecany dla przywrocenia
fit flabym goleniom : zalecali go nie-
mniey i na opiefzatosé odchodow mie-
fiecznych u kobiet , sciekow hemoroi-
dalnych umefzezyn; przez to lekar-
ftwo mechaniczne, rozpedzali takze
clorofim , czyli goraezke dziewczit,
biatg nazwang. Narefzcie taniec, nie
tylko powinien byc miany za fpofob
nader uzyteczny do zachowaniafie od
Wi(—;lu chorob , ale oraz i iako lekar-
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ftwo mechaniczne naturalne w wielu
niemocach, zakazdym razem, kiedy
tylko odprawiad fie bedzie z temi wa-
runkami, iakich {ztuka lekarfka wycig-
ga, 1 o ktorych przy koncn tych ma-
teryi, rzecz mie¢ bedziemy. Oftrze-
gaige wizakze , iz ftarzy doftrzegli,
ze tance z kreceniem fie w kotko, byty
zawize niebefpieczne dla cierpiacych
zawrot glowy, idlatych wizyftkich,
ktdrzy maig ocz;}" placzliwe , lub
wzrok flaby, rownie i dla tych, ktd-
rzy cierpig bole gltowy.

O ZAPASNICTWIE
Nazwanym Cum umbra
ROZDZIAL V.
ARTYKUL L

1‘49.I_\g aywiekfi hohatyrowie ftaro-

#ytnosci, nie tylkobyli uftas
nowi-

noy
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nowicielami‘zapasni&¢wa ,- ale oraz i
fprawcami onego. Onifamichodzili
w zapafy, i walczyli naigrzyfkach; ia-
ko to mozna widzie¢ w pochwalach,
ktéremi nayflawnieyfi w ftarozytno-
sci Poetowie, zaflzczycéali tych , kto-
rzy fie naylepiey popifali w tey mie-
rze.

150. Grecy, pilni w kiztalceniu
ciata idufzy od mtodosci, zaprowa-
dzili to ¢wiczenie ufiebie, dla fpofo-
bienia fie do woyny, umacniania fwe-

go zdrowia ;, i zahartowania fie do®

wielkich znuzen. Z poczatku, zapas
sm&wo u Grekow,w bardzo wielkiey
odprawiato fie proftocie, i w fpofobie
naturalnym. , gdzie fity mufzkulowe
dzialaly wiecey niZ zrecznasé. (Ale
Tezeusz byl pierwlzy , ktory przyla-
ezyl zrecznosc, ulozong podlug re-

Q
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gut i pewnego fpofobu , ipierwlzy za-
lozy! nato fzkoly publiczne, nazwa.
ne Paleftra.

151, To éwiczenie, tak znakomi-
¢e od fwego wynalazcy , iako tez u-
zyteczne dla konca, na ktory byto
wynalezione , ieft prawie toz' famo,
co u nas fechtowanie; ktorego nay-
pierwlzym zamiarem, ieft nauka mto-

dziezy , iak orezem wyrabiac, iak

przyftoynie trzymac fie, iak fity i od-
wagi nabraé , i igk, w podaney okoli-
cznosci, zoftac nie tylko wiafnym, ale
i oyczyzny obroficg. O éwiczeniach,
tak Paleftry, idko tez wizyftkich in-

nych, w innym zamiarze wynalezio- |

nych, niz ieft zachowanie zdrowia,
nie bedziemy tu mowili; rzecz nafza,
cala bedzie o tym tylko gatunku za-
pasnictwa ; ktory Lacinnicy nazywa
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Y, lu@atio cum wmbra (m).

152. Ziapasni&wo , ktonecro ftarzy.
zazywali po proftu , iako agitacyi, i
ktore miano za obroty, rak, odprawias
to fi¢ wielg {pofobami., Raz wymie-
rzaige cioly ku znakom, wyrazonym
na murach, lub na flupach &c. Drugi
raz maigc rece obcigzone ciezarem,
porulzali fie i witrzalali calg fwoie o-
fobg. Brali takoz ciezar blifko fun-
ta wrece, i miotali ramionami wros
zne ftrony , iak gdyby ucierali fie %
kim; takze w obu rekach trzymali kiy
dtugi, na ktorego koncach byto po funs
cie otowiu, zoftawuiac miedzy obiema
rekami przecigg od 4. ftop, imachali
rozmaicie rekoma’, iako fie wyzey
reelto. Q2

. ——— ey

\mi) - -='- alterndque jactdt

Brachia. protendens & verberat icibug

auras.
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e S Apiromae it

183 Tak whasnie czynili zapasni-
cy fkoczkowie, keorzy, dla popifu z
fit fwoich, nofili w reku, rzeczy bar-
dzo ciezkie, i whozywizy ,obuwia
podciggnione otowiem , -fkakali, i
witrzafali filnie wizyftkie czlonki fwo--

ie, z prawey ftrony wlews,izlewey
W prawa, podrzucaige W gore rece i
~ nogi , obcigzone ciezarem, a potym
je nagle w dof fpufzczaige: tak dale-
ce, iz dla cigzaru, ktorym mieli o-
barczone rece i nogi, mufieli znofic
wielkie targania w reku, w fopatkach,
W pierliach , wnogach, w goleniach,
. w udach, i nakoniec W calym ciele.
154 Agitacya , okreslona w gra
nicach przepHow dietetycznych, ma
by¢ umiefzczona w rzedzie porufzen
Orcheftycznych raczey, nizeli Paleftrys
czmyoh ; poniewaz ci, ktorzy fig agito-
wali w pierwlzym gatunku zapasnic
éwa, mogli ie odprawiac, przy dzwig-
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ku muzyki i gtofow, a przez to famo,
przy rozerwaniu umyflu, dwoiaki po-

zytek odnofic. s
155.To porufzenie, ktoreGrecy nazy-

wali Schiamachia,ielt i'aczey ogulnym,
niz {zczegulnym; poniewasz cata ma-
china,wiele zert poczuwa; lubo to z fa-
mego wzrufzenia cztonkow pochodzi.
Wizakze , iz mufzkuty pierft i lopa-
tek, witrzalaia fie miedzy innemi, i ze
w srzodku prawie cyrkulacyi, {3 ufta.
wione; owoZ ruch tych mufzkufow,
powinien wiele wplywaé do ogulne-
go fktadu ciata. Co bylo powodem
pewnemu Autorowi Angielfkiemu, do
przepilywania zapasnictwa, dla zacho-
wania fie w zdrowiu,tym, ktorzy czuli
fie by¢ [klonnemi doiakowey niemocy.
Przez ten fpofob, bez zadnego innego
zafitku Medycyny Apteczney, pewny
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rielczyk , dozyl za na-

fzych czafow lab 1135, wielu.

t50. Przez mocya zapasnitwa, w
ciggu pewnego czalu zazywang, puls
ftaie fie mocnieylzym, oddech cze-
ftfzym, i ciepla przybywa; ztad 0d-
dziaty iodchody humorow pomnaza-
ig fie (Rozd: 11 Act: H. N. 40.41.

42. 46.) Z tego powodu ftarzy, prze-
niesli to lekarltwo mechaniczne, z me-
dycyny Profilaktyczney , czyli prezer-
watywney, do medycyny, kuruigcey
naywiekizg czesé chorob, doftrze
afzy, iz przez ten zafilek, potrafili-
by otrzymaé to wizyftko , czegoby
tylko ze wizyftkich innych purufzen
zyczye fobie mogli. Zalecali wige
mocno, zapasniwo, wizyltkim me-
‘dancholikom, maigcym petnosé ztych
humoroy , cierpiacym zamulenia we
wnetrznosciach nizlzego Zolgdkait.d.
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nie mogac lepiey wypedzi¢ 2 ciafa
ludzkiego' nieczyftosci humorow, ani
lepiey oczysci¢ malfse fokow, iak tyl-
ko przez pomnozenie odchodow ; ani
przywroci¢ zdrowia w calym ciele,
iako przez przywrocenie zupeine
wolney cyrkulacyi , a nadanie €zgr
sciom ftaltym , ich fprgiy(’cos’ci ,1 ity
przyzwoitey.

157. Rozciggnalbym fie zbytecznie
wtym ‘Artykule . gdybym cheial wy-
mienia¢ wizyftkie te choroby , ktore
od Profefsorow medycyny = prakty-
czney. sciagaig fie do wyzey wymie:
nionych przyczyn; i przeftapitbym
zamierzone dzielu temu granice, gdy-
bym cheiat opifywaé kazdg chorobe,
i dowodzié,iak wiele zapasni¢two, mo-
e by¢ naniguzyteczne, i z iakich po-
wodow ma byé przektadane nad wizel-
kie inne lekarftwo, ktore nie ieft me-
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chanicznym i naturalnym; co mi fié
zdaie by¢ biepotrzebnym , ile ze fig
doftatecznie powiedzialo, o fliutkach
agitacyi w powlzechnogci.

158. Zapasnictwo, ieft prawdziwie
lednym z porufzei nayleplzych, kto-
re nam przeflata Gimnaflyha, iuz to
dla wielkiey uzytecznosci fwoich
przymiotow, iuz tez iz zadnych nie
Wyciaga przyfad, i ze moze fie odpra-
wiac na kazdym mieyfow, w kazdey
porze roku, inakoriec od kazdego
ftanu i kondycyi ofob. Ludzie, nauka:
miifedentaryg bawigcy fig, ieZeli maig
trolkliwos¢ o zachowanie zdrowid
fwego, powinni fie éwiczyé w zapa-
snictwie co poranek, przynaymniey
przez godzine, wprzod, nim fie udadzg
do pracy; iako to czynit ftawny Boer-
haave. Uczony Adifson pifzgc o fobie
mowi, 1z kiedy byt mlodym, zazy-
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wal mocno tego porufzenia, ktore

mu wielce pomagato do zdrowia, i
ze zalzedlzy w lata, iezdzit na koniu, -
kiedy znaydowat fie na wii, amielzka.
iz&c"'wmies'cie, zazywal agitacyi w
buianiu ‘dzwonu bez ferca, ofadzo-
nego w kacie {woiey izby.

159. Dzwonié we dzwony, ciggnsé
wode ze ftudni, ku¢ mlotem, i tym
podobne, f3 to wizyftko porufzenia
tego gatunku; ale {3 one niz{ze od
zapasnictwa ; nie bede fie wiec nad
niemi zaftanawiaé 'z ofobna, chociaz
wizyftkie fa warte zalety. Filozof
the [petator Angielczyk , przywodzi
nam opewnym Greckim Monari{ze, iz
ten choruigc na trad, i nie moggc byé
wyleczonym  zwyczaynemi lekar-
ﬁ.WY; pewny biegly Doktor, ule-
czyt go nafltepuigeym fpofobems
Doktor ten, widzac , iz agitacya mo-
cna i ciggla, byla by mu uzyte-
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czniey{za nad wizelkie inne lekarftwo,
ize tredowaci, fa {kionni do gnufno-
sci, wymyslit on, zeby wyswidro-
wac dziure w rekojesci wielkiego mfo-
ta, i zaladzic w nie pewne apteczne
lekarftwo, ktore temu Monarize za-
pifat, 2 potym rzekt do Krola, zeby
wzigwlzy wrece ow miot , bit nim
filnie bryle otowin poty,poki czes¢
fpirytulowa lekarftwa nie weydzie w
iego cialo; to zas po tym pozna, gdy
mu reka dobrze zpotnicie. Gdy tako-
wa operacya Krol po wielekro¢ po-
wtorzyt, takmu to fkutkowalo, iz zu-
pelnie z trgdu wyprowadzony zoftat.
O iakieyze ieft pochwaly godzien ten
Doktor, o ktorym opiewaia Powiesci A-
rabjkie, za tentak przemyslny wynala-
zek, przywiedzenia Krola do agitacyi
dlawyprowadzenia go z tradu! Z tego
przyktadu mozna jefzcze widziec, iz
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niemasz pewnieylzego ilepfzego le-
karftwa dlaczlowicka , iako zazywaé
tych fpofobow, ktore mu dobroczyn-
na natura podzie, cheac Zeby przez
onych uzycie, zachowat fie w czer-
ftwosci zdrowia, i leczyt fie w charo-
bach.
0 GRZK w PILKE
ARTYKUE, L.

%Xfynalazek gry w pitke, ieft bay-

dzo {tarozytny, i rozumiem, i%

fam przez [ie utworzyt fie, wraz z za-

bawkami dziecinnemi, raczey, niz
zeby go przypilywac Lacedemojiczy-
kom , iako te niektorzy czynili; albo
Nicyosczykom, Pytorczykom, Lidyiczy-
kom i Naufimace, corce Alcinoufa, iako
fadzg niektorzy. Dla wielkiey uéy-
tecznosci, ktorey praktyknigcy te are
doswiadczali, ftarano fie iz ulepizy¢,
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i miedzy rozrywkami Panow wumie-
sci¢. Ztad tak wiele powprowadza-
10 rozmaitosci I odmian w te gre, a-
zeby ig uczynié zabawnieyfza i fkus
tecznieylza.
' 160. Grecy, ktorzy wielce powa-
zali wizelkiego gatunku agitacye, a
w {zczegulnosei- tz, - w ktorych upa-
trywali wiecey korzysci dla zdrowia,
zazywali czelto gry w pitke, f3dzac,
iz gra takowa, powinna by¢ miang za
czesé Orcheflyki, i miedzy fzlachetne-
mi porufzeniamj byc¢ policzong. Na
ten koniec, poftanowili Urzednika, na-
zwifkiem Spherifticus , ktory powis
nien byt znaydowad fie na gimnazach,
azeby zabawiaigey fig t3 gra, tym
wiecey odnofili z niey pozytku.
161. Gra w pitke, czyniona na miey-
fcach, ktore Xyfti zwano, nazywa-
1a fig [pheriftica; a gra w falach Iub
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izbach &ec. nadawala im nazwifko
Spharifteri, ktore budowano pofpoli-
eie, przy izbach taziennych; ponie-
wasz bylp u nich zwyczaiem, do ka-
zdey mocyi, przygotowywac fig ta-
¢nig. Galen, ktory wielce fobie cenit
fkutki tey gry, przenofit ig nad wizel-
kie inne porufzenie , i ukazat w fwoim
matym dziele , iz gra w pilke, powin-
na by¢ przekludana nad wizelkie in-
ne gimnaftyczne ¢wiczenie, iuz to dla
folgi dufzy, iuz tez dla uzytku, kto-
ry.ciato ztego porulzenia odnafi, z
przyczyny rozmaitych poftaw i o-
brotow,iakie wypadaig w teygrze,bie-
gaigc , fkaczgc, i narozne wykreca-
igc fie fpofoby. Grecy i Lacinnicy,
zazywali wielorakich gatunkow pHel-(,
rozney wielkosci, i roznemi napef-
nionych rzeczami, i mieli tez pitki
czcze, to ieft napelnione powietrzem,

b2
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iaka byla wielka kula wietrzna, kta-
rey podzis dzien iefzcze - zazywaig
we Wiofzech.

162. Graw Coryco u Grekow, by la
wprowadzona od Doktorow Gimmna-
Srow, i nazwana Coricomachia, iako o
tym $wiadezy Hipokrat. Pitka, byta
napelniona, albo maka, albo igderkami
figowemi dla flabych ofob; adla fil:
nych; piafkiem. Co fie tycze wiel-
kosci, tabyta proporcyonalna do fit
i do wieku graigeych. Zawielzano ig
posizod izby na fznurze, dlugim po
pas graigcemu. Gracz, podrzucal ig
nayprzod obietha rekami; potym rzu-
ct ig tak daleko , iak ftarczyla dius
gos¢ fznura, do Ktorego byfa pitka
przyczepiona, i cofat fie witecz na-
tjchmiaf‘c w teyze famey linii, Zeby
ig przeigé znowu, i nazad odbic. Gra
ta, nie byla tak profts, iak fie na po-

By e Syag
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zor wydaie, bardzo wiele tu wcho-
dzifo fztuki i rozrywki; poniewasz
odbiiaige pitke w rozne {pafoby, wy-
padaly fkoki i gibania.

163. Gra w maiq pilke, f)*y{a bat-
dziey zalecang od Doktorow , i w wig-
kfzym uzywaniu; a to w roznych
fpofobach; ztad tez ta gra, miala ro-
zmaite nazwifka: Faininda , Urania,
Aporrhafis, Harpafto it. d. Graw pil-
ke wietrzng,iet zapewne naypraco-
witlza i naytrudnieyfza. Ktadzie fie
do niey na prawg reke rekawica dre-
wniana, w ktorg reka wchodzi; a gra-
cze, ftangwizy ieden od drugiego o
80.lub 100. krokow, odbiiaig na prze-
miang.- te pitke, ktora ieft mriey lub
wiecey wielka i wazna, biegaigc, pod-
fkakuigc, podtug potrzeby; itacno da-
mysli¢ fie, iak wiele fit w tey grze
trzeba zazywac.
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164. No takiego gatunku gry, po-
erafili teraznieyfi przydac gre inng,
wygodnieyfza i ftofownieylza do de-
likatnogei obyczaiow dzifieylzych, a-
zeby co naypowaznieyfze i nayflablze
damy , mogly fie nigzdbawiac: gre w
wolanta rozumiem. Po falach odpra-
wia fie ta gra, i pofpolicie nie nad-
to wielkich potrzebuie obrotow; ze
wizgftkich tego rodzaiu grow , ieft
naymniey nuzgcg.

165, Graige w pitke, okrom potrze-
by fkakania,i biegania, ieft takZe po-
rufzenie rak, barkow, i kadtuba; kto-
rych czynnosci, wzigsc nalezy na u-
wage, poniewasz wizyftkie czescl
ciata, {3 w ruchu uftawicznym. Wrze-
czy famey, nie mozna kiwnaé reka,
bez porufzenia wizyftkich mulzkutow
barki i topatki; te mufzkuty, fluzg tak-
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ze do obracania reka. WMiedzy mu.
fzkulami, ktore nalezg do Jeapulay
czyli kosci fopatkowey, fa v mufzkut
wielki zebaty = dentatus (i) i mufzkut
trapez, naiwany kaptur (o.). Pierwlzy
z:tycn dwoch mulzkutow , ieft nay-
przedniey{zym ruchaczem fopatki, 4
drapez, ieft niby pofitkowym onego.
Kiedy fibry trapexu, ktére przyczepio+
ne fg do tylu glowy,do karku,i do
wizyltkich pacierzy grzbieta i do ko-

R ;

() Mulzkut wielki zgbaty, pototony ieft
¢ ha czesci boczuey pierfi; idzie pozad

calego podkladu fcapule,i wpada z przo-
*du dofiedmiu prawdziwych Zeber, i do
. pierwlzego z falfzywych , przez tyleZ
wydziatow ofobnych, ktére maig podo=
* bienftwo do zebow pity. Ten mufzkul,
ftuzy do przyciagania Topatki na przod.
(o) Mulzkut ¢trapez,nazwany Ia ptur, gdy%
! kapice Maifza wyraZa, ieft naypierwlzy
inaywyzlzy z mufzkulow kosci fopas
tki, nazwaney [capula.
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$ci [capulee, Sciggaig, fie, lopatka podnofi
fie ; a kiedy Sciggnienie tego mufzku-
tu uftanie, fopatka opada dobrowol-
nie, zafilana od mufzkutow ‘podnofzg-
cych i romboidy.

166. Smpzzla,ieﬁ' uznana od Anato-
miftow, za podpore izafade wizy-
ftkich ruchow , proftych i zlozonych,
i wizelkich naywick(zych filen bar-
ki ; lubo ta kosé, nie ieft uftanowiona

na zadney ftatey podporze. Okrom.

mufzkutow wymienionych , wipo-
mnieé nalezy, wielki grzbietowy i wiel-
ki prerfiory, keote fluzg po’czesci do
kosci ramienia; iako tez mufzkuly Zz-
4wi i brzucha, ktore dziatdig wwy-
krecaniach roznych podczas gry W
pitke.
167. Niemasz Zadney czesci, ani
iadne'go mufzkutu, ktoéryby nie zo-
frawat w ruchy, pod czas gry w pitke;




poniewasz gracze,porufzaig fie czefto=

kro¢ z wiekfzg lub mniey(za {zypko~
scig, ile ciato, wiek, fily, i gdtunek
gry wyciagaia, a przez tén rodzay
riichow, mufzkuty ftop, goleni, udow,
ibiadrow wyprezaig fie wrozre {po-
foby’ podezas fie zwalnizig; gdyZ
raz fie blezy na przod, drugi raz u-
ftepuie fie wltecz, to fie rzuca w pra=
\v:;,'fo wlews, tak daléce, iz wizy-
ftkie iy'iy fiiche, 1 1’nufzku¥y, rufzdig
'ﬁg na przemiane , co W bieganiu &
przechadzkach nie zdarza fie. ;
168. Gra w pilke, nié tyiko fluzy
do porufzénia, ale tez i do rozrywki
dufzy; aiezeli ci, ktorzy zalecalito-
wy, dla agitacyi i rozrywki, {3 godni
"pochWaiy , tym wiécey warci {giey
ci, ktorzy zalecili téz gre, i o niey na»
pifali przepily. W rzeczy famey, po-
R g
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rufzenie umyflu , ieft tak wielkie w
tey grze, iz wedtug tego, co nam Ga-
Ien o niey podal, bardzo wieluuchro-
nito fie licznych chorob. A ponie-
wasz affekcye fizyczne ciata;w poro-
wnaniu z affekcyami dufzy, {3 daleko
mnieyfze w cztowieku , Zyigcym w
towarzyftwach cywilnyeh; z ktorych
wieln pop'ada w choroby, i umiera;
tedy nalezy mie¢ wiccey pieczofo-
witosci wzgledem chorob dufzy, niz
achoroby profte fizyczne , i zazy-
waé tych lekarftw, ktore nad nie mo-
sna znalesé leplzego, iako ieft przedzi-
wne lekarftwo mechaniczne gry w
pitke [ub wolanta: poniewasz, okrom
ag’ltacyi ciata, wiele tu wchodzi ba-
eznodci i troflliwosci umyflu, ktora
‘pez miata nie bylaby niebelpieczng,
gdyby 2z porufzeniem ciala ztaczong
nie byta, i z checig, }{torq ma v fo-
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bie kazdy, pochwaty; a ze pofpolicie
gra ta kodezy fiec wefolo, ztad wy:
pada lekarftwo nader uzyteczne zdro-
wiu ciata, i [pokoynosci, umyftu.
169. Jak daleko ieft uzyteczng gra
w pitke lub wolanta, dla fprawienia
w ciele ludzkim fkutkow, potrze-
buych do zachowania go w zdrowiu
i file, iiak daleko przewyzfza gry or-
chifbycane, wzgledem zachowania lu-
dzi od wizelkich niemocy , lacno
doysé mozna, z tego co fie powyz
mowifo. W rzeczy famey , uczony
L¢ Abbé Quadrio wniofl, iz mufiaty roz-
krzewié fie na $wiecie choroby , kie-
dy, przez iakowa$ ociezalosc, zarzu-
cong i zaniedbang zoftata Sferyflyka:
Ztad zamulenia wnetrznosci, nieftra-
wnosci , rumatyzmy, konwulfye , ka-
tary chroniczne, podagra, i wizyftkie
prawie choroby , ktére Doktorowie
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HKliniczni., upatruig w ludziach ,chorue
igcych obfoznie.

170, Jezeli Sferyfiyka, ieft lekar-
ftwem mechanicznym naturalnym, na-
der fkutecznym do zachowania ludzi
od charob; tedy nie mufi dzialac ina-
czey,iak tylko zcieczaige humory, wy-
pedzad materye. odchodowe wialnemi
ich drogami, i regularnie powieklzaé
fprezyftosé 1 krzepkos¢ czesei 'fta-
dych, przylpiefza¢ oddziaty, a pomna-
Zaiac. ciepo. naturalpe, fprawowac
welotos¢ idobry humor, iake to Hi-
PO/[’}'LTt, Alexander Trullianus, Avicennas,i
wielu inhych doftrzegto. W rzeczy
famey, przez to. porufzenie , {polne
wizyftkim muflzkulom machiny(167.),
polpiefza fie cyrkulacya krwi, oddech
ftaie fie czeftlzym, i cieplo pomnaza
fie proporcyonalnie ; a przez te od-
miany fizyczne naturalne, odchody

+n
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powinny fie czynié tatwiey, i oddzia-
ty by¢ obfit{ze (Rozdz: H. Arty: 1I.
licz: g2. 53. 55- 00.) :

171, Niemasz tedy nic dziwnego,
iz gra w pitke, ftaie fie lekarftwem, ku<
ruigcym w wielu niemocach. Ofoby
tlufte , pozbywaig lacno otylosci
przez te gre ; takim to fpofobe:ﬁ Lu-
cilius, pozbyt fie zatytosci. Kiedy cia-
Yo ief w ruchu we wizyftkich cze-
$ciach fwoich, ttuftosé nabita, rozcie-
ra fie, i2 tak rzeke, i zoftawlzy plyn-
nieylzg, bywa weciggang od zyt krwi-
ftych, acyrkuluigc coraz ze krwig,
wyproznia fig po czesci pz'zéz paro-
wanie, poty , iuryny. Ogul, ieden z
pierwfzych  Sultanow Tureckich ,
wpadfzy w zbytnig zatylos¢, Doktor
jego nadworny przepifat mu bazyli-
fzka,gotowanego w wodzie rozaney;
ale madry Filogof Zadig, zganiwizy
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mu zazywanie bazylifzka , opowia
dziat, iz kuracya 1ego, powinna byé
przez proy [krone; kazat tedy gry.
wac mu W wielka pitke , zalecaige
przytym wielka trzezwosd; w kros

thim czafie, nabrat {nu, fil, letkosci, i

zdrowia, iak gdyby odmtodnial. Do-
nioft mu potym ten Filozof, iz nie-
masz bazyliléka W natyrze, to ieft
medycyny Aptekarfkiey ; ize zaw/(ze
debrym zdrowiu czlowiek trzyma
fie, iedynie przez trzezwodd i agita-
cyg. Sztuka, utrzymuigca razem, nie-
witrzemiezliwosé , gnusnosé¢, i zdro-
wie, ieft to fztuka chimeryczna, tak
falk kamien Filozoficzny, albo wie
{zczbiarfrwo gwiazdowe.

172. Sferyflyka, niemmiey takze ieft
futeczng na leczenie wizelkich cho-
robi fkornych, kiedy uwazemy pilnie
fhucki tego. mechanicznego lekarftwa:




Przez nie, odchody pomn&zaig fie , &
ofobliwie parowanié (Rozd: II. Act:
IL. Licz: 55.36.) tak dalece, iz nie-
czyltosci humorow, zaftalych w dro-
bnych gruzotkach, ging, 1 chorzy de
fzezesliwego ftanu przychodzg. Are-
teus , 1ako Doktor biegly, kazat gry- °
wac w pilke, choruigeym na trad, Ele-
Phantidfim, i Satiriafim, i moglibysmy
leczy¢ tacniey, lifzaie gryzace, piegi;
i wizelkie inne fkurne choroby, po-
chodzgece z oftrosci folney , tym le-
karftwem mechanicznym', niz wizel-
kim: innym, tagodzacym , nawodza-
cym it. d. bez boiazni, Zeby humory
folne nie wptynely w krew, i nie Za»
razity iakich czesci praednieyfzych,
potrzebnych do zycia.

173. Rownie takoz Zadne lekarftwo
apteczne,nie wylgczaizc nawet cykute
czyli swinig-wesz, i tyle innych nic
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wartych lekarftw tego rodzaiu, kto-
rym uroienia’ {zpekulne , przypifaly
tyle fkutkaw przecudpwnych , a z
ktérych zaden, nig mogt by¢ zawaro-
wany od Doktorow mieuprzedzo-
nych; zadne, mowie, lekarftwo, nie
moze by¢ przeniefione nad gre w pit-
ke, w mocnych zamuleniach i nabrze:-
knieniahc wnetrznosci dalnego Zolg-
dka; zkad tyle dolegliwosci, nifzczg-
cych zdrowie ludzkie pochodzi. Nie-
podobna oderwac i zcigezy¢ humorow
zaftatych, i w wipolny tok z mafsg hu-
morow ie wprowadzi¢ belpieczniey,
iak przez dzielnosé mechanicznych
dciggan mulzkutowyeh, ktore czynig
fie w Sferyftyce. Ztad wiec wypada,
iz to lekarftwo mechaniczne, powin-
no fluzy¢ we wizelkich chorobach
chronicznych 1 ciaglych, wnetrznosci
nizfzege zotadka. , Celfus i Celius Au-
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relianus, zoftawili nam na'pismie, iz
ity S5l
zazywali tego lekarftwa bardzo po-
myslnie w affekcyach ‘hipokondry-
cznych, w kolkach wietrznych, w fla-
bosci zotadka , w zatkaniach $ledzio-
ny , watroby i t. d. Starzy takZe u-
wazali Sferyflyky zanader fkuteczne
lekartwo na kamien, ktory by nie byk
zlgezony z moczem krwawym. Nie
mozna miec nadziei wypedzenia ta-
twieyfzego malych kamyczkow, za-
gniezdzonych w nerkach, w nretrach,
i w pecherzu, iak przez fkutek fit mu-
fzkutowych, ktorych zazywa fie w
bieganiu, fkakanin, i wykrecanin fie,
iako ruchow, ktore w rozmaite fpo-
foby, przycifkaig i wzrufzaig zwolna
nerki, uretry i pecherz, co wypedza
z ciala, male kamyczki, tam zawis-
Zane.
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174.' Jezeli gra w pitke, ieft udziel-
nym lekarftwem na wizelkie choro-
by, pochodzgce z zatkan wnetrzno-
sci nizfzegeo zoladka, ktare fa bardzo
liczne, i do leczenia nader trudne; ia-
kieyze dopiero nie zoftanie warta za-
lety, kiedy bedzie przepifana w ru-
matyzmach, fluxyach, i chorobach fta-
wowych , ktore ezeftokro¢ przez
wiele miefiecy i lat dreczg? W rze-
czy famey, ktoryz Doktor, potrafi
wynales¢ takie lekarftwo, ktoreby
miato tyle dzielnosci, ile gra w pitke,
zazgwana podlug przepifow zdro-
wey Gimnaftyki, nam podaney, na wy-
tepienie wady rumatyzmowey, i zu-

fratogei frawowych ? Zadne inne bez
watpienia. Prawda to ieft,iz przerazli.
we bolesck trzeba wytrzymac; ale' za
to nic befpieczniey nie fkutkuie , nad
czynnos¢ fit mufzkuiowych.




==

178. Y to takze ieft aczywifta,
dla czego ftarzy odrzucali wizelkie
inne lekarftwo, kiedy fzlo oleczenie
flabosci goleni i udow, pochodzgcey
z 1akieykolwiek bgdz.przyczyny; ale
iedynie do gry wpilke uciekali fig.
Auguft | iako swiadczy Swetoniusz,
¢wiczyl fie z iak naywieklzg ufilno-
- $cig w Sferyftyce, dla pozbycia flabo-
$ci w iedney goleni. Niefkonczyli-
bys$my nigdy, gdybysmy chcieli przy-
wodzi¢ wizyftkie clowodj,f, iwizyftkie
- doswiadczenia; wilkazuigce za gra w
pitke , iz iey fie prym nalezy, nad
wizelkie inne lekarftwo apteczne, we
wizyfkich chorobach, wzmiankowa-
nych w tym artykule. Mozemy za-
tym smialo Zyczyé, izby zazywanie
tey gry , tak uzyteczney graczom, a
patrzgcym na nich tak zabawney, by-
to wprowadzone we wizyftkie niemal
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towarzyftwa - dia pozytlu powlze-
chnego.

176. Lubo wiadomo, iak daleko to
fekarftwo nnecll;mi(fzfle,uéyteczne ieft
dla zachowania czlowieka w zdrowiu;
ileczenia go w chorobach; ztym wizy-
ftkim wiedzie¢ nalezy, iz moZe by¢
zkodliwe w pewnych przypadkach;
naprzykiad tym,ktdrzy cierpig zawrot
glowy, i co maig oczy placzliwe.

177. Po rostrzadnieniu gry w pitke;
zdawad fie moze, iz przyltgpie do
wiélu innych grow 1 porufzen 1ako to:
billaru, naciggania fuku, brzekania'w
roztaite narzedzia, bebnienia, i tym
podobne. Wizakze, lubo one miane
I za dofy¢ pomoche; nie zamnykaig ie;

“dnak W fobie Wizyftkich fkutkow

“Sferyftyki: owoz nie zdaie mifie, roz-
treglad e w z}rtykulﬂch {zczegul-

nyeh, iako mniey znaczgce. Niechce
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jiednak , zeby kto ztad wnofit, iz te
porufzenia, nie mam za warte zalety,
iz zofobna o nich nie pilzg; przeci-
whnie owizenr, wielce ie zalecam. Te-
raz zoftawiwizy na ftronie wizelkie
inne gry; bedziem rzecz mieli o polo-
waniu; poniewasz Galen utrzymuie,
iz ma tyle wazy¢ co Sferyftyka.

O POLOWANIU
_ARTYKUL TIL

| 173, alen rozumie, 1z gra w pitke,

ieft ze wizyftkim podobna do
pelowania, nie przypulzczaige inney
miedzy niemi roZnicy, tylko latwiey-
£ ' trudnieyfza pozornosé. Polo-
wanie,u dzikich ludzi,jeft zaladg ichZy-
tia. Agitacya na polowaniu,byta pra-
wem natury nadanacztowiekowi. Mie-
dzy naypolerownieyfzemi narodami

ftarozytnosei , iakiemi byli Perfowie
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Grecy, i Rzymianie, polowanie, byte
tednd z'naymillzych ich rozrywek. W
polowaniu, zaprawiaty te narody mig-
dziez, zeby pizywykala znofic gtod
i pragnienie , wytrzyimywaé zimno;
upat’,” flage ; i fzarugi , niezrazad fig
przecizgiem podrozy , i niedoftepem
mieysc, a nakoniec nabraé fiti meZnot
sci, i zahartowac fie na woyne dla o-
brony oyczyzny. Xenofon, zacny ry-
cerz i Filozof ; nielenit fie napifaé
dzieto, traktuigee o mysliftwie, i nay-
drobnieyfze onego okolicznosci wy-
lufzezyé. ;

179. Rozmaicie poluie fie: piefza,
konno , podlug gatunku ZWierzynys;
ale iakiezkolwiek bedzie polowanie,
to pewna, iz czlowiek wielkiey nader
agitacyi zazyie; poniewasz kto pie:
{zo poluie; przymulzony bywa pod-
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czas , biegad, fkakac', krzyczed,idé
pod gére, fpufzezac fie po mieyfcach
pochytych; aiuz fig powiedziato, ia-
kie fy {kutki, wynikaiace z tych po-
rufzett , dla ciata ludzkiego, kiedy
rzecz byla o krzyczeniu, przechadzce,
bieganiu , i fkakaniu. A poniewasz
wizyftko to fie famo na polowaniu
przytrafia; ewoz nie bede fig daley w
tey mierze rozfzerzal, maigc dofyé
na tym whniefieniu, iz z polowania,
powinny [ptywaé na zdrowie te wizy-
ftkie korzysci , ktore wynikaig 2z
wlizelkiego innego gimnaftycznego le-
karfetwa.  Cheac. fie dowiedzied , iak
wiele uzytku my$liwiec odnofi z tego
lekarftwa mechanicznego, poluigc na
koniu; dofyé ielt rzucic okiem nana-
frepuigey Rozdziat. Odmienia fie nie-
ultannie na polowaniu powietrze, iuz

S
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to po rozmaitych mieyfcach i wido-
kach nieba, iuz to w roZnych dnia go-
dzinach ; przydaymyZ do tego owe
trolkliwos¢ dufzy, ‘do ktérey wigze
fie ukontentowanie, sledzgc zwierza,
albo go scigaigc ; a z tego wizyftkie-
go {adze, iz owi mysliwi, o ktorych
Rafes, pifarz Arabfki wlpomina, ufzli
morowey zarazy, gdy inni ludzie
przez nie pogineli.

180. Chodzacy czelto na polowanie,
z takiemi warunkami,iakich poftrzega-
13 ludzie madrzy i roftropni, maigc
wzglad na czas,na mieyfce, na wick, i
na fity,nie tylko przyczyniaig fobie co-
dziennie coraz wiecey fit,ale tez rozry-
waig umyfly,pedzglata {pokoynie, po-
myslnie , i nie doznaig tych nud i te-
fknot , ktore wizedzie cierpia ludzie
gnusni. Przez polowanie, ofoby fta-
be nabieraig fif , melancholicy , i za-
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twardzenia cierpigcy, pozyfkuig zdro-
wie; apetyt zaoftrzafie , kazda potra-
wa [makuie , nabywa fie {nu fpokoy-

nego, . cho¢ natwardym poftaniu. A
ktorez znaydzie fie lekarftwo fizy-
czne , ktoreby zawieratlo w fobie tak
wiele fkutkow 2 Zadne.
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