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Sin S3citrag jur £>i)giene ber Slrbeit

oon Dr. <furt SRubolf StrerSner.
(9tacbbruct oerboten.)

33on einem jungen fraftigen Sajjaroni, ber in feine bunten
sumpen gefjiiHt, mid) eines STageS auf ber Stioiera bi Sljiaja in
%apel urn eine ©abe anfprad) unb ben id), mcine ©orfc jicfjenb,
frug, roarum er ftA nidjt nad) einer Slrbeit umfeljc, ertjielt id)
kie fd&lagfertige unb roa’r*aft oerbliiffenbe Sintroort im £one ber
Nefften ©ntriiftung: ,non sono qui per strapazzare me; sono
IM per vivere“ — idjj bin bodj nidjt ba, um mid) abjuradern;
bin ba, um mein Seben ju gentcfjen". SDiefc Sebensanfcfiauung
w8 frij&lidjen, forgenlofen ?iid)tsttE)una unb  ©enuffeS entfprid)t
oem natiirlid)en menfd)lidjen ©Ompftnben, roeldjes oon ber Srcffur
o Orjiefjung unb ben bitteren ©Orfabrungen bes Sebens nodjun*
Mtiifrt ift; benn fo oiel man aucf) oon ber abelnben SBirfung ber
3lrbeit reben mag unb fo febr fie bem Rulturmenfcben jum ®e*
biirfnifj toirb, obne rocld)es in feinem $afein eine unausffitlbare
gucfe ber gabnenben fiangeroeile flafft, fo ftdjcr ift €9 bod) anberct=
feits, bafj es junad&ft nur bie graufame 9totf)roenbtgFeU mar, rocldlje
'ben 9laturmenfd!jen ju einer geregelten SdjdtigFcit trieb, um fein
Seben in biefer fe&ledfiteften aller SBeclten fortjufriften unb jroeifels*
obne fefjnen ficE) 9Mion.cn im StiHen nacb jenem parabiefifcEjen
Urjuftanbe jurucf, ba ber 9Jtenfdj miiljeloS oon ben grud)ten im
Marten /;@ben" pfLiicfte.  3lud) bie mobernen fReltgionen fonnen
ftdj oon btefen SSorfteHungen niebt freimadjen. 3fn ibrem fjlarabieS
°ber ftimmel, roeldien fie bem Otaubigen ttadj einem miiljeoollen
fieben oerfjeifjen, ift oon 3Irbeit unb SInftrcngung niebt bie YJiebe
unb auchb bie Sojialbemofratie, fo trogig fte immerbin mit ber
ftarfen §anb bes ,SltitterB ber Strbeit" brobt, bringt ben Eltann
mit fcbtojetigen fSaujten im blaucn HBecrfftattaljemb ala bebauerns*
mertben Sofjnfflaoen in eincn beroufjten ©egenfafc ju ben angeblief)

miibetoa Oeniefjenben ber oberen 3 “ntaufenb.

Sa mag @efd)tnacffadf)e fein unb es foli barum auchb nidjt
bariiber geftritten roerben, ob bas Seben eines fonft gefuuben
Snbuftiearbeiters, bem es niebt an Sefdjaftigung fcblt, nidjt un=
gleid) mebr $reuben unb 3leije bietet ais basjenige eines ©ongo*
negerS, ber iiber bie Sefricbigung ber notljroenbigften fffiunfdje unb
Seburfniffe nidjt f)inausbenft; geroifj aber liegt in ben eben ange=
f% ten o9lnfd)auungen ein golbecnes Rom ber 2Bal)f)cit, bab
namlid) bie 9lrbeit jum 3 lud) unb Unfegen toirb, foroie fie bas
gjtaafi ber 8eiftungsféif)igfeit beS JfnbioibuumS auf bie SDauer iiber*
fteigt. ®enn ebenfo roie ein iiber bas gulaffige belafteter eiferner
Stronger fi<h burdbbiegt unb unbraucbbar mirb, roie eine iiber ©ebiiljr
'n 9lnfprudj genommene SDlaftbine oorjeitig ruinirt roirb, ebenfo
geroijj nimmt auchb ber menfcpdje Organismus eincn niebt roieber
gut ju madjenben Sdraben, roenn er uberbiirbet roirb unb treibt
bem forperlidben unb gciftigen ©iedbtbum ju. JDenn roenn auch
jebem OrganiSmuS, mag er nod) fo Frdftig angelegt fein, in ber
©eburtsftunbe bereita bas SEobcSurtbeil nacb geroiffer grift p
fprodben ift, fo fann biefes augerftc ScbenBjiel nur bann erreidjt
roerben, roenn ficb Slrbeit unb ©rbolung im Oleicbgeroicbt beftnben
Unb bie Srmubung barf auf bie Sauer nidbt jur Uebermiibung
roerben.

Mir jebe Slnftrengung, fci fte nun forperltcber otatur ober
oon geiftiger Sefcbaffenbeit, gilt bas eberne ©efe”, ba| ju ibrer
mfjeroorbringung ein geroiffes Quantum Snergie ober Rraft aufge=
roenbet roerben muf) unb bafj bie Jjierbei in Stbatigfeit beftnblii*cn
Slpparate bes lebenben Organismus nadb mebr ober minber langer
Sortbauer ber Strbeit in einen 3 uftanb ber Ormiibung geratben,
aus bem fte jur ooUen Seiftungsfa®igCeit nur burtb entfpre*enbe
9tube getangen. SDer 3lrmmué6lel, ber einen febtoerett fjantei ab<
roedbfolub ftemmt unb fentt, roirb feblicglich trofc bem SDaranfe“en
aller 2BiQenSftarfe baju unfabig unb mub rafteti, unb ber airbeiter,
ber SCagS iiber ben fdjroeren Scbmiebcljammer gefiibrt bat, ift
[benbs am ganjen Storper miibe unb bebarf eines oielftunbigen
©cblafes, um anbern SjTcgS fein SBerf roieber aufjunebmen.

Obroobl uns bie ©injelbeiten ber “ierbet ficb ooUjtebenben
pbpfiologififtcu 93organgec nocb lange niebt mit ber roiinfcbenSroertben
©ecnauigfeit befannt finb, fo roiffen roir bocb, bag bie lefite Quelle
aller jur Slrbeit erforberliecben Snergie in ben iftabrungSmittcln ju
fueben ift, bie roir ju uns nebnten. 2)ie auS ibnen auf bem 2Bege
ber 33erbauung eptrabirten Otoffe roerben Seftanbtbcile unfereS
RorperS unb feiner ©eroebe unb Sdfte unb bauen namecntlid) bie
ber 3ufammenjicbung fdbigen 3eHen ber SOtusfulatur, bie feinen
Safern unb ©anglinien bes SleroenfpftemS wunb bas Olut auf,
roeldjes ja im ©runbe genommen auch nicbts anbercS ift ais ein
ftuffiges ©eroebe, beffen Slemente in ben bur<b bie ©cfdfjbaljncn
o°r0ofc"ricbenen SBegen cirfuliren. S3ei jeber Oeroegung, ja fclbft
bei ben ber SBillfur nict)t unterroorfencn Organtbatigfeiten, roie
i- 83, ber &erjfd)tag eine berartige unb jugleid) bie roic tigfte ift,
jieljen ftcb 3 eHen jufammen unb teiften 3lrbeit auf Roften ber in
tfinen aufgefpeid”erten ®iroeilftoffe, bie fid) babei in einfacbere
Subftanjen umfe“en unb SBarme unb lebenbige Straft liefern. ®s
ift alfo ein SDoppelteS im Rorper gefc"eEjen: bie Organelemente
baben 6 toffe jur Srbeitsleiftung oerloren, rocldie in irgenb einer
SBeife ergdnjt roerben muffen unb eS finb jrocitens 3 crfeSungs=
probufte entftanben, roel*e roeitcrl)in nid)t me”r brauc*bar finb,
ja fogar ben Rorper bei langerem SBerbleiben in bemfelben fdjabigen
roiirben unb besbalb binauS muffen.

3ur Oecfung bes erftentftanbenen HHanlos bient bie Nafy
rungsjufubr, ber Rorper jiebt ju biefem 3roede baS 93lut, roeldjeS
rodbrenb ber 3lrbeitsjeit in ben 2JluSfeln unb im flteroenfpftem
eoncentrirt roar, beim Seginn ber SBerbauung nadb ben UnterlcibS=
organen unb tnbem bie aus ben UlabrungBmitteln ejtrabirten Sdfte
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in bie SBattbe ber Oarme iibertreten, mifdjen fte fi$ bort mit bem
rcid)Ud) oorbanbencn ©lute, roeldbeS bie Sauftoffe bes Rorperge«
baubes bortbin transportirt, roo eben goblbetrage ju ergdnjen finb.
EBabrenb biefer 3ett oerarmt ooriibergebenb 3JtuSlulatur unb
Jlcroenfpftem an © lut; bie SBillensenergie finft unb es erfldrt fid)
fomit auf bas ecinfadbfte, roarum nacb einer reidjlid)en iDlabtjeit
bas ©Oefiibl ber Sragbeit unb "aulEjeit, ja fogar bas Oebtirfnife
naib Sdjlaf fieb geltenb macbt. $er Rorper braudjt eben um bicfe
3cit fein ©lut oorjugsroeife itt ben 93erbauungSorganen; eine roenn
audj nur Fiirjere [Rube ift ibm in tjobem Orabe notbrocnbig unb
es gtebt nidjts galfeberes ais bas eben nur burdf) bas ©orurtfjetl
ber 3 abrbunberte gel;eiltgte Spricbroort: ,Utacb bem Offen foEft
2>u ftebn ober taufenb Sdjritte gebn."

3m 3lEgemeinen oiel roeniger befannt, aber eigentlidj rocituus
intereffanter ift ber oben angebeutete jroeitc S eil bes Otoffroed)fel=
projeffes, namlicb bie fSortfd)affung ber 3 otfuHsPt°bufte. flieben
ben feit langem befannten einfacberett 83erbinbungen, roelcbc ben
Mauptbeftanbtbeil bes “arns bitben, fennen roir feit cintgen Sabren
nocb ganj cigentbumlicbe ©ubftanjen, roeldbe ficb jroar auch im
rubenben Rorper, beffen Stoffroedbfel natiirlich ebenfalls nie ftiUy»
fteljt, befonbers aber im arbeitenben bilbett unb jroar irt um fo
grdberem altafje, je anftrengenber unb geroaltfamer bie 2lrbeit ift.
Siefe fogen. ,Ormiibungsftoffe" finb ein intcnftocS 9ieroengift unb
[jaben, roiec jur Orfldrung ibrer 2Birfung gleicb “icr nebenbei bes
merft roerben mag, audb cbemifdj eine abnlicbe 3 ufammenfe*ung
roie bie gefiirdjtcften Dieroengifte, namlicb bie pomame unb
Scblangengiftc. Sie labmen, roenn fie fieb i« einem geroiffen
©rabe im Rorper anfammeln, bie Ulerocntbdtigfeit; namentlieb bie
SBiEcnSimpulfe roerben immer fdbroadber; feblicMicf) erlifcht  bie
iEufmerfiamfeit unb bas Seroufjtfein finft auf JIuE lj«o6 — bet
SWenfcb ift eingefcblafen — aber bas nimmer raftenbe §crj fieEjt
niebt ftiH unb es beginnt nun, nidljrenb roir in SDlorpbeus Slrmen
liegen, ein anberer iJSrojefl,  SDer Sdlutftrom rodf*t aus ben
2Jlu9fel= unb SEcroenfafern bie aufgebauften ©Ormubungsftoffe berauS
unb fdjafft fte ju anberen Organen, toelcbe entroeber ibre Umfegung
in unfcbablicbe <£toffe beforgen, roie bies . boclftioabrfcbeintidb
in ber Sdjilbbrufe gefcbiebt, ober ganjliA aus bem Rorper aus
febeiben, ein SSorgang, ber fi<b oorjugsroeife in ben flHcren, aber
auch tn ben Jungen, auf ber Oberflacbc ber §aut unb bei ber
SDarmausfdjeibung ooUjicbt. ~ 3ft bie Ontgiftung in geniigenbem
SDfabe crfolgt, bann neigt baS Sferocnfpftem roieber jur Setbatigung
naA auben; ber Scblaf roitb wunrubiger, bureb SDraume geftort,
roelcbc bem @rroad)en oorausjugeben pflegen unb entroeber burd;
einen aufjercn Sinnreij ober aucb ganj oon fetbft erroadfit ber
ailenfcb ju neuer SChatigfeit.

So foli es fein, roo 2Irbeit unb Orljolung ftcb bie SBaage
balten. 2Bas aber gefcbiebt, roenn ubermafjige Seiftungen oom
Rorper ocrlangt roerben? roenn bie ber Dlube gcroibmeten 3'oifcbens
paufen ju febr oerfiirjt roerben? unb roenn oieEeidjt gar nocb
aufjere 9totb, Rummer ober Slerftimmung, 2Jtagenfranfbeiten u. f. ro.
ju einer ©efebrdnfung ber JfabrungSjufubr Slnlafe geben?

3n aEen biefett iiberaus traurigm, aber miUionenfad; auf
ber roeiteu SBelt oorfommenben gallen tritt langfam, aber fteber
eine 3lbuubung ber Rdrpcrelemente tin, roelcbe  ftcb nict mebr
regenertren fonnen; bie Ormiibungsftoffe bdufen ftcb in  gefabr*=
broljenber SBeife an; bie fubtilen ©ebilbe bes Slenfcbenforpers
roerbeu bauernb in ibrer Sefdjaffenbeit gefcbabigt; eine 28eile
gebts mit 3lnfp.mnung bes EBiEcnS unb bem 3roange ber sioue
roenbigfeit folgenb noA fort. Sann aber roirb bie Rorpermafcbine
an irgenb einer Stelle unb jroar geroobnlidb an berjenigen, roelche
oon fftatur aus ant fdjroadjften angelegt roorben ift, befeft unb
entroeber briebt ber iOlenfchb, einem abgcbefcten 2Bdbe oergleicbbar,
plo“ticb jufammen ober treibt, inbem djrontfebe ©rfranfungen fid)
in ben fcbroacbften Organen einniften, langem Siccbtbum entgegen.

aiHeS, roas im 93orftebenben oon ber medjamfeben 2lrbeit bes
mit ber rofjen Rraft ber SWuSfcln 3lrbeitenben gefagt rourbe, gilt
in gletdjer SBeife benjenigen, bie angeftrengt mit Ropf unb Oeift
arbeiten. Obroobl bei ben breiten Sllaffen geiftige Slrbeit nur
fetten ftcb befonberen SlnfcljenS erfreut, unb aus bebauerlidjer Un=
fenntuiB nur ju oft bem aftiifjiggang unb iRidjtstbun gleicbgefteUt
roirb, ift ber ©organg im roefentticben ganj berfelbe unb IjoAftenS
babureb oerfebieben, bab 03 iibcrmabiger Slnftrettgung ju einer
einfeitigen Orfcbopfung bes oorjugsroeife ftrapacirten Organs, bes
UlcroenfpftemS fomntt. 3 n $olge  beffen fann babei jroar ber
Rorper einftroeilen nocb blii&ert, roabrenb febroere ateroeuftorungen,
Dfeuraftbenien unb ©ebirnlciben, roelde jum geiftigen Sanferott
fubren, fieb ausbilben. OaS gatalfte bterbei ift, bab bei aitbalten”
ber geiftiger Uebcerftrengung baS Oeruenftjiftem nur ju leidjt it
jenen 3 uftaub oon Ueberreijung gerdtb, in roelcbem es nidbt einmal
bie bargebotene 3 it jur 9lul)e ausjuttufeen oermag, fonbern gegen
ben 2Billen bes 3nbioibuumS fortarbeitet, roct"es aiaAt fur 9tacfit
oergeblicb bis jum SDlorgen auf ben crfcbnten, erquicfenben Scblaf
roartet,

©8 oergebt feine SBocbe, obne bab oon ba ober bort gemelbet
roirb, bab “erfonen oon boben, geiftigen Qualitaten burd) ein
Ueberntab oon Slrbeit neroenfranf ober gar unrettbar geiftesgeftort
geroorben finb unb bas Umficbgreifen ber ffSaralgfe, auf bcutfch
©ebirnerroeiebung, ift ein traurigea 3 eidben ber mobernen neroofen
Aebjagb-  alleiftenS banbelt eS fieb, 100 nid)t etroa erbeblicbe Oer«
anlagung bas entfcbeibenbe 3Jtoment ift, um SOienfcben, roeldbe nach
atbfoloirung eiitcS grofjen QuantumS geiftiger 3Xrbeit, nidbt bie
bringenb erforberlidje dtube auffucben, fonbern glauben, fieb uun
erft reebt jerftreuen ju muffen ober bem “ange nacb egceffioen
SBergniigungen unb neroenrcijenben Ocnufjmittetn frobnen. S$er
©rroacbfene,  ber nacb einem Uebcrmafj oon 3lrbeit fieb in
raufebenbe Stmufements ftilrjt, in Silfoljol, Slabaf unb ben nocb

roeit feblimmern narfotifdben ©enu”mitteln roie Opium, *SOtorftn,
©ocain je. epcebirt ftatt ju raften, banbelt felbftmbrberifdj; aber
man faun ibm rocnigftens bas befannte ,tu I’as voulu, Georges
Daudin® jurufen. 28eit trauriger aber ftnb bie golgen ber
geiftigen Ueberanftrengung fur bie beranroacbfenbe Sugenb. Unfere
Ullittelfcbulen unb niebt minber bie Unioerfitaten qualen ftcb mit
einem grofjen ©aUaft oon 3 nbioibuen, roelcbe ber ibnen juge*
mutbeten geiftigen Slrbeit niebt geroacbfen ftnb; im  gunftigen
gatte erfennen, nodb mebrfadbem Stgenbleiben unb 9)li§[ingen ber
©yatnina . bie Octreffenben felbft ober beren ©ltern unb 93ormunber
bab fie fur baS Stubium nidt geeignet ftnb, unb ber Uebergang
ju Oerufett, beren Otforberniffen leiebter entfprocben roerben fann,
roirb nocb jur redjten3 oit ooEjogen. 3 m ungiinftigen “atte aber
jagt bie  “efjpcitfcbemoralifdber 3 oangSmittcl bie SebauernS*
roertben, roelcbe ibre Unjulanglicbfcit meiftens inftinftio abnen, auf
ber einmal betretenen ISabn roeiter. Sie golgen beS unfinnigen
33eginnenS ftnb bann audb entfpredjenb unb au&ern ficb i« ber
fteigenben 3abt ber Rinberfelbftmorbe, ber SEeuraftbenifer unb oor
SlUem in ber roacbfenbecn Scbaar jener Ungliidlicben, roelcbe nach
miibfelig abfoloirter SDfittelfcbule, bes antreibenben 3 oangeS lebig
geroorben, in ber greibeit bes §ocbfcbuEebenS rettungslos oer«
bummecln unb fieb felbft jur Saft, eine ftete Sorge ibrer gamilien
unb unter Umftdnben eine niebt ju unterfcbafienbe fociale ©efabr
roerben.

230 ftb Slrbeit, feies geiftige ober forperlidbe, unb Or«
bolung im Oleicbgeroicbt beftnben, bort au”ert ftcb bie roobltbatige
unb fittigenbe iiiifung einer erfprieblicben SLbdtigfeit, inbem baS
Ronnen ebenfo roie ber SJtagnet bureb angebangtes Oeroicbt erftarft.
SBer aberben natiirlidjen Smpulfen jur 2:batigfeit niebt folgt,
fonbern in trager dtulje fein SDafein oertraumt, roirb fritter ober
fpater an fieb felbft bie ffirfaljrung maeben, ba§ jebes niebt ge*
braucbte Organ oerfummert, unb baft ber febnigfte, musfulofefte
2lrm ebenfo roie bie glanjenbfien ©eiftesanlagen, bie man unbe®
nufet ruben Idfet, feblieblieb ben aEgemeinen RrebSgang geben unb
leiftungsunfabig roerben.

Acittrid) itt N ~ttta.

33om Slefudj bes Orinjctt “einrieb oon ifkcufjen in ber <blney
fifeben “afenftabt 31 m o p roerben naebtragtid) nocb einige Scenen
mitgetbeilt. ©ines ®ages oeranftaltete ber Oring ein 3iabfabverfeft
roobei er Orci Oretfe geroann. 2lucb bte Oringeffin, bie erft in §ong»
fong bas Dtabfabren erlernt E)atte, trug einen ifJreis baoon. 3lm Stranb
ergojjte fiA bas prinjlichc i“aar bduftg am ©olffpiel. ©s roirb baju
bie folgenbe, fiir d)incftfcbe 33erbaltniffe cbarafteriftifcbe ©efcbicbte
erjd)It: ©iner ber angefebenften unb reicbften Obinefen ber ipro*
oinj roar gefommen, um ben Srinjen ju feben. @r femb bte
§errfd)aften beim ©olffpiel, roollte eS aber niebt glauben, bafj
er bas prinjlidje ©aar oor fieb babe. 3 ufaHig pafftrte ein @uroy»
paer mit bem fieb uun folgenbes 3 iuiegcfprdeb entfpann; ©biuefe:
Ontfcbulbigen Sic, ift bies roirflid) ber Sruber bes beutfdjen
Raifers ? ©uropaer: 3arool)l, unb bie SDame baneben ift feine
@ema[)lin. ©binefe: Spiclen 3bfe fgl. Sobeiten auch iu Oeutfcbanb
auf offentltchen ©la“en ? Ouropaer : Saroobl. ©binefe: 3!ber Se.
3Jlajeftdt  ber Raifer lajjt fieb bocb  wicbt  berab,  fieb
in  biefer SBeife oor aHent 93olf ju jeigen? Ouropaer:- Or
erfreut ftecb ebenfo am  Spiele, roie  fein  Gruber fjier.
©Obinefe: Unb bie b°ben SBurbentrager im beutfcben Staate
maeben es ebenfo ? ©uropaer: Saroobl, roarum follten fte es niebt
tljun ? Obivefe (nadb furjem 3lacbbenfen). Sisbcr oeracbtcte idb
bie Sittcn unb ©ebraudjc ber ©uropaer, jefet bin idb tbeiltoeife
eines Oefferen belel)rt.  ©in 3teich, in bem ein fo inniges 58er*
bdltnib jroifdjen “errfeber unb 33olf, 33eamtcn unb 3Trbeitern unb
jroifcben UJlann unb §rau “errfAt, roie bei Sbuen, mu”groj unb
maditig roerben unb bleiben. Unfere erften 3teformen muffen fich
baber auf bas gamilicnleben unb OrjiebungSroefen erftredfen, benn
roie fann ein Saurn roadbfen unb gebeiben, roenn feine SBurjeln
oerborrt finb.

V $tm ij SlfiettS 993fifitett."

So be>& ba§ SBerf, baS ber oon feiner breija&rigen Steife in9 UnBefannte
fiirjlitf) juructijeteijfte gorfdjungSreifenbe Dr. ©oen fiebin tm 3Rai bet Sro”**auS
erfAeinen tafjt. Oein erfter fjug in bie SBufte ©obi enbete mit bem Unter*
gauge feiner ganjen Raratoane. 'Jiur ifitn felbft gelang e8 naA unfagiicben
Oualen SOaffer ju finben unb bamit fief) unb Jtoeten feiner ©efaijrten baS Seben ju
retten.  Unerfdjrocfen jog ber gorfAer ein jmeiteS SKalin cie SBiifte. (£r entbeefte
jtoci feit oieien 3al)rl)unberten com ©anbe oergrabene Stable, bie auf ein .Sitter
oon mcfjc a(§ 2000 3at)ren jurnctblicten. Sion befonberer SBebeutung ift fein
Qug bureb ba§ !(Jamir*®ebiet, oon bem au§ bie Sluffen bie UrEjore 3nbien3 bebroben.
§ier fteigt ber ,SSater ber Si§berge®, ber macfjtige 3HuS *tag* ata empor, 10 000
§u6 bober ats ber SRontblanc! Siertnal oerfucbte ber fiibne gorfAer , ben
Sbergriefen ju erfteigen, aber oiermal jioangen ibn bie gefabrlicflen Oletfeber
unb bie jum Sttbmen laum mebr taugliebe biinne Suft nabe bem 3iele jur
timtebr. ©in anbcreS, an Ontbetfungen unb Sibenteuer reic)jeS Oebiet; baS er
burtbjog, ift 'Libet. ©8 ift befannt, toelcbe Sliarter Sanbor ju erbuiben batte
unb bab ber granjofe ®utreuit be SibinS oon ben libetanern bort oor
roettigen 3al)ten erntorbet rourbe. §ebin aber gtucfte bie roiffenfebaftticbe ffirfor*
fAung macbtiger, bi8 babin unbefannter ©OebirgSfetten biefeS -bbebften Serglan*
beS ber Orbe. gunfunbfunfjig Sage lang jog feine Itararoane bureb bie
menfcbenleeren £>0d)gebirg8*Oinoben unb roufste fieb ber tibetanifeben fftfiuber
ju erroebrett. ©ine %efonbers bobe SSebeutung b*6en feine gorfebungen im
Oebiete beS 2op*nor*See§, ba e§ ibm gliicfte, bie oielumftrittene grage ber
Sage biefeS merfroiirbigen <See§ im Sinne beS beriibmten beutfcben ©eograpben
greiberrn oon 3iicbtbofen ju lofen. 2luchb auf feinem Sffiege bureb b#9 efgent*
liecbe ©bina batte er intereffante Ortebniffe, fobay fein Sfteifebericbt att Stbroecbfe*
lung ungemein reieb ift. ®ie Sebeutung ber 3teife §ebin’8 baben bie geo*
grapbifAen Oefeilfcbaflen ju Sferlin, Sonbon, fl3ari§, SSien, “toctbolm. unb
jtopenbagen babureb aneitannt, bap fie bem erft 35 gabre jablenben [Reifenben
ibre golbene fDtebaiite oerlieben.

Stun fommt aber foeben bie Runbe, bab §ebln pI3()ticb roieber abreifen
roili in biefelben unetmefjlicben ©ebiete, tn benen er eben erft barte, abenteuer*



lldje flSmpfe mit ffiiS*, ©anb<’unb Oteinauften”beftanben [jat. @r bat grojj<
artige Ontberfungen gemadjt, bie ifjn tn bie erfte*gflci*c bet gorfcl)ung§reifenben,
neben 'Jtanfen unb tJlotbenjfiotb, neben Stanley unb 'Jiadjtigal fteUen. fcSBaS
ithn nod) einmal auf brei Saljre in bicfc ®ebiete treiben mag ? ©ein 2Beef
»Ducd) HfienS ffluften® roirb DeetteidE)t 3luffd|lufj ge6en. gur bie neue Sfteife
giebt iElm Sar 9Ufolau5 [I. einige feiner Sofafen mtt. ®a§ tn jioei ftatttidien
BSnben ober in 39 Sieferungen erfdjeinenbe SBerl Cgeb. 20 3Jt) toirb reidj
mit Slbéilbungen, (omie mit ©bromotafetn unb fiarten auSgeftattet fein. 93ei
ffirfcheinen toerben mir unfern Sefern einen intereffanten Slbfdjnitt al§ Srobe
oorfiibren fonnen.

35mnife& te3.

Sftecgt fet tf ant ift etne
oteugutnea fommenbe Sampfer
3H>elaibe (2tuftralien) bracgte. Sattacg
©djulge unb groft bor tangerer 3e't bon ben 93f§marcM3nfetn
au§ in einetn Sutter auf bie Sucge nad) Rautfdgul ausgefagren.
Ote liefen 2ong 3§lanb an unb murben bort bon ben ©ingeborenen
gefangen genommen, ©Oie mugteit ais Oftatoeit beS OtammeS*
giiuptUngS bie nlebrigften Sienfte Perrtcgten, unb jeber gtmgtDer*
jud) mijjtang. groft "0te tn SSerjtocifiung £>anb an fic®; fein
SeibeuSgefagrte ertrug faft ein Sagr fein garteS Ocgicfjat. Sann
magte er ba§ Sleugerfte: in buntter 9?aAt geiang eS igm, ein
Sanoe ftott ju madjen ; er berprobiantirte ficg mit ©ocoSniiffen
unb uberlie|] baS fcgmacge gagrjeug be**1 Opiel ber SSetteit.
Sreijegn Sage trieb ber Ungliicftic'e umfjer, &i§ iijit fifcgenbe
©Ongeborene bon ber SRorbfufte 9?euguinea§ entbecften. Sa fte
beutfcgfreunblidg maren, bradgten fte ben jum ftruppel Oetoorbenen
nad) grtebrtd) 28Ugelm=§afen. 2Bie e§ mogltd) toar, bag ber
slermfte bie breijegntiigtge gagrt, boHig unbefieibet unb bei
gti'genber ©onne, ii&erftegen fonnte, tft ein Stiitgfel.

ftbnigin93ictoria gat jiingft bie Ogfatferin
©ugenie auf Sap SDlartin befucgt. ©Ougenie ift, o&roogl fteben
Jagre funger ais bie Sonigin Victoria, faft gati} jufammengefunfen,
mas bei igr um fo megr auffaiit, ais fie oon fegt gager, feglanfer
©eftalt mat. Sie trofc igrer 80 3agre nocg riiftige englifdje
Ronigin fuglt ficg iiberaus fcgmerjltcg beriigrt, ais fte ber 93er*
anberung roagrna®tn, bie feit bem lefcten grubfa’r mit ber Saiferin
oorgegangett ift. §otbft felten noA oerlagt Sngenie igr Stugebett.
@8 gegorte friiger ftets ju ben fcgroadjen Seiten ber ju fcgr oon
igren 2:oiletten»3Ingetegengeiten in Sinfprucg genommenen granjofen*
faiferin, eine anregenbe Untergaltung ju fugren. ggr jurucige'
togenes 2eben aber gat igr 3Jeit gegeben, fug oiei geiftig ju be-
fcgaftigen, unb fo roeifj fte geute ais franfe Oreiftn intereffanter
ju plaubern ais in ben fagen igrer ©Oianjperiobe.

(Sine Sriegsgefcgicgte in ffSgotograpgieen.
Sas  norbamerifanifcge Sricgsminifterium gat befcgioffen, eine
pgotograpgifAe Oefdgicgtc bes legten Srieges mit Spanien ju
fammeln, oon betn Orunbfage ausgegenb, bag oieHeicgt bie geber
nitgt matgtiger ift ais bas Scgtoert aber jebenfaUs bie Samera
matgtiger ais bie geber. Sie Offijiere ftnb aufgeforbert, bung
Ueberlajfuttg oon flatten mit pgotegrapgifcgrn 3lbjflgen, bie fidg
oom flriege ger etroa in igrem Seftg befanben, ju bem genannten
3toed beijutragen.

®in Urtgeit iiber bie Scgtourgericgte. ®in
namgafter beutfdger 927ecgl8legret tourbe lurjticg gefragt,
toaS er bon bem gnftitute ber ©cgmurgerlcgte galte. @r fegtoieg
eine SBeite, bann iacgette er unb fagte: ,®efcgnorene ftnb 'Dtanuer,
beren Slufgabe e§ ift, ju ermittetn, toer gefegidter ift, ber
@taatSanWalt ober ber Sdertteibiger."

Ueber Streifunrugen toirbaus 9lorbamerifa
beri“tet. 3n SEBarbner im Staate ghago preifen jur 3eit bie
Sergarbeiter. 2im Sonntag nuit trafen bort “unberte oott Unions*
arbeitern ein unb bradgten Sprengmittei mit; eine SDlugle unb
oerfcgichene anbere ©ebaube raurben jerftort. gnfolge eineS 3Jiig»
oerftanbniffeS fdgoffen bie Slrbeiter auf igre eigenen fiollegen,
toobei eine “erfon getobtet unb eine jtoeite oerrounbet rourbe.
3n ©t. SeniS bei ifiaris gielten bie Streifenben ber Otglaf
vagen*(SefeHfd&aft eine S3erfammlung ab. 2inarcgiften mifcgten
fteg ein unb e8 fam ju einem “anbgemenge mit ber *olijci. 93erfegie*
bene “olijiften ergielten Skrlegungen. (Sin Slnartgift ift oergaftet.

2lu g 2lnlajleine geuersbrunft aufber Srupp”®
fcgen ©ermaniaroerft bei Siei maren Sefiir“tungen laut gemorben.
Semgegenuber tgeilt bie Sireftion mit, bag eine 2lrbeitseinfcgran*
fung infolge bies OreigniffeS nidgt eintritt, fo bag eine Ontlaifung
oon 9lrbeitern nidgt ftattfinbet.

gm S cglog S cgongoi3dbei fantom tft Sonntag
ber bet Serliner Scgugengilbe gegorige geftfaal burdg ein oergee=
renbes geuer bis auf bie Umfaffungsmauern eingeafcgert morben,
Ser ipra“tbau mar erft oor einigen gagren neu erbaut. 3 ags
rei*e mertgoolie geftfcgeiben, ©emaibe unb bie gefammte, einen
gogen SBertg reprafentirenbe innere ffiinricgtuug finb ein 9taub
ber glammen gemorben.

3n ipeft ift bie Serjem unb Seifenfabrif ,glora
gebrannt; 16 Oebaube finb jevftort. Ser Sdgaben

Million (Sulben.

Sftadjricgt, bie ber bon
,2Kore§6t)" jiingft nacg

roareit bie Seutfcgen

nteber*
betragt eine

SBom O uAertif”.

®ie SRgeberei SraeunliA Lringt nunmegr ben mii bem Serbanbe
ber ?iommerfc(Jen Dftfeebaber gemeinfam gerauSgegebencn Sa’rplan 1899,
gleidjjeitig giif)rer burd) bie Dftfee&aber: Oroinemiinbe, 31glbecf, ®eringbborf,
SliSbrop, Sagnie, »inj, ®i>bren, pinnoiBi¢, Dft- unb S8er8=yieoenoiD, ©eUtn,
Sobme, 2gieffo®, Rofetom, ©arlSbagen, 3teroat), Submin unb SBanfm jurS8er=
fenbuna. ®iefc Sdbec l)aben im oorigen 3a’re eme S*cquenjjiffer oon iiber
100 000 SabegSften ju uerjeiAnen ge*a6t. Z)er gii*rer ift 136 Seiten ftarf
unb'bringt neben bet Sarte ein reidjljattigeS SKaterial an ga*rplaneti, JJaljt'
Srei8oerveic6niffen, ®epadtarifen unb mtrb oon ber Stfjeberei in Otettin

unb in '-Berlin NW .,- 9teuftabtifAe Rirdjftra&e 9 gratis uertfjeilt unb gegen
Orftaitung oon 10 aif. Wudporto iiberaU Byn oerfanbt.
gur bie SRebaftion oerantmortlicg: Sari granf, Sgorn.
iBctanntm acpung.
®ie am |. b. ®tt8. faUig gemefenen unb
nod) tUdftanbigen HRtett)8« unb SMtginfen '9Tm Breitafl, ben

Iflr ftabti(d)e ®runb[iude, SpiSpe, Singer*
fdiuppeu, SatbgauSgemBlbe unb Stupungen
ntler Hrt, fotrie SrBjtnS* u. Ganon*8S$ttrfige,
anertennungSgebiHjrtn, geuer SSetfiAerungS*
®ettrSge u. f. t». finb jur SBerneibung ber
Klag* unb ber -fonfitgen bertragltdj Borbe*
Battentn ftyang8mafcregeln nunme”r inner*
Jalb 8 Xagen an bie betreffenben ftabtifdjen
‘affen ju entridjten.
XBtmt, ben 26. Hpril 1899.

3RagiftrakL
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ber” Fofort etn orPeiitHefieS w « b4 cec fitr
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Y%orm<tt«gs U Ugr
auf bem goje ber Oaoailetie

Htmouttpferb

dffemtug melPbietenb oetlauft.
S gorn, beu 1. SWal 1899,

(Sine gfrau

intn Wtrfnuf oon » 0<ftamtr«t ocrlangt

Beggatz,(J
aadermetfter.

1 0 . ber 1. Ilk)fe 200. ftgl. Ureufi. fottecir.
(Bom 21. Stprit bis 15. Ullat 1889.) Jluv bie Seraimte iiber 220 W!, finb ben betreffettben
Slummern tn Riamment btigefitat. (Wiln* Weroolle)

2. 9J}ai 1899, borntittagS.
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411 30 961 62 78 9060 [300] 128 482 718 99 844 5
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817 22 944 24054 [3001 172 218390 679 783 802 99 25139 219 5000}
532 669 92 741 823 26067 146&30(())] 72 372 460 549 665 78 770 81 98
27137 50 75 88 320 26 91 437 53 693 788 859 911 28145 278

406 94 763 85 826 59 29157 91 220 73 86 88 323 554 79 655867 95 [300]

30400 8I' 545 616 736 [1000 98589 31251 503 624 856 958 32037
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926 49 60 340 231 63 351

233 69 454 677 9 <£300

66 72 415 57 569 82 850 30068 104 210 340 99 470 501 37163
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0048 578 [3000] 608 26 728 95 915 80 41372 421 [3000] 34 737 816
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959 75 49079 309 29 500 666 9

50057 184 460 628 32 }5000% 740889 955
87 96 823 55 68 900 6 419 536 47 96 719 861 53023
ElOOO 157 59 200 73 76 80 1000] 931 75 54003 607 13 989 97 55191 245

60 69 688 753 846 56326 55 638 797 939 %3000] 57045 135

315 489 577 601 %300; 19 730 72 58047 259 [300] 374 662 91
59064 68 85 212 28 597 764 895 944 68

80038 117 39 451 73 548640 57 744 81 813 91 922 61003 192 372
542 glOOO 702 903 62500 845 96 949 63113 18 54
726 00 69 92 64241 623 740 56 97 857 971 74 65005 28 67 80
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91 670 [300] 878 88 69109 227 56 71 829

70064 145 88 266 391 437 705 40 43 868 921 74 71168 444 573
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500] 4 702 23 931 96 74057 76 123 62 93 231 313 470 [ 575 91
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51029 90 234 453 649 726
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!)300] 951 92120 206 27 [lOOOH 56 320 23 72 551 635 gSOOQ 916 83021
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100424 613 867 918 46 101013 87 264 500 52 616 54 83 960 98
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; 650 107013 311
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3001 96
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10. lieijiiiig iw 4. Iilulif ¢OD. igl. Jlreufj. fotterif.

(Bom 21. Styrii bi# 15. 9)lai 1899.) Bur bie (Seiottine itbcr 220 2JH. flttb ben betreffenben
Buntment in SHamntent beigefiiflt. (Wljne b3riuaijr.)

2. 3M 1899, nacfjmittagS.
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699 919 59 93 94 52055 158 209 80 91 604 24 54 706 810 53117 365
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glfrtdjtiaung: 3n ber Bormitta«slifte nom 29. Hpril Itet 222482 ftatt 12848%*.
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Snud unb « trias
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jertigen Metrenu. Knobentiarfecrobeii
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toirb ju emperorbewflidj biHigen preifen au$oerfanft.
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futtfrmittf] ftf.
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° .
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