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GOU¥ WESELSE
Ksig¢iniczki Pomorskiej ElZbiety
W KRAKOWIE

Pi¢¢ wiekéw juz uplynelo, jak trzech pote-
znych wladzcow jednoczes$nie trzema wielkie-
mi rzadzilo panstwami. Kazimierz Wielki krél
Polski, Ojcem chlopkéw zwany, a razem zalo-
zyciel potegi i wielko$ci w Polsce; Ludwik
krél wegierski, i Karol IV (czwarty) cesarz
rzymski, tak wielkiemi przymioty, jak nauka
i miloScia krajow rodzinnych nie ustepujac,
nawzajem przewyzszali jeden drugiego.

Cesarz rzymski z pomiedzy tych trzech
wymienionych panujacych najwiecej poswie-
cal si¢ naukom. Z wielkiej pracy, i nat¢zenia
umystu, charakter jego stal si¢ nieufnym, i draz-
liwym.

Ludwik krél wegierski, celowal wiecej ukla-

dnoscigi §wiatowa grzecznoscia; chcgczjednao
sobie slawe u potomnych, panowanie swoje
staral si¢ znaczy¢ nietylko przezornemi rzady,
ale wysokiem i picknem doskonaleniem rozu-
mu oraz serca. Nasz za$§ krol Kazimierz Wiel-
ki obial rzady panstwa w bardzo smutnem
i ciezkiem polozeniu. Kraj jak byl obszerny,
tak caly dlugiemi wojnami oslabiony, naja-
zdami dzikich barbarzyncéw zniszczony, po-
trzebowal nietylko pokoju, ale takze rzadu ro-
zumnego i prawdziwie ojcowskg pieczolowi-
toScig tchnacego. Kazimierz Waielki rozumial
to dobrze. Za pierwsze tez i glowne zadanie
postanowil sobie zajaé si¢ przedewszystkiem
wewnetrznem polepszeniem kraju. Przyszlo
mu to nie trudno, bo umial rzadzié, i rzadzil
jako dobry ojciec, jedynie szczescialadu swego
pragnacy. Nikt tez woliJego niesprzeciwil sie,
i sprzeciwiaé¢ si¢ nie mogl, bo caly naroéd ta-
kiego kréla sluchal, szanowal, kochal, i wielbil.
Kazimierz Wielki niezwykle tez posiadal przy-
mioty: byl czlowiekiem nadzwyczaj prostego
serca, otwartego a pelnego wielkich zalet cha-
rakteru. Madros$ci wielkiej, nieograniczonej do-
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broci serca: byt wtadnie takim, jakim rzadzg*
cy by¢ powinien.

Checi Jego i zamiary jas$niaty swoboda
i szczeroscig, temi pigknemi cnoty, tak wila-
sciwemi usposobieniu naszemu.

Lowy ibiesiady jedyng byly dla niego za-
bawa. Nie przeszkadzalo mu to jednakze, Ze
obok tego byt gospodarzem swego ukochane-
go kraju, dbatym odobry byt ludu sobie wier-
nego, i tak szczerze go mitujacego.

— Na pozor zdawacé by si¢ moglo, ze tak
przeciwne tych trzech wtadzcow usposobienia
w ciaglej zostawaé musialy z sobg sprze-
czno$ci. Lecz przeciwnie, bo wtasnie zostawa-
li oni w zgodzie i przyjazni, wzajemnie uzna-
wali wielkie dusz swoich przymioty i wzaje-
mnie pomagali sobie; rzadzac madrze i spra-
wiedliwie, kochani byli i szanowani od swo-
ich, powazani takze od sgsiednich ludow.
A chociaz wypadki 6wczesne, zwlaszcza ze gra-
nice nie byly obsadzone nalezyta straza, da-
waty sposobno$¢ tatwa do napadan, a tem
samem stawaly si¢ przyczyna sporéw, i na-
ruszaty zgodg, to przeciez miedzy temi krola
mi, dbalymi o dobry byt powierzonych sobie
ludéw, nigdy ta na dtugo nadwerg¢zong nie zo-
stata. Jednakze zdarzyt si¢ przypadek, ktory
o mato na lup krwawej wojny catej 6wcze-
snej nie wystawit Europy, a bylo nim stowo
ublizajace krolowej Elzbiecie, matce Ludwi-
ka, wyrzeczone lekkomyS$lnie przez Karola
IV w przytomnos$ci postow krola Wegierskie-
go. Urazeni tym poslowie, imieniem pana swe-
go wypowiedzieli rzymskiemu cesarzowi woj-
ne. Po powrocie do kraju, skoro krolowi
0 catem tem opowiedzieli zdarzeniu, krol
Ludwik podzigkowawszy im za przywigzanie,
jakie okazali dla matki jego, wynagrodzit ich
sowicie, wypowiedzenie wojny potwierdzil,
I poczal si¢ uzbrajal.

Najblizszym krewnym, bo bratem rodzo-
nym Elzbiety byt kr6l Kazimierz Wielki, pro-
sto tez do niego udat si¢ krol wegierski o po-
moc, wiedzgc dobrze, ze jej Kazimierz Wielki
nie odmowi, bo mogltzeby by¢ bratem milcza-
cym na obraz¢ swej siostry? Tak si¢ tez i sta-
to, krol Polski chetnie przyrzekt swg pomoc.

Bogustaw V (piaty) ksigze pomorski i Wal-
demar IV (czwarty) krol dunski wystapili r6-
wniez w obronie matki krola wegierskiego.

Do nich przylaczyli si¢ ksigzeta: Rudolf
rakuski, zi¢¢ cesarza Karola IV (czwartego),
stynny z rozumu i rzadnosci, jako i z zaloze-
nia akademii wiedenskiej, i Mejnchard bawar-
ski. Wojna zdata si¢ by¢ nieuchronng.

Jakoz do tego przyszto, ze w roku 1362
zgromadzily si¢ juz wojska "wegierskie do
Trenczyna, czeskie za§ Karola w okolicach
Kollina roztozono zostaty, gdy wie$¢ o $mierci
Papieza Innocentego VI (szoOstego), a naste-
pnie druga wie$¢ o wstgpieniu na stolice apo
stolska Urbana V (piatego) wazny wpltyw na
dalszy los wojny wywarly.

Nowo obrany Papiez, pragnac rozpoczal
swoje panowanie pod wptywem blogiego po-
koju, polecit biskupowi Wolturanskiemu do-
tozy¢ wszelkich usitowan w celu pojednania
powasnionych, i do wojny przygotowujacych
si¢ dwoch wiadzcow.

Rzeczywiscie, ze jedno slowo moze by¢ ciez-
ka obraza, a zarazem wielkg wing tego, kto-
ry obrazajace stowo lekkomys$lnie powiedzial.
Lecz czyz za tc prowadzi¢ wojne, tysigcoOw
krew przelewac izycie ich poswigcaé? Ojciec
$wiety nie mogt na to pozwoli¢ Procz bisku-
pa polecit poslom swoim pogodzi¢ strony.
Wtym celu postowie papiezcy (legaci) cala
te sprawe oddali pod sad polubowny Ka-
zimierza Wielkiego i Bolke ksiecia Swi-
dnickiego. Niewiadomo, czy sad polubo-
wny bylby w stanie pogodzi¢ pordznione stro-
ny, gdyby nie takie zrzadzenie OpatrznoS$ci,
ze wbrew wszelkim przewidywaniom i rachu-
bom ludzkim skonczylo si¢ wszystko dobrze,
ato tym sposobem, ze przyszla szczesliwa
my$l skojarzenia matzenstwa pomigdzy wnu-
ka Kazmierza Wielkiego Elzbieta corka ksie-
cia pomorskiego, a cesarzem Karolem IV.

Cesarz rzymski o$wiadczyt si¢ o reke ksig-
zniczki Elzbiety, ta za$§ mu jej nie odmoéwila.
A tak ku wielkiemu zadowolnieniu Ojca $wie-
tego z groznej postawy wojennej, stodka po-
migdzy wielkiemi wtadzcami nastgpita zgoda.

Ksiezniczka Pomorska Elzbieta, wnuczka
Kazimierza Wielkiego a przyszla cesarzowa
rzymska, byla to mtoda i urodna dziewica,
obdarzona wszelkiemi przymioty a szczegdl-
niej sila nadzwyczajna, ktéra w niej tak wiel-
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ka byla,ze podkowy tamata,pancerze z tatwo-
$cig darta, szyny zelazne jak wstazki na palec
zwijata. Znakomity przytem posag, jaki miat
da¢ za nig nasz krol Kazimierz Wielki czynitten
zwigzek powabnym dla cesarza Karola IV
(czwartego). Nastal miesigc Kwiecien przezna-
czony na obrzadek zaslubin. Krakow owa sto-
lica Polski zablysnat §wietnie. Nie moéwiono
o niczem wigcej, tylko o tern weselu, tylko
0 przyjezdzajacych gosciach, panachi ksia-
zetach.

Wesolos¢ i rado$¢ najwicksza panowala
wszedzie, bo oto wkrotce miat si¢ spetni¢ o-
brzed slubu malzenskiego dobrej ksigzniczki,
wnuczki ukochanego naszego kréla. Na t¢ u-
roczysto$¢ ze wszystkich ziem tak obszerne-
go panstwa tlumy rycerstwa nadciggaty do
stolicy. Wszedzie wrzal ruch radosny, zdato
sie, ze miasto nie pomiesci w sobie coraz wie-
cej przyjezdzajacych don gosci. Przybyli tak-
ze do Krakowa: Bogustaw ksigz¢ pomorski,
Otto bawarski, Wtadystaw na Swidnicyi Wta-
dystaw na Opolu ksigzeta szlascy, Ziemowit
ksigz¢ mazowiecki, Ludwik krol wegierski,
Waldemar kro6l dunski, a nawet i ze stron da-
lekich jak Piotr krol cypryjski i jerozolim-
ski, rycerz dzielny, i obronca wiary $wigtej.
Nareszcie spodziewano si¢, i wygladano juz
1 cesarza Karola IV, ktory wedlug o6wczaso-
wego zwyczaju, jako ze wszystkich gosci naj-
wyzszg piastujacy godno$¢ cesarza rzymskie-
go, powinien byt najpozniej przybywac. Wiec
krolowie i ksigzeta, jacy tylko byli wowczas
w Krakowie, wszyscy najego spotkanie wy-
jechali konno w towarzystwie Nuncyusza pa-
piezkiego 1 licznie zgromadzonych panow
naszych.

Niedaleko pod Krakowem spotkaty si¢ te
liczne, a przystrojone dwory krolow, ksigzat
i wielkich panow naszych. Cesarz rzymski
spostrzegtszy ich przed soba, wzruszony ta-
kim dowodem powazania, czempredzej
zsiadt z konia i znowuna ich spotkanie szedt
pieszo. Krélowie, ksiazeta i panowie nasi ro-
wniez z swej strony pozsiadawszy z koni, pie-
szo podeszli na powitanie cesarza rzymskiego.

Jakiz to wspaniaty, a rozczulajacy byt wi-
dok, gdy niedawno przedtem zapaleni gniewem
1 sposobigcy si¢ do wojny, dzi$ pojednani, roz-
rzewnieni $ciskali si¢ wzajemnie. Jakze uroczo

odbijat si¢ blask rozmaitych barw, tych ty-
siagcoOw ludu, jak jedna fala dazacych, aby tych
wszystkich wladzcow bez obawy pospotu ze
wszystkiemi zgromadzonych powitaé, zwlasz-
cza owego na caly S$wiat najpotezniejszego
rzymskiego cesarza Karola, ktoremu nasz krol
Kazimierz wielki ma odda¢ niezadtugo uko-
chang swg wnuke Elzbiete.

Skoro pierwsze to wzruszenie serc mingto
wsiadlszy znow na kon wszyscy razem ruszyli
ku miastu.

Nowe obrzedy i powitania narzeczonej
ksiezniczki Elzbiety, otoczonej gronem prze-
zacnych niewiast i dziewic, przemowy ducho-
wienstwa i mieszczan dopelnity konca dnia
tego.

— Lecz jakaz trudno$¢, by tylu naraz zgro-
madzonych krolow i ksigzat znalazto godne
siebie pomieszczenie? zaradzil wszakze wszy-
stkiemu przezorny i dbaty o wygode swych
gosci krol Kazimierz Wielki.

Wiedziat on na kogo zdac t¢ uciazliwa a tak
zaszczytng prace ugoszczenia. Wiedzial, ze
Mikotaj Wierzynek, nadwezas stolnik sando-
mierski i1 rajca krakowski godnie go w tern
zastapi¢ potrafi; jemu wigc poruczyt przyjecie
dostojnych swych gosci.

— Otworzyty si¢ skarbce, poruszyly sie
zapasy, 1 bogactwa kréla Polskiego. Przy po-
mocy licznej stuzby dworskiej, ktorej wiecej
czterystu liczono na zamku krakowskim, Wie-
rzynek zado$§¢ uczynié¢ potrafit wszystkich
zadaniom.

W pyszne podwoje krakowskiego krolew-
skiego zamku, okryte bogatemi opony, ozdo-
bne w jedwab’ i ztoto, cesarz gz krolami i ksia-
zety wprowadzeni zostali. Na mie$cie rozdano
rowniez wygodne pomieszczenia dla znako-
mitszych pandw irycerzy. Z dawna nagroma-
dzone zapasy, dostarczaty w jadle i napoju
obficie kazdemu, wedle jego chgci i potrzeby.
Na rynku wystawiono beczki pelne wina ina-
czynia z owsem dla koni.

We wszystkiem tad i porzadek zadziwiaja-
cy panowat.

— Dzien trzeci po przybyciu Karola IV zo-
stal przeznaczony na obrzed S$lubny, ktory sie
odbyt w katedrze zamkowej. Swiadkami jego
byli nietylko zgromadzeni krélowie, Nun-
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cyusz papiezki, ksiaze¢tai znakomite rycerstwo,
ale miejscowa ludnos$¢ takze.

W czasie obrzedu celebrowal Jaroslaw dzie-
wiedziesiecioletni Arcybiskup Gnieznienski,
z wieku i gorliwej pracy ociemnialy prawie.
Drzaca swa dlon unidsiby, zakreslil znak krzy-
za nad kornieschyloneminowozencow glowy,
a blogostawienstwo jego wrozylo nadzieje
szczesliwej przyszlosci.

Po ukonczeniu tego uroczystego obrzedu,
malzonkowie Swietnym otoczeni orszakiem,
przy radosnych okrzykach, ludu wroécili do
zamku.

Z gwarem godowej biesiady, laczyl sie od-
glos weselacego sie¢ miasta: jedna mysl, jedno
uczucie ozywialy serca wszystkich. Robotnik
odkladal swa prace, kupiec zamykal swe skla-
dy, rolnik nawet plug rzucal, spieszac wszy-
scy razem do grodu jasniejacego lunem $wia-
tel, by rowno z wszystkiemi cieszy¢ si¢ Swie-
tna dola wnuki ukochanego przez siebie Ojca
i kréla.

Mikolaj Wierzynek mieszczanin herbu Lado-
ga, stolnik sandomierski irajca krakowski, po-
siadajacy miljony, milujacy Ojczyzne, a dla
jej dobra i slawy cale swe mienie i Zycie na-
wet poswieci¢ gotowy, chcial okazaé o ile
takze miluje swego wielkiego kroéla Kazimierza,
i gdy bawili si¢ na zamku krakowskim, przy-
szla mu mys$l ugosci¢ ich we wlasnym domu.
Krélowie, ksiazeta przyjeli zaproszenie,i wnet
cichy zakatek starego mieszczanina krakow-
skiego zawrzal zyciem ruchliwem i niezwykla
blysnal §wietno$cia.

Sukiennice, 6w slawny budynek w Krakowie,
zaja$nialy krociem $§wiatel. Cale Sciany pokry-
te zlotem i srebrem: wszedzie wielko$¢, wspa-
nialo§¢. Co krok napotykalo si¢ tyle ludu, ze
wszedzie bylo pelno cudzoziemcéow i swoich,
panéw i rycerzy; bogatych i najubozszych; to
znowu liczny poczet dworzan cesarskich, kro-
lewskich i ksiazecych z réznych narodowosci
zlozony; roéznemi jezykami moéwiacy; stroje
bogate, wytworne, réznych barw i krajow
mieszaly sie soba.

Thimy ludu Kkrzyzuja si¢ wszedzie, wida¢é
niezwykly ruch po wszystkich ulicach stolicy.

I mogloz byé inaczej, w czasie tak wielkiej,

narodowej uroczysto$ci, skoro mieszczanin pol-
ski przyjmowaé¢ mial u siebie goSci swojego
przez naréd ukochanego kréla.

— Wszystko juz bylo gotowe, oczekiwano
tylko przybycia zaproszonych gosci. Stary
nasz Wierzynek przechadzal si¢ wspaniale z po-
koju do pokoju, z kata w kat, opatrujac w 0
kolo, czyli gdzie czego nie brak, czy wszystko
mie$ci si¢ w swem miejscu; bo sam lad i po-
rzadek wszedzie widzieé¢ pragnal. USmiech za-
dowolenia, jaki mu osiadl na ustach, swiad-
czyl, ze wszystko jest po jego mysli.

Sedziwa starcaurode podnosil ubiér: boga-
ta karabela drogiemi sadzona kamieniami,
dyamentowe spinki Swiecily z dala, drogocen-
ny zupan, a na nim koutusz z odrzuconemi
wyloty, pas zlotolity misternie, wedlug pol-
skiego zawiazany zwyczaja, dopelnialy stréj
moznego stolnika.

— Nagle okrzyki radosne oznajmily przy-
bycie tych wielkich a milych jednakze goSci.
Gospodarz wital ich na progu, dzi¢kujac za
laske mu wyswiadczong.

Wladzcy zdziwieni przepychem takim miesz-
czanina, c6z mys$le¢ mogli o zamoznoSci
i bogactwie kraju calego. Stoly zastawione
uginaly si¢ pod srebrem i zlotem, zamorskie
przysmaki, rézne owoce i plody z krajow po-
ludniowych sprowadzone, moze po raz pierw-
szy wowczas na polskiej ujrzaly sie¢ ziemi.

Kiedy mieli juz zasiag§¢ do uczty, Wierzy-
nek przystapiwszy do przybylych wladzcow
z poklonem, prosil, aby mu wolno bylo prze-
znaczy¢ im miejsca. Na co otrzymawszy przy-
wolenie, zwrdcil sie do kréola Kazimierza Wiel-
kiego i rzekl.

»Tobie nasz Kroélui Ojcze naréd caly pra-
gnalby okazaé¢ najwieksza swa wdziecznos$é
i czes¢, bo Cie nardd caly szanuje i wielbi.
Szczesliwy jestem, Ze w tej chwili moge by¢
ttumaczem uczué¢ wiernego i kochajacego
Cie narodu. Tobie Krélu mdj i panie, i ja tak-
ze, ubogi niegdys$, winien jestem wszystko, co
posiadam. Ty$ przygarnal mnie do siebie, okry-
le§ mnie swemi dobrodziejstwami i wzboga-
citles. Tobie wiec Kroélu pierwsze miejsce u sto-
hi mego przynalezy.“

I posadzil na pierwszem miejscu Kazimierza
Wielkiego, przy nim Karola IV, nastepnie



Ludwika, a potem Piotra cypryjskiego, W al-
demara IV kréla dunskiego, i tak dale;j.

Odbyta sie uczta ta, jak moze by¢ najswiet-
niejsza i jezeli nieprzewyzszyta, to $miato po-
wiedzie¢ mozna, zroéwnata si¢ z ucztg krolew-
ska na zamku krakowskim.

— Gdy miata sie juz ku koncowi, poktonit
si¢ stolnik swym go$ciom, upraszajagc, aby ra-
czyli przyja¢ na droge od niego upominki.

Tu hojng r¢ka sypnglo si¢ ztoto, srebro
1 najrozmaitsze inne bogate i przes$liczne dro-
gocennosci, stowem zepodarek polskiego mie-
szczanina okazat si¢ godnym oso6b, ktoérym
byt ofiarowany. Tak to, Polska byta wowczas
zamozna i bogacijej mieszkancy, ze oto jeden
mieszczanin, jakby krol jaki, mogt przyjmo-
wacé gosci krolewskich.

Dwadzie$cia dni bez przerwy trwaty zaba-
wy. Przed ukonczeniem ktérych, Piotr kroél
cypryjski jako znany i gorliwy obronca wiary
swietej znalazt sposobnos$é zachecenia panu-
jacych do wyprawy przeciw Turkom. Na co
wszyscy zgodziwszy sie, wprost z Krakowa u-
dali si¢ do Awinionu, do mieszkajacego tam na-
owczas papieza Urbana V (pigtego) celem bliz-
szych narad, i odebrania ojcowskiego blogo-
stawienstwa.

Smier¢ Jana V kréla francuzkiego, majace-
go przewodniczy¢ wyprawie zaszta w r. 1364
zniweczyla ten zamiar, w ktéorym jeden tylko
Piotr Cypryjczyk wytrwat, poszedlszy zeswem
wojskiem sam jeden przeciw niewiernym.

Taki byt koniec tej wspaniatej uczty, ktorej
pamieé zlaczona z btogiem wspomnieniem oj-
cowskich rzagdow krola Kazimierza, na odle-
gle jeszcze pozostanie wieki.

PIELEGNOWANIE CHORYCH-
Czes¢ Druga
Utrzymanie chorego (ilygicna.)
XV. Uzycie srodkow zewnetrznych.

(dalszy cigg.)

b) Kapiele.
Jednym ze $rodkow lekarskich najskute-
czniejszych i najobszerniejsze zastosowanie ma-

jacych sa kapiele. Kgpaé si¢ powinni zdrowi,
wcale nie dla zabawki, nie tylko dla porzad-
ku i czystosci, lecz przedewszystkiem dla te-
go, aby nie chorowali. Kgpiele wzmacniaja
ciato, dodajg mu czerstwos$ci. Po kagpieli staje
si¢ lekko, rzesko, =zajada si¢ smacznie, spi si¢
dobrze; pracuje si¢ chetnie. O ilez wigksze
znaczenie maja kapiele w wielu chorobach,
jezeli je lekarz za potrzebne uzna, iich uzy-
wanie przepisze.

O kagpielach w rzekach, stawach, jeziorach,
1 morzach; wzwyczajnej wodzie rzecznej, zwa-
nej stodka i wodach mineralnych oddzielnie
w temze piSmie obszerniej napisanem bedzie.
Teraz za$ bedzie tylko mowa o kapielach, kto-
re z przepisu lekarza chorzy w wannach biora,
0 tazniach czyli kapielach parowych, a nastg-
pnie o oktadaniach zimnych i cieptych.

Wanny robig si¢ z drzewa, z blachy cyn-
kowej, z miedzi i z gliny palonej. Pierwsze
1 drugie sg najwigcej uzywane. Z tych dre-
wniane butwiejg 1 rozsychaja si¢ predko.
Wigc najlepsze sg wanny z blachy cynkowej,
lecz jezeli do kapieli dodawaé si¢ maja kwa e
sy, to wanna do takiej kapieli powinna by¢
gliniana.

Woda do kapieli bierze si¢ migkka, to jest
rzeczna 1 deszczowa, albo studzienna prze-
gotowana.

Nie nalezy chorego kapac¢ w czasie potow,
i natychmiast po jedzeniu. Nie nalezy potow
przerywac dla tego, aby kapiel przyspieszy¢;
potrzeba czas pocenia si¢ przeczekaé, dac
choremu wypoczaé, ostygnaé zwolna, wytrzeé
ogrzanem przes$cieradlem, lub recznikiem. Po
jedzeniu najmniej godzing¢ jedn¢ do dwoch
wstrzymac si¢ koniecznie z kapiela. Najlepiej
za$, aby sam lekarz naznaczyl, w jakiej porze,
ijak dlugo chory ma siedzie¢ w wannie. Gdyby
przed kapiela zjawil si¢ krwotok, kurcze lub
regularno$¢ miesi¢czna, to nalezy kapiel od-
tozy¢ do nowego rozporzadzenia lekarza.

Wanna o ile by¢é moze powinna by¢ posta-
wiona nie tam gdzie chory lezy, ale w przyle-
gltym pokoju; jezeli jest podtoga naokoto wan-
ny pokrywa si¢ plutnem, w szerszy koniec
wanny wktada si¢ poduszka ze stomy, na kto-
rej i chory bedzie mogl usigéé.

Lekarza zapytaé si¢ potrzeba, jak goraca
powinna by¢ woda w wannie, a jezeliby leka-
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rza nie bylo, to nalezy si¢ stosowaé do uczu-
cia chorego, to jest goracos¢ wody tak u-
miarkowac, aby chory bez przymuszania si¢
mogt w niej wysiedzie¢, aby mu byta przyje-
mng. Zwyczajnie na kapiel zimng woda po-
winna mie¢ do 20 stopni, na kapiel letnig po-
winna mie¢ od 24 do 26 stopni ciepta pod-
tug cieptomierza Reumiura. W braku ciepto-
mierza goragco$¢ wody dla chorego odpowie-
dnia poznaje si¢ tym sposobem, Ze osoba zdro

wa, np. dozorujaca chorego, lub sam chory,
jezeli moze, zgiawszy swa reke, sam tokied ta-
kowej zanurza w wode, jezeli go ani parzy, ani
tez ziembi, to woda taka uwaza si¢ za odpo-
wiednig na kapiel dla chorego. W bliskos$ci
wanny powinny by¢ wiadra z goraca i zi-
mng woda, garnek do nabierania wody, i16z-
ko dla chorego. Wysoko$¢ wody w wannie
i czas trwania kapieli naznacza lekarz.

Nalezy zwazaé, zeby si¢ chory nie posli-
zgnal przy wchodzeniudo wanny. Po wejsciu
chorego do wanny, pokrywa si¢ ona deksg
lub przes$cieradtem, tak zeby glowa chorego
znajdowala si¢ nad deka, i zeby on nie oddy-
chat bez potrzeby para wodna. W czasie sie-
dzenia chorego w wannie, nie powinien nikt
drzwi otwiera¢. Gdy si¢ chory uskarza na
bol glowy, zmywa mu si¢ glowa zimnag wo-
da; jezeli robi mu si¢ stabo, to obmywa sie¢
twarz octem, a jeszcze lepiej pachnacg woda
kolonska, jezeli ja mi6o¢ mozna i daje si¢ tez
woda do wachania, gdyby zas chory na chwil-
ke =zemdlal, nalezy go niezwlocznie wyjaé
z kapieli.

Jezeliby woda ostygta, dolewa si¢ goracej,
a ostroznie, zeby nie sparzy¢ chorego. Chory
powinien ile moznoS$ci poruszaé si¢ i nacieraé
si¢ w kapieli. Czas trwania cieptej kapieli, je-
zeli lekarz inaczej nierozporzadzil, zwyczaj-
nie bywa od dwudziestu minut do poét go-
dziny.

Po skonczeniu kagpieli wyjmuje si¢ chorego
ostroznie z wanny, okrywa si¢ go wygrza-
nem przescieradtem i ktadzie si¢ go na to6zko,
na ktéorem zawina¢ go nalezy w wygrzang de-
ke welniang. Pod deka obciera si¢ chorego
recznikiem, poczem wyjmuje si¢ przesciera-
dto. Kiedy pot =zupelnie przejdzie, chory
wktada ogrzang koszule, ijezeli kgpiel odby-
ta si¢ w drugim pokoju, lub w izbie, to teraz

przechodzi do swojego pokoju, ktadzie si¢ na
wygrzane 10zko, i pozostawia si¢ w jak naj-
wiekszej ciszy, aby mogl zasngé. Po wyjsciu
chorego z kapieli, woda z wanny powinna
by¢ zaraz wyniesiona, i pokdj przewietrzony.

Kapiele ciepte bywaja roznej wysokosci.
Ogolne sa te, w ktorych si¢ chory zanurza
po szyje. Potkgpiele, w ktoryeh nalewa si¢ wo-
dy tylko po pe¢pek. Siedzeniowe (po niemie-
cku nazywane zycbaden) nzywane dla kobiet;
i wreszcie tak zwane miejscowe, jak nog i rak,
czyli jak si¢ zwykle mowi moczenie ndg
i rak.

Kgpiele cieple ogolne i potkgpiele stosownie
do przepisu lekarza robig si¢ niekiedy z do-
datkami, z ktérych najuzywansze sa.

Kgpiel mydlana, na ktoérg pokrajane na
drobne kawatki dwa funty mydla gotuja
si¢ w garnku wody, ta potem dolewa si¢ do
cieptej kapieli do wanny, i ciagle si¢ migsza.

Kgpiel otrebiana, na ktéorg dwa garnce otre-
bow gotuje si¢ w wodzie, potem cedzi idolewa
si¢ do wanny. Albo tez wzigwszy dwa garnce
otrab, takowe zawigzuje si¢ mocno w worek
ptucienny, przed nalaniem wody wktada si¢
do wanny, naparza si¢ 6w worek z otrgbami
wszystkiemi, a potem dolewa si¢ stosownie
do potrzeby zimna woda lub goraca. Tak sa-
mo przyrzadzaja si¢ ikgpiele stodowe (z dwbch
garncoéw stodu.)

Kgpiele debowe, do ktorych bierze si¢ je-
den lub dwa funty kory d¢bowej w wodzie
odgotowanej.

Dla przyrzadzenia kgpieli solnych bierze si¢
dwa lub cztery funty soli morskiej lub ku-
chennej, ktérg rozpuszcza si¢ przez nalewa-
nie goragcg woda w duzym garnku, a naste-
pnie migszajgc, dolewa si¢ ten roztwor do ka-
pieli.

Kgpiele aromatyczne robig si¢ zzio6t pachna-
cych lub z siennych prochow, ktore zawigzu-
ja si¢ mocno wworek plucienny, wktadaja sie¢
do wanny, gdzie najpierw naparzajg si¢ wrzg-.
tkiem, (przez ten czas wanna nakryta by¢ po-
winna przescieradtem) a potem dolewa sie
stosownie do potrzeby woda zimna i goraca.

Wanny tatarakowe robia si¢ przez naparze-
nie jednego lub dwoéch funtéw korzenia ta-
tarkowego tak samo, jak aromatyczne.
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Na kgpiel siarczang dodaje si¢ do kapieli
dwa lub cztery tuty watroby siarczanej czyli
siarczyku potazu.

Na kgpiel zelazng dodaje si¢ do wanny je-
dna, dwie, trzy, lub wigcej kulek zelaznych,
stosownie do przepisu lekarza w aptece ku-
pionych.

Kgpiele karmigce robia si¢ /. bulionu, albo
tez dodajac do wanny galaret¢ wygotowana
z ndzek cielgcych lub baranich. W takiej wan-
nie chory powinien siedzie¢ okoto dwodch
godzin.

Wanny zwierzece robig sie tym sposobem,
ze cze$C cierpigca np. nogi lub rece wktlada
si¢ we wnetrznosci $wiezo zabitego wolu, cie-
lecia, barana lub $wini.

Kgpiele czyli moczenia nog biora si¢ w wia-
drach lub we wtasciwych wanienkach, do kto-
rych nalewa si¢ tyle wody, zeby dochodzita
do kolan chorego. Ciepto wody powinno by¢
od 28 do 32 stopni Reumiura. Czasami po-
dtug przepisu lekarza dodaje si¢ do wanny no-
znej 1 tut gorczycy, lub soli albo tez kilka
garsci popietu z drzewa grabowego. Dodat-
ki te nalezy pierwrej sparzy¢ wrzatkiem i prze-
cedzi¢ przez worek ptucienny, ktory si¢ tak-
ze wktada do kapieli. Kapiel nozna trwa od
kwadransa do poé6l godziny. Po ukonczeniu
kapieli i wytarciu ndég do sucha, potrzeba
nogi dobrze ogrza¢, i w tym celu chory wto-
zywszy welniane ponczochy, powinien poto-
zy¢ si¢ do t6zka. Nie czg¢sto, ale w szczegdlnych
przypadkach zdarza si¢, iz pomocnem jest
moczenie rak. Jezeli wiec ten $rodek leczenia
przez lekarza poleconym zostanie, woda do
tego tak samo si¢ przyrzadza, jak do mocze-
nia nog, tudziez cate zachowanie si¢ przy mo-
czeniu nog przepisane, przestrzeganem takze
by¢ powinno i przy moczeniu rak.

¢) Polewania zimna woda.

W chorobach nerwowych czgsto lekarze
polecaja polewania glowy zimna woda. W tym
celu glowa chorego powinna by¢ wysunigta
za brzeg t6zka i podtrzymywana, pod glowe
podstawia si¢ miednica, a woda nie zbyt zi-
mna, lecz letnia a jeszcze §wieza z wskazane]
przez lekarza wysoko$ci leje si¢ z wolna stru-
mieniem rownem, a nie bardzo wielkiem i nie-

silnem, ze szklankilub zinnego naczynia na gto-
w¢ chorego. Poczem nie obnizajac zupetnie
glowy, a tylko ja z lekkaotartszy r¢cznikiem,
ktadzie si¢ ja na poduszke¢ pokryta cerata.

Takie oblewania gtowy tylko z wyraznego
przepisu lekarza robi¢ mozna, i nie powtarza-
ja si¢ czesciej, jak raz jeden na godzing, lub co
dwie godziny. Zalecaja takze lekarze polewa-
nie gtlowy zimnag woda wtedy, gdy przy bra-
niu kapieli cieptej, ciato chorego zanurzonejest
po szyje w wodzie goracej, albo tez i w suchej
wannie. W takich razach dwie osoby powinny
utrzymywac¢ chorego i oblewaé¢ mu glowe
za pomoca wiadra tub dzbanka lub tez sitka
(w postaci deszczu) z wskazanej wysokos$ci
przez lekarza. Post¢powanie z chorym po o-
blewaniu takiez, jak i po cieplej kapieli. Oble-
wania, nastrzykiwania, a jak z niemiecka na-
zywaja tuszowania zimng woda rdéznych cze-
$ci ciata, uskuteczniaja si¢ zapomoca lejka
lub sikawek, a natrysk moze by¢é rozmaitej
silty 1 grubosci, stosownie do przepisu lekarza,
lub o tyle, o ile chory bez przymusu wytrzy-
maé¢ moze.

[Dalszy cigg nastgpi.)

|
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Dawne i pozniejsze dzieje §wiadcza, ze ka-
zdy kto tylko nazywat si¢ Polakiem lub Pol-
ka, miat sobie za najsSwigtszy obowiazek pie-
legnowaé¢ wiar¢ Ojcow swo ich, jako najwig-
ksze dobro. Wszystkie zwyczaje 1 obyczaje
na wierze tej oparte, szanowane byly przez
dhugie pokolenia i wieki. Nie ustgpowalismy
innym w o$wiacie, potedze 1 zamoznosci,
a przewyzszaliSmy poboznoscia i miloscig Oj-
czyzny. Krélowie nasi styneli z cnoty, a caty
nardd z czysto$ci obyczajow. Zlekcewazeniem
religji pradziadéow i odstgpowaniem od cnot
rodzinnych, rozpoczat si¢ piotunowy szereg
naszych nieszcz¢s¢. Opetata nas taka Slepota,
ze co rok, co dzien jak ochydni marnotrawcy
rozpraszamy skarby przez Ojcoéw uzbierane.
Bezbozni nieprzyjaciele szydza, aby nas obe.
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drzeé jeszcze z resztek tego, co mamy §wigte-
go w sercu. Gdyby ojcowie nasi powstali
z swoich zapadtych grobow, prosiliby pewno
Boga o $mieré¢ powtdrng, aby tylkoniepatrzed
na to zepsucie, na takie ostabienie obyczajow,
na tych ztoczyncéwczychajgcych na nieszcze-
$cie swych bliznich i braci, tudziez na marno-
trawcow trwonigcych cnoty i pamiatki ro

dzinne. 1 wy byscie zaptakaty jak corki jero-
zolimskie, stare prababy nasze, coScie koty-
saty dziatki swoje przy pie$niach poboznych
i rycerskich, coscie uczyly swe dzieci gorg-
cej mitosci Boga, Ojczyzny i bliznich braci,
cnoty i swej roli, a dziewy swoje poboznosci,
tagodnosci, czystosci obyczajow iskromnosci
niewiesciej! Wstydby wam bylo za nas, ze
my wstydzimy si¢ dzisiaj staropolskiej po-
dzi¢ki i powitania: ,,Bog zaplacéii ,,Niech be-
dzie pochwalony Jezus Chrystus!'l Zamiast
pierwszego, zwykliSmy odzywacé si¢ wyrazem
,,dzigkuje,” ktorego rownaé nie mozna ze sta-
ropolskiem ,,Bog zaplacli .Ojcow naszych. Od-
jsytanie do Boga po wynagrodzenie za czyn
jaki dobry lub pozyteczny nam, opréez du-
cha religijnego tchnie szczero$cia, za$ ,,dzie-
kuje* jest czgsto stowem w obtude i chidéd o-
winietem. Uroilo si¢ nam w gltowach, ze tyl-
ko prostaki sktadajg podzigke przez ,,Bog za-
pta¢,” gdy przeciez dawni a pelni szczeroty
krélowienasi, wielcy uczeni, wojownicy i wszy-
stkie najznakomitsze osoby, w ten sposéb si¢
wyrazaty.

Nieréwno przeciez wigksza obarcza nas wi-
na przez zaniedbywanie powitania staropol-
skiego, ktore dawniejszemi czasy wymawiali
Ojeowie nasi, spotykajac lub rozchodzac si¢
z soba. Przejdz catly §wiat, anigdzie nie znaj-
dziesz tak pigknego zwyczaju, jakim w Pol-
sce byto: Niech' bedzie bochwalony Jezus
Chrystus.” Dawniejsi cho¢ cudzoziemzcy po-
dréznicy z uwielbieniem ten zwyczaj wspomi-
naja. I za prawde, jezeli w obcej ziemi usly-
szysz z ust zablgkanego tam rodaka: ,Niech
bedzie pochwalony!” to ci si¢ przypomni Pol-
ska, mila twoja Ojczyzna, przypomng ci si?

Przedplat!* wynosi: w Warszawie rocznie zip.
na prowincyi na wszystkich stacjach pocztowych bez kopert

starzy, rodzice bracia i siostry, i strzecha do-
mowa, 1 wszystko, co bylo, lub jest drogiem
twojemu sercu; ijezeli w podrozy ustyszysz te
stowa bratniej chrzescijanskiej mitosci, to ci
razniej i weselej, bo zna¢, ze$ nie miedzy po-
gany lub niewiernymi, ale pomig¢dzy synami
jednej Ojczyzny, ze$ jest pomi¢dzy swoimi. Je-
zeli przychodzieh wyrzeczete $wigte stowa po-
koju 1 ufnosci, przechodzac préog twojego mie-
szkania, lub gdy ci¢ Zzegna niemi odchodzac, to$
pewien, iz wszedl z my$la cnotliwg 1 wyszedt
z poczciwym zamiarem. Dlaczeg6éz wiec, my
dzieci jednej matki,Ojczyzny, spadkobiercy po
swych ojcach jednych pamigtek, mamy tak
lekkomyS$lnie igrzsznie zaniedbywacé ten chwa-
lebny i tyle mily zwyczaj? Dlaczego mamy
tak bezboznie zrywac ten Swigty wezel, ktory
w religijnem powitaniu wigze z soba najdalsze
krance naszej Ojczyzny? Dla czego mamy
$wigtokradzko depta¢ to znamig, po ktérem
poznajemy, iz nalezymy do jednej wspol-
nej matki duchowej, jak ziemia polska jest
jednag wspolng naszg matkg cielesno-doczesng?
Zaniedbywania tak nagannego, jakby wsty-
dzenia si¢ tego powitania nikt z nas i ni-
czem usprawiedliwi¢ nie zdota. Kazdy, czy bo-
gaty, czy ubogi, badz odziany w atlasy albo
w siermigege ma chrzescijansko narodowy obo-
wigzek wita¢ temi stowy wspolbraci swoich.
Postep io§wiata w duchu religijnym, zalezg na
utrzymaniu tego, co dobre a wytepieniu wszy-
stkiego, co posiewa owoc zlego i grzechu.
Tylko przeto glupi wstydzi si¢ pigknego zwy-
czaju Ojcow, i tylko zly poniewiera tem, co
godne czci i przechowania wiecznego. My,
nie chcac i§¢ droga ani jednych ani drugich,
dumni z tego, cokolwiek chwalebnem i za-
szczytnem bylo na ziemi naszej, a dzi$ i za-
wsze, iw domui w podrézy, i w szczesciu
i w niedoli pozdrawiamy was zacni czytelni-
cy nasi odwiecznem, religijnem i z gltebi ser-
ca wyrzeczonem powitaniem dziadéw, bab,
ojcow 1 matek naszych: ,Niechaj bedzie po-
chwalony Jezus Chrystus!”

12,— poétrocznie zip. 6. — ¢wieréroeznie zip. 3-— miesigeznie ztp 1

zlp. 13 gr. 10.

Na prowincyi w kopertach, i w Cesarstwie, w ktéorem przedplata bez kopert nio jest dozwolony, opréocz naleznosci zt. 3
gr.10 za exemplarz pisma, kazdv prenumerator doptacatytutem kopertowego nie po zt. 13 gr. 10 jak poprzednio, ale tyl-

ko po zlp 6 gr. 20 rocznie.
ezemplarzy tegoz pisma bez zadnej dodatkowej doptaty.

W drukarniJ. Uugra.— Za

pozwoleniem Cenzury Rze¢dowej.—

Dodaje si§ przytem, ze w jednej kopercie Kedakeyi Czytelni prenumerowa¢ mozna po kilka
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