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RODZICOW.

*

C‘rPomewaz naypierwize ludzi na
Wnerd tymY swiecie ufzczesliwienie,
“‘f ¥ zawifto od zdrowia ze szec.h
miar pomyslnego ; Rozumiem zatym
7 nic niema, coby fi¢ bardziey ty-
dobra cztowieczenftwa , lub
mu pozytecznieyf{zego byto, nad to
dzieto Fizycznego Wychowania Dzie-
Tu bowiem widzie¢ mozna {po-

by v reguly , keérych zachowa-

iem pomnozy¢ mogg Rodzice prze-

PR P

“Stag lat zycia dziatek fwoich; zkad
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IV. PRZEMOJW A

dla nich na cate zycie {plywac mgy
owe ufzczgsliwienie doczefne, zk§g °
takze y dla Narodu, rozliczne po-
zytki , iako to : zaludnienie Kkraiu
mocnemi y rzeZwemi Obywatelami,
uniknienie tylu chorob , ktére co
rok wigk{za czeé¢ nifzcza Obywate-
low, y ‘zapobiezenie niedofeznoscy,
ffabosci, y kalectwu. lezeli bowien
wychowanie dzieci tyle ma zawize
w fobie ,iz wedfug niego dalfze {we
zycie prowadzi¢ zwykli, watpié nie-
potrzeba o przyfztym. ich czer-
{twym, y dtugim zyciu , iezeli przyg
zwoicie od Rodzicow fwych bc;(i*?
wypielegnowane. Przeto was fi¢ to
naybardziey tycze Rodzice, vy dla
was reguty Fizycznego Wychowania
Dzieci {3 naybardziey potrzebne.
a wiec niemata zdaie fie¢ wam czy-
ni¢ przyfluge , gdy wam dzieto roy
z Iran-
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z Francuzkiego , Oyczyftym podaig
ieZykiem. Bo wizakze nic was bar-
dziey intereflowaé niezwykfo iako
wiafne dziatki , ani fi¢ bardziey w
zyciu wafzym wydaie , iako ow
urodzony natury inftynkt, mitosci,
y przywigzania ofobliwizego , ¥

. owey zbyteczney (iezeli fi¢ tak naz-
waé moze) trofkliwosci w ich wy-

chowaniu. Kazdy z was zyczy fo-
bie , by iak naykfztattnieyfze, nay-
zdrow{ze , naymocniey{ze , dziatki
iego byty. Kazdy chce, by obate

rzymioty : pigknoé¢ umyflu , y
a;;knoéé ciafa eo ieft porzadne iego
cztonkow ufozenie,ich krzepkos¢ y
fita ofobliwizym f{pofobem w dzie-
ciach iego znaydowafa fie. Z tym
wizy{tkim naturalnie mowigc od was
to famych zawiffo Rodzice; Wy bo-

| Wi;:m dobrym przepifem Zycia {we-
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VI PRZEMOWA DO RQDZICOWV.

go da¢ to dzieciom {fwoim mozecie,
czego 1m przez niepomiarkowafie: (
pozycie wafze uymuiecie. Obaczcie
dowod tego w tym Dziele Fizycznego |
Wychowania ,oraz y to co wam czy- |
ni¢ potrzeba ,iezeli te dwa przymio-
ty mie¢ chcecie fpoiane w dziatkach
wafzych.
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§ Od narodzenia ich az do wieku doyzrzate-
ug_;__ﬁjg go dziecififtwa , ktéry fie tu na-
znacza w pietnaftym lub fzefnaftym roku.

* Akademia Harlemfka wzbudzona pra-
gnieniem uezyni¢ gtebokie rozmyslania {woie
pozyteczne ludziom, podata pytanie-iedno, w
Roku 176r. w materyi naybardziey tyczacey

A 3 fig




& FIZYCZNE WYCHOW ANIE

fig Iudzi. Pyta fie ona. ,, Iski ieff naylep[zy
Jpofob do poftepowania fobie = dzietmi co Jie tyeze
odzienia ich , Lywnofei , y fwiczenia,od fego mo-
mentn. w kidyym fig vodzg, ax do ich mlodzies-
SJlwa, teby syli dugo, y w dobyym 2drowin?,,

Na to pytanie wielkiey zaifte wagi zech-
ce ia odpowiedzieé, a iezeli trudnoéé iego
bedzi¢ mi przefzkoda ; Pozytek przeciwnie
doda mi ferca do wykonania przedficwzigtey
mysli.

Iezeli wige tu odkryie przyczyny przy-
padkowe , dla ktérych tyle Ofob znayduie fie
matych, ftabych, y fzpetnych , y oraz iezeli
PpokaZg, czego potrzeba, azeby ludzie flufznego
wzroftu, mocni y krzepey byli,rozumiem , i2
przez to zatozonemu od Akademii pytaniu za-
dofy¢ uczynig.

(Podziat Materyi) Azebym za§ wigcey
przydat Swiatta Dzietu temu, na cztery go
dziele Epoki , wprzod potozywfzy W’ﬂ:;;p 5
w ktérym iak ma zZycie fwoie miarkowad
Oyciec, a naybardziey Matka aZ do narodze-
nia dziecigcia krétko pokaze.

Zacho-
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Zachowam w kazdey Epoce porzadck
w pytaniu, lecz pierwey potoze Artykuly o
¢wiczeniach , ktére do Fizyezmezo wychowania
dzieci potrzebne nader by¢ zdaia fig.

Pierwiza Epoka zaczyna fi¢ od naredze-
nia dziecigeia, a koficzy fie na ten czds, gdy
dzivcie przeftaie by¢ karmione pierfiami.

Druga Epoka zaczyna fi¢ od roku iedne-
go lub okoto; a koficzy fie, gdy dziecie doy-
dzie lat pigciu Iub {zesciu.

Trzecia Epoka zaczyna fie na ten czas
kiedy ordynaryinie ftroy dziecigcy odmienia-
i3 w Europie, a koficzy fi¢ gdy dziecie déy-
dzie lat dziefigciu.

Czwarta Epoka poczyna fig od lat dzie-
figciu lub okoto, a koftezy fig na wieku Mto-
dziefiftwa , ktory ia tu maznaczam w pietna-
ftym Iub fzeznaftym roku.

Wit &2 i o Bo gl

(} fpofobie Zycia Oyca y Matki aZz do na~
rodzenia dziecigcia.




FIZYCZNE WYCHOWANIE

(Krotkie opifanie cxdowieka) CzRowiek ieft
z¥ozenie -z dwéch fubftancyi ; Duchowney,
ktéra ileft Dufza ; y materyalney , iako ieft
ciato.

Dufzg uwaza¢ mozemy niby wyptynie-
nie Boftwa *) gdyz Pifmo swigte powiada ,iz
fie podobato Bogu ,aby nas uformowat na po-
dobiefiftwa fwoie,

Ciato ieft ztozenie zupetne z czgsci zi3-
czonych cudownym fpofobem do  wykonania

1z

*) Zdanie Filozofow o poczatku Dufz
ludzkich na cztery dzieli fig klafly. W
pierwizey bedacy rozumieia, iz Dufza
Iudzka ieft wyptynieniem  Bofkicy fub-
ftancyi. 2. Rozumieiy z Leibnicym. iz
dufze od pierwfzych Rodzicow przez
rozkrzewienic pochodza. Inni dawniey,

| baiecznie z Platonem f{3dza, iZ od wie-

| kow ftworzone {3 dufze. Wizyftfkie te

| zdania potgpia Concilium Trydefifkie, y

uczy , iz dufze na ten czas ftwarzane by-

waig od Boga, gdy ciato dofkonale ufor.
mowane iuZ ieft w wetrznosciach Macie-

il rzynfkich.
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iuz przez rufzania dobrowolne , inZ przez nie-
rozmyslne tych fpraw, do ktérych {3 naznaczo-
ne. IakiezZ wyobrazenie widok ten *) nie-
pokazuie oczom Filozofa maigcego na to ba-
czZnos¢ , ktéry z wiadomsoci ftruktury czgSci
moze wnofi¢ przyczyny wyk#ada¢ naturalne
przypadki, ktére w ciele ludzkim wydaig fie.
W zyciu ludzkim trzy pory wieku uwa-
2y¢ przychodzi: wzraftaiacego, doftatego, czy-
li czerftwego doyzrzatego y ubywaigcego.
Pierwlzy, dzieli fig na trzy inne to ieft:
Niemowleltwo, Dziecififtwo, y mtodzienftwo.

Oftatni podziat tenbedzie materya Dzicta tego.
( Po-

*) Owe Stworcy prawo ,migdzy ciatem, y
Duiza nafza, ze gdy ciato rufza fi¢ podo-
bna fi¢ w Dufzy mysl wizczyna ,y znowu
gdy Dufza co mysli, ciato podobnym ru-
fzaniem ukazuie poffufzenftwo dufzy ;
z godne to ziednoczenie tych dwoch fub-
ftancyi , nazywa fawny Filozof Leibnic
Harmonia uftanowiona od Boga, y iednoé
te Dufzy, z ciatem , utoZeniem nieprzer-
wanych mysli w Dufzy, y w Ciele nie
przerwanych rufzania,a z myslami dufzy

fwey zgadzaigcych fie, explikuie.




FIZYCZNE WYCHOWANIE

( Potrzebne Dyfpozycye w Oycu y Matce ).
Dobra kofiitytucya, ciata dziecigcia , moc y
krzepkoS¢ iego temperamentu , zawifta po
wigkfzey czgsci od dobrego przepifu zycia,
ktéry Oyciec, y Matka zachowywaé beda,
przed poczgciem Iego ,tudziez od tego co ma-
tka zachowuie na ten czas, kiedy go nofi w
wngtrznosciach fwoich ; Bo zte dyfpozycye
ciata Oyca y Matki f3 naybliz(za przyczyna,
ftabosci, y ztego temperamentu Dzieci.

W {zakie iezeli przeciwnie Oyciec y Ma-
tka {3 oboie w dobrym zdrowiu , bez Zadney
brzydkosci znaczney, y iezeli ciata ich {3 do-
{yc dobrze uformowane , we wizyftkich fiwych
czaftkach , y niemaia dyfproporcyi migdzy
foba przez wiclkos$¢ Iub fzeroko$¢, iezeli fa
dobrego zdrowia , mocney , y trwatey konfty-
tucyi, iezeli Zywia fig trzeZwo dobremi ordy-
naryinemi potrawami, ieZeli furowych nader
na ten czas poftow , Iub innych umartwienia
poboinych zbytecznie niezachowuia .- iezeli
niewycieficzaia oboie fit fwoich cigzka praca
lub zbyteczng fedentarya, to ieft iezeli bez
fa-
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fatygi robote reczna lub iakakolwiek czynia,
iezeli oboie 3 w przyzwoitym wieku Oycic
od dwudzieftego piatego , do piedziefiatego
roku , Matka od ofiemnaftego doczterdzieftego.
Nakoniec iezeli MazZ y Zona , 2yia w zgodzie
wefotey , y ukontentowaniu rozumu , ktére
czeftokroé daia nauki , y za ktoremi idzie
my$l wefota , rzecz podobna nader eft do
prawdy , iz Rodzice maigc oko na te przeftro-
gi , wydadza Dziecie na §wiat, ktére miec tak-
ze bedzie dyfpozycye do trwatey y mocney
konftytucyi.

( Przepis dla Niewiafty w cieky bedgcey ). Nie-
wiafta w cieZy bedaca, powinna zazywac po-
karmu pomiarkowanie , y tylko tych potraw,
ktérych ordynaryinie zaZywac zwykta , ieieli
nie {3 zbyt cigzkie ffone , y korzenne. Maig
za§ by€ te potrawy takie, ktéreby ani ciepta
zbytecznego , ani zimna niefprawiaty , ant
fame nad to cieplemi , ni zimnemi nicbyly.
Nie trzeba nigdy , aby w tym wtafnego cudney
{wey natenczas Fantazyi zazywata wyboru ,
Iub co niefmak iey , y imaginacya niepomiar-
kowa
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kowana podaie ; Niech fobie flodka owe
zada przykros¢ , y witrzyma fig od owego
dziwacznego apetytu, ofobliwie kiedy go czuie
do rzeczy trudnych y niefpofobnych do nalczy-
tego ftrawienia. Sa Doktorowie niektérzy,
co pozwalaig iey na ten czas 'ic$¢ mniektore
oliwki lub kapary, lecz w matey mierze , y
to dla oczyfzczenia tylko Zotadka , od przy-
krey flegmy, ktéra ieft, iak rozumieia, przyczy-
n3 owych dziwnych y wymysinych apetytow ,
ktorym fi¢ poddaie wiele bardzo nieroftro-
poych Niewiaft w cigZzy bedacych.

Tezeli apetyt iey ieft zbyteczny, niepo-
trzeba , azeby razem tyle zazywata pokarmu 4
ile niezwykta zazywac; Lepiey ieft raczey,
azeby czesciey iadta daiac czas od' iednego
iedzenia do drugiego dobrey dygeftyi' czyli
ftrawienia. Bo obfitos¢ chilu zle przyfpofo-
bionego fprawitaby raczey mdtos¢ dzieciecin
w wngtrznosciach iey bedacemu a nizeli ozy-
wienie, Ten fam przypadek trafié fie moze z

przeciwney przyczyny; dygeta na nic fie iey

nieprzyda. Roftropne Niewiafty przymufzone

CZe-
x
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czeftokro6 bywaia , przyniewala¢ fig nieiako
do iedzenia ,gdy dtugiego podczas cigZy fwey
doznaiz niefmaku ; Powinne Zuc dobrze to
co iedza , azeby dygeftya lepiey przyfpofobio-
na tatwieyfza byta, Na ten czas chil po tako-
wey dygeftyl lepfzy nierownie formuie fig.

Tezeli ma fktonnosc do wina cieptego, po-
trzeba , azeby w tym napoiu miarkowata fwoy
apetyt, y ieby go zazywata zmiefzanego do-
brze z woda, dla lepfzey ftrawnosci y Zota-
dka przeczyf{zczenia, Trunki gorace, ktére kaz-
dego czafu rozum mieé powinien za lekka tru-
cizne, fa tzeczywiscie trucizng fzkodliwg dla
" dziecigela w wnetrznosciach matki bedacego,
niech fie wigc od nich ‘Niewiaflty w cigzy
bedace zupetnie witrzymaig. -

Matka dziecigcia bedac w cigzy ma od-
dychac¢ powietrze czyfte y pogodne , to ieft
powietrze utemperowane, ktore fig odmienia
czefto, ieft Iey nayprzyzwoitfze.  Niech nie-
zaiywa zapachow bardzo mocnych; A ieZeli
fnu ordynaryinie zazywafa przez fiedm lub
ofiem godzin , w ‘cigZy bedac dobrze uczyni

ie-
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iezeli dbuifzego iednga godzina nad ordynaryi.
ny zazywac zechce.

Dobraby rzecz nader byta, aieby nie-
wiafta caty czas cigzy {woiey przepedzita bez
Zadnego zaftanowienia fi¢ z uwagga,, lub zby-
tecznym pragnieniemiakiey rzeczy, y zeby fig
{tarata odwracac oczy odtego , na co pPatrzy¢ bez
przykrosci y witrgtu niemoze ; Gdyz to wizy-
ftko cokolwiek iz razi¢ moze, lub pomiefzaé
iey imaginacya, ktéra na ten czas naybar-
dziey czuta ieft, {zkodzitoby dziecieciu. Ma
wigc byC¢ oddalone od niey z wielkim ftara-
mem to wizyftko cokolwick ig do gniewu
zalu, y fmutku pobudzi¢ mozZe , bo mata
rzecz nieukontentowanie fprawi€ potrafi , a
dziecie w wnegtrznosciach bedace, przyimuie
na ficbie czaftke tego, co ponofi Matka.

Suknie iey ‘powinny by¢ fzerokie, y
fatwe do odzienia, aZzeby niemiata trudnosci
w ubieraniu. fi¢, a nadwfzyftko aby ia ni-
gdzie nie Scikaty ; Powinna nofi¢ trzewiki
ktéreby z nifkiemi korkami, y fzerokie u dotu
byty , chroniac fie trudnego chodzenia, zkad-
by




R e o

—t

T ——

i s

g

P e (s i

V7O T

e

R

D ZOD R K

by lub boiazfi dla niewygodnego kroku, Iub
upadek mogt naftapic , roboty iey niech beda
bez-fatygi, miech fig zabawia wefoto » Niech
fig przechodzi cz¢ftp, chronige fig zbyteczne-
go zimna , niech fig ftrzeze ,azeby niepodno-
fita bardzo ramiona, y niedZwigata ciezarn’
iakiego , tudziez niech fi¢ chroni wyfokiego
Spiewania, y ogélnie kazdego wylilenia , Iub
reboty gwattowney.

Y te to {3 poprzedzaiace przeftrogi , ktd-
re ofagdzitem za rzecz potrzebnga , azeby, we-
fzty koniecznie do Dziefa tego.

B SPS0C OV A
PIERWSZA,

(‘)d Narodzenia Dziecigcia az do czafu tego
kiedy pierfiami przeftaiec by¢ karmione.
Dziecie po Narodzenii~fwoim ma by¢
ztoZone na chuscie migkkiey , fuchey, y po-
miernie zagrzaney , iezeli to jeft w zimie
trzeba bowiem uftrzedz go od zbytecznego zi-
mna , w pierw{zym momencie Zycia iego.
Cigzy ordynaryinie od dwunaftu do czternaftu
. B fun-

4
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funtow 3 a od ofiemnaftu do dwudzicftu iedne-
go calu, miewa w {pokoiu. Iezeliby fie zda=
wato byé flabe dla trudnego potogu matki,
moZna go zakropi€ troch¢ wyleconym winem,
zaprawionym cukrem; Lecz iezeli- pokazuie
po fobie dobra nadzieie przyfztego zdrowia
niettzeba mu nic dawaé, aZeby wyrzucito z
fiebie patkuftwo *)y przez ufta wicle Iepkic-
go humoru, bo gdyby pofpiefzono fie, kar-
mi¢ go pierwey, niz z niego wyidzie ta ma-
terya , pokarm, ktéregoby zazyt, fkwasniatby
w Zotadku iego,co potym mogtoby byé przy-
ezyna ciezkich kolek. Mozna mu niedawac
pokarmu , az do dwudzieftu czterech godzin
a nawet y trzydzictu, iezeli tego potrzeba.

Medyk , ktéorego w Cudzych kraiach do
potogu zazywac zwykﬁ , ma opatrzy¢ dzie-
cie, iezeli wizyftkie czaftki iego {3 dofkonale
uformowatie wedtug natury porzadku; ponie-
waz , iezeliby co nienaturalnego byto w ich
uformowaniu, ma temu umicietnoscia fztuki

{wo-

*Y '( Meconium ).
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fwoiey zapobiec. Przeto potrzeba mie€ wiz.
domo$c, y upewnienic, o umieigtnosci y do-
$wiadczenin Medyka, a rzadko zaé kiedy traa
fic fig moze | azeby Niewiafta zupetng oy
fztuki miata wiadomose,

Niepotrzeba nigdy dotyka¢ fie glowy
dziccigcia , chyba ze gdyby nieco fttoczona
byta przy porodzeniu » coby iey na potym nie-
pPrzyzwoity kiztabt dac mogto , na ten czas
reka fpofobnego Medyka , ma ey przywros
cic kfztatt naturalny,

Sg takie kraie, w ktorych ten ieft Zwy~
ezay, iz dzieciom krufzg , Ze tak powiem, glo-
we,azeby wedtug upodobania fivego dali iey
kztatt iaki. Ale tez tos w kraiu tym uwge
Za€ mozemy , iz ci ludzie bywaia ordynaryinie
gtupi, podli, bez Zadney imaginacyi , bez
mocy , y kl'zepko§ci5 Y w famey rzeczy {po-
fob ten tak nielndzki > Nadwerezy nieuchy-
bnie delikatne czaftk: MozZgu , y utozenia iego
haturalne , a fprawi¢ moze zte na potym
fkutki, tak dla clala, iako y dla rozumu,

B 2 Trze~
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Trzeba my¢ dziecie delikatnie chufta
zmoczona w winie cieptym, azeby mu otrze¢
oczy , ufzy , y obmy€ go Z owego brudu , ktéry
2= na ciele fwoim , bo nieobmywizy go , mo=
etoby to co fzkodzi¢ fkurze ciata iego 5 a to,
12 zatykaiac pory ciata, niedopufzczatoby tran-
{piracyi wewnatrz , co nieochybnie {prawito-
by pomiefzanie w zdrowiu iego ; Powiedzia-
tem, iz do tego zaZy¢ potrzeba cieptego winaj
gdyz woda niemozna otrze¢ brudu , ttuftosc
w fobie maigcego.

( Stan D=iecigeia dopiero urodzonego ). Dzie-
cie raZone zewngtrZnym powietrzem, ktére
fie w pierfi iego wdziera, ptacze przychodzae
na §wiaty Te fkutki powietrza *) Scifkaig

mufku-

*) fkutki cigzkosci. Doswiadezeniem rze-
czy , bawiacy fig Fizycy , dociekaig
whasciwey cigzkosci powietrza ; Cigzar
powietrza tego, ktgre opiera fig o ciato na-
fze rowny ieft cigZarowi maigeemu w
fobie funtow 33600. Ten cigfar Ze nie
ttumi ludzi , inna whafiosc tegoz powic-

trza
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mufkuty dziecigcia , ktére wydaie £ fiebie ury-
ng, bedac potozone w cieple; We dwadzie-
Scia cztery lub trzydziesci godzin, wyrzuca
z fiebie patkuftwo wypruznia przez ufta hu-~
mory , ktére byty w Gardzielu zamknigte, Y
ktére wychodzacym z pierfi powietrzem na-
pedzone wychodza *); Im wigcey za§ tako-

Bia wych

trza fprawuie, to ieft gietkosc 1€20 3
powietrze bowiem we wnetrznosciach
bedace wltrzymuie cigzar Zewnetrznego
powietrza. Przeto Dziecie razone ciénic-
niem gwattownym , ptakaé muf; ,hie be-
dac przyzwyczaione do ponofzenia , cig-
Zaru tego , ktérego my nie czuiemy ,
bedac przyzwyczaieni do niego od Dzie-
cififtwa,

*) Sprawuia to w Dziecigeiu ten fam cig-
Zar powietrza, Widzied fig todaie iefzeze
w do$wiadczeniach Fizycznych iako po-
wietrze {ttoczone, w Diezce mofiezney ,
wizyltka wode 2z niey pedzi;gdyz woda
W gore iS¢ mufi, gdy ig scifka powic-
trze.
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wych humorow, pozbgdzie dziccie, tym w le-
plzym zdrowiu na potym zoftawac bedzie.

Gtowa dziecigeia ieflt ofobliwiza ; Na
wierzchu wida€ zapadlosc, ktorg przykrywa
czalzka y fkréa, nos iego ieft' ptafki, ufzy
odltate, ufta, y iagody napukte ,Btona rogo-
wa oczu iego (cornea) ieft zaffoniona co
przelzkadza promicniom ffuzzcym do widze-
nia, azeby one nie przefzty az do bloay fiat-
kewey , dla tego dziecie nic niewidzi. Pierfi
iego {3 fzczupte biorae proporcys do glowy;
Ramiona {3 moenieyfze , nizeli uda. Skora
iego ieft czerwona dla fubtelnodci fwoiey, y
ordynaryinie rozumieig, iz im wick{zey ieft
ona czerwonosci, tym bardziey dziecie biate
napotym bedzie.

Przez czterydzieSci dni Zycia Dziecig-
cia, zmyfy iego nie {3 odkryte, naywiekfze
hdtafy nieoczucg go, chyba Ze go kto potez~
nie dotknie fig; zmyfty iego fa nie udolne, y
roftargnione ; Niesmieie fig,ani ptacze; Krzy-
czy, lecz méwié mozna i krzyk iego nieieft
znakiem bolu. W tym ftanie mozemy uwa-
Zac
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Zac dziecie iako naynedznieyfze ze wizyfkich
nowych iftnosci zyiacych, bo fie tylko rufza
gdy inne zwierzgta {ame biegna do pietfi, a
czeftokro¢ {zukaig fame od innych matek po-
zywienia , ale cztowiek potrzebuie pomocy
wizelkiey , niemato przykroséi y ftarania za
foba ciagnacey; Czyliz niepokazuie fi¢ przez
to, iZBOG chciat daé poznaé cztowickowi iak
wigle ma fobie wazy¢ Zycie podobnego fobie?

Po fkoficzonym tym czafie zaczyna uzy-
waé zmyflow , czuie fenficye , *) ukazuiac ie
ptaczem y Smiechem.

Powiedziatem,iz dziccie rodzac fig na §wiat,
krzyczy bo to ieft naypierwizy znak Zycia,
ktéry daie, gdy zdrowe ieft, lecz iezeliby dtugo
krzycze¢ miato, na ten czas trzeba mu daé
potknad troche oleyku flodkiego migdatowego,
dyftylowanego bez ognia , albo raczey nie co
fyropu cykoryowego. Iezeli to nieufpokoi go,
tak , Ze y pierfiami po dwudzieftu czterech
godzinach niebedzie mozna go ukoié, przy-

B 4 padnie

*) (Znaydziefz na to nizey explikacya ).
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padnie zapewne defcens, na co trzeba wielce
mie¢ oko ,y ucie€ fie w tym razie do Cyrulika
dofkonatego iak naypredzey , azeby na tych~
miaft na fwoie przywricit mieyfee , y witrzy-
mat ftegami; W' czym {ama umieigtno$é fztu-
ki iego prowadzic go bedzie. '

Nie trzeba nigdy chrzcié Dzieci woda
zimna nawet y pod czas naywiekfzego cicpta,
gdyz 'to mogtoby byé przyczyng SciSnienia
gwattownego w fuchych zytach, y fprawic
w nich konwulfya. Konwulfya ieft to choroba
nayezeftfza u Dzieci; Yoka2e iey przyczyny
w naftepuigcey Epoce.

(Zwyczay Ofobliwfzy niektdrych Narodow).
Pan Lock rzecz godng podziwienia méwi,
iz Irlandczykowie, y Domy Gér fzkockich,
kompia dzieci fwoie w wodzie zimney na
ten czas nawet, kiedy ieft wpot zmiefzana z
lodem. Zyczytbym fobie, aZeby ten fRawny
Autor, lepiey nas byt informowat w tey mie-
rze , 0 owym ofobliwfzym zwyczaiu,tak po-
trzebnym rodzaiowi ludzkiemu , azeby nas
byt upewnit yna przyktad, czyli zwyczay ten
teft
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ieft powfzechny w catym tym Narodzie , y
w ktorym wieku zwykty matki tak oktopne
doswiadezenia czyni¢ z dzie€mi. Nieznala-
ztem iefzeze nikogo, ktoryby ten uczynek do-
ftatecznie mogt potwierdzic,

Czytamy w Hiftoryach | iz fcytowie a
nawet yfafiedzi nafi Germanowie , zwykli byli
ponurza¢ dzicei fwoie niedawno urodzone,
w naybliifzey rzéce , rozumieiac iz tym {pofo-
bem ciata ich zahartuig, iz fprawia ie mnicy
czni‘cmi; y trwalfzemi. Zaifte albo my nie-
poznaiemy doftatecznie, iak daleko rozeiggad
fie moze zdolno$¢ wytrwania dzieciecia nie-
dawno urodzonego, albo tez te narody ., {zko-
dowaty wiele w tym tak okropnym dos§wiad-
czenius Niewiem ezyli fpofob ten byt dobry
dawnych czafow, lecz o tym mocno watpie,
azeby go uzywali fzkotowie, y Irlandezyko-
wie iako Pan Lock zdaje fig im to przypify-
wac; Watpie nawet, azeby ten fam fpofob :
fkutek fwoy mogt odebra¢ temi czaly w Eu-
ropie , gdzie w naturze Iudzkiey wicle wi.

dziemy odmiany. Rozumiem wige, Ze gdyby
B s tey
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tey praktyki rzeczywiscie zazywano z dziec«
mi niedawno wydanemi na $§wiat ; polowa
przynaymniey zginetaby w konwulfyach , kté-
reby ztad nieochybnie naftapity.

Gdyby odtgczywizy dzieci od pierfi ma-
cierzyfifkich , przyuczano ich pomatu do zi-
mney wody, myiac ie po trochu, y nurzaigce
w niey wizyftkie ciata czfonki, po wiclu
w takowych doSwiadezeniach , rozumiem, Ze ta
praktyka , ktoraby z poczatku wiele z nich
Yez wycifngta , ftataby fig dla nich nalogiem
pozytecznym, ktéryby mocno utwierdzit kon-
ftytucya ich temperamentn, -Ale Ze niektorzy
nutzaia niemowleta , w zimney wodzie, na
ten czas nawet kiedy wipot ieft zmiefzana
z lodem , rzecz ta taka ieft, 1Z o iey dobrym
fkutku , przynaymniey mi watpié przychodzi,
poki az dtugie y f{zczeSliwe doSwiadczenia
nieodmienia w tey mietze zdania mego.

Z powiesci wolazuigcych mamy, iZ Iz-
poficzykowie grzebia niemowlgta {woie w
gniegu , tak Ze az fkoscieiz od ‘zimna, y Ze
potym nurzaig ie w wodzie ciepley,co zwy-
kli
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kli powtarzaC trzy razy na dziefi pierwfzégo
roku zycia ich : lecz wizyftkie przyktady , kté-
re moga by¢ przytoezone z Iaponiityle tylko
moga , azebySmy nieczynili nie podobnego.
Narod ten niema w tey mierze Zadnego od nas
powazania ; Wizyfey ordynaryinie {3 flabego
ciata, y umyflu, y przeciag Zycia ich ro-
wnac fig nigdy niemoZe z czafem ordynaryi-
nego Zycia nafzego.

(lezel: natura lndzi odmienita fie w Euvopie).
Natara ludzi odrodzitaz fie w Europie ?
Tak w famey rzeczy, mozna teo o wizyftkich
twierdzi€ kraiach: lecz pytanie to ieft tak po-
trzebne ‘dla zwizzku z matetya nafza , iz
warte tego, azebym z ftrony moiey uczynit
nad nim iaka$ uwage , a nayprzod iejeli uwa-
Zam konftytucya ciata Niemcow teraZniey-
{zych ,lubo naylepfza podobno ktéra byé moze
iefzcze w Europie, ta rownad fie nigdy nie-
moze dziwnym owym wyobrazeniom, ktére
nam zoftawuie Tacyt o owey czerftwosci Ger-
manow , ktérych nayofobliwfze wychowanie
zalezalo na tym,aieby ponofili niewygody , y

tym
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tym fpofobem zmocnili ciato, y zahartowali,
azeby fie ftali odwaznemi, y {trafznieyfzemi
nieprzyiaciotom fwoim. Gdy zaftanawiam
fi¢ z mysla nad Francuzami, niewidze ,azeby
ci rownali fig rzeZwo Przodkom {woim , chy-
Ea tylko odwagg y Zwawoscia w potyczce.
W narodzie Wtofkim niewidac owych
niezfatygowanych przodkow. - Czytaymy pil-
nie Hiftorya , nieuciekaiac fig do iakich nad-
naturalnych znamion , y nietrzymaiac co do
ftowa , o owych cudnych czynach tylu Boha-
tyrow Greckich lub Rzymfkich , obaczemy te
prawde w przyftofowaniu tyfiaeznych innych
okolicznosci, Ze ludzie w naturze mocno od-
mienili fie *). Tezeli przypatrzemy fie Arfe-

natom

*) Mozemy iefzcze czytaé w niektorych
Hiftorykach , Ze iak fpifywano w Rzy-
mie Familie , ktadziono tam zaraz kaz-
dego Obywatela Rzymfkiego Wiek; y
przy popifie wielu Miaft matych Wto-
fkich tego czafu, widziano z podziwie-
niem wielka liczbe obywatelow , ktérzy

tak
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natom, znaydziemy tego oczywilty dowed w
famym nofzeniu ciezkiey zbroi , bronigeych
y raZacych , ktérych Przodkowie nafli zazy=
wali do woyny.

Kiedy widziemy nakoniee owe pigkne fta-
tui ftarozytne , wielkosci naturalney , uwa-
Za¢ w nich moZemy tez {ame proporcya, z in=
{zemi ciata cztonkami, ktérey odmienic nie-
mogli, iako to oczy,ufta, &c. fzyig maiq ogro-
mnieyfzg , y mocnieyfza , barki okazalfze , uda
otylfze, y to wizyltko razem wigcey w fobie
maigce mufkutow , fowem maig w fobie zna-
mie meznosei , ktérego fnycérze nafi dofkonali,
niesmieliby teraz wyrazi€ na ftatuach, azeby
fi¢ tym, niezdawali uragaé z natury. Podo-
bno gdyby owi flawni RzemigSlnicy prze-
niesli fie w Gory fzwaycarfkie , znaleZliby
wigeey podobnych Oryginatow , niz przed-
tym; Aleiak kolwickbadZ nieidae do dawnych

CZa-

tak dtug: wiek pedzili, Ze u nas przypad-
kiem ofobliw{zym nazwacby fig to
mogta.
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czalow Grekow y Rzymian, to iednak zae
widy oczywifta icft ,Ze ludzie w konftytueyi =« f
fwoley nieznacznie odmienili fig w Europie.
Przyczyng tego powinnismy przypifac nay-
przyzwoiciey roznym okolicznosciom , ktore
, ia krotko przebicgng,
A nayprzod wynalazek prochu, od kté-
rego cata woienna fztuka poczgtek fwoy wzig=
ta, ieft to Epoka, od Ktérey zaniedbang be- /i 4
dac Gymnaftyka *),znaczna naftapita odmia-
na w wychowaniu mfodych, ktérzy fie nie-
¢wiczyli wigeey , iako przed tym aby byl
predkiemi w gonitwie , umoenili ciato fwoie
i roznemi igrzyfkami, ktére na ten koniec ufta-
T’ nowione byty. Forma teraznieyfza rzadu
Pafiftw fpokoynieyfzych w Europie , wiele p
przytoiyta fig do tey wludziach odmiany. Od
owego czafu iak poftanowiono ludzi do obrd-
ny Pafiftwa, y iak ith uftanowiono zato ptace,
aZeby oni niczym fie wigcey niebawili, tylko
iedynie tym kunfztem , wylewais fie prawie
wizy-

* ) Siermierfka Nauka.
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wizyfcy na rozwiaztoS¢ , y zoftaig w nedzy,
ktéra idzie za dtugiemi v cigzkiemi pracami
wolennemi. Inni ktérzy fie wyfwobodzonemi
widza od firazy nad ich befpieczefiftwem
prowadza Zycie gnusne w migkkosci y hie-
wiesciuchoftwie , fpoczywaige niby na tonie
rofkofznym nauk y interefow ftanu.

Trzecia przyczyna niemniey okropna ,
ktéra pochodzi z mody obrzydliwey; Teft to
zwyezay mnazbyt fzkodliwy dla dzieci, iz
wihafne ich matki niekarmia pierfiami (wemi ,
y Ze krepuig ich tyla zawoiami, y pielucha-
mi, y owym ciafnym {znurowaniem ich ubioru.

Licznosc w pomiefzkaniu obywatelow
zbytek miaft wielkich zniewolit niciako
wielka liczbe robotnikow azeby fie wdali
w prace fedentaryine , y fzkodliwe zawfze
zdrowiu , azeby zadofy¢ uezynili guftowi ,
albo raczey chymerze wielu proznuigeych Iu-
dzi; Ieft oraz niematy Przyezyng tey odmia-
ny. Niezamileze tu diugiey Zeglugi, do k-
rey nas pobudzita niefpokoyna cheiwosé bo-
galtw , Wizakie wizyltko ztoto z Ameryki

{pro-
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{prowadzone, niema tyle w fobie f{zacunku,
aZzeby moglo nadgrodzi¢ f{zkody , ktére fpra-
wity w Eutopic; owe ciezkie choroby, ktd-
rych zctamtad Europeyczykowie zarwali; Toé
Wigc umieigtnosciom y f{ztukom, ktére nam
te podroz tatwieyfza fprawily, powinnismy
przypifac te clioroby ; luboé obaczemy w przc-
ciagu Dzicta tego, Ze mamy innych iefzcze
podoftatek przyczyn, na ktére to ztozyé po-
winnismy , niewyiawfzy nawet y Doktorfkiey
{ztuki.

Rozumieig niektérzy, i2 przyzwoita rzecz
ieft, cierpie¢ w Miescie iakiem wielkim , pu-
bliczne nierzadnice. Tym fpofobem mowig,
przyltoyne Domy meoga by¢ w befpieczeils
ftwie daleko wickfzym , niz gdyby furowey
w tey mierze zazywano polityki. Zoftawuig ia
{ubtelnym Politykom y wielkim Moraliftom
to pytanie do decyxyi, iako materya ich fie ty-
czacy Co do mnie, ktéry niefzukam infzego
kofica, tylko dobra Fizyczmego, powfZechnie ,
y{zezegulnie , powiem to tylko , z wielka
ufnoscia w zdaniu moim , Ze gdyby moZna

uczy-
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uezyni¢ porownanie , y ftawié niciako dwa
naredy rowney liczby co do obywatclow
wieku, y pici, w iednym potozone klimacie ,
y pod iednym rzadem , &e. wyiawizy to tylko,
ze w iednym mnieyby byto publicznych nje-
rzadnic , lecz co pietnaftego roku s Panowa-
toby powietrze, ktoreby kazdego razu dwu-
dzieftg czgs¢ mielzkaficow zgtadzito ; Rowna-
iac mowig, Narod ten,z podobnym Narodem,
gdzieby inney nieznano zarazy, procz wielkiey
liczby nierzadow takich , iakie widziemy w
wielkich Miaftach , Londynie , Paryzu &,

Za rzecz hie ochybng trzymam, iz przy kofi-
cu iednego wieku, pierwizy ow Narod wi-
dziatby fig bardziey iefzcze zaludniony , y ze

obywatcle iego byliby zapewne konftytucyi y
temperamentu nierownie Zywfzego. Tak ro-
zumiem, iz pr"oﬁtuia, wielce Nicmey z oftrych
praw w tey mierze.

Nic niema pofpolitfzego w konwerfa-
eyach , y zabawach familiarnych , nad owe
ftowa , iz potrzeba » aZeby poddany uciemigZos
Dy byt podatkami , aby w nim.wzbudzi¢

C doweip,
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dowcip , §miatos¢ iego pofkromic; lecz oprocz
tego Zcby ta maxyma byta -bardzo okrutna y
niezgadzaigca fig z roftropnym Adminiftrato-
row rzadem, ktérzy przetozeni {3 nad ftraza
fkatbu ; To iefzcze pewna ieft , izby bar-
dzo wykraczata przeciwko dobrey polityce,
Dziedzicznego Krélewftwa. Bo iakimby to
fpofobem by¢ mogto , azeby nedzni chiopi
wycigezeni praca, y podatkami, ktéreby im
. fpofobnos¢ odigty przyzwoitey Zywnosei , y
przywiazanie do ftanu fwego , mogli kiedy
wyda¢ na S$wiat wiele dziecl trwatey kon-
ftytucyi ? Lecz ia wracam fie do Dziecigcia
ofobli wizego celu moiey materyi.

( Matka powinna Karmié [woie Dgiecie ).
Oczekuiefz podobno tego odemnie Matko,
azebym ci zalecit, bys fama Dzieci fwoich mam-
ka byta? Y iakZe! mam ci pewnie radzié?
azebys oddalita od fiebie y niedbata o dzie-
cieficiu o whafney tey twoiey a naydroz{zey cza-
ftce , 2ebyd mato przez to waiyta {obie irnte-
res {polnego twego z dzieckiem zdtowia?
Kazdy to bowiem wie dobrze, iz dwa ztad
wypty-
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wyptywaia poZytki,tak iz lekce fobie wazyé
nawet potrzcba tyfiaczne inne pomnieyfze
ftarania , ktére potrzebuia oka, y ferca ma-
tki; gdyz te wizyitkie prawie matey {3 wagi
y wecale oboigtne.

Wige nadaremnie bedzie mléczny ow
fok , wpltywaiacy w pierfi ? Czgéci ciafa
wyftawione na widok ? y dla tego tylko, aZe-
by fi¢ pokazaty matce , y mogty by¢ widziane
Tatwiey od dzieciecia?

Czyliz to nie ielt dziwowilkiem witydu
godnym , widzie¢ Matke wzbraniaigca fie,

. Matke niedozwalaigca Dziecigciu f{wemu

czaltki iemu wtadciwey , y ufituiaca nawet
zniebefpieczefitwem zdrowia nieprzyzwoi-
tym f{pofobem wtafng iego przemarnowaé
fubftancya ? Telt ze to z przyczyny delikate
nosci iey, (dla ktérey ia upatruig fkutki da-
leko okropnieyfze z przyttumienia pokarmu ®
a niZeli z uzyczenia go wedtug natury po-
fzadku w uiciech tego, ktéry ma prawo doma-
gac fig od niey tego dziedziftwa,y ktéry uka-

C 2 Zuie ),
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zuie ) .Tey rufzaniem uft fwoich , iz go po-
trzebuie.

Tezeli Cig cokolwiek dotyka utrata urody
¥ pigknosci twoiey , iezeli pragniefz uchowad
fig od dtugich y cigzkich chorob , od wylilo_
uych potow , y tySigcznych innych przypad-
kow, ktére na fiebie Sciagnaé mozefz; Nie-
mamZe ci radzic , azeby$ karmita dzieci fwoie,
gdy to iefzcze pomoc moze do zachowania
1zeiwosci , zupetnosci Twey cery, a na
wet y kiztattu tona ? Bo zatrzymanie przy-
naglone w pierfiach pokarmu, na ten czas gdy
go naywieki{za czuiefz w nich obfitosc , fto
razy bardziey czyni cig flara , iako doswiad-
czenie to pokazuie , niz gdybys wizyltkie
dzieci fwoie karmita *),

Dla

s

*) Wizyftkie Niewiafty Georgiafifkic kar-
mig Dzieci wtafne: z tym wizyftkim
kfztattu fwego bynaymniey nietracy ,tak
iz nawet w czterydzieftym roku mogty-
by fie podoba¢ Europeyezykom. Zwie-
dziciel Kraiow Chardin powiada, iZ na-

tura

w 1
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Dla czegoZ z tak wielkim kofztem f{zue? [ 't,&. ’ X

kac¢ mafz na potym innych fpofobow, niema- *

igcych ; w fobie tyle fkatku , aZebys fi¢ podo-
bac¢ mogta , kiedy prawdziwizy pokazuic fig
dla ciebie fpolob zachowania wizelkiey twey
pigknosci , zwlafzcza gdy to razem fprawuie
ci ukontentowania naymilfze y prowadzi clg
droga natury ?

Nie ieft wiec to prawem tak {urowym
iak rozumieia niektére Niewiafty dla nich,
ale raczey ieft to flufznocs ktéra my im iako
ttumacze , Natury reprezentuiemy , w interefie

(6] czto-

tura nigdzie wigcey niezdata fig udzie-"

li¢ pieknosci twarzy, ant uktadnosci fta-
nu; y ze tam tricdno znaleS¢ fZpetney na
pozor twarzy. Zwyczay ten karmienia
dzieci {fwoich zachowat im od tyle wie-
kow naypigknieyfza krwi czaftke 5 po-
niewaz Strabo powiada , iz nigdzie ludzie
niefy pieknieyfi, y Ze niewialty tameczne
{a naypicknieyfze ze wizyftkich Nie-
wiaft,

>




32 FIZYCZNE WYCHOWANIE

cztowieczefiftwa , zdrowia ich wtasnego ,
zachowania ich powab, Pewne iefzeze byc
moga , iz zadofy¢ uczynia mezom {woim, ie-
dnaiac fobie mito$¢ u dzieci fwoich, e by-
dowa¢ bedg innych tym pof’cgpklem ktory
dla nich famych ieft chwalebny,

Matka uniknetaly wiebe chorob s pet-
niac te powinnose » & dziecig przyuczone od
narodzenia fwego do lednego pokarmu, ktéry
utrzymat iego iefte@two , Y wzroft mu dat,
znalaztoby w tym pokarmie wiecey przyzwoi-
tosci do fwoich mtodych cztonkow , nizeli
W innym iakim Nowym pokarmie , a czgfto-
kro¢ bardzo odmiennym | ktéregoby niemogto
ftrawic bez Nieiakicgo gwatty w delikatnym
fwym ciele s ¥ ktéryby mogt pomiefza¢ 1ab
Z gruntu zepfu€ iego harmonia *). Lecz to

ieft

*) Czytatem w niektérym mieyfeu poro-
wnanie - dofy¢ fubtelne s Autor miowi:
imaginuy fobje dwie Iutnie dofkonale

Wy~
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ieft mniey potrzebna powtarzaé to, co Fi-
Jozofowie nayoéwiefifi , y Doktorowie nay-
medrfi zalecaia od tak ditugiego czafu, pro-
buiae gruntownemi dowodami, a naybardziey
zyczeniem natury {amey ,Ze matka ktéra rodzi,
powinna pierfiami {wemi przez nieiaki czas
karmic tego , ktéremu data Zycie; Mamy tyle
dobrych Pifm w tey materyi tak potrzebney,
e nie widze potrzeby rosciagania fig dtugie-
go nad dobremi fkutkami, wyplywaiacemi Z
petnienia tey nieuchronney dla Matki powin-
nosci , ktéra w dobrym zoftaie zdrowiu; przy-
dam tylko, ze naypierw{za Niewiafta, ktora
dobrowolnie. uwolnita fie od tego ftarania,
powinnaby by¢ miana za ohyde plei fwoiey ;
A iako niefzezeScia ktére ida za ta niego-
dziwa praktyka , zlac fig oraz moga na cate
Pafiftwo, tak rozumiem , iZ przyzwoita rzecz-
C 4 ! by

wyltroione z foba,bedzie ci towyobraze-
niem mniey dofkonatym , dofkonatey
harmonii czaftek dzieciecia z czaftka-
mi Matki iego.
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by byta, gruntowney Polityce Monarchow ,
wznieci€ znowy zaniedbany zZwyczay , ktéry
ieft iftotnie Potrzebny niemniey dobry Fizy-
¢znemu, iako y moralnemy cztowieczefiftwa *),

Powiedziatem Dobry moral
iezeli kazdy Przyftaie na to ,
ieft poczatkiem wizyftkich ni

nemu , bo
iZ proZnowanje
erzagdow , nic do
niego bardziey Prowadzic niemoze, ia

ko zwy-
czay

Matek , ktore cheg fig ofwobodzi¢ 2 pra-
¢y karmienia Dzieci fwojch > Z tym wizyftkim
ta z rozumem zgadzaiaca fig zabawa , jeft
Prawdziwie ijedyna , ktéra im naybardziey
przyftoi ; Tezeli zbytni {j

poczynek Niewiaﬂ:_
Ieft fidtem dig wielu mefzezyzn, A co wie-

kiza
*) Takiz fpofob Na to by¢ moze ? Niech
ma wzglad z dobroci fwoiey na Matke
te, ktéra karmi dzieci wtafne , niech
pokaZe jey ; ze te iey ftarania podobaia
mu fie,lecz nadewfZzyftko trzeba do tego

Pobudza¢ Wielkich Panow, aby byl przy-
ktadem dlg pofpolftwa,

R
%

w

S —
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kiza zniewiesciatemi ich czyni, iakiz zwigzek
pomnozonych przypadkow ztad niewyniknie?

Lecz maige tu tylko mowe do famych
Matek, powiem, Ze iezeli przewrotne fklon-
nosci Niewiafty naicmniczey , nieznaiomey ,
a podobno y niecnotliwey , ktéra wam po-
moc {woig daie, iedynie dla nedzy fwoiey ,
moga tym fpofobem {ptynaé nieiako do tego,
ktérego karmi, czyliz niemato bedziecie na
ym {zwankowacé Matki dzikie s Powilerzaigc
takiey Niewiescie tak drogi wafz depozyt.

Kto was upewni , iz ta Niewiafta nie
left ftekiem wizyftkich wyftepkow 2 Iaka uf-
10$¢ mie¢ mozecie w Niewiescic takiey , ktéra
bezwitydny prowadzi handel likworn mlé-
cznego , ktéry winna ieft wtafnemu f{wemu
dziecigciu, a ktére porzuca’ dla nikez emilego
zyfku , podtey mamce, ktéreybyscie wy nie-
cheieli powierzy€ dzieci wafzych *),

C.s Lecz

*) Lania, ktota karmi dzwcko(pow;a(mq)
12 poznaie zaraz Y przybiega na gtos
iego,
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Lecz iezeli ofobliwfzym fzczesciem nie-
ma w fobie innych natogow , ktoz was ube-
fpieczy , iz krew iey nie ieft zepfuta, y ic
dziecko niewyflic z pierfi , ztych humorow,
ktore z ztego pochodzac zrzodia , wprawia
cios oftry , w delikatne korzonki mtodego
tego drzewka.

A nawet gdyby niemiata Zadnago na-
fogu umyftu , ani ciata , wieciez dofko-
nale, iz pokarm ten, ktéry wychodzi, z iey
pierfi , bedzie tego przymiotu , Ze fig ftanie
przywoity delikatnym cztonkem dziecigcia,
niedawno wydanego na Swiat, ktére wafza
niegodziwa oboigtnos¢ tak wydaie na hazard?

Iakbyscie fig poczuwaly byé winnemi,
Matki okrutne! gdyby to dziecko mogto wam
mowi€ ; IakZe ! wigc, porzucafz mie fta-
raniom cudzym ----=-To dla tego na ten §wiat

wyda-

iego , lezeli pokaze fi¢ iey inne , flaé
mu niedaie, iaki przyktad dla was o !
podte mamki, iedno widzenie tey rze-
czy podaie.
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wydata$§ mie , aiZeby$ tylko dogodzifa poza-
dliwey twey chuci, ---- Bez watpienia w
whetrznosciach twoich , nofitaé mie z nieukon-
tentowaniem, bo mig porzucafz natychmiaft,
1ak tylko wychodzg na §wiat. -- -~ Ciebie to
potym 1a mam zwac€ kochang Matkg. - --- Cie-
bie ? ktora mi wydzierafz fkarb , ktéry mi
Autor natury zoftawit u ciebie w depozycie.
Nie godna iefte§ imienia tego. Bo zamykafz
ufzy y ferce twoie na glos natury; Patrz na
kotke , ktéra w oczach twoich z ukontentowa-
niem daie pierfi fwoich kocictom , y ktdra
broni z wielkim ftaraniem przyfiepu reki cu-
dzey. Patrz na owa fobake , ktéra w ufta-
wiczney boiazni niedoie$€ woli raczey , nizeli
porzucicby na ieden moment lekkomyslney
rece owoc mitosci fwoiey. Patrz mowitoby
ci naoftatek na Lwice,y Tygryfa, iako zapo-
minaia w lefie dzikosci fwoiey , aZzeby ot-
worzyty mite pierfi fwoie tym, ktérym dali
iycie. ,,0! Niewiafty proine y niemitofier-
ne wigc kiedy zwierzgta naydzikfze poludz-
ku
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ku petnia powinno$é fwoia » WY Z niey nieli-
tosciwie wytamywad fie bedziecie ?

Widziemy ,iZ w Grecyi | za czafow De-

moftenefa , tyle fzacowano fobie mamki , ktore
byty prawdziwemi Matkami, ile gardzo-
no temi , ktoré fie chetpity z ftanu tego , Czy-
tamy w tym wielkim Mowecy Hyftorya o ie-
dney niewiescie Mieytkiey kondyeyi ofkar-
Zoney przed {3dem, iz fig chebpita z tego, iz
byta mamkga cudzego dziecigcia, y ktéra nie
innym fpofobem ufprawiedliwiaka fig, bedac
ofkarzong,, tylko zaftawiaiac fie nedza , y gto-
dem , ktéty iz przymufit, aby fie chwicita,
tak podtego fpofobu zycia.

A lubo w Tragicznych igrzytkach, da-
wiych znaydowaty fig czeftokroé ofoby ma-
mek, nietrzeba iednak rozumiec, iz to te by-
ty , ktére karmity Bohatérow y Bohatérki.
Nazywano tym imieniem wfzyftkie Niewia-
fty , ktére ftaranie mieli o dzieciach wielkiego
imienia. Poniewaz czytamy gdzie indziey , iz
wyrzucano iedney Damie Atefitkiey zbytek
ktd-
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ktérego fie dopufzczata, niechcac fama dzie-
cigcia fwego karmi€,

Podobnez o tym Rzymian , 1ako y Gre-
kow byto zdanie. Tacyt powiada, Ze to
byt zwyczay wziety od pierwizych czafow
iz kaida Niewiafta Rzymfka, wtafne fwe
karmita dziecko,ktdre inney nieznato mamki,
procz tey ktéra mu dafa zZycie. Strofowanie
ktére Damy tegoz kraiu pewnego czafu ode-
braly od Cezara , potwierdza bardziey te pra-
ktyke; Wolicie ( mowi Cezar ) miafto dzieci
wafzych nofic pfy lub malpy na ramionach
{woich.

Surowa , lecz fprawiedliwa odpowiedZ,
ktora ieden mltody Rzymianin Brat niepra-
wego toza Graka , dat matce fwoiey (iako
powiada Plutarch) kiedy fig ufkarzata , iz
mniey{zy ley, niZ mamce fwoiey ofiarowat
prezent ,'gdy mu razem z wmamka iego po
zwycigftwie zafzta droge ; Ieft przyktadem
martwiacym , moeno te matki, ktére niechca
karmi€ dzieci- fwoich. Iakoz w rzeczy fa-
mey ieft to traci¢ naypiekniey{ze prawo do

Mi-
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mitoSci tey, ktéra im od dzieci wtafnych na-
lezy fig, niedbac o nie, y porzucaé » wykar
mienie ich obcey niewiafty ftaraniom,

Tacyt powiada, iZ Germanowie ow Na-
rod ogromny ,nie powicrzat nigdy dzieci fwo-
ich mamkom,y Ze kazda matka, petnita przez
fie te powinnosc.

Sa niektore Narody , ktére zbytnia w
tey mietze zachowuig furowosc , zte o Nic-
wiescie , co fig tycze iey wiernoci, maige
porozumienie, gdyby iakim przypadkiem na-
tura lub niedoftatek pokarmu , niedozwolit icy
uzycza¢ go dziecieciu fwemu , ktére ma do
niego zupetne prawo. Potwierdza fie to ie-
fzcze bardziey , owym fpofobem mowienie,
iz nazywano Damy , Niewiaftami keére uickar-
mity iefzexe dzieci, cheae wyrazié, iz one ich
zefzcze niemiaty.

Hiftoryk pewny Hifzpaficzyk powiada:
iz w Chynach ta byta naypierwiza Kondycya,
azeby niewiafta przypufzezona zoftata do
znacznego iakiego Urzydu ,Zeby fama karmita
dzieci {woie;Bo niewiafta ( mowig oni) kté-

ra

/
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s niekarmi dzieci fwoich, podobna ieft bar-
dziey do iawney nierzadnicy , niz do przy-
ftoyney matrony.

Dziccie powinno flaé pierwfze mlcko
matki (fiare) ieft to ferwatka czyfta , nie-
co kwaséna, ktora go przyzwoicie lakfuic, y
wyrzuca z niego wizelkie pafku@twa iezeli
iakie iefzeze w nim pozoftaty fig.

Siara ieft pozywieniem dziecigeia , ktdre
fama naznaczyla natura , aZeby to obmyto
wnetrznoSci 1680, Y oddalito od niego bolesc
wewnetrzng , y inne rozliczne przypadki ;
Teit to wiec wielki dla niego ufzczerbek,
gdy mu ten pokarm odéymuia , tak fkuteczny
zdrowiu iego.

Tak wiec dziecie drugiego dnia po na-
rodzeniu fwolm , znaduie w fonie Matki {wo-
iey zupelna proporcya , ktéra naylepiey fluzy
do zachowania iego ; A ieZeli w obieraniu
mamek , zalecam to, aZeby pokarm iey byt
od czterech lub pieciu miefiecy , mowig to
iedynie dla tego , ateby unikna¢ gorfzego z
dwoch niebespiecznych ciofow , ktory nalty-
pi¢

e i e — .
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pic moZe , za ptzy{pofobieniem inney mams
It ki. A
Tezeli iefzeze fa niektére Matki, ktore
nazywaig iak potrzeba, ktéreby byly dofy¢
przywiazane do {woiey powinnosci, y odwia-
dezali fig, 1Z chea fame dzieci wtafne kar-
mi¢, ktére nofza w wnetrznosciach fwoich
natychmiaft roy nieroftropnych ftroyniczek,
{zczebietliwych klekotek, y moralniczek glu-
picl, ufituiag mniey roftropnemi fowy, uka-
zywa€ iey grob otwarty pod nia, ktéry chy-
ba w imaginacyi fwoiey wykopany widza, !
Bo teZeli Niewialta znie§¢ moZe przykra cig-
Zg, iakZeby nieznieffa ftarania okofo dzieci,
y karmienia,ich ktére fame w fobie {3 przy-
temne ? Lecz ieieli ofobliwfzym iakim po-
miarkowaniem rozumu, zoftaie iefzcze owey
Niewiescie cnotliwey, co odwagi, azeby trwa-
fa w chwalebnym fwoim przedfiewzigciu ,
maZ iey przekonany powiciciami, y pod po-
j¥ J zornym pretextem mitosei , przyiaZni, y w
przychylnosci, przywiaze fi¢ do ftrony prze-
czacych, azeby przeizkodzit wizelkiemi fita- . ~

nii
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mi fpfywaiacemu ztad dobru na Zone y dzieci
fwoie ; Y iezeli iefzcze potrzeba azeby przy
fironie tey obftawat medyk , nieomicfzka ro-
znemi fpofobami naktani€ go do tego. Trze-
baz fig¢ wiec dziwic,1Z mate bardzo ieft Nie-
wiaft, ktéreby tyle przefzkodom fprzeciwic
fie mogty ?

Te w ktérych mifosé macierzyfitka ma
poSwigcone prawa, nie powinny fie obawiac
ftabosci , y -~ wycieficzenia fit = {woich tym
czuciem , bo dzieci iezeli {3 wedtug ich wiq-
fnego upodobanic bez pielufzek w kolebee,
ledwie dwa razy przerwa iey fen nocny pta-
czem {woim. Powinny przeciwnie obiecy~
wac fobie , 12 wzmocnig wielce {woy tempe-
rament , Ze dtugie Zycie y dofkonate zdrowie
ufprawiedliwi ich: przedfigwzigeia , y odda
im fowita zaptate, iz {zty za ktonnoscig na-
tury ,y niegwatcity madrego Stworcy rozrza-
dzenia.

(Zdvowin to pomaga Matk; edy fama karmg
Dziecie fwoie ). Niewiaftom , ktére niekarmig
N Dzieci fwoich , odchodzi zawize przeczy-

D {zczenie
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fzczenie biatogtowfkie * obficie przez dni
czterdziesci po Potogu. Potym oczyfzczeniu
ordynaryinie inne ptynienie ponofza. Procz
tego za§ podaia fig w innme niefpieczefi-
fiwa, im famym lepiey wiadome; Wizakie
wie to kazdy, iak wicle to kofztuie Matki
owe nicwierne , ktére nie cheg byé fame
dzieci {woich Mamkami: boleSci ciezkie , a
przynaymniey pomiefzanie, ktére czuig w. zdro-
wiu {woim, wyrzuca im ich niefprawiedli-
wos¢, y karze ich furowo. Plynienie ciata,
ktére naftepuie ordynaryinie po dfugim prze
czyfzczeniu , oftabia daleko bardziey pierfi,
niz karmienie Dzieci; gdyz to ieft fat{z, co
rozumieia niektorzy , Ze pierfi wiele ztego
ponofza , gdy karmia Dzieci. Ratwobym wy-
probowat tego, gdyby mie to nieoddalato od
moiey materyi, iZ to ieft nayfkutecznieylzy
fpofob dla Matek do uniknienia Suchot , ale
tu na tym tylko z mowa 1inoig przeftaie, iz Nie~
wiafty , ktére karmia Dzieci, wolne {3 od
dtugich pomknionych chorob, dlatego rzadko
moina znale$¢ Mamke, ktoraby pomienione

cier-
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cierpiafa choroby. A co dziwnieylza, iz wi-
dziemy czg¢fto umieraigce Niewiafty ciezarne,
w potogu bedace, ale nigdy prawie niewi-
dziemy $mierci Mamki.

Tezeliby za$ koniecznie potrzeba bylko
przygiac Mamke, ktéraby byta na mieyfeu Ma-
tki , luboC€ ta, iakoSmy powiedzieli, powinna
karmi€ {ama (ile byé¢ moze ) dziecig fwoie,
gdyz to ieft Zadanie natury, ktéra wizyftko
{porzadzita w niey na ten koniec, y ktéra dla
oboyga wielkie ztad obmy§lifa pozytki , ie-
zeli 1ey zte zdrowie ., lub na koniec przypa-
dki iakie niedopuscityby przyia¢ na fiebie
tey zabawy , a gdyby wraz chodzito o zdro~
wie dziecigcia , ktéreby fsaé miato zepzuty
pokarm, na ten czas trzeba obra¢ niewiafte ,
ktotaby podobnego iak matka byta tempera-
mentu, aZzeby byta wieku: od dwudzieftego ,
aZz do trzydzieftego piatego roku , pokarm
fwoy maiac od czterech lub pigciu miefigcy,
po dobrym potogu.

Mamka obrana powinna z dobrym zdro-
Y wiem t3czyC takZe dobre obyczaie. Pokarm
D2

CczZar-
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czarnych na twarzy niewiaft, bywa ordyna-
ryinie kwasnym ; Mamka ta ktérey ty mafz
zazywac , niech ma wtofy y brwi czarniawe,
lub tez Zolto popielate : wzrok przyiemnys;
Uwazay iezeli odetchnienie ieyieft przyiemne ,
podobniez iako y refpiracya, iezeli ma dziaffa
czerwone , ufta ozdobione picknemi zebami,
bo to ieft znak dobrego limfatycznego humoru.

Powinna mieé obfitos¢ pokarmu , fono
pomierney fzerokosci , ktére powinno byé
odtaczone od pierfi , y nie co fpadzifte; Aze-
by zylty byly fzerokie y napukie , brodawki
czarniawe , maiace dobra w fobie proporcia,

Pokarm iey powinien by¢ biaty , bez
zadnego zapachu, y mato maigey fmaku, Zeby
niebyt bardzo wodniftym, ani bardzo geftym:
Lub niech ma pomierna geftos¢ y, aieby fie
nie zaraz zwarzyt przy ogniu. Potrzeba
fzuka¢ mamki , azeby byta mocna ,ieZeli dzie-
cie ieft otylfze, mniey za$,iezeli dziecie ieft
delikatne , dla tego aby zmoglo ciagnac, y
aieby nie {sato pokarmu bardzo geftego, lub
bar-




1 o @

Pt

0n

oo e, S R

-

DZIECL 47

bardzo finacznego, ktéryby mu fig obrzydzit,
y ktoregoby potym nie mogt firawic.

Tako# trafia fig to czelto dzieciom, ktére
karmia inne niewiafty ; y dla tego widziemy
nieraz, iz niemowlgtan ucaia fig, krzycza, pta~
cza , ¥ nawet y biig czafem owe przyfpofo-
bione matki, iako na to mamy wielé przykfa-
dow. Przypifuia to niektérzy naturalney zto-
§ci dziecigeia , lecz to mniemanie oczywiscie
ieft falfzywe: lepiey ieft raczey , przypifac
te ich zto§¢ owemunie ukontentowaniu, kté-
re maia, fsac zty pokarm. Kiedy zobaczg, iZ
dziecie biie fono fwoiey Mamki, bede ey ra-
dzit na ten czas, azeby inney dla niego fzu-
kata; Ale na konice moge to powiedziec , Ze
tez fame dziecie ztoSliwe na tonie Mamki
bytoby bardzo {pokoyne na %onie Matki
fwoiey , y ukazatoby znakiem radosci ukon-
tentowanie, ktoreby miato zazywaigc dobre-
zo pokarmu, ktorego 1uZ raz iaki fkofztowato.
Tezeli bywaia dzieci, ktére fzczeSciem trawia

zfy pokarm , dzieie fig to cz¢ftokro€ dla tego,

azeby ponofili dkuzey tyfiaczne zle przypad-

D3 ki,
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ki, ktore potym naftapia, co ieft przyczyna,
ze fie pomnaza liczba chorych, y mnoftwo

" ftabych ludzi.

Mamka powinna byé fagodna, mieé
w fobie ZywoS¢ przyiemnosé , y nieco
niby niedbaiaca o nie, azeby ia naymniey{za
okolicznosc zaraz niezmiefzata, potrzeba,azeby
fi¢ kochata w ochedoftwie, y azeby niebyta,
ani choleryczkg, , ni bardzo boiazliwa, , powin-
na miewac folueya przynaymniey raz na
dziefi, ma zazywaé potraw dobrych , ordyna-
ryinych y proftych , ktore *atwe f3 do kon-
kokeyi ; fupa, pieczyfte albo fztuka miefa
lepfze {3 od potraw zaprawnych folg y ko-
tzehiamij roZne iarzyny, warzywa dobre {3
dla mamki , ktéra ma dobry zotadek s Y Przy-
zwyczaiona ieft do nich. Co fig tycze fataty
Y owocow kwasnych, zalezy to od dyfpozy-
¢yl ley pokarmu, ktéra moze ley pozwolic ,
lub tez zabronic ich uzywania. Tezeli zazy-
wata wina , nfepotrzcba , azeby go z gruntu
zaniechala, potrzeba iednak azeby zawize
miarkowata zbytnia fktonnod¢,y miefzata go
do-~
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dobtze z woda; trunkow mocnych ma fig za-
wize wyltrzegac. &f‘\;_

Powinna fie zabawiaé robota bez fatygi, 3
bo zbyteczna fatyga, iako y zbyteczne pro-
inowanie zarownie {3 dla niey nieprzyzwoi-

te ; Niech fig ftrzeze tego, co ig zmartwic

$moze , y niech w fobie miarkuie fktonnosci

y chuci, bo dobra mamka Zadney namigtnosci
w fobie mieé¢ niepowinna.

Niedofy¢ ieft na tym znaleS¢ od razu
wizyfltkie te przymioty, ktéreSmy opifali, w
mamce , potrzeba iefzcze , azeby w nich trwata
przez wizyftek czas ten , iak dziecie fsac bg-
dzie iey pierfi. Trzeba wige odwiedza¢ ia
z iakim znaigeym fig na tey fztuce , ktéryby -
uwazat iey pokarm , puls, igzyk , y cere
iey. Niech opatrzy teiZe fam dziecie po catym
ciele niech obaczy odehod iego ,y wyexaminu-
ie fpofob Zycia oboyga. Niech obaczy, ie-
zeli pokarmu mamki nie wzdryga fig dziecko;
Teflt to ta rzecz ,na ktérey zafadzad fig maia
wizyltkie do§wiadczenia,ktére powtorzone byé
pewinny przez wizyftek ten czas , poki dzie-

D4 cig ™
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cie fla¢ bedzie pierfi. Tezeli zla ieft rzecz
czgfto odmienia¢ mamki , nierownie rzecz teft
gorfza dopuscié azeby iedna pietfi dawata x
e | dziecku , gdyz ona albo wpadnie w iakows

I chorobg pod czas karmienia fwego albo tez pod
tenze fam czas zoftanie cigZarng , lub infzym
iakim podlegta bedzie niefzezesciom. Mams%
ki daleko tatwiey wydaia fig z tym, kiedy
zoftaia ciezarne, niz z iakakolwiek niedyfpo- "
2ycya , Jub przypadkiem » ktéry fig im przy-
trafi: maig to n fiebie za tZecz bagatelng , bo
i {a przyzwyczaione ftag fig nmeczutemi na wizy- .
i ftko zte, lecz pokarm ich nieftaie fig przez to |
i mniey nieczyftym, lub ztym; a iezeli po-
ll ftrzegaia , e dziecienie Ztaz famy co pierwey
tadoscig zazywa go

A

» Pokryig to nieroztropnie

L z wielka oftroznoscia , boige fig, azeby dzie-

gt cigcia od niey nicoddalali ; Niektére z nich
medrize , tyle nawet maia nadziei , iz temu ‘
zapobiegng wkrotce ; Ztym wizyftkim dzie« g
cig cierpi wiele ztego przez caty ten czas,

T ktdrego podobno niefzczesliwych dozna w dal-

b fzym zyciu {woim, a moze to bydi, ze y'nie

dtugo
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dfugo nim . ciefzy¢ fig bedzie, Tyle Przypad-
kow tak pewnych y fak czeftych doznaw(zy
Matki , ktore zadna miara niemoga karmié
dzieci fwoich, odwazaia fie iefzcze od oczu
fwoich oddali¢' ie, azeby gdzie indziey kar-
mione byty? Lecz moze mi kto powie , Ze to,
co ia mowie wyciaga wielkiego ftarania, y
kofztu: Prawda. Ale tez potrzeba koniecznie
tego Rodzice , aZebyscie przyigli na fiebie to
{taranie , azebyscie niezatowali wizelkiego
kofztu, poniewaz to ieft z pozytkiem dzieci
wafzych a wypetnieniem oraz naypier wizego
y naywhasciwizego wafzego obowiazku *).
(Pogytki = miefzkania na wfi dla zdrowego
powietrza ). Mamka powinna miefzkac na micy-
D3 fcu

*y Wizyftkim to wiadomo , Ze Madry kato
rzadzacy Rzecz - pozpolita Rzymika,
wielze na ow czas kwitrzaca nieprzeftat
iednak fam fie =zatrudniaé wizelkim
ftaraniem, by nawet naymnieyfzym oko-
o dzieci {woich w kolebce iefzcze bedg-
cych. Przyktad tak wielkiego meZa, go-

dzien ieft tego, abym go tu potozyt.
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feu takowym, kedy ieft zdrowe powietrze,
na micyfen rownym, Iub tez nie wielkie pa-
gorki maigeym, w domu nieco wyfokim , aze-
by flofice oSwiccato od rana , nadewfzyftko
za$ , azeby to mieyfce dalekie byto od jezior,
zkadby exhalacye {zkodliwe zalatywaty. Mie-
{zkanie na wifi nadgradza nieiako dzieciom
to, iz ich wtafne niekarmia Matki, ofobli-
wie te, ktore miefzkaia w wielkich miaftach,
w ciafiiych ulicach, gdzie domy f3 wyfokie,
y ktére miefzkania fwoie maia na dole, ponie-
wai powietrze tam ieft zarazone zawfze, nie-
zdrowe dla wizyftkich , a tym bardziey ie-
{zcze dla dzieci. Rzecz pewna ieft , Ze to
niezdrowa ieft dla dzieci ,» brac ie nagle ze
wii , gdzie tchng powietrzem czyftym, do
wielkiego Miafta , gdzie powietrze ieft mie-
zdrowe,
Pierwize lata, {3 bardzo niebefpieczne,

y okrutne dla dzieci, Zycie ich ieft na ten

czas bardzo chwieiace fig, y Zle ugruntowane.
Wedtug ftopnia Smiertelnosei rodzaiu ludzkie-
go ; ktore Pan Sympfon w Kfiiggach {woich
poka-
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pokazat. Roku r742. Widziemy ,iz w Londy-
nie umiera wiecey nad potowg miefzkaficow
w przeciagu trzech lat. Mnieyfza nierownie
{ndzi liczba ginie we Francyi. Roznosc ta,
ktéra ieft wedtug Klimatow pokazuie , iako
powietrze petne icft ztych exhalacyi, ¥ {zko-
dliwe Dzieciom. Londyn ¢mig dymy z wegli
ziemnych, w catey Anglii tchng ludzie po-
wictrzem falitre w fobie maigeym; Czyltfze
daleke powietrze ieft we Francyi,y dla tego
mimo owey fzkody , ktéra ponofza dzieci, iz
ich niekarmia Matki wtafne, y mato ich do-
znaiz okoto fiebie {tarania , pozmiey Smierc
trafia fig. Czyftos€ wigc powietrza ielt rzecz
iftotnie potrzebna do zachowania zdrowia,

powinniby$my naywigkfza na to miec uwage.

U B I O R
Z{y rwyexay agywania pieluch ). Teieli nie-

ma 'nic’ gorfzego , iako powierzy¢ ftaranie
dziecigeia niedawno urodzonego ofobie nie-
znaiacey fig y nieczutey w tey mierze; Iako
daleko wigcey zlego maia w fobie pie-

luchy,
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Tuchy , w ktére dzieci tkwapliwie obwiiaig
profte niewiafty, mato w tym maigce oftro-
Znosci. A
Pewny flawny Akademik *) mowi w tey
materyi. ,,Niektére Mamki zoftawuiy dzieci

fwe przez kilka godzin zaniedbaw{zy wizel-

ik kiego oko?o nich ftarania, drugie f3 nielito-

U Sciwe, Ze fie bynaymniey nie wzrufzaig nie-

I : mowlecym tkaniem; Na ow czas biedne owe
niemowleta wpadaia w iakowas niby rofpacz, Ml A
wylilaia fi¢ z nikczemny, mocy, {woig , ile tyl-
ko moga , wydaia wrzafki,ktére trwaig poty,
poki ich zmoze fita 3 Na koniec te wyfilenia

H Wprowadzaia ich w chorobe,albo im f3 przy-

czyna zmordowania iakiego§, y mdtosci 5 kt6-

1 ta {prawnie pomiefzanie ich temperamentu

bl e ¥ moze fig im zamienic w nature. ,, : f .

i Leczmimo owych rozfzdnych uwag ztym-

il Ze famym Autorem,y wielo innemi uczonemi,

| Y Doktorami , tak rozumiem y Z€ uZywanie

pieluch ieft ze wizech miar {zkodliwe , zwka-

{zcza

&

| N Pray 1147
i > Pan Bufon.
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fzeza gdy dziecie nieieflt utomne; Bo Tezeli
bez pieluch uchroni¢ mozna dzieci od dotkli-
wego zimna, co tatwo by¢ moze, to€ w u-
zywaniu ich, nic poZytecznego , ale ow{zem
wiele nieprzyzwoitosci upatruig. Do tego
pieluchy gdy dobrze Sciagnione bgda (iako.
ordynaryinie robiz Mamki) drecza bardzo
dziecie , gdy mu wizelka moc odeymuig
rufzania’ fig, co iednak bardzo ieft rzeez
potrzebna , do powiek{zenia y umocnienia
czbonkow iego ; Lecz iezeli uda iego, nogi,
kolana , co bez watpienia {ta¢ fig mufi, mo-
cno fkrepowane bgda, niemaize wiadzy Kie-
rowania fie mowi¢ mozna, iz nieochibnie po-
micfza to ich porzadek, y rof porzadzenic, y
niermaigc te czbonki wiadzy roSciggania fie
naturalnego , naftapi¢ mufi zepfucie , natu-
ralnego ich utozenia, ktoreby zapewne nie-
byto, gdyby natura fama dzietem {wym po-
dtug upodobania wiafnego bez gadnego przy-
mufu wtadneto.

Picluchy wielka dziecigein {prawuia nie-
fpokoynos¢ , przykros¢ y zbyteczhe cieplo,
scifka-
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Scifkaic go ,zadaig mubolesé, z ktorey chege
fig nieiako uwolnic dziecie, pafuie fig famo
z fobg, coieft przefzkoda do zrosnienia do-
brym kiztattem czionkow ciata iego, daleko
wiegkf{za , niz iakiekolwiek zle okolicznosei,
ktéreby fie mu trafié mogty, gdyby byto wol-
ne, y w mieyfcu umiarkowanym. A dotego
rzecz ieft trudna do poigeia, iako niemowleta
malefikie , ktére nieuzywaia iefzcze zmyfow
fwoich , wiek{za czgS¢ dnia y nocy przespiac,
chyba ze ich przebudzi g#éd , lub bol z scisnie-
nia pieluchami pochodzacy , miatyby czynic
takowe wzrufzania fie , ktoreby popfué mo-
gty uktad naturalny ich ciata ; Pewnieyfza ieft,
ze dziecig pafuiac fig, y cheae fig uwolnié z
owych okrutnych dla fiebie wiezow , wydaie
wrzafki y tkania ; zkad naftapi¢ moze defcens
przefzkadzaigey dygeftyi, y pomiefzanie wicl-
kie konftytucyi temperamentu iego.

Wolne wiadanie temi malefikiemi czton-
kami, dobre ieft do zazywania fity matey w
dzieciach, nietrzeba tedy pieluchami czynic
przefzkody rufzaniom tym, ktére {3 z przy-
rodze-




DZIECL 57

rodzenia y natury, dla wzmocnicnia fie tak
potrzebne.

Tezeli pietfi dziecigcia fa zbyt Scisnione
picluchami, zmnieyfzy fig ich dyameter (czy-
li rownos¢ ich naturalna) ktére tak SciSnione
bedac mnicy kiztattne byé mufza, a nade-
wizyftko ffabe ; Mocne bowiem $cisnienie
czedci tych, ktére zdolne {3 do powiekizenia
y odmiany , iak {3 iunktury, chrzaftki , y
koéci dziecigeia niedawno urodzonego pfuie
uktad w ciele przez naturg fama fporzadzony.
Powiedziato fig niedawno *) iako owe pomie-
fzania w wagtrznosciach, nieftrawnos¢ wewne-
trznych naczyniach , zamulenia w kanatkach
czyli w zytach, {3 to {kutkiem czeftokro¢ nie-
{zcze§liwym owego zbytecznego §ci$nienia,
ktére odwrocity fok karmigey, fluzacy do po-
wickfzenia niektérych czesci, y obrocity go
gdzieindziey, gdzie go podoftatek byfo, Przy-
daie fie y to fufznie , iak wiele ftabych pierfi,

ofta-

*) Patrzay 'w Encyklopedyi pod tytutem:
karmienie dzieci ( Emmaillotcment).
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offabionych Zotadkow nie dla czego tylko ze
kanaty przez ktére pokarm powfzyftkich fie
wngtrznosciach rozchodzi y dzieli zatkane {3,
bedac tak moceno Scisnione,

Pierfi wigc dziecigeia , nigdy Scisnione
by¢ niepowin ny, aby rufzanie fie pluc byto
wolne, y rosciaga€ fig mogto do wizyftkich
cztonkow 5 dla tatwieyfzego oddychania; Tym
tatwieyfze zas y lepfze odetchnienic bedzie,
im przeftronnieyfze beda pierfi. Nietrzeba
tedy Scifka¢ pieluchami tey czafzki pierfiftey
Tatwey do ugigcia fig ,ktéra Scisnieniom fivoim
wielu roznemi chorobami dziecko nabawig
moZe.

Zotadek takze powinien byé wolny od
Scisnienia tak, iako y pierfi , bo inaczey ,
niemogtby w fobie zatrzymaé doftatecznego
pokarmu , potrzebnego do dania Zywnosci y
wzroftu ciatu fwemu. Oczywifta rzecz ieft,
ze iezeli Zotadek SciSniony bedzie pieluchami,
dygeftya niedofkonata bardzo by€ mufi, y ie-
Zeli watroba , ktéra proporcyonalnie biorgc
ia do dzieci, wigkiza ieft w nich, nizeli w

doro-

N
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doroftych ludziach , ieft takZe Scisniona , Sci-
tkaé bedzie dno Zotadka,y {fprawi konwulfye
w whnetrznoSciach, y czefte womity w dzie-
cigeiu, ktore bez watpienia nadwatly zdro«
wia iego na dalfze czafy.

Widziemy , iz gdy dziecie pfacze w pie-
luchach , przeftaie fwych tkania, y pokazuie
znaki iakiey$ radosci, fkéro go tylko rozwi-
iaia. Moze to byé, Ze to dla tego czyni, iz
mu odmieniaig pieluchy, ktérych wilgotnosé
ten ptacz w nim wzbudzita; Ale dziecie w
pieluchach nie w ten czas tylko ptacze, kiedy
ieft mokre lub glodne , inney fig wigc ono
domaga rzeczy; y icZeli fig przytrafi, Ze go
rozwiiaia, dlatego iz glodne ieft, z radosci
iednak iego y rufzania fig wyczyta¢ mozna,
iZ wigcey fobie Zyczylo wolnosci, czyli ro-
zwicia , a miZeli pragneto pierfi ; Mozna to
widzie€ na ten czas, gdy go rozwiiaig, ¥
karmia, go, gdyz dawne {woie rofpoczyna pta-
cze 5 Podziwienia za§ wielkiego godna nie-
ludzko$é owa , y okruciefiftwo, niechcie€ tego
poftrzedz, lub na to by¢ zupetnie nieczutym.

E Lecz
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Lecz przyftaiae tu na to, (czemu zupet-
nie wierzy¢ niemoge ) Ze dziecie na ten czas
tylko ptacze, gdy mu mokre dokuczg pieluchy,
to famo migdzy wiela innemi racyami za fu-
{zng przyczyne mie¢ powinniSmy , azeby
nienzywac pieluch , bo to y wiele czafu, y
wiele oftroznosci potrzebuie. A mozefzfig wigc
Matka , ktéra niechce fama karmié dziecig-
cia , fpodziewac , iz znaydzie za niewielka
place taka mamke, ktéraby byta y dofy¢ fpo-
fobna,, y dofy€ pilna, przezorna, y ochotna ,
do podigcia tak czefto , /tyle prac, y tyle za-
trudnienia? Nie ieftZe to raczey naturalniey-
{za do wiary, Ze dziecie zoftaie dtuzey w
mokrych pieluchach, y w fetorze , niz gdyby
wolne byto, zkadby go fatwo wyiaé mozna,
iak tylko pocznie fig kwilié.

Rozumiem tedy,iz ieft rzecz nader tru-
dna powi€ dobrze dziecie, y rozumiem, iz
naylepfze powicie wcale dla niegn ieft nie-
pozyteczne ; A iezeli nie ieft ze wizech miar
dofkonate fzkodzi mu mocno, y dla wielu
gudzow brzydkim go uczynié mozZe ; Procz
tego



DZIECT 6%

tego Ze pierfi iego znaczny ztad zdrowia
ufzczerbek ponofzg , Ze zoladek wicle ucier-
Pi, a na koniec iz zle tego uczuie fkutki
przez cate Zycie fwoie , ktére nieochybnie kro-
tkie by¢ mufi.

Niewiem od ktérego czafu Zwyczay ten
nieprzyzwoity naftat powiiania. Rozumieig
niektérzy , iz poczatek iego przypifac potrze=~
ba niektérym oboietnym Mamkom , y mniey
ftarobliwym , ktére tak {obie z dziec¢mi poftapi«
ty, cheae fig uda¢ do innych zabaw, y ktore
rozumiaty , Ze tym fpofobem dofy¢ uezynity
azeby ie zachowaty od zimna.

Alboz mozna tego dowieé¢, ze gdy po-~
wiiano dzieci utomne , czaftki ciata ich
przyfzty do naturalnego kfztaftu, Y zeby dla
tey przyczyny wizyltkie ciato miato podlegaé
temuz drgczeniu? Ale coz wizyftkic czafy fa
podlegte temu, iz w nich naylepfzych rzeczy
na zte uiywaiy.

Co domnie ,ia zawfze nad uzywanie pie-
luch, chocby byto nawet poZyteczne , prze-

E 2 nofit-
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nofitbym oftatnie owo zaniedbanie Murzyii-
{kich Niewiaft , ktére bez wizelkiego trofku,
gdy robia w polu, dzieci fwe na ziemi
ktada. Gdy dziecie, (mowia one) potrze-
buie pokarmu , witgpuie na biodro Matki
fwoiey , Scifka Ia fwemi kolanami, y noga-
mi , whafnemi rgkami {zuka pietfi , y fsie
poty 5 poki niebgdzie miato dofy¢ , potym
fpufzeza fig y zafypia, poki go aZ apetyt do
pokarmu nieobudzi; To za§ bynaymniey nie-
przefzkadza robocie Matki.

( Co cxynié potvzeba miafio powiiania dzieci ).
Dziecie niedawno urodzone, ktdre ma w {obie
kfztalt przyzwoity ulozenia czlonkow , ma
byé poloZone na chuécie wygodney fuchey;
Trzeba go potym obwiiaé ale niekrgpuigc go,
w chufte delikatna Iniana , odchylaiac ia tro-
che, azeby fig niedotykata delikatney twarzy
iego. Tak -owinione poloiy¢ na ma’(yxﬁ
materac TOWNo wyciggnionym w kolebee ,,
ktéreyby brzegi wyscietane, iak fig podoba ,
Czeéé lub ofm przechodzily calow dziecin-

aych, potrzeba go:we frodku rosciagna¢ ho- s
ryzon-



DZIECL 63

eyzontalnie ; dziecko polozy¢ na bok, azeby
utatwié wyiscie  flegmy , ktoraby mu przy-
kro$¢ fprawowata ,y trapita go w gardziotku ;
Uyscie iey fatwe fprawuie odetchnienie w
Dziccigeiu. Trzeba bgdzie miec ftaranie, y
oko na to, iak wiele icy z fiebie wyrzuci, y
ochedozy¢ go'; Niemaigc Sci$nionych pierfi
wigcey iey z ficbie wyda , przez co niebe-
dzie tak podlegata gwattownemu kafzlu, ktd-
ry czgftokrod, przyczyng ieft niefzczesliwych
trefunkow.

Lepiey ieft ordynaryinie k¥as¢ dziecko
na bok prawy w kolebee, bo to pewna, iz
pokarm  iego przechodzi przez pilor, *) nie
unofzac fig mad whasciwa mu ciezkos$¢, dla
rozchodzenia fig po wngtrznosciach ; Bacznosé
na to mie¢ w fobie moze, co dobrego ale da-
leko lepiey ieft ; ktaié¢ dziecie ; raz na iedng
ftrone, drugi raz na druga,bo tak w Zotadku
pokarm maigcy bieg fwoy nie co fig odmie-

E 3 nia,

*) Czgs¢é wnetrznosel fluzaca do ftrawie-
nia pokarmu.
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hia, iednakowe za$ zawfze potozenie wie-

kowi temu bytoby Przyczyngy wielu bardzo

niebefpiecznych fkutkow.

‘ ‘ Trzeba ofobliwie przeftrzegaé dzieci ,

gl przez wizyltek czas niemowleftwa ich od zby-

tecznego zimna, bo to im czefto fprawuie

katar, albo dyatya,a czeftokro€ oboie razem.
Mozna go oble¢ w maty kaftanik ptocien-

ny z rgkawami, ktéreby przykrywaty ramio-

na; bo te czesei ciata bardzo {3 dotkliwe na |

zimno; Te kamizelki dziecinne powinny za-

chodzi€¢ az do pepka, y fznurowaé fig w tyle,

co bedzie wygodnie ochraniato ciato, bynay-

mniey go niedrgczae. Prawda to ieft, iz gdy-

by Rodzice cheieli w wychowaniu dzieci za-

chowaé fpofob iakowys$ oftrzeyfzy, niepotrze-

baby od zimna chroni¢ dzieci, y wicleby to

pomoglo do wzmecnienia ich natury , a na-

wet yZycia famego; Lecz u Sybarytow tru

dno znalesé Herkulefow.

"KH « Potrzeba chowa€ dzieci, ile mote byé

| nayochedoZniey , bo to im utatwia ich ode-

tchnienie ,a do-tego te ochgdoftwo zachowuie ¥

w nich
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w nich wefofo$¢ y ukontentowanie, co oZy-
wiaiacym duchom dodaie rzezwosci ;3 Cyrkula-
cya krwi fprawuie lepfza, a oraz Zywnosci
przei toz famo wizyftkim cztonkom TIego.

Pan Bufton mniemas iz to ftaranie ieft
tak potrzebne , ze gonawet fame grube Narody
niezaniedbywaia. Stawny ten Autor to ie-
fzcze dodaie : Ze lubo owe Narody plocien
niemaia , y niepodobna, aby tak czgfto odmie-
nié mogli futra, iak my odmieniamy bielizng,
nadgradzaia iednak ten niedoftatek fktadaigc
w przywoitym mieyfcu materya pewna, ktd-
rey tam pofpolicie zaZywaiy, azeby iey w
potrzebie nieofzezedzali.

Stara¢ fie tedy potrzeba , odmienia¢ ich
chufty na ten czas , kiedy {3 zmoczone, lub
brudne, boby tak dzieci oddychaly powie-
trze niezdrowe, y ztad ofypalyby ie kroftki
czerwone , ofobliwie przy tyle &c. to im fpra-
wuie §wierzb y gryzienie ciata’, co owe ma-
lefikie dziecka niezmiernie dreczy; Tu fig
iefzcze ztad pokazuie, iako pozyteczna rzecz
ieft , niezazywaé pieluch , bo ta odmiana im

E 4 fie
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fig dzieci czgiciey , tym czg¢sciey iefzecze Mam-
ka bedzie iey mufiata zaZywac,

Radzitbym uzywa¢ tego zwyczaiu , ktory
teft w Turczech , zoftawia¢ ow odchod dzie-
cigeia w kolebee, a na matym materacu poto-
2y¢ dziecie , azeby fig zupetnie wypréznito
nizeli fie oczysci ftatek , gdzie to fpada, \d
obmyig fig brzegi koto niego bedace , ale fna-
dnosé ta bytaby podobno pretextem niedbal-
ftwa, dla wiela mamek , y macierzyfifka okolo
dziecigcia bacznodc bynaymniey tego niepo-
trzebuie, Praktyka ta w wichodzie, pocho-
dzi z prawa Biffurmafitkiego. Ktére twicrdzi
% Imazanie ciafa , ieft vazem mmazamiem Ju-
muienia,

( Ofoblinofza prayezyna agywania pieluch),
W tym tylko razie moina powiiac dziecie,
kiedy albo mogi , albo golenia, albo kolona ,
albo uda jego maig iakas w fobie utomnosé ,
azeby ie koniecznie do naturalnego kiztattu
przyprowadzié : Trzebaby na ten czas Zaiy-
wac. wieln matych wezglowkow gtadkich,
ulozonych dobrze, przez kogo znaiagcego fig

na-




DT ECL

natym, dla utrzymania {zczegulnie wtych uto-
mnych czaftkach przyzwoitego kiztattu, ktory
naturalnie mie€ powinni; Bo gdyby dziecko,
ktore figrufzaé nieprzeftawa , z mieyfca ie {we-
go porufzyto, y gdyby byto Scisnione w tym
ztym utozeniu, obawiacby fie potrzcba, Zeby
te czaftki ciata bardzo delikatne, bedgc tak
Scisnione , nieftaty fig raczey miafto polepize-
nia ich {zpetnieyfzemi; Co fie czefto bardzo
trafiaé zwykto, w ordynaryinym powiianiv

dzieci.
POK AR M

%Tprzod,niicli dzieci pierfia karmic¢ bedz
Mamki , maig uwazaé, iezeli tego Koniccznie
potrzeba toz wypufzezonemi kilku kroplami
pokarmu , obmyé€ ie nieco maig.

Trzeba karmi€ dzieci, co dwie godziny,
na wolnym powietrzu , ile byé moze, a nie-
wiele naraz; Kiedy diuzey go morza, dtawi
fig potym pokarmem, co moZe by¢ przyczyna
ztey dygeftyi.
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Powiedziatem , iz potreba karmié dzieci
na wolnym powietrzu , bo rzecz iawna ieft g
iZ im wolnieyfze bedzie powietrze , tym ta-
cniey dziecie moze zazywad Pokarmu; Gdyby
za§ powietrze byto rzadkie, iako to na przy-
ktad w pokoiu zewfzad zamknigtym , z wiel-
kim ufifowaniem ledwieby co dziecie mogto
wzig§é pokarmu.

Czas ktéry zachowaé trzeba od iednego
do drugiego karmienia , miarkowac mozna,
wedtug wielosci zaZytego pokarmu dziecig-
cia , kazdego razu ; To ieft, 2e przez fzeéc
pierwizych tygodni po narodzeniy iego
mniey fig mu daie pokarmu, ale tez za to czg-
§ciey ;niebudzac go iednak dla tego w nocy,
*) a tak zawfze mu fig przyczynia niezna-

cznie

*) Same dzieci obudzg fig, kiedy fig im po-
karmu zachce , iezeli wolno w kolebee
{wey leza , mozna byé na ten czas pe~
wnym,iZ ich gtéd obudzit,a nie bolesc,
ktorey doznaig w powiciu, iako fie tra-
fia ordynaryinie,
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cznie tym wigcey pokarmu, im wigcey ro$nie
y zbliza fi¢ do trzeciego miefigca, na ten czas
mozna diuz{zy przeciag czafu zachowaé. Lu-
bo¢ bardziey fam apetyt dziecinny , fen , ptacz
Tego ieft 1akowsa$ regularnoscia w Iego Zyciu,
a nizeli te przeftrogi, ktére fig tu podaig; Z
tym wizyftkim, iezeli one niemogy by¢ wizy-
ftkie ftofowane do praktyki w wychowaniu
dzieci , przynaymniey rzadzié moga mnami,
iak fig w tey mierze zachowywac.

Przytrafia fig niekiedy , Ze ig¢zyczek dzie-
cinny, blonka , ktdra ieft pod nim, tak bywa
przywiazany , Ze nim dziecko wolno wladnaé
niemoze, fsac pierfi mamki, ciggnac z nich
pokarm doftateczny ; Wielka przeto pilnoié
na to mie¢ powinten Medyk ,ogladaigc wizy-
ftkie ciata czeSci dziecigcia matego, iakoSmy
powiedzieli o tym; A ieZeli kiedy nie bedzie
mozna latwo poftrzedz tego, to fig to przy-
naymniey odkryie na ten czas, gdy fsa¢ be-
dzie pierfi, mierzac ufta iego cztonkiem palca,
co ieft naylepfzym dowodem; Na ten czas ie-
Zeli igzyk wolny bedzie wyciagnie go 5 lezeli

Zas
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za$ przyrofly ,trzeba w tym razie toliropnego
uzy¢ Felcera , aieby opatrzyk y naderznat
ieZeli tego bedzie. potrzeba. Rzecw. ta Iubo
mata zdaie fig , z tym wfzyftkin; wielkiey
wyciaga oftroinosci, y nie ieft tak bardzo
Yatwa, azeby fig kazdy do tego zdolnym by¢
rozumiat ; Nie trzeba nigdy famemu  tego
robic , iak niektére mamki mniey roftropne na
to fie odwazaia.

Mamka nieco pilna (1akich prawie nie-
mafz ) moZe rozezna¢ wybornie , ktory ptacz
dziecigcia pochodzi z bolu wewnetrznego , &c.
od tego, ktéry omo wizczyna dla glodu: Pozna
zaraz, iezeli dawniey iuz fsatodziecie iak dwie
godziny , y naturalnie w tym razie da mu
pietfi 5 Lecz iezeli go bole$¢ ucifka, na ten
czas zwayC mozna, iz wrzatki iego {3 gwat-
townieyfze , y tkaniem przerywane, nad to
brzuch bgdzie miat uratliwy, twardy , y nieco
nabrzmiaty, wtedy nie trzeba mu czefto da-
wa€ pokarmu , boby to mu iefzeze wigcey
PrzymnoZyto boledci ; Moina temu poradzié
fkutecznie lekarftwem , o ktérym ia tu nic

1mao-
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mowié niebede ponmiewaZ to do Lekarfkiey
pauki Sciaga fig. To tylko tu dodaig, 0 czym
wyperfwadowany ieftem, ze gdyby zniefiong
Zwyczay powiiania , dzieci niepodlegatyby
tylu chotobom.

Pewny mtody Doktor *) zafzezycony
umieigtnoicia , y 2 ktérego kfiazek dofy¢ ia
odebratem pozytku , fadzi: Ze wedbug zwy-
czaiu nafzego potrzeba karmi€ dzieci pokarmem
niewieécim , ale nie tym, ktéry natura fama
obmyslita w DMatce po iecy potogu , azeby
karmita tego, ktérego wydata na §wiat. Au-
tor ten ktoty tu ofobliwie przed oczy fobie
ftawit niewiafty , w znacznieyfzych miefzka-
izce Miaftach, utrzymuie nowe to fwoie uto-
zenie ([yftema ) mowiac, Ze iezeli Niewiafty
dawnych czafow dobrze ezynity , iz karmily
fame dzieci fwoie ; Wicku teraZniczizego Nie-
wiafty niemniey takie dobrze czyni¢ bgda,

gdy

#) W ten czas gdy kfiazka ta (mowi Au-
tor) w Druku byta, umark ten fawny
Doktor z pow{zechnym wizyftkich Zalem.
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gdy niebedy karmic dzieci wiafnych mlekiem
fwoim , ani nawet pokarmem iakieykolwick
mamki, poniewaz rodzay ludzki co do natury
fkazony ieft, y mocno zepluty. Rozumi da-
ley , iz Analogia, ktéra ia utrzymuie, nieieft ro-
dzaiowi ludzkiemu Potrzebna, iz ig przerwad
potrzeba, aby fig nieodmienita {ama, iz po-
trzeba ,azeby w matzefiftwic odmieniaé rod,
czyli familia , aieby toz matzefiftwo byto mig-
dzy ofobami roznego kraiu » Dy tak niepowie~
kfzy€ natogow , ktére fa wiasciwe kazdey Fa-
milii. Przywodzi przyktad nafienia , ktére
gdyby byto naylepfze na iednym iednak fiane
mieyfeu w kakol fig-obraca y ptod zwierzgey
drobnieie , gdy fig tylko z iednego zawize
wizezyna ftada, wigkfzy za$ nicrownie bywa
Po tych zwierzgtach , ktore z roznego fprowa-
dzaia kraiu.

Zdanie to z nicktdrych miar dofy¢ po-
zorne , niewiem czyli na gruntownych zafadza
{ig doSwiadezeniach, ale niewidze ,iakby ie tu
przyftofowac mozna , zabraniaiac niemowlg~
tom tego pokarmu, ktry im natura przezot-
na
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na zawfze w fwych rofporzadzeniach obficie
opatrzyta w famym macierzyfifkim fonie, przy
dobrym zdrowiu, aZeby go zazyta matka na
wychowanie y wzroft dziecigcia fwego, a
mimo tego potrzeba raczey mléko zwierzece
przektada¢ nad mléko Niewiaft , poniewaz
Zwierze tu nietak wiela przywarom co do cia-
ta, y co do dufzy Podlegte f3 , iako Nie-
wiafty.

Ieftem raczey wyperfivadowany, Ze nie
bardziey niewchodzi w nature dziecieeia , iako
owa fubftancya , z ktérey fi¢ Poczyna , y ze
natura wizyftko dobrze czynigca fprawuie w
mléku macierzyfitkim przy{p ofobienie fie iako-
wes , po  ftopniach , do Zywienia cztonkow
dziecinnych, wedtug porzadku ich wzrafta-
nia, tak , iz pokarm Macierzyfifki , takowy,
ieft w pierw{zym miefigeu , laki koniecznie
ieft  przyzwoity . dziccigein miefigc maiace-
mu, y znowu ten Macierzyfifki pokarm fpo-
{obi coraz bardziey nature , azeby by? dofta-
tecznym do Zywienia cztonkow mocnieyfzyclr.
Ta to ieft wiec Analogia , przeciwko ktérey

po-
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powftaiec Autor pomieniony , ktérg ia ptzy-
zwoita by€ fadze dziurkowatym owym naczy-
niom delikatnym, w dziecieciu dopiero uros
dzonym, bo gdy fok Zywiacy przygotuic fie
w Matce dla dzieciecia , wizyftko fie w nim
porzadnie dzieige przyfpofobia go do przyie-
cia tegoz pokarmu; Naczyniaiego wewnetrzne
bardzo delikatne fpofobne f3 w 1akimkol-
wiek potoieniu zoftawaé y przyiaé to , co
im ieft przyzwoitego , fk¥adaia fie y obracaig
fie fpofobem ftuzacym do wydofkonalenia, y
pomnoZenia ciata , bez Zadnego w tym nic-
befpieczefiftwa.

Gdyby mifie godzito dtuzey mowic w tey
materyi, odwazytbym fie powiedzie¢, a nie
lekkomySlnie , Ze podobno moralnos¢ wieleby
ztad dobrego odniefla, y moinaby iefzcze wig-
cey tufzyé fobie, Zeby to uprzedzito mpadek
tak wiclu Familii,, miedzy ktéremi bardziey-
by kwitneta iedno$¢ y zgoda , ktérey teraz or-
dynatyinie nie widziemy ; Bo wielka owa
w pokarmachodmiana , ktérych zazywaia dzie-
ci w niedokeznym. fwym wicku , (na co Za-
dney
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dney uwagi niema) nictak wielka ma podo-
bno iak rozumiemy rozno$é od ich natury y
oweys lakoweys antypatyi , ktéra czeftokroé
tak bardzo ich miedzy foba rozdziela; Ale to
teft nad przedfigwzigty odemnie materya , do
ktérey ia fie wracam.

Mimo tego co fie przedtym powiedziato,
przyftac na to potrzeba, Ze lepiey ieft kar-
mi¢ dziecie mlékiem dobrym bydlecym , a ni-
zeli Niewiescim zepfutym, y Ze trudniey da-
Icko ieft o dobre mléko Niewyafty, a nizeli o
krowie , kozie,owcze, oslicze &c. lecz mléko
Niewiescie y bydlece , gdy rownego z foba f3
przymiotu , pierwize ieft zawfze lepfze 5 bo
to ieft fubftancya, ktora ieft ani zupetnie by-
dlgca, ani zupetnie ruchawa *) przeto przy-~
zwoita icft bardziey dziecigeiu, ktére fig Zy-~
wito ta fama materya od owego czafu, iak fig
poczeto w wngtrznosciach macierzyfifkich.

Ie-

*) (Neque animalis neque totahter vege«
tativa).
F
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Tezeli Matka zupetnego ieft zdrowia, y
karmi fama dziecie fwoie , bedzie to zaifte
naylepfzym ze wizyftkich $rzodkow do zacho-
wania czerftwego w przyflym czafie zdrowia
dziecieeia, bo fig przyaia wyczbedzie¢ dziecie do
tego pokarmu , ktéry mu ieft naturalny. Naofta-
tek to fadzesze przez fzes¢ pierwizych Miefig-
cy , niepotrzeba mu dawac mléka bydlgcego ,
chyba Ze pokarm Niewiafty ieft zepfuty.

Lubo mléko bydlece czefto przywraca
zdrowie chorym , to iednak nic ieft doftate-
czng przyezyna, atebym dzieciom radzit go
dawaé 3 Gdyz y mléko Niewiescie niemniey
bytoby pomocne doroftym ludziom w choro-
bie bedacym , gdyby go tylko zaZywaé cheieli.
Lekarftwo to niebytoby podobno tak zanie-
chane od Doktorow , gdyby go mozna bez tri-
dnofci zazywaé. Czyliz nie podobnicyiza
rzecz ieft do prawdy ,iZ mléko to maiace wie-
cey relacyi do dzieci niZ iakiekolwiek inne , da-
lekoby go lepiey trawily dzieci niZeli ml¢ko
bydlece, Zeby fig to Faczytolepiey z krwig ich
dla tego ofobliwie, iZ ma wigcey Analogii czyli
podo-

) Lo
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podobiefiftwa. Znamie to naturalne, poka-
zuie nam Fizyka w kazdey naturze : Iezeli
tedy to mléko w przyrownaniu z bydlgcem ieft
takie Ze fie taivo przeformowaé moze w iega
fubftancya, bedzie tym famym daleko lepiey
Zywito dziecie, y ciato iego okazalize uczyni,
Szukafzze takiego dobrego mléka ? Oto znay-
dzicfz go zapewne u Matki, albo przynay-
mniey u Mamki, ieZeli one maia wizyftko to
w f{obie, czego ia po nich wyciggam , iezeli
za§ niemaia tego, trzeba nadgrodzi¢ ten nie-
doftatek zazywaigc bydl,cego mléka, a wigc
teraz ofadimy, ktére fie raczey podoba.

W niedoftatku dobrego miéka kobiecego,
mozna karmi¢ dziecie y bydleeym, y iezeli to
prawda , Ze doyfpozycya ciata nafzego zawifta
od pokarmu , ktérego zaZywamy ofobliwie
w latach  dziecinnych ; kazdy Narod wedtug
zdania mego powinienby dobieraé takowego
mléka , ktoreby albo miarkowate w Mie-
fzkaficach zywosc¢ krwie ,y humorow , albo tez °
iey przymnazato. Wedtug tego zdania, Kraie
Niemieckie putnocne , powinnyby dzieciom

F 2 da-
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dawaé na przyktad mléko kozie, dla wyciefi~
czenia ich humorow y fprawienia im lep{zey
cyrkulacyi krwie, ktéra w nich ieft bardzo
niepredka, mozeby przez to nabrali wigcey
weflotosci , ZywoSci w imaginacyi y w ciele,
gdyz wiemy, Ze koza ieft figlarna y fwawolna,
lubi fkaka¢ y wyfkakiwaé, ze iey humory nie
fa pomiefzane, y Ze ml¢ko powinnoby udzie-
l1a¢ owych przymiotow. Przeciwnie ludzie
we Whofzech na tymZe famym fundamencie,
powinniby dawaé fwym Dzieciom mlcko kro-
wie, do zatamowania nicco ich predkiego bar-
dzo biegania duchow oZywiaigcych , cheac ie
umocni¢ y cheac ie uczynié iftotnieyfzemi,
okazalzemi, y nietak porywczemi. Infze Na-
rody z tych dwoch rozniacych fie migdzy fobg
Natodow maia, fie miarkowac.

( Zaludnienie byloby wigkfze , gdyhy matks
fume kaymify dzieci fwoie 2 cxzyli muieyfze? )
Stawny Autor cytowany odemnie rozumi, Ze
gdyby Matki karmity dzieei fwoie, zaludnie-
nie w kraiu niebytoby takie. Ia ufituie prze«
ciwnie wypetfwadowa¢ , y, dowies¢ wizy-
ftkim ,
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{tkim, ktorzyby z tym Autorem w tey micrze
trzymali, Ze gdyby Matki fame karmity dzie-
ci fwe, bytoby to naylepfzym f{pofobem, do
rozludnienia kraiu z znaczna bardzo liczba
dobremi y mocnemi Obywatelomi.

Matka bedac zdrowa y dobrey konity-
tucyi, karmigc fwe dzieci, nietylko nieftra~
citaby zdrowia f{wego , ale iefzcze wzmo-
cnitaby go bardziey (Mowie ia tu o Matce,
ktora ieft dobrego temperamentu , a nie o ta-
kiey, ktéra alboby byta w fuchotach, alboby
jada¢ niemogta, a tym bardziey o Mamce
ubogiey , y tym tylko zarabiaigcey, ktéra
czgftokroC y dwoie dzieci razem karmi). Ta
tedy mowig Matka, ktéra karmi fwe dziecko,
poniefie , (iako fi¢ zdaie) wiele trudnosci,
ale ta trud nos¢ oprocz tego, ze dla Niewialty
cokolwiek rozfadney *) nic ieft tak wielka

F 3 dla

*) Trudnos¢ pochodzi z niepoznawania fie
na rzeczy , y z nie fpofobnodci czynienia
1ey 5 To ieft im mniey kto ma rozumu Y

fpo-
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dla Matki zadna nie ieft trudnoscia , ktéra ia
zawfze podeymuie z ukontentowaniem.

Dotknigeie fie warg dziecigcia matego
fprawuie Matce cokolwick przecie affcktu ma-
igcey ofobliwize ukontentowanie. Poglada
Matka z flodka bardzo rofkofza na iego przy-
milenia fig obtudne,y za fercechwytaiace , iego
jefta, y rufzania fig, w ten czas nawet gdy
{pi,patrzy fic na niego z wielkim ukontento-
waniem. - Ztad pochodzi piefzczona owa mi-
tos¢, ktorey fame czeftokroé obce Niewiafty ,
pryfte doznaia czefto od dzieci , ktdrych
karmity.

Tezeli przywiazanie, ktére bez watpienia
ma ku fwemu dziecigciu Matka , fprawuie
2 czafem iaka mata niefpokoynosé , to prze-

ciwnie

fpofobnosci do wykonania rzeczy, tym
. wigcey czuie fatygi w uczynieniu tego,
co matey bardzo wyciaga pracy. Y to
wizyfey uznaia ludzie, lecz bardzo mato
ieft takowych , ktorzyby to dobrze za-
chowywali.
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ciwnie wewngtrzne owe ukontentowanie,
Jetére czuie pelnige fwe obowiazki, daie iey
takze tak mita y flodka rados¢, Ze cyrkulacya
krwie dziwnie fig dobrze w niey odprawuie,
zkad idzie apetyt ftatecznie trwaty, y dobrze
umiarkowany , ktory wzmacnia doftatécznie
iey fity. Gdy przychodzi czas odtaczy¢ dzie-
cig od pierfi , Matka tryumfuizc nieiako Z
podigtey na czas pracy ieft dobrego humoru,
wolna od ptynienia ciata, y od innych cho-
rob, ktére przefzkoda {3 do poczgcia , Iub
ktére fprawuia peronienie, co fig zbyt czelto
trafia Niewiaftom tym , ktére fame niekarmia.
Y to takZe pewna ieft , Ze Niewiafta, ktora
karmi dzieci, ftaie fie ptodnieyfza, y Ze do-
bre Obywatelki zachownuia ten zwyczay, cheae
liczng {woia w kraiu uczynié potomnosé; Tak
iz Matka, ktora wizyftkie {we dzieci karmi,
moze wybornie w dwanascie lat zamescia
fwego {zescioro powié dzieci, y gdy ie fama
karmi¢ bedzie, moze fobie obiecywaé, Ze ie
wizyftkie w dobrym zdrowiu wychowa , Dzie-
ci te z ftrony Rodzicow dobrze wychowane
F 4 be-
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bedac, beda fpofobnieyfzemi do ptodzenia,
y tak Linia Familii ciggnaé fie bedzie w wiel
kiey liczbie Iudzi, zawfze czerfiwych. Kro-
tko to zwazywizy , czyliz fip mozna przez ta-
kowy {pofob obawiac wynifzczenia kraiu
2 ludzi,

UW A G L

Dzieci rozlicznym podlegaig choroboms
Choruig na przyk¥ad na robaki, na defeens,
na kafzel cigzki, przy ktérym odchodzi flegma
lepka , na piegunke &ec. Zwolnienie zyty
krzyki przerailiwe fprawuia w nim defcens.
Robaki mnozs, fig z owego lepkiego humoru,
ktéry ma w fobie dziecie Inne choroby rodza
fie z nieftrawnosci. Nietrzeba im dawac na
ten czas potrawy ordynaryiney dla nich z maki,
ml¢ka , y z iay iako o tym powiemy mizey,
azeby zapobiedz owym wewngtrznym chorobom
Dociektfzy za$, iz dziecie niema dobrey ftra-
wnosci , mozna codzied da¢ mu tyfzkg dobre-
go ordynaryinngo wina , bo ciata ttufte y ole-

iowate
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iowate tozfaezy¢ fie niemoga , chyba przez
ciata fpirytufowe.

Coby to byt za pozytek dla Narodu, gdy-
by wizyftkie Matki zdrowe karmity dzieci
fiwoie, albo Przynaymniey , Zeby mamki nieco
oswieczefifze wiedziaty to wizyftko,co fie do
ich Scigga kunfztu , te mowig wizyftkie oko-
licznosci , ktére iako profte {3 y -tatwe do
Praktyki , tak potrzebne do zachowania to-
dzaiu ludzkiego.

(Nauka dia Mamki ). Muie Sie =2daie 2o
gdyby Plebani po  Parafiach obowigzani byli naye
o0l w tey mierze Mamki w dui pewne, Mogliby
wykfadaniem ty:h rRecRy ofwiecad, te w tym punkeie,
J naucy ietyfigeznych vxeczy, ktoryeh one mie-
wiedg , a wiedzies by powinny dla lepfzego do-
bra dzieci , ktére karmig. Bytby to zapewne
dobry bardzo do zachowania w kraiu cotoeznie
tak wiclkiey liczby obywatelow , ktérzy dla
nieumieigtnosci Mamek Iub umieraig , lub
w. flabym zoftaia zdrowin. Gdyby  nauki te
pozyteczne nader y whasciwe Pafterzom, 20~
dne bez watpienia Namiefltnikow Bofkich,

F 3 zta-
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2faczone oraz byfy z iaka nagroda dla tey
Mamki, ktdraby fie naybardziey roznita mig-
dzy innemi wiadomoscig fztuki fwoiey , y nay-
lepfzym fpofobem karmienia y wychowania
dzieci, widzieliby§my wicle madrych w tey-
mierze mamek, ktéreby uczylty Corki {woie
tego tak fzacownego kunfztu,nieznalezionoby
na ten czas, iak teraz widzie¢ mozna mamek
mniey roftropnych , y niedofkonatych zkad
wiele ztego fptywa na rodzay ludzki.

Tezeli mi kto powie, iz zabawy te nie-
przyzwoite f3 godnosci ftanu Duchownego ,
wigc przynaymniey uprafzaé bedg Urzedni-
kow Ziemfkich , azeby ie po wizyltkich Zie-
miach y Woiewodztwach, ktére do nich na-
leza, obmyslili doftateczng liczbg Doktorow ,
albo Cyrulikow ze wizech miar zdolnych do
tey funkeyi. Moge ich za§ w tym upewnié,
iz pieniadze wydane tak politycznie dla za-
chowania Obywatelow w ktaiu, wielkie przy-
niofiyby pozytki catemu powfzechnie Naro-

dow1.

(0 jkut-
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(O Jfkutkach fwiatta). Swiatho w ifbie

\ gdzie zoftaie dziecie w kolebce nie powinno-
’ I ' by€ bardzo Zywe, aZeby nierazito gwattownie
i wzroku iego. Niepowinno wpadaé z boku,
’? ale z tytu, Iub na przeciwko twarzy, ieieli

|“ ieft umiarkowane, Potrzeba azeby zawfze
iednakowe byto dla oboyga Oczu. Tez famg
przeftroge miec potrzeba,gdy W nocy przyno=

fz3 do tey izby lampe , bo dziecig patrzaiac fig
zaw{ze, na iedng ftrong , moze fi¢ potym ftaé
zyzowatym; To za$ pewna ieft , ze dziecie

L na te ftrone poglada¢ bedzie, zkad wehodzi
' $wiatto. Natog ten czefty, moze go uczynié
| krzywolzyia y {zpeci¢ go napotym. Niech fig
| takie {trzega Mamki, azeby nieprzyblizaty
w bardzo do oczu iego rzecz iaka , ktorg mu ika-
. fuia, bo nieuchybnie dzieci Przyzwyeczaityby

J fi¢ , bardzo blifko pogladaé na obiekts, Gdy
dziecie ocknie fie, ¥y gdy go wyimuia z kole-

bki, nietrzeba go zaraz wynofi¢ na Swiatto ,
boby to gwattownie razito oczy iego, tak iz
fuche 2ytki delikatney tey czesci ciata iego,
wpadtyby w konwulfya ; Dla tego to widzie-

my
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my czgfto, iz dzieci mrugaia gwattownie. Z
tych matych na pozor przypadkow, moze przyisé
do tego , iz dziecie ftanie fig Slepe , lub
tez pomiefzany wzrok miec bedzie na zaw{ze.
Przeftroga ta azeby z ciemnosci niewychodzié
zaraz na Swiatto, ieft dobra nietylko dla dzie-
ciecia, ale tez dla ludzi iakiegokolwiek wie-
ku. Doswiadezenie y wiadomosé ftruktury
oka pokazuie oczywiscie nam potrzebg zacho-
wania tey przeftrogi, gdy nizey tego doma-
gac fie bedg, aZeby dziecie od piatego lub
fzoftego roku ktadziono na tozku, kedyby Za-
dney niebyto zaffony , niezabraniam tym
famym z iakowey$ materyi zielonych firafiek
do okien,

( Zdrowe powietrze potrzebne ieft dla dzie-
cigeia). Mamka na ofobnym lezac tozku , po-
winna ftawaé kazdego razu Kkarmié dziecie,
bo fen , ktéry ia znurzyé moze , mogtby zafzko-
dzi¢ kiedykolwiek dziecieciu, o niebespie-
czeftwo Zycia go przyprawuiac. Kolebka
dziecigeia niepowinnaby¢ przy boku ,ani tym
wyftana przescieradtem , na ktdrym lezy
Mam-
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Mamka ; To bowiem zirazone ieft niedyftym
powietrzem. Trzeba za§ tak przykrywac
Dziecie , azeby zawize odmienié fie mogto
powietrze , gdyz mufiatoby oddychaé powie-
trze {mrodliwe , y zarafliwe , niemaiaze wol-
nego uyscia , ktérego nawet Dziecie wolno
oddycha¢ nie moze, bo takowe powietrze ma
w fobie iad fubtelny , ktory fprawitoby w
pierfi dziccigeia, zkad krétkie 8wo w nim
naftapitoby odetchienie , zbyt mu dokucza-
iace,przez cate Zycie iego, ktéreby nie uchy-
bnie dla tey przyczyny krétkie by¢ mufiato.

( Zdy xwyezay kolyfania Dzieci ). Nietrzeba
nigdy kotyfa¢ dzieci , aZeby ie ufpi¢. Ieft
to bowiem bardzo zty zwyczay fzkodliwe za
{obg prowadzacy fkutki sktéreby naftapi¢ mu-
fiaty, gdyby fig fkotatat muzg dzyecieciu » zbyt
iefzcze delikatnemu na ten czas; Leczani tym
fpofobem ufpi¢ ich mozna, bo to ich tylko
ghufzy. Procz tego dygeftya nie odprawuie fig
naturalnie ; y te chwiania kolebkg , moga o-
wizem w dziecku fprawie womity , zkumocié
czyli pomiefza¢ pokarm bedacy iefzeze w Zo-
tadku
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tadku, y wprawi¢ go w gwaltowne wewng-
trzne boleSci. MoZna wybornie zoftawié {po-
koynie y wolno, dziecko w kolebce , moze
nickiedy pomodz do tego Kolyfania aby Dzie-
cku wybi¢ nieco z glowy bole, ktére cierpi,
lub go tez tym fpofobem ufpic: Ale zty zwy-
czay w tey mierze ,ktérego zazywaig tak nie-
roftropnie , zaniechany raczey z gruntu byé
powiniefl, Zdaie mi fig, iz dobre Mamki wizel-
kich zazywaia fpofobow , y o to fig iedynie
ftaraig , azeby niemi pomogty do zdrowia dzie-
cigcia; Dziwie fie przeto, mozemy wielu bar-
dzo, ktére dla tego pomarty, 1z widzialy zty
ftan tych, ktérych Smieré z tego iefzcze nie-
pobrata $wiata *).
( Utte-

*) Mucie tu przypadek Rodzice , ktorego ia
Swiadkiem oxywiftm ieftem : Pewna Cudzo-
wiemfks Dama wabudzons ciekawofoiq w fo=
feczmym Miefcie pewnego pigknego Krblewftwa,
nawiedzads domy te, ktove mgdra Polityka,
y Pobogna hoynoté , wyftawita dla dzieci ubo-
gich, y podrzutkow. Nie fie bardziey oczom

nie=

/)
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( Ucierat mu nos delikatnie ). Kiedy Mam-

ka ucicra nos dziecigeiu, powinna to czynié

deli-

niepodobato , iako wewngtrzny domu porzg-
dek, y owe flarania ufilne , kedve tam czy-
niono = wielkg trofkliwofcig. Wexlitmy =
podziwieniem do iedney Sali wyfokiey , gdzie-
Smy widzieli cxtérydziesr lub pigtdziefigt
matych foiek wygodnie uffanych, Trzy mamks
byly w tey Sali, ktdre miaty favanie okofo
pietnafin niemowlgt , 2 ktérych nayftar/ze nie«
wigoey nad dwanafcie lub pigtnafcie dni mige
d0; Lecz na to tylko = micukonteutowanien
owa Cudzoziemfka Dama patrzata , it widziata
owe miemowleta wyfohle | y prawie umierg-
igce: Pytafa fie ieduey Zakomnicy ,ktéra fata
=a nami 5 dla czegoby owe dxieci tak nedzne
byly ta odpowiedziata iey fagodnie. I te
drieci [ezgiliveby byly | gdyby pomarty,
ageby fie cieczyli wiecxng chwaly w Niebie ,
J potym 2araz pryydata : I3 gycxg fobie tego
ludzie w tym [epytalu ma uftudze bedgcy,
ageby wfzyftkie dzieci , kidre tu przynofzq nie-
2ty dawno ; bo dochody niefg doftateczne
do gywienia tyle ofob. Damu owa Cudzozie-
mfka niedobrze wyfluchawfzy tego , profita owey
3 Zakon-
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delikatnie , ile byé moza , aieby niezefzpe-
cita kiztattu nofa iego; Uwaza¢ bowiem mo-
zemy , dziecie, niby ow wofk migkki, ktory
zdolny ieft, przyia¢ tatwo iakickolwiek zna-
mie, ktore ma nim cheg wjrazic’. A oprocz
tego, iz brzydkos¢ tey czgsci twarzy, icft bar-
dzo znaczta, to iefzcze pewna ieft , iZ fzko-
dzié moze zmyflowi powonienia, y okropniey-
{ze iefzcze za fobg pociagnac fkutki ; Z tey
przyczyny Mamka powinna przeftrzegac , aze-
by famo dziecko nietarto nofa opieraige fig mo-
crio o pietli , z ktérych bierze Pokarm.

(o szi’owa;.zie). Niepotrzeba nigdy , azeby
ktokolwick (na co ordynaryinie niema ba-
cznosci ) catowat dzieci.  Byleby tylko dzie-
cie pigkne byto, wielu bez braku catuia go;
Tdzie tu o te ofoby, ktére maig odetchnienie

mocne

Zakonnicy , aby iey vaz iefzcze tod famo po-
wtorzyla , ktora = govliwofeig mysl iey teg
[ame powtornie wyrazida; Na ten czas Dama
w milezenin odefzfa % tego mieyfia , ubbdlewa-
ige nad fakomflwem lud=i owych , y nierofiroe
priym gyexbnigm owey Zakowmicy.
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mocne , $ling Niezdrows, , ztad bowiem moga
fig dziecigciu nga twarzy wyrzuci¢ krofty , y

okoto uft wrzody mate; moze to iefzcze Wig-

ey Przynies¢ ztego. Przeto Potrzebna jeft
W tey mierze oftroznosc,

(Kiedy ie nofzq na rgku). Kiedy ich no-
123 na r¢ku, trzeba cz¢flo odmienia ich z je
dnego na drugie ramie, aZeby fie niewzwy-
czaity nachyla¢ z-lednego boku bardziey niz
zdrugiego; To bowiem mogtoby zepfu¢ kfztapr
y utoZenie w pacierzach Y w boku, na ktory
naginaig fie. Te okolicznosc] zdaig fig po-
dobne, lecz potrzeba fobje Wyperfwadowac‘,

iz niema nic matego, co fig tycze fpofobu wy-
chowania dzieci,

CWICZENTIA.

Dziewia‘tego dopiero micfigca w fam raz
(1ak mowig) trzeba uczy¢ dzieci chodzi¢;
Mozna wybornie PGty nawet czekag, Poki az
nicodtacza ie od pietfi , bo iezel Predzey
Cwiczenie to naftapi z niemi, beda mieli je-
fzcze nogi, Yy wizyftkie czesci, ktére powin-

G ny
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ciata ich, batdzo ffa-

92

ny utrzymywaé cigzar
be ., dla tego chodzié beda mufieli chwieiac
fie; A czeftokro¢ ztad pochodzi fabos¢ , ¥.
brzydkos¢ w pacierzach biodrowych. W fa-

mey rzeczy kolumna pacierzowa ciata ich,

niema iefzcze dofy¢é mocy, aby ie utrzymaias
Mote fig na ieden bok fkrzywic,y tym famym
Nietak zaé rozumie¢ Ppo-

ofzpecié dziecie.
trzeba o udach y ramionach , bo te zawfze
wolne by¢ powinny, aby fig roSciagaty pomna-
zaty .Y wzmacniaty, Z tym wizyftkim iczeliby

zbyt w czas wprawowac dzicci do chodu cheia-

no uda iego mogtyby ztad zac
fekt , Tub brzydkosé : Brzydko$¢ mowie 5 bo

dziecie ftoiac ma nogach chce oprze¢ kolano

iagnaé iaki de-

odruga N0ge,
czas pomatu ftaie fie ™) Krzywonogie :y ftabe
w No-

. .___‘,_—-"*"‘WM—-—-MMM___.___'—————-"—

) Z tey Przycezyry » niezyczytbym nigdy
i ié¢ za zwyczaiem dawnych Pencwianow,

| j‘ ktorzy wpufzezali dzieci fwoie , az do
] potowy ciata, W jameg w ziemi Wyryta,
y plutnem obitawiona, gdzie mogli rzu-
cac

azeby fie lepiey utrzymato, na ten
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w nogach , do$wiadezenie bowiem y mecha-
nica uczy , iz ludzie krzywonodzy niefy w
nogach mocni.

Niz zaczny dzieci chodzi€, trzeba czekag
azeby uda nieco wzmocnity fig, y zeby fie to
Predzey ftato, potrzeba azeby wirzgali noga-
mi, iak fig tylko im podoba, na ten czas gdy
fiedza, Tub lezq, Y Zeby byli na powietrzu
wolnym od rana do wieczora.

Uczy¢ dzieci chodzic¢ trzymaige ie kray-
kami, fpofob ten niezdaie mj fig , aby byt
zupetnie dobry, tak bowiem ociggaig fobie
W gérg barki, a czefto nawet bardzo nie-
TOWNo ; Przyzwyczaiaig fie nachylad ciato |
bo widza , ze ich utrzymuiz: Moga tym fpo-
fobem zty zaciggnac natog chodzenia, ktory

G 2 po-

cac fi¢ wedtug ich upodobania ,lecz zdaie
mi fig , 1Z uda utrzymuiae na fobie wicle
cigzaru w tym wieku ftabym, powinny-
by byly defekt iaki zaciagnac w fkia-
dzie czedci {woich ; Naoftatek rzecz te
Potwierdzié ;Tub ia odrzuci¢ , fame chy-
ba doswiadczenie potraf.
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potym nieprzyzwoity tktad w pacierzach nczy-
ni¢ moze. Zdaie mi fig, iz kraiek zazywac
niepotrzeba , chyba iedynie dla tego, aby ie
uchowaé od przypadku, gdy chodza po podto-
dze, y dla tego dofy¢ ieft trzymaé ich po-
wolnie, a rzetelniey mowiac , moZnaby fig
weale obey§¢ bez nich. Lepiey ieft daleko,
azeby dziecie famo uczylo fig chodzié. Uka-
zuia mu dla tego iakie czaczko w matey odle-
glosci; Cheé zatym , ktdra ma,azeby doftato
tey rzeczy , fprawuie w nim to, iz zapomina
o owym lekkim niebefpieczefiltwie , ktore
byé moze poftgpuizc famemu , to mu fit do-
daie; A tak powtarzaijc zawlze wraz w wig-
kfzey odlegtosci , na uczy fie famo predko
chodzi€ , iezeli tego €wiczenia iakom powie-
dziat nie zaczna z nim czyni¢, chyba ai w
dziewiatym , lub dziefiatym miefiacu.
Dziecie, ktére poczyna chodzi€ , powin-
no mie¢ zawize bawetniana czapeczke na gto-
wie , ktéra bedac mocno §cisniona na przodku,
wiecey wydatnosci miec powinna, niz ieft
nos dziecigey , azeby , gdy upadnic czg¢SC ta
twa-
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twarzy , ile byé moze , nierazifa fig , Iubo¢
{pofob ten nieieft ze wizech miar befpicczny,
gdyz dziecie podnof; glowe otdynaryinie na
ten czas, gdy upada, a czeftokro¢ niepodnofi
tyle, azeby ochronito nofa, lecz iednak ta cza-
Peczka , moglaby go zawize ochroni¢ od wie-
1u uderzenia,

Trzeba iefzcze mie¢ na to bacznosé,
azeby oddalaé dziecky okazye wizelkic dg
upadku, y nie powierza¢ go fatwo innym dzie-
ciom, przy ktorych mogtoby upasc, iako fig
to czeftokro trafia, a zawfze Prawie nie bez
takiego fzwanky. Trzeba takie oddalic z o.
czu iego y rak wizyftkie inftrumenta, ktére-

miby {zkodliwie rani¢ fig mogto.

Nie ieft y to rzecz dobra, iZ Matki Iub
" Mamki Porzucaiag czeftokro¢
czas dlugi,

fobie ftefkni¢
ftrzegac potrz
bliwie zabaw

fame Dzieci na
Tak bowiem fame bedac, moga
» ¥ Plakac, Czego zawize prze-
eba,ile z nas by¢ moze ; Bo ofp-

a Matki ta by¢ powinng » azeby
. le rozwefelata.

G; CWitd-
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( W ktdrym wicku maig byé Dzieci odfgezone

od pierfi). Tak doyda dziefiaciu , dwunaftu,
Jub pietnaftu miefigcy , trzeba ich na ten czas
odtaczad od pierfi , ukaza to zgby przez kté-
re niby natura opowie czas odtaczenia, y e
ich zotadek choé ftaby iefzcze , ieft iednak
dofyé mocny , do ftrawienia pokarmu, nieco
twardfzego od mléka. Tak mowig niektorzy
fe dzieci ktére fsa diugo, ftaia fig na potym
nieczutemi y zapomniatemi; Lecz ia niewidzg
na iakim fundamencie powieCs ta zalezy, gdyz
mléko niewiafty nieieft tak gefte iak mi¢ko
krowie *). Zdaie mi fig, iz rzecz podobniey-

fza

*) Cztowick nieczuty zapomniaty ieft ten
ktérego funkeye czyli fprawy rozumuy .
ciata f3 rownie pomiefzane , czyli ocig-
ate. Co fie tycze ocigZatosci ciata trze-
baby widzie¢ iezeli ow dziki obywatel
kanady , ktérego to Matka chyba po czte-
rech Tub pigciu leciech od pietfi odtacza
(gdyz niewiafty kraiu tego maig podo-
ftatek pokarmu) iezeli mowie W oom-
twie yinnych éwiczeniach ciata nie prze~

chodzi
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fza ieft do prawdy ,Ze gdy dzieci nicfsa tyle,
ile potrzeba , niebgdg tak zdrowe, bo 1inne
mléko niebedzietak tatwe,do przyfpefobienia,

.y tozdzielenia chilu po. czgSciach ciala , ¥

ze dlatego bgda delikatne. To fig to podobno
ma znaczyé, Ze nazywaia dziecie , glupiem
ktére ieft otyke, bo czgfto niewyrozumiewaig
fie. Widzialem iedne Miafto gdzie niezwy-
kli pokazywaé dzieci tych, ktére {2 otyke, zdro-
we , gdyZ mowig Ze ieft podobne do chtopfkie-
go dziecigcia, tak bardzo Indzie ci ftaraig fig
o to, azeby unikneli witydu tego,lecz fpofob
ktérym fig rzadzg we wizyftkim , fprawi to
na koniee, iz po czterech albo- pigciu rodza-
iach , czyli pokoleniach, pigkne mie¢ beda
dzieci, owych malefikich karzetkow.

(O Piaftunkach), Dziwié fig niepotrzeba, iZ
Matka , ktéra niechciata zaprzatnaé fie pra-
ca, aby karmita dzieci fwoie wlafnemi pier-
fiami , niechce go oraz karmi¢ fama, gdf ieft

G 4 odta-

chodzi niefkonczenie nayrzefwieyizego
Europeyczyka.
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odfaczone od pierf; , gdyZz to mniey godne
teft witydu , trzyma¢ Piaftunke *) a nizeli
Mamkg. Z tym wizyftkim gdybym roftrzasnat
okoliczno$éi wizyftkie owego ztego zwycza-
it , iak wiele prawd f{urowych ukazatbym
Matkom ? Lecz niedowodzac im tego, 12 one
takowym fpofobem poftepuiac fobie z dziecie-
ciem , odrodkiem go. nieiako {woiey czynia Fa-
milii, oddalaiac go od dormy Rodzicieltkiego ; To
tylko przydam, iz tyle nieprzyzwoitosci w tey
mierze upatruje ,ze dwa pozytki ktére fie zda-
iy wyplywac ztad, gdy dziecie oddane bedzie
Piaftunce , to ieft: dobre Powietrze , kedy
one ordynaryinie miefzkaiy , y towarzyftwo
innych dzieci, ktére fig tam znayduig, pokryé
lub nadgrodzié nigdy niepotrafig, tak dalece

iz cokolwiek mowi¢ fie moze na zaletg tych

dwoch

*) Mowi tu Autor o {woeim kraiu, kedy fa

Piaftunki publiczne » hiby Ochmiffrzynie
do ktorych zwykli Rodzice tamtego kraiu,
oddawaé na wypielggnowanie Dzieci
fwoie, gdy ie odtcza od pierfi.
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' dno- dziecko wigkfzego nieco ftaran;
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dwoch pozytkow , mniey iednak w nich upa-
truig dobrego , a nizel; ztych dochodze fkut-
kow , ktére nieochybnie Naftapi¢ mufzy z owe-
go ztego zwyczaiy,

Piaftunki w Miaftach miefzkaigce by-
waig ordynaryinie hipokrytki, nie mitofierne,
Y aZ nad to interefTuizce fie o whafny {woy
Pozytek 5 Sg zazwyczay nieprzyftepne 5 Latka-
woscig ich wiadnie niepomiarkowana chej.
woic, dla ktérey grofz ieden przektada nad
tyfigczne ¥kania niemowlgce, Te kobiety nie-
naig wzgledu tylko na owe dzieci, od kt¢-
rych Rodzicow {podziewaia fig , iz takomftwo
ich Zywié bed,. Nietrofzezy fig bardzo, 3
nawet y nieuznawaig ztego , ktére ztad ng.
ftapi¢ moze , dla tych, Iub dia owych dzieci;
A iezeli niefzczgsciem iakim Potrzebuie je-
a owey
Niafiki , doznaie og niey wiele Przykrosci,
y ponofié mufi okrutng jey Nieuzytos¢ , ktéra
go wprawuie w placz Y nieiaky rofpacz
nieochybnie zdrowie jch ruynuie
wic mozna , ze y Zycie.

G 5 Lecz

s CO
a Nawet mo-
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Lecz powie mi kto: iz tego interes ich
whafny wyciaga , azeby dobrze pielegnowali
dzieci mate, gdyz ztad beda-widzie¢ wiecey
do ficbie udaizeych fie. Na to ia odpowiadam,
iz u tych niewialt maty pozytek y profit pe-
wiy , wiecey wazy, anizeli iakiekolwiek Przy-
{zte korzysci, ktore nie fa pewne, lub kté-
rych oczekiwac potrzeba 3 A tak potrawy,
naytrudnieyfze do dobrey dygeftyi y ktore tyl-
ko napchaé y nafycié z wielkim kofztem moga,
beda ordynaryinie dzieciom dawanc ; bez
wzgledu na to , 1 weale nieftuza do Zywnosci
dziecigcia zwhalzeza delikatnieyfzego , Y tego,
ktore iuz doznato dofyc niefzezg§liwosei , iZ
go whafna Matka pierfiami {wemi niekarmita,
Lecz iczeli owa Piaftunka, wigcey dla fiebie
upatruie poZytku z tego, iz fig ofobliwie oko-

fo fabego dziecigcia zachodzi¢ bedzie , za -

coby co dziefi od Rodzicow w darowiznie co
odbierata , niewiem czyli tak bedzie okoto
niego chodzila, atcby mu W krotkim czafie
pomogta do zdrowia, albo Zeby przynaymniey
glod nicbyt iedynymy ofobliw{zym $rzodkiem,
ffuia-
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fluzacym do polepfzenia zdrowia iego. Bo
czyli iey oddafz dziecie w zupetnym zdro-
wiu, czyli tez chore,upewniam, iz gdy iaki
mu fie przypadek trafi ,znayda owe Niewiafty
tyfisczne pozorne wymowki , ktéremi ci fig
zaftawiac¢ bedy ,y ufprawiedliwiacci fig w o-
buch razach , tak iz iefzcze zniewola cig do
wdzigeznoei ku fobie: Iezeli watpilz o tym,
patrzay na owe mnoftwo Matek Chrzenych y
fafiadek , ktore otworzyly iuz nieiako ufta,
abieby ci to przy§wiadezyli dowodnie.
Nic (iak mi fig zdaie ) nieprzyftoi bar-
dziey Matkom , ktére miefzkaia tam, kedy zdro-
“we ieft powietrze, iako aZeby fame odfaczo-
ne od pietfi dzieci fwoie karmity: bo to pe-
wna frzecz ieft, iz obecnos¢ y przytomnos¢
Matki, wzbudza ftaranie w tych , ktérzy koto
nich chodzg , y mitos¢ Macierzyfifka zaftawia
ich od tych niefzczescia , ktéreby ich ogarnety,
gdyby byty porzucone ftaraniu nicwiaft nie-
roftropnych , y takomych , ktére po Miaftach
tym {zkodliwym dla Dzieci bawig fie kun{ztem.

Byt
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Byt przedtym zwyczay u Grekow s 12
obchodzili z uroczyftosciy dzief ten , ktétego
odtaczano dzieci od pierfi. Ta ceremonia , kto-
ra fig odprawowata w wielkiey radosci, byta
dla matzenfiwa drugim niby dniem wefela,
z tg iednak rezerwga,iz Matka tylko zafiadata
na pierwizym mieyfeu pod czas tey uroczy-
ftosei.

E. P O K A
DR UG A.

Zamyka w fobie czas od odtaczenia dzie-
cigéia od pietfi, az do piatego lub {zéftego
roku,

Dziecie rosnie powoli, pietwizych Iat
dziecifitwa fwego proporcyonalnie iak rofto
bedac w  wnetrznosciach , gdzie urofto do
osmnaftu Iub dwudzieftu calow przez dzie-
wig€ miefigcy ; Bo ledwie urosnie na fzes¢ ca-
Iow pierwfzego roku, y wzroft ten umniey-
{za fig znacznie , az do wieku mtodziefiftwa,
kiedy wizyftkie czgsci ciata poczna fie 2na-
cziie rozwiiaé.

Pier-
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Piérwizych lat zycia iego dziwnym fpo-
fobem fktad 2yt ieft delikatny, czesei ciata f3
fubtelne. Ekonomia fpraw naturalnych *) jeft
nay{ktonnieyfza do przyigeia dobrych lub ziych
fkutkow w Zyciu y zdrowin dziecigeia, do
wydofkonalenia y umoenienia tempetamentu
iego.

LU - S Bt < mas

Heieli (iako doswiadczenie uczy {prawy na-
turalne odprawuia fig tym lepiey w ciele lu-
dzkim, im w wigkfzey czesci iego , zoftaig
wolnosel , iak fig dziwi¢ niemamy , gdy widzie-
my Europeyczykow , to ieft miefzkaficow
czgsci Swiata nayoswieczefifzey , iz przeciwna
poftgpuia fobie od tey, ktéra ukazuie nicochy-
bnie fama natura, Natychmiaft-iak dziecie

wyi-

*) Sprawy naturalne {3 Te, ktére pochodza
od famey ftruktury ciata ; widziemy ie
nie tylko w nas, ale nawet , we wizy-
ftkich ruchomych {tworzeniach , te zas
{a,: Cyrkulacya Krwie , Uderzenie [erca, _}‘
pulfow pemnogenie krwie y ciafa €.
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wyidzie na $wiat, obwiiaig go pieluchami
cheac go niby meczy€ y pokazac mu przez to,
iz mu dali Zycie. Ledwie czeSé tey niewoli
y mgki fkoficzy fig, az druga zadaia mu po-
dobna. Nie to, Ze dziecie byto Scisnione
preluchami , trzeba go iefzeze meczy¢ {znuro-
waniem, co lubo niewici$nie z niego tyle tez
y tkania , lecz podobno pomiefza dobre dy-
{pozycye ; ktore miato w fobie przychodzac
na §wiat, azeby fie ciefzyto diugo fzczgsli-
woscia ludzka , to ieft: zdrowiem y wolno-
scig.

(Zly zwyezay [enurowgnia Dzieci ). Mo-
wic bede tu o tym , cokolwiek nagannego by¢
moze W tym zwyczaiu {znorowania dzieci;
A chociaZz o tym tylko mam traktowaé w tey
Epoce , co fie Sciaga przyzwoicie do wieku
dzieciecia pie¢ Iub {zes¢ lat maigcego, azebym
niezarywat materyi , 0 ktorey w naftepuiacych
Epokach mam traktowac, iednakowoz cokol-
wiek tu powiem, moZe zarownie Ruzyé, doy-
rzal{zemu nieco wickowi.

— — e Y
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Sznorowki , ktére nofza dzieci , niemniey
im fzkodza, , iako pieluchy , w ktore ie obwi-
iaia, pierwizego roku od narodzenia ich. Te
{znorowania fa niby fzkedliwe y niewygo-
dne Pancerze , ktére $cifkaia bardzo wolne
odetchnienie pierfi; Na ten czas wigc dziwna
owa gra y iftotna tey czesei*) nicdofkonale
odptawuie fig; To SciSnienie ieft przefzkodg
do rozfzerzenia doftatecznege ferca; Przefzka-
dza ptucom, azeby fi¢ nierosciagaty przyzwo-
icie ; Boki tak Scisnione , weifkaig fie we-
wnatrz , co oftabia mocno pierfi, Scifkaize na-
wet y pluca 5 Ta moda, albo raczey {pofob
ten dreczenia, odeymuic fatwos¢ odetchnie-
nia, ztad rodza fi¢ gwattowne kafzle, ztad
pierfi fabe, komplexye delikatne, y inne dfu-
gie choroby , ktére fprawuia Zycie ckliwe,

prowa-

*) Owe wznolzenie fig pierfi, y wklgsnie-

nie , ktére powietrze wpadaigce wne-
trznosci , y ztamtad uchodzace fprawuie.
Gra owa ieft niby fpreiyna wizyftkie
za foba ciagnaca rufzania , Mechanizmi
czyli ftruktury ciata,
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prowadzac gwattownie do grobu tych ,keérzy
mieli $cisnione pierfi w dziecififtwie fwoim.
Doswiadezamy fami tego, iz ies¢ niemozna
maigc pietfi y zokadek Scisniony , co fprawuie,
Ze potym albo fig obtyka Zotadek nad to, gdy
wolny ieft, albo, kicdy ieft zmarfzczony , a
czgftokro€ offabiony tym dcisnieniem s Niemoze
przyiac tyle pokarmu, ile potrzeba konieeznje
do Zywienia ciata : Doys¢ mozna tatwo z tych
fkutkow, ktére pochodzg z tey dwoiftey odmia-
ny. Z drugiey ftrony , iezeli Dzieci nofzy,
fznorowanie, ktére ich nic niefcifka , beds
rozumie¢ Rodzice , iZ na tym nie ieft dofy¢;
Lecz iczeli zwaia nieco, iz niebedzie nawet
y dwoch minut na dzief, ktérychby to fzno-
rowanie zatowno Scitka¢ mogto dziecko s ¥ e
toz bardziey lub mniey Scifkaé powinno, we-
dtug roznych ¢wiczenia y okolicznosci s W kté-
rych zoftaie dziecie , poznaliby, i% zwyczay ten
nie ieft ze wizech miar chwalebny , y ze tylko
fznorowanie, tatwa w fobie gietko§¢ maiace
mogtoby bydZ uzyteczne ; Luboé ia zawfze
trzymam, 12 niepodobne ieft takowe fznurowa-

nie
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Zywigcego foku , ktéry nierozchodzi fig obf-

DZLECI
nie iefzcze tym bardziey azeby Pozytek iaki
ztad dla Dzieci przynofito, iako to obaczemy
nizey.

Tezeli fznorowanie ieft dobrze SciSnione,
bez watpienia scitka wnetrznosci y offabia ey
Dziecie czuie boles¢ , albo przynaymniey po-
nofi nieukontentowanie , ktdre mu odeymuie
wefoto$¢ nader potrzebna wiekowi temu do
zdrowia , ftaie fig {mutnym , nierufza fig y
niewtadnie fobg, bo nie moze iuz wolno za-
bawia€ fi¢ rozrywkami fwemi dziecinnemi ,
tak potrzebnemi do wzroftu y pomnozenia
ciata. Wizyftkie cztonki ciata iego omdle-
waig , rownie. w fpoczynku , iako y na ten
czas , kiedy ieft $ciSnione; A iezeli watpi-
cie iefzcze Rodzice , ze go dreczy to fznoro-

wanie , patrzcie na razy ktore,wida€ na ciele

1ego wyryte, a obaczycie, iezeli fie to wolnie
dzieie,y bez gwattu, iz tak powiem s Natury
a tak owe mizerne niemowfeta wzdychaia, y
owe meki, maigc $ciSnione mutkuty y fuche
yty , co przefzkadza do dobrey cyrkulacyi

H cle

e

R .. o e




108 FIZYCZNE WYCHOWANIE

cic po innych czesciach, a tym famym ftaie
fig dziccic brzuchate, y fzpetne, dla teg® ic-
dynie, i go cheiano kiztattnym uczynic. Tym
fpofobem fprzeciwiaig fi¢ naturze , y iey rozrzg-
dzeniu, ktére ona fama poftanowita na wydo-
fkonalenie dzieta fwego , iak widziemy to
w innych Narodach , y po wziach, a ofobli-
wie w Zwierzetach, lecz niefpokoyny Oby-
watel Miafta, ucieka fig do fztuki okrutney y
{zkodliwey , azeby uprzedzit brzydkosé, w
ktdra zapewne nicroftropnemi zabiegami fwe-
mi wprawi fam dziecie fwoie, bo natura nie-
moze modelufzem owym Zle zrobionym , wy-
dofkonali¢ dzieto fwoie ; Procz tego  lekko-
myslne to przedfiewziecie , przeci;vne icft

zdanit Ludzi o$wieconych ; Upominaig oni, y

pifza przeciwko temu z temu zwyczaiowi;

Doswiadczenie, ktére wigcey ma fkutku , taczy
fie nieiako z niemi, y opowiada zte fkutki , ktore
wynikaig ztey praktyki ,ale zwyczay, powzig-
te mniemanie, a nadwfzyftko zdanie niewiaft,
obala mimo tego wizyftkiego dowody nay-
eezywiftfze zdrowego rozumu,

Wig-

~.
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. Wigkfza czes¢ Matek Miaft Europeyfkich
kfadzie na dzieci fwoie {znorowania, to ta ieft

" moda (iako mowig )y dla tego azeby dzieciom

dac kiztalt przyzwoity ftanu. Stowa te ,zdaig
fie , Ze niby pochodza z uft madrych 5 Z tym
wizyftkim , nad -ich wykonanie , niewidze,
coby lekkomyslnieyfzego by mogto, gdyz to
pewna ieft, iz nic niema , coby bardziey
{przeciwiaé fig mogto wolnosci dzieci, y przy-
ttumiac ich naturalne rufzania, iako to mozZna
tatwo widzie¢ na ten czas, gdy owe fznoro-
wania nofza na fobie. Te bowiem mufzg
ie koniecznie Scifkac; A iezeli krawea ftuchaé
w tym bedziefz , on gotow dziecie twoie (12
tak powiem) y udufi¢, byleby tylko robota
iego kiztattna fie wydawata. Dziecie to 5. kto-

re fig czuie tak by¢ zwiazane , fzuka fpofobu,

azeby ulzylo fobie tey przykrosci; Podnofi
ramiona , azeby {obie nieco pofolgowato , wkta-
da fig do tego czgltym powtarzaniem , y na ko-
nicc ftaie fig garbate. Matka , ktdra poftrzega ,
iz fktad dziecigcia iey pfuie fig, kaze robic
inne {znorowanie daleko twardfze , ¥ ktore

H 2 20
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go ma Scifka¢ bardzicy ; Coz ztad naftapi?
oto, Ze tym fpofobem pokryie nieco brzy-

dkos¢ Tego, ale iey nicpoprawi; Na ten czas '

dziecie to, tak SciSnione bedac, bedzie miato
odetchnienie krétkie,y cigzkie, wzdgcie ptué
niebedac doftateczne , miefprawi dobrey cyr-
kulacyi krwie, w delikatnych iego wnetrzno-
§ciach; ToZ dopiero cata dziecigcia fubftancya
(iz tak powiem ) zepfuie fig; z tego niefzcze-
fnego przypadku, wyniknie wiele innych, da-
leko iefzcze gorfzych; Uderzenie ferca scisnio-
ne bedzie, y palpitacya naftapi; Zotadek Zle
fprawy fwoie *) odprawiac bedzie, nieftra-
wnoé¢ czefta nafkapi: oprocz tego biodra, ner-
ki, §ledziona watroba Scisnione bedac, y cyr-
kulacya niebedac wolna, pomiefza wnetrzno-

$ci, gatki brony kifzkowey (mefenterium) zatka-,

i3 fie , bo przyfpofobienie chilu niedofkonate

bedzie; Na ten czas konftytucya temperamen-

tu dziecigcia znaczne ztad odniefie pomie-
{zanie.

*) Dygeftya przyfpofobienie chilu, pomno-
Zenie krwi, v Iey cyrkulacya &c.

i



-
i

(=]
S A— __ T,
- ——

DZ:'E C L 1864

{zanie. Te to fa okropne poiytki, ktére or-
dynaryinie zwykli odbierac ei, co dzieci fwoic

" dla wydofkonalenia ich kfztaktu, wigzg {zno-

rowaniem , y dla tego ftaraia fig bardzo o to,
aizeby do pieluch , ktéremi krepuia dziec
{woie , przydali oraz {znorowania, y ciafne
ich ubiory.

Toz famo o {zmorowaniach rozumiec fig
ma , com mowit o pieluchach, ktorych niera-
dzitem zazywac , chyba Zeby potrzeba byto
zapobiedZ nicnaturalnemu fktadowi, ktory ieft
w cztonkach iego.

Moze podobno f{znorowanie przywrocié
dziecigein kiztabt , czesei tych ktére Zle fa
uformowane iezeli dziecie fabe,y chore, mia-
toby fkkonno§¢ do nachylania fig, ale'w dzie-

_ cigein trwalym , y dobrego utozenia , mode-

lufz ten , fkutku infzego uczyni¢ niemoze ,
tylko ze go iefzeze zepfuc, iako fig.to czgfto
trafia, kiedy icft bardzo Sci§nione ,badZ to na
krotki , badZz na diugi czas.
Niewatpie, azeby ten zwyczay nieroftro~
pnych Matek, ktére Corki fwoie Scifkaig {znoto-
H2 wanicm
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waniem ciafnym ,rozumieige falfzywie iz tym
fpofobem uk{ztates ftan ich , nieby? oraz nay-
wiasciwiza przyczyna , czgftego poronienia
kiedy f3 w zamgscin a ofobliwie , zeby nie-
byt przefzkoda dla nich do karmienia dzieci
fwoich . wtafhemi pierfiami *). " Sciénienie
gwaltowne , ktére ponofity czesci te, niedo-
puscito fokowi Zywigcemu,, azeby fie tam do-

ftawat

*) Narody wichodowe w takim powazaniu
maia f{ubtelnos¢ ftanu, iz wizyftkie, ich
piofnki, ktérych zazywaig na Pochwate
{woich oblubienic, {3 pefne podobicfiftwo
bardzo wynofzacych Y w famey rzeczy
niewiafty ich niedlaczego innego tak pigk-
nego {3 ftanu tylko ze zupetnie nieznaia
Zwyczaiu nofzenia owych pancerzow

czyli fznoruwek ; Pte¢ Niewiescia w

Turczech, proftym fwoim gorfetem dobrze
fporzadzonym, podoba fie bardziey oczom,
a to. bez Zadnego niebefpicczefiftws
Damy takze Azyatyckie ftan y pietfi maig
nierownie pigknieyfze od Dam Europey-
fkich , fuchoty choroba owa tak po-
wizechna w nafzych klimatach » W krain
tamtym ieft weale niewiadoma,

|
|
)

,n
f.

Ep——
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{tawal obficie; Wigkfza czgs¢ naczyfi matych
zawarta bedac przefzkadza plynieniu po-
karmu , co ieft przyczyna oraz fchowania fig
brodawek pietfiowych , przyczyna , mowig,
choroby , ktérey tyle niewiaft podlega¢ mufza,
poniewaZ one niekarmity dzieci {woich, cz¢-
écia dla zley woli fwoiey, czgscia dla nie-
udolnoéci ,dla tego i byty §cisnione przedtym
ciafnym fznorowaniem.

Whies¢ przeto mamy , iz wynaldzek {zno-
towania . dla wydofkonalenia kfztattu ludzkie-
go, vy dla zdrowia ich, ieft raczey przeciwny
oboygu , y Ze fzpeci ftan , miafto zeby mu
miat przydaé kfztattu , poniewaz przymuiza
czgftokro¢ dzieci, aZeby wizelkiemi fitami,
powolnity fobie owego twardego pancerza,
ktéry doliga ie zarownie pod pachami, y kto-
ry Scifkaiac wizyftkie naczynic tam fcZporza-
dzone , przefzkadza Zywnosci , powigk{zeniu
cztonkow , a zatym y mocy czgSel tych', po-
niewaz fok fluzacy do tego, znayduiac prze-
fakode w Scisnieniu tym odplywa nazad dla
obfitosci , iako§my powiedzieli, do inney czesei,
1% Wl kto-
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ktéra nad to Przyimuie poiywienia s W porg-
whaniu do innych, co jeft Przyczyng chorob,
Y brzydkosci czefto nader Znacznych. Po tako-
wych uwagach , Y Po zdaniu wiclu dobrych
Autorow | 3 nadwizyftko po famym doswia-
dezeniu, moge kazdy by¢ pewnym, iz fzno-
rowanie (zkodzj raczey , nifeli kfztatci ftan,
a oraz Ze to {3 tylko fat{zywe mniemani
ktore twierdza, iz to Pomaga zdrowiu.
Potym wizyftkim com dotad mowif, ro-
Zumiem , jz ateby zy¢ dtugo, y niepodlegac
chorobom , tudziez by¢ mocnym y czerftwym,
Potrzeba, azeby z dziecififtwa nieby¢ nigdy pie-
luchamy Powianym, anj tez kiedy nofi¢ fzno-
rowania, W ubiorze,nayproftfze, y naytatwiey-
fze f3 e fuknie | ktore naylepiey przyftoig ;
Nietrzeba wigc nigdy ani pieluch , anj fzno-
rowania, ani Podwiazek , ani pudobnych in-
nych wigzovw » ktéreby Przefzkadzaty cyrku-
lacyi kewie, y rufzanin ciata ludzkiego,
Nalezy tylko w pierwfzych latach nie-
mowlecych chronié dzieci od wiclkiego zi-

A, pr2yzwyczaiaize ie do niego pomatu_

2y

Lecz




- o

DL AN 115

Lecz trzeba ich zawfze zoftawiaé wolne,
azeby zachowali w fobie wefotos¢, tak po-
trzebna do ich wztoftu y powick{zenia, po-
niewaz ta wefotos¢ dopomaga dobrey krwie
cyrkulacyi,y dodofkonatey dygeftyi ; Szczesli-
we y fkuteczne to ieft lekarftwo, ktére razem
z ukontentowaniem , ktérego dozmaia dzieci,
b¢dac wolnemi od wigzow przynofi y zdro-
wie, ale ci,ktérzy niemaig tey wolnosci, {tais
fie fmutnemi , dzieci za$, ktére f3 fmutne ,z#a
maia dygeftya , na ten czas miefza fie ich
temperament; Traca fity fwoie, albo. ich mato
co nabywaia, ftaia fie fabemi ; y zycie ich
dlugo trwaé niemoze.

P OK A R M

G-dy w Epoce tey mowig o dziecigciu , ma-
igcym rok ieden, az do pigciu lub fzesciu
lat iego , za potrzebny rzecz tu fadze , Prze-
{trzedZ , iz potrzeba odmieniaé pokarm iego,
wedtug pomnozenia fit iego, y lat; Bo zwy-
kli tylko niektérzy dawaé mu czefto tez fame
Potrawy, ktdre dziecie zdaie fie ies¢ z apetytem.

H 5 Po-
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Potrawa z mléka y 2z maki, ktéra daia
przez dwa lub trzy lata dziecieciu od naro-
dzenia iego; Ieft to pokarm bardzo twardy y
trudny 'do dygeftyi dla nich: Ieft to niby ia-
ka$ maftyka, ktsra moZe zapchac ciafne ka-
naty, ktéremi chil ptynie, czyni obftrukeye
cz¢fto w gatkach blony kifzkowey, bo maka,
2 ktérey ta potrawa fig robi, niebedaé iefzcze
wzburzona kwasnieie w Zofadku 1ego, y ro-
dza fi¢ ztad owe lepkie humory y robaki, Ro-
zumiem z niektéremi Autorami , iz czefto za-
Zywanie tey potrawy roftropnie zakazane by¢
Powinno : Trzebaby pierwey iefzcze goto-
wac make , v dla tego ktada ig w picc na
mifce fzerokiey ,obracaigcna wizyftkie ftrony
azeby zarownie fig wizedzie ugotowata. Po-
trawa wiec ta z maka gotowang nietak {zko-
dzi, iak ordynaryina , ktéra bedae zrobiona
z futowey maki, mufi by¢ koniecznie cigzka,
y trudna do dygeftyi; Ale chociaZ ta potrawa
zaprawiona bedzie maka warzony, powinna
tednak nie gefta bydZ, azeby przyzwyczaic fie
pomatu mogt do niey zotadek dziecigcia. Ro-

Zumiem
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zumiem nakoniec,izz ryzu chlebadrobionego, y
dobrze wygotowanego w bulionie z wolowego
migfa, albo w mléku $wiezym *) niekiedy y
w masle miodym zrobiona polewka ieft dla
nich potrawa daleko lepfza y bardziey pofila-
iaca. Trzeba im dawac matg tyzke do iedze-
nia , azeby fobie bardzo uft nierozdzierali,
lepiey ieft takze dawa¢ im iesC potrochu co
trzy godziny, aniZeli na raz wicle.

Kiedy dzieciom ukaza fig zeby wigkfze,
bedzie to znakiem, iz ich Zotadek mozZe in
trawi¢ migfo; Dawac im na ten czas moZna
po matym kawalku z chlebem ,ale {fupa w tym
wieku dla dzieciecia powinna by¢ ordynaryi-
nym pokarmem ; Teft to naylepfza dla nich po-
trawa, zwlafzcza gdy ig z checig y z apety-
tem iedza ; trzeba ia tylko pierwey wyftu-
dzi€ : ktéra przeftroga fluzy dla kazdego

wie-

*) Mléko ktére fig warzyto , albo ktire
nie ieft §wiezo. doione traci przymiot
fwoy balfamiczny , przez. ewaporacya
ktora byé mufiata.
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wieku, gdyZz pokarmy nad to gorgee {zkodza
gardtu, Zotadkowi, y kifzce, ktéredy pokarm
do Zotadka wpufzcza fig, co finak odeymuie,
y zeby z dziafet oparza. Ale co wiekfza ie-
{zeze, Ze Zotadek, mato bedac fkropiony fo-
kiem, z Zotadka wtafnego pochodzacym , cig-
zkie potym bolesci cierpieé bedzie, y czefta
nieftrawno$é,

Starzy 5 y ci co zgbow niemaia, nieteg-
wia dobrze pokarmu, gdyz niemoga zué do-
brze, chyba pokarmy tatwe do dygeftyi; Dla
tego roftropnic to czynia zdrowe niektdre
Mamki, iZ Zuig pokarm matym dzieciom Y
napufzezaia faliwa kiedy one iesc Zaczynaiq;
Tego gdyby im nieczyniono, chil w #yfach.
ftatby fig geftym , furowym, y twardym, co
nicuchybnie wprawitoby ie wiakowa chorobe.

Nietrzeba nigdy dawac dzieciom w mto-
dym ich wieku Zadnego kwafu ; Satata y owo-
ce furowe {3 dla nich bardzo lepkie , y nie-
befpieczne ; zwiafzcza dawane wprzody , niz-
zaczny ies¢ miefo ,y nizeli zaczna fitami wta-
dnac, Czaftki ciata ich, fluzgce do dygeftyi,
fa
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{3 iefzeze bardzo ftabe, y niemoga iefzcze
kwasnych potraw przyttumic w {obie , tak,
azeby im niefzkodzity. Chl¢b, fupa, nabiat,
odrobina migfiwa , te {3 ich naylepfze potrawy.

Potrzeba, azeby Rodzice przeftrzegaiae
zdrowia dzieci fwoich , zakazali domowym
dawa¢ im co do iedzenia lub picia bez wic-
dzy fwoiey , bo wigkfza czgsc, tych mniey ro-
ftropnych Iudzi, fzkodzi¢ moze dzieciom, na
ten czas nawet, kiedy rozumi, iz im dobrze
czyni ; czgftokro¢ za$ bywa to iedynie dla
tego, azeby fig bardziey przypodebac dzieciom.

Teft to zta rzecz nader, dawaé ieS¢ dzie-

ciom cukierki, konfitury , y wizyftko w ordy~

. maryinie nazywaia dobre ; GdyZ to niefmak

w nich fprawi do fupy, y do innych ordyna-
ryinych potraw ,iezeli kawatek chleba, ktory
im daiefz, niby iakg rzecz ofobliwiza , tak
umiefz ucukrowad , ze dla nich to bedzie nay-
wigkfzym przyfmakiem , beda go ie$¢ fma-
cznie , y Z apetytem ; Teft toiedyny pokarm
ktéry fig im dawa¢ moZe ordynaryinie. Pan
Lock dobrze w tey mierfze mowi, Ze iezeli
do
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do iedzenia pobudza ich bardziey ghod, ani-
Zeli cheiwosé do takotek , beda chich fam

finacznic iedli; Ale iegelj bardziey cheiwose

do takotek niz gtod pobudzs > Nog

3 fig obeysé
bez 1edzenia.

Ten argument ijeft ta) mocny
1Z niema co na niego odpowiedzicé,
Nietrzeba nigdy dawac Pi¢ dzieciom
wina , ktéreby niemijato Przynaymnicy trzy
kwarty wody w fobie » chyba Ze dla Iekar-
ftwa, iakie ieft ng przyktad: ferdeczne , ftu-
Zace do rufzania fie mutkufow Zotadkowe ,
(dvgeftya odprawuie fie bardzo czefto w dzie-
ciach , ale niedotkonale ; Ciata thufte oleio-

wate rozerwacd fie niemoga, woda ) ale mimo

tego , nietrzeba im nigdy dawac likworow {pi-
rytufowych, bo te przefzkadzai

4 Y pomniey-
{zala wzroft ich.

Trzeba iclzcze y to uwazy

¢, Ze ordyna-
ryinie dzieci mai

& temperament tak wilgotny,
1z dofy¢ ieft dawac¢ im Pi¢ bardzo malo ; Bo
napoy obficie zazyty , zwalnia ich Zotgdek ;
Potrzeba za$ raczey,azeby ordynaryinyich po-

karm
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karm zwalniat ich Zoladek; Przeto mato im

pi¢ dawag potrzeba.

BN A L
Przy koficu dwoch lat albo okofo, widzieé

mozna wielka odmiang w dziecigein ; poczyna
mie¢ nieiakie$§ poymowania , y wyobrazenia
trwallze , kocha Rodzicow fwoich , powtarza
to, co ftyfzy, iz mowia; Mozg iego ieft niby
wofk miekki, na ktérym wizyftko wyrylowaé
mozna. Wrzeczy famey oczywiscie obiekta
raza zmyfly iego, ktére fie mu prezentuig,
zmyfty zanofza ie do dufzy , ktéra poczyna
zaZzywaé na ten czas potencyi fwoiey , iako
to pamigta¢, poymowac , y mysléC o {prawach
fwoich. Pierwize te fkutki dufzy godne {a,
azeby ie Filozof uwazal, ktéry chece doSciga¢
wiafnosci dufzy ludzkiey.

( Ukazywanie fie zehow ). Pierw{ze zeby
ktére poftrzegamy w dziecigciu bywaia prze-
dnie ,u wierzchniey fzezeki (incifives) ktore
w ofiem lub w dziewigé miefigey ukazuig fig;
Plic zeby (Canines) rofng w drugim roku,
a do-
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a dopicro nicktére trzonowe ( molaires), na-
koniec wizyftkie ukaza fig w czwattym roku,
wyiawizy trzonowe ztytu bedace:

Kiedy zgby trzonowe maig fig ukazywac,
dzieci czuig boliakowy$ w dziaflach. 0Odda-
litbym fig od moiey materyi, gdybym cheiat
tu opifywac w fzczegulnosci lekarftwa, ktore
czeftokro¢ wiccey ztego przynofi€ zwykty,
anizeli pomagaé Dzieciom; Powiem iednak to
tylko, Ze to niemato im pomaga, gdy prze-
fuwamy predko palce po ich dziaftach, y Ze to
utatwia bardzo ich przerznigcie fie. Zab wil-
czy w czylty oprawiony keyfztat, fuzy wicle
do tego, bo oprocz tego kryfztat ochitadza ich
ufta, ktére maia na ten czas bardzo zagrza-
ne. Gdyby te fpofoby, niemiaty w fobie tyle
fkutku , azeby ufpokoi¢ mogty cigzkie ich
bole , y gdyby przypadki przeciw choroby
whafnosciom (fymptomes) grozity iakim nie-
befpieczefiftwem, na ten czas, trzeba czynié
incyzya w dziaftach , oftrym inftrumentem,
na tym mieyfcn , ktéredy fie zeby dobywaé
maia.

Przy-
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Przydaé tu potrzeba , iz powietrze czyfte,
zdrowt , ktére oddychaig dzieci na wii , po-

. maga ofobliwfzym f{pofobem do rzmigcia fig

zgbow, v Ze za te okolicznoi¢ wzglad mieé
potrzeba , azeby niebrac predko dzieci ze wii.

(O fuie y iedzenin). Dzieci potrzebuig
fnu czeftego pierwizych lat ich Zycia, fen ieft
to dla nich lekarftwem pofitkuigcym , ktéry
ofobliwie przyftoi Dziecinnemu wiekowis
Naprawia fkutecznie fity ich nadwatlone
rufzaniem fie uftawicznym , ktére widziemy
w tym wicku, Powinny wiec dzieci czg«
§ciey ie$¢, bo ich dygefltya predko fie odpra-
wuie , lubo niedofkonale , co 1eft przyczyng |
iz mato w nich formuie fig chilu, a wiele od-
chodu. Trzeba zatym czekad, az owa cheé w
nich do fpania, y ow do iedzenia apetyt,
umiarkuie fig w nich, y przyidzie do iakiego$
pewnego krefu, w tym ich nieuprzedzaize.

( Nieklas¢ Dzieci aigdy fpat e flavems ). Nie-
ktaé dzieci nigdy fpa¢ z ftaremi, ci bowiem
nieuchybnie mie¢ fie ztad na zdrowiu lepiey
beda, gdyz lekka konfpiracya mtodych, ieft

1 dla
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dla nich zdrowa, dla tego iz przechodzi do
ftarych , y oywia cztofiki, lecz dzieciec przez
te ftrate wiele ponofi , nedznieie, fechnie, y
zapewne zachoruie z tego.

( Nos im uciera¢ ). Trzeba przyzwyczaiaé
dzieci yaieby zawfze ucieraly fobie nos, kie-
dy nieczyfty maia, wieczor kiedy fie ktadg,
oraz, y rano kiedy wftaia, gdyz to wyprzata
pozdrza y btong flegmifta. Kiedy humory te
{3 dtugo w tych dziurkach, pfuia fig one, co
fprawuie zty zapach w nozdrzach, a do tego
moze to by¢ niekiedy przyczyna plynienia
oftrego humoru z oczu. Trzeba im dawac chu-
ftke ptocienny do zazywania, bo ta lepfza ieft
od bawetnianey, y odmieniaé im codzief.

Dzieci zwykli- czgfto dtuba¢ paleami
w nofie, y drapa¢ wewnatrz nozdrze, ieft to
fzecz bardzo niebefpieczna , y godna aieby
tego przeftrzegac, bo pazurami moga zdrapaé
cze§C tg, a potym ig roziatrzyC , zkad czefto-
kro¢ wigkfze iefzcze zte fkutki wyptywaia.

(Odehod ). Odchod u Dzieci do trzech
Iub czterech lat bywa ordynatyinic znaczny;
Lecz

CZ,

chy
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Lecz potym che¢

125
s Ktdra ich bierze do jeh igraz-
k1, odwodzi ich czeftokrot od tey tak potrze-
bney fprawy, Gdy doydg wieky
trzeba mieé na to gl

mniey na dzien by

tego
s leieli raz Przynay-:
Waig na froleg » trzeba
ateby ich do tego wpraiyi¢ nie i

ako w natog,
") bo iezeli dziecie

» Pigeiu Jub fzeseiy lat,
niebytoby przez dwa Iub trzy dni na ftolcu
trzebaby mu do tego dopomoc. naturalnie » Nie-
éaiac mu Zadnego lekarfiw
Pi€ wode czyfty; Bo gdyb
Pacyg przez cztery lub pigc dni weig? | dobre
czaftki Alkali, ktére ma w fobie materya od-
chodu,mogfyby fig wzrufzy¢

a, tylko kazac mu
y cierpiato konfly-

Y Przey$é w ina
Il ny
B A S
1) Ta to fprawa iedyna, ieft,
fpraw  cztowieks Przyrodzonych nje.
mniey iako y wypufzezanie uryny , kie-
dy potrzeba wyciaga, ktéra fig powinna
w calym Zyciu odprawowag regularnie ;
Bo w dwudzieftym , Iub dwudziefiym
Piatym roky, trzeba by¢ Przyzwyczaio-
nym do ponofzenia czucia , glodu pra-
gnienia , goraca, zimna &z,

e S

—

ze wizyftkich
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ny wewngtrzny kanat , coby potym fprawito
oftro$é w krwi y humorach 1ego. 4
Przeciwnie ieteli dziecie czgfto chodzina
folec , iakoto cztery, Jub pie¢ razy na dziefi,
to oftabi bardzo fity iego, Yy motze fig odmie-
ni¢ w inng chorobe , iezeliby to trwato diu-
zey nad trzy lub cztery dni; Z tym wizyftkior
niepotrzebaby nagle zatrzymywac tego ply-
nienia zoladka, bo ztad czeftokroé przeci-
wna tey rodzi fi¢ choroba. '
Mozna famym natogiem wezwyczai€ ie
azcby w dziefl na ftolec chodzity ; Trzeba ich
tylko do tego koniecznie ~przymufzac , iako
to na przyktad nieda¢ im iakiéy rzeczy , ietell
tego niczechea czynié , czego od nich wy- :
ciagafz; Gniew maty kt6ty ich wzbudzi , fpra-
wi to w nich, iz przymufza konieczie
nature do odprawowania regularnego kazdego

rana tey funkeyl ta bacznos¢ ieft nader po-

trzebna do operacyi przyrodzonych fpraw czio:
wieka. ‘r
¢ Choroby fludgee do xdrowia). Dzieci cho-
tuia czefto na gruczoty zafkorne, na bie
gunke,
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gunke , na plynienic krwi z nofa &c. Nie-
trzeba fie bardzo trofkaé z okazyi tych lek-

" kich defektow, gdyZ one {3 czeftokroé niby

zbawienne §rzodki , ktérych natura dobroczyn-
na , zakywa zawizc pomyslnie w rofporzadze-
niu {woim. Rodzice powinni fig firzedz bar-
dzo , azeby Zadnego w tey mierze niedawali
Dziatkom {wym lekarftwa, moga tylko uiaé
nieco zwyczaynego pofitku , azeby mnatura
wolniey mogka operowac.

( Niebefpieczenftwo = predkiego ' chodzenia ,
Tub odmawiania na pamief iakiey ¥zeczy ). Dobra
rzecz left , prowadzi¢, y kazaé fig prze
chadzaé dzieciom po ogrodzie ,*albo po polu,
trzeba iednak tg zachowac oftroinoesé , azeby
nagle z niemi niefpiefzy¢ na'ten czas, kiedy
poczynaia chodzic , boby fig udyfzaty cheac
nadazy¢ za temi, z ktéremi ida ; Mogtoby to
fprawié w nich iakie zwolniefiie lub oberwa-
nie naczynia iakiego w pierfiach, procz tego
dychawica , fuchoty , moga naftapic z tego
nieroftropnego poftzpku.
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Tez fame przypadki trafiaia fie iefzeze
czedciey, Kiedy ich przymufzaig Rodzice age-
by fig nauezyli na pamig¢ wicle baick , y
kiedy z nieroftropney proznosci, kaza im pred-
ko ic odmnawiac, iako fie zawfze trafia, gdy
gos¢ w domu bywa. Dziecie, ktére widzi nad
foba pilie oko, a czeftokrod y furowe Matki ,
kwapi fi¢ y odmawia gwattownie wizy{tko
co umic, beiac fie, azcby mu z pamieci nie-
wypadto, nie zoftawuie nawet fobie czafu do
odetchnienia . to cwiczenie nicbelpicezne |
Powtarza pigc lub fzes¢ razy na dzieh A tak
dziccie, ktére fic iuz wynurzyto y wryfilito,
aZeby pamigtato te bayki, wynurza fie coraz
bardziey , tak ¢zefto ie odmawiaige. - CoZ na-
ftapi po tym pieknym Ewiczenin 2 Skroca tym
fpofobem. . dyeie. dziecka , - tefknice cZyniac
wizyltkim,ktérzy go fuchali, .

(Nafog xbytuicgo poblutania,y flavania xhy-
tecznego ). ledeli wiele ieft Rodzicow , ktérzy
Poftepuig fobie bardzo furowo z dziecmi fwemi,
nierownic wiecey icft takowych , ktotzy {zko-
dz3 zdrowiju ich, przez zhyteczne pobtazania,

y ule-

'y

T
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vy uleganie wizyftkim ich wymyffom. Zdaie
mi fie, izby potrzeba w tey miecrze iakowes
opifa¢ uftawy, ktére mi fi¢ zdaia bardzo by¢
potrzebne : A nayprzod przyzwyczai€ ich do
tego, aieby \niewyciagali, nad to uftugi, w
tych rzeczach , w ktorych uffuzy¢ fami fobie
moga ; Nic im nieodmawiac, bez {prawiedli-
wey przyczyny , ani takZze pozwala¢ im tego,
czego im raz zabroniono, a to azeby nieSmieli
nawet nic na to odpowiedzie¢; Bo iezeli oni
naleganiem fwoim przezwyciga , ftang fig
tym famym placzliwemi, upornemi, wymysl-
nemi , y ztego humoru ; Wizyftko to motze
fzkodzi¢ ich zdrowiu , odeymuiac im radosc ,
ktére mieé powinni, aZeby byli zdrowi.
Szkodza iefzcze bardziey zdrowiu dzie-
ciecia fwego Rodzice, ftaraiac fig zbytecznie
o ich zachowanie ; Trafiac fig to czglto zwy-
kto w wiclkich Domach-, gdzie Doktorowie
bardzo dyfkretni , nieSmieia zawize w tey
mierze rzetelnie otwiera¢ zdania fwego, a Ze
niew{pomne takotkow , ktére daig dzieciom
Rodzice , v ktére wiele im przynofza ztego;
14 ISE
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Sa iefzcze ( ordynaryinie tych tzeczy niewie-
dzacy) w uftawicznym trofku , wzgledem
tego wizyftkiego co kochane dzieci ich otacza,
zabraniaig im przeto wolnego y rzeZwego ru-
{zania fig, boiac fig azeby nicuczuli kiedy
zimna, ttocza na nie wiele edzienia » ¥ chey,
azeby tak przebyli zime, nigdy z ciepley nie-
wychodzili izby, kedy powietrze rzadkie roz-
walnia ich Zyty, tak dalece Ze te dzieci traca
Przez to doftateczny moc naleiytego trawienia
Pokarmow , azatym iezeli nie podpadaia pe-
wihym ciggkiey choroby niebefpicezefiftwom
to przynaymniey uftawiczne Ponofza ftabosei ;
Ale co wickfza Ze iak tylko wyida na wolne
Powictrze y oddychaé nim zaczng, przytiu-
mia fig zaraz ftabe nacaynia delikatnych ptuc
ich, na ten czas katar cigéki ich opanuie,
Wwrzody wewnatrz fie porobia ,a czeftokroé w
niebefpieczne zapadna fuchoty dia tego, iz
byty delikatnie wychowane, Przeto fprawie-
dliwie mowié fig moze otakowych dzieciach,
12 prowadzone byky niciako za reke w oprze
Pasc na ten czas, kiedy ie od niey uchroni¢

nay-
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flaybardziey ufitowano, wigkfza czes$é ludzi
maigtnych y fzlachetnych, zwykli fie obcho-
dzi¢ z dzieémi [wemi , poki az nieoddadza
ie do konwiktow na edukacya.

Kicdyz poznaig zupetnie Rodzice {pofo-
by te, ktdrychby zazywac powinni, azeby
dzieci ich, mogli fig ciefzyé w dobrym zdro-
wi , z fzezgscia , ktore im ich urodzénie y los
pomy$iny fortuny daie ? y kiedy przeftang
mowic : ,,Nafze dzieci rodzg fig z Oycow y
4 Matek Szlachetnego urodzenia, dla tego f3
s delikatney komplexyi, te dzieci niemogty-
.y by by€ czerftwemi , azeby ie wychowaé
» Powieyfku. .,  Zaczniycie tylko (odpowiem
na to) nasladewac wiesniakow w niektirych
przynaymniey rzeczach , 4 potym pomatu
niby po ftopniach wzmacniaycie ich tempera-
ment , iak gdyby 2 lofa naznaczeni byli do
ponofzenia nickiedy cigzkiey pracy. Staraiae
fie tak wzmocnic ich konftytucys ciata, przy-
mnoZycic im ufzezg§liwienia w teraznieyfzym
ich Zyciu , y umnieyfzyeie tych przykrosci,
ktdrych by doznawac mufieli w dalfzym fwym

I wigs
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wieku: Na koniec przydam to takze, iz to ieft
naylepfzy fpofob , do zoftawienia czerftwych
po fobie potomkow , ktérzy pomnazaé beda,
zacng Familia. wafzg Rodzice , w rozliczne
napotym lata.

Natura uformowawizy wizyftkie iefte-
ftwa , azeby one Zyly powietrzem, ktdre ich
okoto otacza, wied cheie€ ich dobywa¢ ztam-
tad mniemang y cudaczng przefiroga, ieft to
dopetnia¢ nieroftropnosci miarg ; Dla tego wie-
kfza czesc dzieci ,z ktéremi Rodzice tyle za-
chowuig przeftrog, ieft ordynaryinie niby
ptod niedoyrzaty (embryons) ktérzy niepo-
znaig Zycia, chyba chorobami, w ktérych zo-
ftaig.

(O konwulfyach). Mate Dzieci maiy
fuche zyly fzerfze niZz doyrzali ludzie , ¥
widziemy to zawize, Ze ze wizyftkich tych
dzieci, ktére umierai. Niemafz Zadnego kto-
reby w gwattownych nieumierato konwul-
fyach. Poznaé wigc ztad mozemy, iz fuche
ayty dzieciece, tatwe fa do zaraZenia fig, y
przypifa¢ przyczyng obfzernosci  znaczney

ic

X
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ich mozgu wzgledem refzty ciafa. Wizyftko
wige cokolwiek moze Zywo razi¢ fkiad zyt,
{zkodzi bardzo wickowi temu.
(Szkodliwe [kutki firachu). Nic nagannicy-
fzego , iako przeltrafzaé dzieci , badZz to
zdumieniem pechodzacym z wielkiego hatafu
nie¢ fpodzianego badz przeraZliwemi krzykami,
albo im pokazuige znagla iakowe rzeczy , kto-
re ich przerazi¢ moga. Powiesei baieczne o
famoiedach , o upierach, o wilkotkach , y o
innych dziwotagach , moga zarownie fzZke-
dzic¢ ciatu ich y umyflowi; Razic Zywo ich
mata imaginacya , moie to im fprawié fny
okropne, a zatym fitowania fie gwattowne,
ktore watli€ beda mocno ich fuche yty , y
{prawia w nich konwulfye, do ktérych iuz fa
onc podobno mocno fkionne ; Pornfzenie gwat-
towne bton , poburzenic waporow kaduko-
wych , {a czeftokro¢ okrepne fkutki , ktére
fprawuie glupltwo ich mamek , y Nianiek,
lub tez fuzacych. Do Oyea wige y Matki
nalezy , azeby one mieli bacznoic na to, y
pfpokoili dzigel fwoie w tym, cokolwiek ich
prze-
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przeftrafzato. Same nawet wyktadanie rzeczy
tey, ufpokaia ich nieco, lecz ofobliwie przy-
kiad befpieczefiftwa , ktéry im daig , ieft
nayfkutecznieylzy fpofob do Zupetnego ich
ufpokoienia.
CO aierofiroprey fiywoli ). Wigkfza czes¢
Rodzicow, tak malo fobie waiy bacznoéc,
ktéra miec potrzeba w 1grafzce , Ze dozwalaia
czgltokro¢ niektorym czyni€to z dzieémi fwes
mi , czegoby im powinni na zawize zabronic ,
zwhafzeza iedeli niewidza w nich tyle roztro-
pnosci , ateby dzieci bez niebefpicczen-
ftwa zabawiaé mogli, mieliby fig bawic z nie-
befpieczefiftwem. Niektérzy podnofza dzie-
¢l z ziemi za fzyie, cheae im p‘okazaé (1ak
mowia, ) ich dziada; Drudzy z tyhu porywaig
ich mocno rekoma za oczy ,azeby oni zgadli,
ktory to ieft, co te czyni z niemi ghupftwa,
Swywola nieroftropna! ktéra pomiefzaé moze
na zawize. Ci porwg ich predko na ramiona
cheae ich niby rzucié*do ftudni, do rzeki,
albo przez okno. Owi krecg ich ramiona albo
ie gwaltownie .w Platuigw fwoie. Infi na

koniec
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koniec zmyslaiac iZ predko bicgna Za niemi ;
przyprowadzai& do tego dzicei, iZ uderzaia
glowy , Iub okiem o iaka rzecz, ktora ie cig=
sko zrani. Niezliczytbym, gdybym cheiak wy”
liczaé wizyftkie. zke trefunki 5 ktére pochodzg
z¢ fwywolitych ludzi nieroftropnych z dzieémi.
( Szkodliwe Jkatki boiagni). = Tefzcze to
pie w tym ‘Wieku, 0 ktérym ia'w tey Epoce
traktuie , trzeba boiazh infpirowac dzieciom,
lepieyby nawet podobno byto, azeby im iey
nigdy nieinfpirowac , ProcZ gtebokiego po-
fzanowania , y mitosci ku Rodzicom {woim ;
Bo mifoé¢ , o ktorey tu mowiemy , rzadko by¢
moze razemz boiagnia. Lecz niewchodzac w
2 dalcka ieft od przed=
figwziecia mego 5 powiem to tylko, iz boiaZfi
fprawuie boles¢ ferca, Y nieukontentowanie ;
ktére za foba ciagnie fmutek fzkodliwy nader

zdrowiu , y wzroftu dzieci, on bowiem ta-

te materya daley, ktor

muie wolny bieg humorow, na ten czas mu=
fkuty nieodbieraia zarownie foku Zywiacego,
Kktory ie Zywic powinien, y utrzymywac ich
gipkosc; Cokolwiek dobrego isft w foku tyss
kazi
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kazi fig, bo dziecie zbyt boiailiwe #le tra-
wi pokarm , dla tego iz icft ordynaryinje
finutne, y Ze odetchnienie lego ieft niby $ci-
$nione , co wielkie pPomiefzanie fprawuie v
konitytucyi iego temperamenty,

( Skodliwe: floutki niengeite; Y Raxdrofei ),

Gorfzaby iefzcze rzecy byta, gdyby iakowsy,

Oyciec lub Matka, iako
s Niezaiywaige w tey mierze
dyfkrecyi, w oczach iednego dziecig
Scili brata lub fioftre iego

zbyteczng mifoscia ,

fig trafia czefto

cla, pie-
» Przenofzac ie za-
wize bardziey nad niego lub tez nawet y obo-
ie’ razem 5 Na ten czas zazdros¢ (ktorg fig
zdaie byé {zczerym inftynktem natury, ponie~
waz widziemy ia w famych nawet bydlgtach )
tak fie wkrada w ferce dzieciecia, iz czuie
2tad 1akowe$  przyttumicnje ¥ ucisnienie,
ktére ‘mu niedozwala wolno addychac; Czuie
niefmak we wizyftkim co tylko go otacza;
Traci apetyt; Niedobra zaw(ze miewa dyge-
ftya; Ztad zty formuie fig chil; Cate Wihg~
trznosci penofzy obftrukeya ; W predkim bar-
dzo czafie ftaie fig fmu‘;nym,melanchoiicznym;

ttu-
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thumi fektetnie w fobie boles¢ y. fmutek , ktéry
go trapi, nieclicac przyczyny tego nikomu
obiawic, ale go ukry¢ zupetnie niemoze , ho
wyichtoS¢ y fuchoty , w ktére wpada, wydaia
go naleycie , y moZna mowié, iz bedzie cud
ofobliwfzy, iezéli go to w grob nie wpedzis
Tezeliby za$ fzczgéciem niepodpadat temu-,
to¢ przynaymniey pomiefza to znacznie ten-
perament Iego na cate Zycie. Niemoznaby
poia¢, iak to mocno obchodzi owo dziecie,
gdyby doswiadczenie tego nam czefto bardzo
nieodkrywato.

Skoro poczynaia poftrzegaé Rodzice przy-
czyne tego tak fzkodliwego niefzezescia, nie-
powinni fig na ten czas ociaga¢, ale mdiz co
predzey oddalic od oczu iego rzecz te, ktéra
w nim zazdros¢ fprawuie, y fzezerze obré-
ci¢ wizyftkie piefzczoty do owego zazdrofne-
go dziccigeia 5 Gdyz to ieft whasnie iedyne
lekarftwo ; ktérym go uzdrowi¢ mozna. Trze-
ba fzuka¢ fpofobow , aieby go rozwefelié
tak iednakowoz , azeby ono niezmiarkowato
przyczyny , tey odmiany tak fprzyiaigcey fos

bie ,
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bie, a przeto nicpoznato fig na fztuce wafzey
Rodzice ; Upewniam za$ , iz trudno bedzie
oddali¢ od niego wizyftkie podeyrzenia w tey
micrze , gdyz te dzieci czeftokroé bywaiz
obrotne, y przenikaigce, przeto potrzeba go
fzczerze kocha ; Ale dalcko lepicy ieft, nie-
dawac przyczyny tey tak okropney chorobie,
przenofzeniem innych nad niego,y niedyfkre-
cya, ktora ma. w fobie iakowes$ uragania, y
ktéra czeftokro¢ przychodzi az do dzikosci.
Rodzice , ktérzyscie czytali tyle dobrych Kfia-
Zek o edukacyi moralney miodzi , informuy=-
cie fig takZe w tym co lepiey przyftoi fizyczne-
mu wychowaniu dzieci wafzych , nic bowiem
flufznieyzego by niemoze, iako gdy w tey
porze zoftaie: ciato, iz fie dlugo 'y zupelnie
cielzy¢ moze wizyftkiemi owemi pozytkami y
owocami, ktére przynofi wydofkonalony umyfi.

Tak wiele ieft Rodzicow' na.Swiecie do=
brze poniekad oswieconych , "ktérzy w tey
mierze Zadney niemaia wiadomosci, fak wicle
mowie ieft,; ktbrzy rofkazuia koniecznie , to
ezegoby nigtrzebaczynic 5 Bedy micli; podos

bno
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ktdre
beda mieli krétkic Zycie, a nic weale zdro-

bno kochane dzieci lecz razem takie,

wia,

CO Zmyfluch sewngtrznyeh co fie tycze dzie-
o1 pigé lub fzefé lat masgeyeh ). Przez fenfacya,
rozumiec mam, owe razenie > °zyli wzrufze-
nie, ktére {prawuiy obiekta s 0koto nas be-
dace w iakich czesciach ciata nafzego, y ktg-

ra fig kommunikuie do dufzy przez fuche Zyty,

ktéremi opatrzona ieft cz¢3C ta ciata , ktra
razity obickta , koniec tych fenfacyi general-
nie ieft ten, azeby one oftrzegaty nas o wizy-
ftkim cokolwick ztego Iub dobrego nam by¢
moZe, tak dla zachowania nafzego , iako y
dla uciechy f3 one niby ftudzy , ktérych nam
Autor natury przydat, aby nam ftuzyty w po.

. trzebach nafzych , y uwiadomiaige nas we
wizyftkim,

Rachuig ordynaryinie pieé zmyRow Ana-
tomicy , to ieft wzrok , ftuch , powonienie,
fmak, y dotykanic , {3 niektérzy Anatomicy,
ktérzy ich wiecey przypufzezaiy | lecz biorg
do flowa , wizyltkie mogy fig odciagnaé do

: K iedne-
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jednego zmyffu tykania; Gdyz wzrok zawift
od promienia WZrokowego (vifualis ) ktéry
porufza btong fiatowsq j Stuch , nic infzego
nie ieft, tylko dotknienie wzrufzotego powie-
rza o bgbenek ufzny; Powonienie pochodzi
od matych czaftek ciata wonnego , ktore poru-
{zaia fuche Zytki w nozdrzach ; Drobne czg-
ftki, ktore fprawuia fmak , wzrufzaia fucho-
zylne brodawki igzyka , ich fig dotykaiac.
Przeto zmyfly whasciwiey mowige moga fig
odciagnaé do iednego zmyftu dotykania.
Wizyftkic wige czgSei ciata ludzkiegog
mnicy lub wigeey , maia W fobie zmyfiu do~
tykania ; Obaczmy za$ krotko 4 co potrzeba
czynié przy dofkonatym zdrowiu, do zachos
wania zupeknego tych zmyflow w dzieciach.
Wyiscie nagle z cicpta do zimna , albo
7 zimna do ciepta, ktéreby mic prawie ziego
nieprzyniofto , gdyby dzieci delikatnie wy-
chowane niebyty , fprawuie im czgftokro€ za-
~ kgt mozgu , co znacznie miefza poczatek ick

fenfacyl.

X




DE2bRCY t41

Adcby zupetfie zachowae wizylikie te
zmyfty , trzeba ich roftropnie zazywac , a nigdy
ie ma zte nietrawi€, trzebs ich zaZywac w
potrzebie , ale nie dla tego; azeby dogodzic
wiafnym dziwaGwom ; Sg to przeftrogi ,
fluzy€é moga dla kazdego wieku, lect iefzeze
ofobliwie dla wieku dziecifinego,

Ktore

w ktérym
zmyfly fa delikatnieyfze , ¥ w ktérym mniey
moina poznac to, co im fzkodzi.

(Warok). Teteli ktadziefz fpa€ dzieci
w mieyfeu wilgottiym , y tam kedy wiatr cigs
gly przez fzpare wkrase fig moze ; Iezeli fie
dotykaig, y try czefto bezy fwoie, Iezeli fy w iz-
bie, w ktorey czefto dym bywa , wizyftko to
moze nadwatli¢ wzrok ich,

AZeby go 2af zachowaé zupetnie 2dro-
wym , niedozalay nigdy, azeby pattzaty dbus
go na flofice , na $nieg , ani na wielk; plomiefi,
flowem na wizyftko to cokolwiek moze mo-
cno przyémiec; gdyz 2tad pochodzi gwattowne
ratenie fuchey Zyty optyczney , co fnoZe para-
litem zarazi¢ btone fiatkowa , ktéra nic inme-
go nie ieft, tylko rozwleczenie, czyli rozwi-

K a2 nietiie
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nienie tey fuchey Zyly. IeZeli fzkolne ich
Kfiazki zty druk maig, albo zbyt maty charak-
ter, dzieci ftaia fig krétko wzrokie , uczac
fie ; Poniewaz wzwyczaialg fig zblifka bar-
dzo patrze¢. Czytanic w nocy , w 1asnosci,
albo przy ffoficu, zazywanie napoiow fpiry-
tufowych , zbyteczne czucia , czeflte zaiywa-
nie okularow z ciekawosci perfpektyw y in-
nych {zkictek powigkfzaiacych lub zmnieyfza-
1acych rzeczy &c. pfuig mocno wzrok. Ry-
funek y malarftwo zmyff ten bardzo dofkonali.

(Stuch). Wizyftko cokelwiek gwattownie
razi¢ moze bgbenek ufzny, iake to blifki ha-
tas, harmaty, albo wielkich dzwonow 5 &c.
wizyftko cokolwick go mad te zwolni¢ moZe,
iako to miefzkamie na mieyfeu wilgotnym, lub
wyftawionym na wiatry ciaghe, zkad zrobié
fig czafem moze wrzod w uchu; Whpadnie-
nie w ucho drobney iakieykelwiek czaftki,
ktora moze z gruntu zepfuc btong ufzng , {zko-
dzi nieuchybnie temu zmyfowi.

Przeto dobra ieft rzecz czyscié nickfed)‘
dzieciom ufzy , (ale zawize z wielka roftro-
pno-

oR 1
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pnoscig, y watkim inftrumentem zbotym, fré-
brnym  lub z foniowey kosci ) aZeby mate-
rya, ktora fig robi w ufzach, ofiadaiac przez
dtugi czas nieftwardniata , tak » 2eby potym
pomiefzac mogta zmyft ten. Muzyka dofko-
nali mocno zmyft Ruchuy.

(Powonienie ). Azeby zupetnie zmyft ten
zachowali dzieci, potrzeba of nich zawfze
oddala¢ zapachy zbyt mocne, bo procz tego
ze ztad fzkodliwe naftapic moga fkutki, co
fig tycze zyt fuchych; to pewna lefzcze ieft,
1% ezefte wonienia zapachow mocnych y fpi-
rytufowych , choéby nawet byly nayprzyie-
mnieyfze , iako to parfumy , zapachy przyie-
mne &c. wyfufzaig y nieczutym na potym
¢zynia zmyft powonienia,

(Smak ).  Zaiywanie Potraw ffonych y

korzennych wizyftko to cokolwick ma tegosé

‘Y moc w przyprawie, albo zbytecznie gora-

eych zazywanie Potraw ; Sktonnose do czyftego
wina trunki, cukry, nie tylko fzkodzg zdro-

wiu ,ale tez pfuia iefzcze w dzieciach , y od

GCY=
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( Dotykanie ), Cokolwick fulzyé mode

fkore , albo ia twarda czynic iako to oparze-

nie, y umywanie rak wodkami fpirytufowemi
fzkodzi zapewne fubtelnoici dotykania. Zty
y to natog,do ktorego przyzwyezaiaia dzieci,
aieby bardziey prawa whadneli reka niz lewa.
Czempi im w tey mierze niezoftawic oboig-
tnoéci , ktora przymelza z foba przychedzac
na §wiat, y nie przyzwyczaiad ich do tego,
aichy obie rece prawemi u nigh byly, zazy-
waiac iedney y drugiey reki bez regnicy w
kazdey potrzebie? Inaczey fity nicbgda zaro-
whnie podzielone, gdyz rgka y ramie , ktérey
zatywaiy czeiciey , wigeey ma w fobie wigo-
tu y Duchow ozywiaiacych, krew y inne hu-
moty wolny wniey bieg odprawuia,y fok Zy-

igcy obficiey tam piynie, a zatym ftaia fie .

mocnieyfze y otylfze , dotykanie Mawet deli-
katnieyfze tam bedzie. Przeto niewolié dzicci,
aicby prawey zawfze zaiywali reki, ieft to
w famey rzgezy czynicich mafikutami, zwyezay

ten niezafadza fie na fadnym rozfadku, y ieft -

piemniey cudaczny iake wymysleny.

»
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Rodzice moga dofkonali¢ zmyft dotknie~
pia dzieci fwoich. Niektére €wiczenia do-
fkonalace fluch, moga oraz ten zmy@ napra-
wiaé, Granie na klawikorcie, y na niektd-
rych inftrumentach , pomaga ruchaniem pal-
¢ow , do wydofkonalenia zmyffu tego.

CWICZENTIA.

Trzcba wiele pobtazaé dzieciom pie¢ Iub
fzesé lat maigeym ; Iako to pozwala¢, im aby
po wolnym powictrzu biegaly,badZz zimnym,
badz tez y cieptym ,azeby od {amey mtodosci
przyzwyczaiaty fig, ponofié niepomiarkowane
ciepto , lub zunna Mieyfca, w ktorym zofta-
ia , im bardziey bowiem. ich ochraniaia, tym
flablzemi ftaig fig, y bardziey mdtemi.
Trzeba zaraz zrana lak tylko witaig,
kazad otworzy¢ okna, aZeby oddychali zaraz
zdrowfzym powietrzem ; Potrzeba im potymn
rece na krzy# rodtiagnac, aieby rozprzefirze-
ni¢ y rozwolni¢ pierfi ich , potym pozwolié
im ,aby fig nieco po dworze przebiegali , ktd-

regokolwick czafu ; Potrzeba in pozwalaé




146 FIZYCZNE WYCHOWANI E

wizyftkich tych igrafzek , kesre Pomiarkowra-
ng w ciele ich {prawia agitacya , bo rucha.’
wosC , krérey im dodaie wtafna ich natura, y
ktéra im tak fmakuie, zbawienna nader icft
ich zdrowiu; W tym bowiem wicku , tak
wiele w {obie wilgotnych maiy, humorow , iz
rufzanie fie uftawiczne Pomaga do przeczy-
{zczenia ich.

Na ten czas to dopiero, gdy f3 przy wia-
fney woli , nicczuiae ani boiae fie Zadnego
przymufu , Oycice maigcy bacznos¢ na to , oZe
fekretnie doys¢ panuigcey w dzicciach fwoich
fktonnosci.

Nie zabraniaycie im wice Rodzice , tey
niewinney ich fwawoli; Upatruycie raczey w
tey fktonnosci madre rozrzadzenie natury, ktéra
wizyltko na lepfzy koniec , zwykta czynié, y
ktérato fama uftanowita. Nickazac im fiedziec
ehyba bardzo rzadko, y to na ftotku drewnianym,
ktdregoby fiodto rowne wizedzie byto, przy-
zwyczaiaycie ich, azeby ftali ile by¢ moze,
aieby trzymali glowy profto , ramiona nieco

w tyﬂ




DZIECI 147

W tyle , niewypinaizc brzucha > ¥ kazaé im
Smiato zawize poftepowaé,

S niektire dzieci , co w fwych igraz.

bie 23 ukontentowanie, prze-
drzyzniac fie czefto §

kach, maig fo

lepym | garbatym, ku-
lawym, &c. Te zabawki czefto powtorzone,
moga zepfué kiztatt w roznych ¢zaftkach ich
ciata , y by¢ pPrzyezyng dos¢ fzkodliwych przy-
Padkow zdrowia ich, :
Niepotrzeba ich Przymufzac w uczeniu,
owlzem tak z niemi trzebaby fie obchodzic,
azeby rozumialy , iz fie z njem; bawiemy. Ta-
lenta, ktére mie¢ mogy Zadnego ztad nicodnio-
{4 uizezerbku , a zdrowiy wicle przydamy
dobrego, zatywaizc tego chwalebnego fpofo-
bu uczénia, Trzebaby ich uczyé czytac nie
inaczey, tylko igraiac fie niby (iz tak po-
wiem) z niemi, Niech Pomna na ten czas
Rodzice, iz w wiclu okazyach trzeba fie

fta¢ bardziey dziecmi, nizelj fa fame dzicei,

1mn
ftofuiac fig nieiako do ich dziecififtwa. |Trzc-
ba ich wige czefto Pobudzac do §miechy s gdyz

to wicle zawfze dobre 0 fprawuie . zwig
9 =1

K s fzczg
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fzcza temu wiekowi; Gdyz wefotoS¢ pomaga
do dobrey krwie cyrkulacyi, odtyka mate na-
czynia, ktére w fobie dyfpozycye maig doza-
tkania fie. Radosé ieft naylepfzym lekarftwem,
na obftrukeye blony kifzkowey, ktérey cho-
¢obie podlega wiele dzieci fiedzacych ufta-
wicznie , y ktore fa zbyt lgkliwe, Przeto
Rodzice nieftrofuycie nigdy deieci wafzych
za to , iZ okoto was gtosno hatafuiy ; Iezell
roftropnosé wafze pokazaé cheecie , a ta 1ch
fwywola gtofzy was , Kazcie im fig bawic
gdzie indziey, albo raczey Wy {fami oddalcie
fie , anizeli abyseie im fig kazali ucifzy¢. Te-
seli nic z tego dwoyga muczynic niemozecie ,
przynaymniey niech wafze firofowanie tyle
ma w fobie fagodnosci , azeby daley konty-
auowaé mogli igraike z wigkfzym nieco umiar-
kowaniem. Te bowiem dzieci , ktérych Ro- »
dzice cheg t tym razic az nad o uftrzymac,
{taia fig¢ ghupiemi na potym, Y ocigatemi,

¥
o

¥
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BillP Q. KA
TRZECIA,

%aczyna fic od tego czafu,w ktérym odmie-
niaia w Europie firoy dziecigey , a koficzy
fig na tym, gdy dziccie déydzie lat dziefiacin,

Zadney dotad nieuczynitem roznicy w
oboiey pici dzieci, gdyz ubior, pokarm,y éwi-
czenia , chtopiece lub dziewczece az do pieciu
lub fzeiciu lat {3 wiadnie iednakowe. Poznac
to bedzie mozna w przeciagu mowy moiey, ze
to ofobliwie miatem na oku, azebym pokazat
lepfzy fpofob do poftepowania fobie , w ubio-
rze, pokarmic, y éwiczeniach chiopigeych, a
nizeli dziewczgeych, Nie dla tego zas to czy-
nic, iakoby nie byla rzecz potrzebna podac
przepis Zycia dla pici Biatoglowikiey, pdyz
wiele zaleZy na tym,do dobrey konftytucyi ro-
dzaiu ludzkiego , aZeby niewialty byty tak mo-

eiego temperamentu , iako im ptec ich dozwala.
U B I -0 R

L :
K}‘y piatym dopiero Iub {zoftym roku od-
mienia¢ zwykli firoy chlopiecy w Earovie.
Zdev-
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Zdeymuig na ten czas z nicgo fukienke dzie-
cigea, aieby nan mefkie wiozyli znamie % 4
Na ten czas nofza na fobie fuknje y fpodnie,
Nicieft to bardzo predko dla dziecigeia pigé
lub fzes¢ lat maiacego , iezeli dofy¢ ma ciata
w fobie, y tyle mocy ,ile wiek iego mieé iuz
powinien , lecz iezeli ieft mate s fuche , y
flabe , trzeba iefzeze poczekaé rok albo y dwa,
bo nowy ten ubior, chociazby nayprosciey y
nayfatwiey byt zrobiony, wigcey iednak njc-
co zawfze fprawi przykrosci , y niewygody,
a nizeli ten mogt mu uczynic, ktéry zrzucit
z fiebie , Bedzie go zapewne ucifka? nieco z
poczatku; A nadewfzyftko bedy mu dokuczac
guziki do zapinania roZnych - firon ciata:
Chwali€ 1a nigdy niemoge wizyftkich tych
wigzow 5 bo one f{zkodza prawdziwic odpra-
Wowa-

*) Ta ceremonia odprawowata fie z uroczy-

ftoscia u Rzymian, ale dopicro w cztery-
naitym fkoficzonym roku Przywdziewano;
Epoka ta byta znakiem,iZ wesli na ten
§wiat.
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] wowaniu {praw naturalnych, y powigkize
niu czesci ciata, A gdybym ukazywat ie-
fzcze lepiey wizyftkie gte fkutki ztad pocho
dzace, zdawalbym fig¢ cheie¢ wprowadzic do
Europy czesc iaka ftroiu Tureckiego *). Mowig

prze-

*) Turcy w Konftantynopolu bedacy ei , ktd-

rzy migdzy pofpolltwem prowadza zycie
1K pracowite, nie {3 podobno dla czego inne-
go tak mocni y tak rzeZwi, tylko Ze nie-
znaig w tym kraiu pieluch fznorowania ,
y innych ftroiow, ktére Scifkaé moga to-
ine czeel ciata. By¢ moze to takde, iz
grubiafiftwo, w ktérym ludzie ci zoftais,
utrzymuie zupetnie w tey mierze modg
te Norodu. - Wige oba te fpofoby fkute-
czne mufza by¢ do wzmocnienia ich cia-
\ ta, gdyZz Zyia pod rzadem ktoryby ich
nifzezy€ powinien], y u ktérego pier-
wiza polityka ieft boiazfi; Z tym wizy-
ftkim ludzie'ci f3 iefzcze mocnieyfi Y
zwawli niz Europeyczykowie , CZegn pra-
wdziwie przypifa¢ niemozemy potoze-
niu ich krain. Cztowiek ieden uczeiwy,
ktory miefzkat w Konftantynopolu wie-
cey
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przeto, i2 potrzeba, by dziecie dofy¢ fit miato,
azeby famo mogto na fiebie wtoiy¢ nowy ten
ubior , gdy mu do tego ukazs fpofob.
Wracam fig do tego, com niedawno po=
wiedziat ; Niepotrzeba takich zazywac fukien,
ktoreby ucifkaty czes¢ iaka ciata, ani fukiefi
dos¢ przyltoynych Iub drogich, bo dziecie,
ktére ie nofié bgdzie, nic$mie wigcey bawié
fig boiac fig , aZeby ie niefplamito,y ieby go
potym nieftrofowali Rodzice ; Bo iedeli ta uwa-
ga mogtaby go uftrzymaé y prze&zkodzic’ mu
do uzywania fit {woich , igrania fig , fkakania

na

cey ni% lat 30, powiedziat mi, i£ niewi-
da€ tam guzowanych ani garbatych mie-
dzy Turkami, 2e fie to widzie¢ daic
czefto w tymie famym miescie miedzy
dzie€mi niektérych bogatyeh Grekow ,
ktérzy biorg do fichie mamki Clirzesciafi«
tkie , ktore powiiaig ich dzieci: Dla tego
moZna Ratwo rozeznad tych ludzi (mowi
on) ktérzy fy wychowani wedtug tego
2tego zwyczaiu, bo barki ich nie fa tak
{zerokie, y-pierfi ich {3 (zczupléyfze.
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na iedney nodze ,y wolnie dziecinne fwe czy-
ni¢ zabawki, fzkedzitoby to wielce zdrowiu
y powigk{zeniu ciata iego. Autor natury, kté-
ty w nich wlat wefoto$¢ ,y wielka cheiwosé
bawienia fig, biegania , y igrania z foba:
Wie fam dobrze, iz ta wizyftkie igrazki fa po-
trzebne dla mtodego , wieku, ktéry ieft wie-
kiem prawdziwych wefotosci.

Potrzeba wige, azeby dzieci byty wolne
w tym ubiotze, ktéry na fie wdziaty, iak byty
wolne w tym, ktéry zrzucity z fiebie, aZeby
nic nicécitkato ich fzyie, lub ramiona, Su-
knia wedtug mody ka2dego kraiu, ma byé
taka , aZeby nic niefcitkata cztonkow ciata
*). Poficzochy .powinny by€ nieco diuzfze,

afe-

*) Przeftrogi Autora w ubiorze Kraiu Tego,
ftuzyé powinny oraz dla nas. Modelufz
Sukieft Poltkich, niema w fobie ( wy-
iagwizy chyba ftroy Dainfki ) ciggkich wig
zow ; Co fig iednak tycze obuwia , pods
wiazek , potrzebne f3 do tego naftepu-
iace przeftrogi, ktore Autor powfze-

chnie dla wizyftkich podaie,
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ateby wyzey nad kolaro zachodzily bez zdy-
cia podwiazek , iezeli to by¢ moze ; Dofyé
bedzie na guzikach od fpedni w tym mieyfcu
do utrzymania poficzoch, iezeli za§ potrzeba
koniecznie zazywaé podwiazek, te maig byé
Iniane na pultora cala fzerokie, a na tokie¢
diugie , dla fatwieyfzego utrzymania y wy-
ciggnienia poficzochy bez naymnieyfzego $ci-
snienia kolan,

Piatego lub fzezéftego roku dopiero trzeba
przeftrzegac, azeby nigdy dzieci nienakrywaty
glowy , chyba w nocy lekko Iub kiedy wy-
chodza na upat ‘ﬂoneczny. W  tym takZe
wieku potrzeba ie mniey ciepley odziewac,
nawet y w zimie , aieby ich przyzwyczaiaé
pomatu do ponofzenia wiclkiey niepogody
powietrza.

Rozumiem , Zeby to rzecz dobra byta dla
dzicci, azeby im ucinaé wlofy, y goli€ na-
wet gtowe , az do oSmiu Iub dziefiaciu lat:
bo nie tylko, Zeby ia to bardziey zatwardzito,
Y Zeby mozna fatwiey ig omy¢, ale tez mogty-
by fig iefzcze otworzyc. pory, a tak utatwié
nowg

ki
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newa tranfpiracys, ktora ieft bardzo potrzes
bna , do odwrocenjy Plynienia oczow , ktéremu
dzicei podlegaia

Procz tego wieleeby to po-
moglo do

Urzymania Zupetnego

whofow , 5 Zatym zapobjez
A

Przed ftarosciy tyfinie,

na glowie
enia nicwczcﬁrcy
Moze mi ‘kto na
to zarzuci¢ ,

iz wioly fa beg Watpienia
potrzebne

s bo nam je dat Stworzyciel nafz

od miodosci nafzey , ktéry. wie lepiey , niz

my , co nam jeft potrzebnego, W famey
tZeczy trudno na tep

Zarzut odpowiedzied
doftatecznie

» T0Zumiem nawet, ze

teflt nie-
Podobna ; Powiem ¢ tylko ,

17 niewidze
racyi, aZeby Zwyczay golenia brody iak ;

nogt
{zkodzié rodzaiowi

ludzkiemu'; A ¢
Pobobno mowi¢ mozns Yy

dewlzyitko Ptzydam, 7e
y~Matki, migkka y bt

Z famo
0 wiofach: lecz na-
zty przepis zycig Oyca
adna droga, ktéra po-
ftepuia  Rodzice w wychowaniy fizyeznym
Dzieci fwoich , {3 zapewne nay
ezyny wielu chorob, ktdre jch czynig delikas
tnemi, fabowitemi » 4 ezeftokroc

blizfze przys-

nawet nie-

zdrowemi , co wktada nq nas potrzebe | z34

L 2ywaé
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#ywac przez nieiaki czas wigcey nie co przes
ftrog, nizeli ich wycigga natura , w poczas
tkowym {wym ftanie. "
Co fig tycze obuwia , fadzitbym , Zcby nie
od rzeczy byto, kaza¢ im nofi¢ kurpie drewsia-
ne od trzech lab czterech lat,, az do ofmiu
lub dzicfiaciu, ofobliwie gdy nie ma u tego
obuwia chtopkiego knaflakow ; Tym fpofo-
bem f{obie utwierdza mogi , y zachowaia fig
od zewnetrznych przypadkow , ktére fie tu
trafi¢ moga. Potrzeba iednak . aZeby te kurpie
Iub trzewiki bylty bez knaflakow, klockow
ezyli korkow , by noga befpiecznieyfza bedge
rowro figgacz ftopowy wielki byt lepicy wy-
ciagniony *). Dziccie takie dalekie bgdzie od
tego

*) Mowig to na ten czas gdy dzieci {3 w
goscientie 5 bo iezeli {3 w domu niepo-
winniby nigdy nofié innego obuwia ,tyl-
ka mate fandalki, y moge tym odpowie-
dzie¢ ktorzy kochaig fie w kfztattnosci,
iz obuwic to lepfze bedzie dla dzieci nie
Zeli ich obuwie ordyn aryine:
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tego aby fig krzyworogim ftato, gdv2, 2e ty
Priez wzmianke powiem, niewrnty sktdre no
124 korki wyfokie fa po wigkfzey czgsel krzys
wonogie y defekt maigce w tidach : s Niewiedzg
zaifte y ani miarkuiy , iak wiele to przynofi f¥a-
bosci , kiedy kto nie jeft moeny  w udach,
Im niZfze za$ bedg korki,tym wigkfze rufzas
nie mufkuly w udach mie¢ bedy, a'z
W zmocnig fig bardziey.

atym

Ciafite obuwia na nogi, ktére pochodzg
ordynaryinie z 'wzigtego Zwyczaiu nofzenia
matych trzewikow , f3 bardzg niewygodne 4
©o nam przeftroga by¢ powinno , abyémy nije
zazywali obuwia bardzo ciafiiego , a to nie-
tylko dla tego, iz takowe obuwie odbiera po-
trzebne powigkizetie ciata w Nodze , ale
nawet , Ze to zty kfztakt w niey fprlwule
zmnieyfzaige ey ftawy , fkad pochodzi iz
fiemozna by¢ befpiecznym na nogachi , nie-
moina fta¢ dlugo, a przeto tracac w czesci
tey iftotney, moc patrzebna , Icom, mie€ po-
winna , cate ciato uczuic zte fkutki , niemo-

L2 gac
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gac zazywac czaftek fwoich , wedtug potrze-
by , y upodobania fwego.

Uwagi te, f3 wiclu potrzebne, dla cze-

go (ile moina) niech beda nogi Dzieci na
§wieZym zaw{ze powietrzu. Pan Lock radzi,
aby im trze€ nogi zawize y uda w zimney
wodzic , azeby fkure mnieyczuly uczynié
na zimno. . Watpi€ nie potrzeba, iz te- czesci
ciata, {3 tak potrzebne catemu ciatu, 1z przy-
zwoita rzecz ieflt, aby fie wizyftkich chwycié
fpofobow ., ktéremiby . ie moZna , wzmocnic y
zachowaé zdrowe. Trzeba wigc zaraz ie
przyzwyczaia do zimna od mbodu ,y nickazac
im nofi¢ nigdy obuwia ciafinego; Te przeftrogi
{2 tak potrzebne, iz, ieZeli ie kto zaniedbuie,
nieochybna rzecz ieft, if Zyly firaca {woiz
tego$é, ze fktad ich zwolni fig y Ze uda opu-
chna przed czteredzieftg laty 5 Y tak mato lat
rachuiac , bedziemy w {tarosci.

PO K AR M

ﬂrdymryiny pokarm dzieci od tey Epoki
at do dziefigciu lub dwunaftu lit powinna by¢
{upas

——re—

———

e ——— g c—



g

)

Dz YR ¢ T, 159

fupa niettufta zrobiona z chichs ordynary;-
hego, pafternaku , Marchwi styzu &e. to wizy-
ftko "powinno by¢ dobrze ugotowane , boby
fprawito trudne firawienie, y wicle Iépkich
w dzieciach humorow 3 Ma by¢ wyftudzona
tak aby tylko letnia byta; Lepfza podobno be-
dzie zimna, Maig to ics¢ dzieci dwa razy na
dziefi. Potrzeba iz z:s niekiedy odmienjac ,
azeby {obie niezbrzydzili daize” im jedno Za-
wize , zwhalzeza iz odmiina proftych potraw
nayprzod lepfzy chil fprawuie » 2 nizeli ie-
dnoftayne potraw zaZywania , gdyby nawet y

naylepfzych ; Powtore pokarm nowy czyli in-
nego rodzaiu taczac fig z refzta ftrawionego
Pokarmu, y 'pozof‘ta‘l'eg‘o w zotadku , {ptyna
oba razem do Wwhnetrznosci, co utatwi y oczysei,
zotadek z plugaftwa y kwasnosci wnetrzney. Ta
to kwasnos¢ y wzbnrzenje fig pozoftatych z
pierwizego pokarmu Plugaftw odeymuie czelto
apetyts ¢mi glowe niezdrowemi humorami, y
ftaie fig naypierwiza Przyjczyna ordynaryinie

vefzyftkich choroh 2z zepsucia Wnetrznosci po-
ehodzacych,

£ Ci

LR
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Ci, ktorzy iedza, czelto , y wiele na raz
teyze famey potrawy , daleko bardziey podle-
gaia chorobom z humorow pochodzacym ; a
niZeli ci, ktorzy wiecey lefzcze iedzg , locz
roine rzeczy, bo w pierw{zym razie pomie-
fzanie pokarmu w Zoladku nie ieft dofkonate;
Zoftaia przeto tam ckliwe kwasnosci, ktére
winng czeg§¢ wnetrznoéei przechodzy , y to
ieft przyczyng wzburzenia krwie: To przy-
Kliia fie do matych naczynia; Ztad febry, y
inne ciezkie przypadki; Potrzeba zatym czefto
odmienié pokarm.

Wiem ia iz wielka w teymierze byémeze
r0inosé, ze przepis,za ktérym w tey mierze
15¢ potrzeba,zawift powiek{zey czesci od wic-
ku, od gaftu, od dyfpozycyi, od klimatu, y
od temperamentu ofob; Przeto w naftepuia-
cey Epoce bede fie ftarat obiasnié te tak po-
trzebng Materya ; Ale niepotrzeba mi tu w
okolicznodei te wchodzi€; Podaie tylko gene-
ralng reguke, ktéra zalezy na tym: iz potrzeba
karmi¢ dzieci, aZz do dziefigeiu Iub dwunaftn
lat dobrym potaziem z mig¢la, z mleka, z ia-

d 1Zyny ,

)

o
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rayny , z ryiu &c, Niepotrawami {macznemi,
dla przypraw , lecz dobrym ordynaryinym mig-
fem gotowanym , lub pieczonym ; Nicch go

e

) ? - iedza, gdy ttuftos¢ z niego zebrana bedzie , ¥
. ¢zefto nawet zimne , z chlebem podftarzatym
y ' przynaymniey od dwuch dni ; Niech piia mato
: wina , ytorofpufzczonego dobrze woda; kawy,
e ani czykulaty, ofobliwie chtopietom , nygdy
i niedawaé, Pokaie to iefzeze kritko , 1Z li-
1 kwory iakickolwick wodnifte , polewki na
¥ Wgr nic fie nieprzydadzy dla dzieci, gdyZ oni: y
i ' tak {3 mokrego temperamentu , y niepotrze-
buia , azeby bardziey zwolnione mialy Zyty.
i Tu ofobliwie Oyciec y Matka miec oko
F powinnina dzieci, ktére czeftokroc maig obrzy-
dliwoéé do pewnych 1lakich potraw. Tezeli
f | fie to trafia po wieln do$wiadezentach . ktor
7 “ rym zoladek zawize fprzeciwit fi¢ , niefinak
a ten ieft prawdziwy , y nietrzeba ich przy-
4 }‘ mufza€ , aby go przckonalt , zwiafzeza gdy
.,_ pokarm ten ieft procz tego trudny 5 do dy-
a 3

geftyi Iub oftry w fobie fmak maigcy. Ale
i ieeli to ieft tylko dziwaftwo oczow , lub
L4 ima-
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imaginacyi, iako fie trafia czefto w dzieciach
nad to pidzr?omch Rodzice powinni roftro-
pnie wprawié ie do iedzenis

Y- potrzeba.

a, a czeftokroé
Trudno poia¢ iak wiele ten nie-
fmak , y owa fantazya {zkodzi Powigk{zenin
ich ciata, Zywosci, y dobrey difp 0Zycyi tem-

Peramentu ;' te; ‘ktéreby by?y mocne y- filne;,

ftaty fie nader delikatnemi , bo dozvvalano
wicle ich fantazyi w Przebieraniu’ pokarmow,
Ulag Wl i@ T,
Zﬁapachy moene , hatafy gwattowne, y nie.
fpodziane , potrawy  zaprawne ¥ korzenne fy

nieprzyzwoite dzideiom ;3 A 'na
dza icl

yprzod 1zko-
et wzroftowi, bo raza mecno fkiad 1ch
2yt fuchyeh , zmyfly takze, ktre {3 ‘bardzp
w dzieciach del likatne mogy dla tevie famey
Przyezyny utracic przymioty fwoie; Potrzeba
Wiec, azeby e s ktérzy edukuia dzieci, niepue
Azezali ich, wolng tylko naich zabawki, z wicl
k3 tagodnoseiz im fie ftawili, a2 Zeby fig nies
Zdawali przymuf{zac ich do nj iczego

dzac ie iednak od wizyftkicpo
m {zkodliv ego byto,

, 0dwo-

cokolwickby

—
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CS=kodzi Dzieciom &ay fare fuknie n9fzg ),
Niebefpieczna rzecz jeft weale dawaé dzje.
ciom ftare z drugich {zaty, ofobliwie gdy wie-
dziec niemozna, iczelj c1, ktérzy e nofiyj w do-
brym na ten czas zoiftawali zdrowin ; Ty 798
Pewna 1eft, iz nje potrzeba nigdy hazardo-
whnie ie kupowac , gdyz wiele jaft Zarazli-
wych chorob ordynaryinie

Niewiadomych
ofobliwie miedzy pofp

olitwem , 73 ktgre fie
oni czeftokrod wydaia dla iakowey Potrzchy,
Tezeli to pewna Ze dziec maig fkorg gig-
tfz3 , y pory otwartfze niz dotoes]i ludzie, to¢
mowi€ moZna, iz wigeey dla tego famego po-
dlegaig ztym Przypadkom; P
rz¢ trzeba fie bedzie 7 w
obchodzi¢, w ow

rzeto wotey mie-
igklzym faraniem
ym niebcfpieczeﬁ(‘twic, ktd-
re nie ieft iakowy chimerg. Taz fam, prze-

ftroga ofobliwic ma by¢ zachowana co fie tycze
g Tty

ich fozka, w ktorym Dzieci ktads.
CO Wiatrach cigg

tych ), Lctpicyby byto,
ateby kta¢ Dzieci na

wolnym powictrzy ,
nizeli ie kiaé¢ w mieyfcu w
Wiatr ciagly , gdyi

a
yitawionym ng
ciato do tago migdy fia

Ls przy«
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przyzwyczaié niemoze. Moina od czterech
lat ktas¢ ich na tozku bez firanek ; Toz famo
mozna ez'fni€ ,gdy doyda lat fzesciu, lub fic-
dmiu, ale niepotrzeba, azeby powictrze ktore
weitka fie drzwiami lub oknem , zawiewato,
na twarz , lub na iaka czeS¢ ciata ; To bowiem
tamuic tranfpiracya, y W wielkie bez wat-
pienia wprowadza ftaboéé. Niepotrzeba tak-
4o kbaé¢ ich na mieyfcu wilgotnym , gdyz to
zwalnia zyty ich, zkad zatopi¢ fig moga na-
czyniz, cobdy byto przyezyna roznych chorob.

(0 Atynosferze ). Niekazcie nigdy Rodzice
dziediom fwroim tam chodzic ,kedy fig powie-
trze nigdy :zupetnie nieodnawia , 1ako to w»
izbic gdzie ieftchory, kedy powictrze zew{zad
ordynaryinic: zamkniete ( bardzo niePrays

swoicie w wielu okolicznoseiach ) do komes

dyalni, gdz ie wicle ofob oddychaniem fivoim

garata powiietrze, zkad kafzel wielki whas-
nie potowa tszuie tych , ktorzy tam bywaig,ia-
koto moZna uwazy¢ ; Nigktdrzy nawet om-

dlewaig na { itach.
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Trzebaby takie na to mie€ oko ( co ordy-
naryinie czyni¢ nie zwykli) azeby zawfze
otwarte byly nicktére okna w kosciele 5 Tezeli
poboznie obawiaia fig tego, iz Swiatte wicl-
kie przefzkadza nabozefiftwu wiernych, mozna
clemne murowac koscioty mniey robige w nich
okien , ktore potrzeba, aZeby otwarte zaw(ze
byty , nawet y w zimie. Nic o tym mowié
nie bede , Ze zwyezay ieft , grzebad przy koicie-
le umartych , flawni Autorowie pifali rozu-
mnie w tey mierze,zte fkutki z tego zwycza-
ie dla zdrowia ludzkiego wywodzac.

( Adeby acali¢ m¢by Dzieci ). Potrzeba za-
kaza¢ wyraZnie dzieciom , aieby niegrzyzty
zgbami fwemi fruktow fkorupe iaka na fobie
maiacych ,a generalnie tego wizyftkiego cokol-
wick ma twardo$¢ w fobie, gdyz nictylko
zadnego ztad nieodnofzy pozytku. (Zwtafzcza
gdy tego dokazaé moZna bez fzwanku ttuczac

_ie) ale tez iefzeze pluia fobie nicochybnie

2¢by tym ztym zwyczaiem, Zeby niefz tak
iak inne czefci ciata, ktére fig wzmacniaia
erdynaryinie ¢wiczeniem , {3 dla tego ofoblis

WIC
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wie dane cztowickowi, azeby mogt Zu¢ niemi
pokarm; Inne za$ fprawy, do ktérych bySmy
ie zazywali, zepfuc ie chyba tylko moga.

Zazywanie czefte {ztuea do zebow nie
icft dobre, gorfze icfzeze zazywanie fzpilek
do ochedoZenia ; Wizyftko cokolwiek kiué
moze dziafta,lub farbowac zeby trzeba odrzu-
cié. Po obiedzie a nawet y kaZdego ranku
trzeba kaza¢ my€ ufta dzieciom woda nie co
zmiefzang z winem, y to dofy¢ na tymbedzie,
Teieli kto chee wigkfzego obiasnienia w tey
materyi tak potrzebmey , niech czyta dobre
pifina traktuiace o tym.

( Azeby ochronié dziect od trueizny ). Nie-
potrzeba nigdy zaZywad naczynia miedzianego
do trzymania w nim lub do gotowania tego,
co fie daie pi€ lub ie§¢ dzieciom. Ten krufiec
iako katdy wie , ieft bardzo fzkodliwy zdro-
wiu, y $nicdZ iego moZna mowié , iz ieft zbyt
delikatng trucizng ; naczynia mofigine po-
wiekane otowiem , Iub ftaly, wicle takze w
{fobic ztego maia ; Lepiey ieft zaZywaé na-

czyma glinianego, lub frébracgo.
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Mieycie Rodzice na to oko, azeby dzie-
ci niemiefzkaty nigdy w domu niedawno zbu-
dowanym, bo on mokrym ieizcze bedzie, ani
nawet w fmieyscu tym , kedy $wieZe znayduie
fie malowanie ; Bo ieZeli kolory {3 takie, iZ
fie czu€ nicco daia , razitoby przeto piethi
dziecinne y fktad zyt fuchych , co czeftokroé
fprawuie dtugie kolki , ktdére trawia btone
kofimatg w zotadku cztowieczym, y ( Tho=
aax ) co doktorowie zowia colicam pictonum.

Tezeli dzieci ciagna w fiebie wapor Mer-
kuryufzowy , uczg¢fzezaiac do tych Domow ,
kedy tego zZaZywaig przy recznych robotach,
lub iezeli czefto dotykaig fig rzeczy tych,kté-
re {3 napufzczone Merkuryufzem, to im {pra-
wi bardzo czefto Slinienie , by¢ moze, Ze y
gtowa opuchnie , y Ze trzefienie wizyftkich
czaftek ciata, bedzie okropnym fkutkiem ich
doswiadczenia , y niebacznosei wtafnych ich
Rodzicow.

Dziwuie fie, iakim fpofobem tylu ludzi
znayduie fig niebacznych , ktérzy obracaig
dzieci fwoie , wiedzgc fami o tym dobrze do
rZe-
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rzemioft mniey zyfku w fobie maiatych , procz
tego fzkodliwych ich zdrowiu , iako to fia przy-
kiad do roscictania farb, malowania , rze-
mieslniftwa okoto otowiu, ztotniftwa, y in-
nych gorfzych iefzcze kunfztow , ktdrych wi-
dziemy, iz fie oni zawfzechwitaiz co prawdzi-
wie nieinaczey tylko zbym mayftroftwem na-
zwacby fig powinno. Wizakze widziemy , iz
niewiadomo$€ y nieroftropnos¢ fzkodliwa ieft
czeftokroC iedney partykularney ofobie, lecz
przynaymniey poZyteczna ieft powfzechnie
fpoteczefiftwu.

CPrzyzwyezaias se aby fie mado grzalr),
Stuzy to mocno zdrowiu dzieci , gdy ie przy-
zwyczaiamy , aby niebyli nictrwatemi na zi
mno, y bardzo rzadko im dozwalamy grza¢
fie przy ogniu, nawet y pod czas naywiek{ze-
go zimna; Tym fpofobem ftang fie miiey czus
temi; Ponofic beda cierpliwie oftroéé zimna ,
mato fie grzeiac beda Zywizemi y zdrow(ze
mi; Nabgda (it, keore im odia¢ moze ogiefi;
Bo nic bardziey delikatnym nieczyni”dziecie,
leniwfzym, ocigzalfzym, y guusniey{zym ,iaka
gdy
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gdy fle czefto grzeie; Widziemy to takie , w
tych ludziach , ktérzy Zyia w rzadkim powic-
trzu , maiac w pomiefzkaniach {woich ogiefl,
albo piece , Ktére fprawuia wiclkie ciepto;
Tym ludziom zwalniaig fig Zyty; Traca gi-
pko$é, ktorg miec powinni w fprawach, y
fkoro tylko wyida na wolne powictrze , zaraz
ic opanuie katar. Gdybym ftyfzat owych nie-
woelnikow wygody , owych bogaczow ufkar-
faiacych fie, iz {3 zawidy w katarze w zi-
mie , chgtniebym im powiedziat : czemufz nie-
wkarzaig fig na fortung , iz ona wam data
podoftatek boga&tw , azeby zapobiegta wizy-
ftkim wafzym mniemanym potrzebom , albo
raczey czemu niefkarZycie fie na zte iey zazy-
wanie , ktore czynicie, to was wprawito w
tyle chorob, do ktérych fie tkionnemi byé wi-
dzicie.

Wizyltkie czeici, ktére f3 wyltawione na
zimno, ftaia fi¢ wiasnie nieczutemi , icft to
wiec rzecz, ktorey profta explikacya ukazuie
oczywiftos¢, bo pod ezas tegich zimy mrozow
naydelikatniey{ze Damy odkrywaia bez fzwan.

ku’
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ku pierfi fwoie, y nikt nieczuié zimfa W
twarz albo oczy. Przeto mowic niemozna ,
azeby natura fama przyzwyczaita nas powigk-
{zy¢ ciepto nafze ognhiem, ktory nas nieruchg-
memi czyni. Owfzem przeciwnie pobudza nas
Pod czas zimy, azebysmy fie bardziey rufzali,
4 niZeli pod czas upatow lata, ktére bardziey
nas zdaie fig naklania¢ do fpoczynku. Lecz
od owego czafu iak tylko ognia aZ do zbytku
W pokoiach poczeto zazywa€ , dziwi€ fig nie-
Potrzeba, iz miefzkaficy miaft podobnie tego
chwyeili fie, czego roftropnie chroni¢ fig po-
winni byli. Wizakie dwa przynaymniey gas
tunki Iudzi widziemy, ktérzy na tym nie nic-
{zkoduig ; Nayprzod Doktorowie; A potym ci
ktérzy drwa przedaia.

(O Snie). Sen ieft poprzefanie fpraw
flalzych, y rozmySlnych rufzania; Przyczyna
iego ieft Wyngdznienie duchow oZywiaigcych,
¥ zwolnienie zyt mézgu. Pod czas fnu ciate
nadgradza y odzyfkuie {tratg, ktora ponicflo
Pod czas czucia fwego.
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Sen mowi Pan Lock ieft naywyborniey-
fzym kordyatem, ktéry natura opatrzyta czto-
wickowi. To pewna, iZ czas ten drogi ieft
kazdemu wiekowi, lecz ofobliwie iefzcze Dzie-
cinnemu, im blizfzy kto ieft narodzenia five-
go, tym potrzebnieyfzy mu ieft fen. Trzeba
go z tym wizyftkim miarkowaé wedtug deli-
katnosel y mocy dziecigeia; gdyz w tey Epoce
wizyftkie Dzieci' bez roznicy niepowinni tyle,
ile chey ,fnu zazywad, trafia fie bowiem cze-
fto, iz dziecie otyte, ktére mato biega, ¥
ktére mniey fnu potrzebuie , zwykto dla five-
go leniftwa na zfe go zazywaé. Trzeba wige
pozwalaC , azeby delikatne dzieci fpali dtugo,
gdyZ ordynaryifie’ fen dhugi wzmacnia wizy~
ftkie dzieci, az'dofiedmiu ,'lub osmiu EaEs
przeto w tym wieku powinni {paé blitko dwu-
naftu godzin.

Gdy dzieci zdrowe {3, y kiedy ida w'

lata, trzeba®im' fnu- umnieyfzaé blifko iedne'ytw" ;

godziny' kaZdepo roku, tak dalece iz w wieku

mbodziefiftwa,, ficdm lub ofiem godzin fpoczyn-

ku, ze dwudzicftu czterech , powinny dofyé
M byé€,




172 FIZYCZNE WYCHOWANIE

byé,w klimacie umiarkowanym, wigcey Rieco
w kraiach cieptych, a podobnonieco mniey
w zimnych kraiach.

Tezeli tagodnie dzieci budzicie Rodzice ,
zadney im przykrosci nieczyniac,ieZeli kazecie
im zaczynaé dziefi takg zabawka, ktéra im
{prawuie ukontentowanie , niedoznacie tru-
dnosci w oderwaniu ich od tozka, y obudze-
nie ich, bedzie im mite y flodkie. - Ich ha-
mory, zdrowie, y temperament wiek dobrey
odniofy z owego czucia, y z owego z ftrony
wafzey pobtazania.

( Starania Oycowfkie). Ten ieft prawdzi-
wym Oycem ktéry edukuie dzieci fwoie, w
radodci, y w wefotoSci na ten czas, kiedy im
infpiruie mitosé cnoty, y kate ia praktyko-
waé, bo wefotosé oddala fkutecznie, wizy-
ftkie choroby, ktére ich otaczaia.

Kiedy fie im trafi, iz fig.2rania bawia,
niepotrzeba ich nigdy ftrofowac , tak bo-
wiem rozumieé beda , 1% fie im to zawfze trafi;
Mozna bedzie na ten czas d=€ zaraz przjzwoi-
ty ratunek temu ich trefunkowi; Ieft to uwa-

ga
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ga bardzo potrzebna, ktérg zachowac roftro-
pnos¢ a razem y ludzko$¢ kaze. Qyciec y
Matka ochronityby bardzo czefto dzieci fwoie,
od wielu, bardzo ztych niefzeziscia, gdyby ie
edukowali tagodnie nieodrazaigeich nigdy {wo-
13 furowoscia od obiawienia trafiaigcych
fig im przypadkow. O! iak wielu ludzi umar-
to w famym kwiecie wieku {wego, lub teraz
Zyie chorych, albo fzpetnych , dla tego , iz
fie. ranili w dziecifftwie {woim, a nieSmieli
to. opowiedzie¢ Rodzicom, boiac fie azeby od
nich niebyli karani! Ten przypadek, ktéryby
byt bagatelna rzeczy, gdyby mu natychmiaft
zapobiezono fkutecznym lekarftwem , ftat fig
nieuleczonym dla boiaZliwego milczenia tego,
ktéry fie tak ranit. Iak ubolewam nad temi
niefzezefnemi dzieémi , ktérzy pociagnieni
bedac checia do fwoiey niewiney igrazki,
ktéra ieft nierozdzielng towarzyfzka wicku
tego , {3 czefto célem ztego humoru , dziwa-
czney chimery Oyca , ktéry czeftokroé zdaie
fie czuwaé nad niemi, aieby byt bardziey
Tytannem ., niz opiekunem ich, y obrofica.
M 2 ( Lk
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( Iak potrzeba karaé Dzieci). Niepotrzeba
nigdy bi¢ dzieci, bo nie namieniaize tego,zZe
ich to podtemi czyni, wprawia ich w ftan
nicfzezgsliwy , y Ze tym {pofobem nabywaig
fentymentow podtych, y nikezemnych , ktam-
ftwa, a podobno y innych daleko wigkfzych
wyltepkow ; To 1efzcze pewna ieft (niemo-
wiac tu , tylko o ztym fizycznym , ktére ztad
naftapi¢ moie ) Ze to naybardziey {zkodzi ich
zdrowiu, bo tym {pofobem raza fi¢ fuche zyty
w czgsct ciata uderzoney. Widaé tylu ludzi,
ktérzy przez cale Zycie fwoie nie uléczone
cierpig trzefienie cztonkow, dla tego iZ be-
dac ftudentami, oftro karani byli od {woich
furowych Nauczycielow. BadZcie pewni Ro-
dzice , 1Z razy, y fino$¢ zbitych czgsei, ktore
{3 iefzcze migkkie, y delikatne, zte zawize
fkutki przynofzg ciatv ; To odwraca cyrkula-
eya humorow , a czeftokro¢ wielkie przynofi
{zkody w Ekonomii fpraw naturalnych. Nay-
fkutecznieyfzy fpofob, y naybardziey z rozu-
mem zgadzaiaey fig karania dzieci, ten by¢
moZe , aby im niepozwalac tego 5 co im fig

nay-
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naybardziey podoba, nabawiaiaé ich baxdziey
jub mniey witydu , iz na owa zarobili karg,
ktéra niepowinna byc¢ diuga, na ten czas gdy
im zakazuie ich dziecinnych rozrywek.

( Niewprawiat - dzieci w lekarfiwa). Niepo-
trzeba nigdy krwie puizezad dzieciom , chy-
baby ciezkie iakie cierpieli flukfye , krew bo-
wiem_ieft Zyciem ich. Krew czefto {tanowi
temperament , a iako , krwifty temperament
ieft naylepfzy, tak. trzeba dopomagac rozrza-
dzenin w tey mierze natuty.

Pan Lock zaleca mocnoy azeby nigdy nie-
dawaé na purgans dzieciom dlatego = (iak or-
dynaryinie mowia) aZeby uprzedzic te nie-
fzczestia , ktore im zdaia fig grozi€, « Autor
ten dobrze czyni spotepiaiac zupelnie te prak-
tyke , bo w famey, rzeczy Jekarfiwa {3 im
przeciwne , kiedy niemaia nagtey potrzeby mi-
mo wiclu nieprzyzwoitosci; ktore ztad nafts-
pi€- moga , to icfzcze pewna. ieft, 12 purga-
cya oftabia ich bardzo , y ‘tamuie wzyftkie
{prawy , ktére fie predko w Zotadky ichy w
whetrznoiciach odprawowaé zwykly , lecz
M 3 mniey-
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mnieyfza by to iefzeze rzecz byta , gdyby to
tylko naftapi¢ miato ; Humory wznoizone bu-
rz3 fig; y {zkodza tym fpofobem odprawowa-
nio fpraw naturalnych; Procz tego wie ka-
Zdy , iz lekarftwa , trawig wewngtrzne ciepto
ftuzace do dygeftyi, y fzkodza tranfpiracyi,
ktéra ieft nayiftotnieyfza , y naypotrzebnicy-
{za do wyproznienia zotadka.

Trzeba fobie wyperfwadowa€, iz nay-
wigk{za miec potrzeba rezerwe w lekarftwach
dla Dzieci. Widziemy bowiem iz w choro-
bach ,ktérym podlegaia dzieci, {kutkuizca na-
tura odrzuca wizyftkich lekarftw , aZeby uka-
zata wigk{zy fwey ratunek, dla fiebie {amey.
Mniemam przeto, Ze dzieci umocnione dobrym
wychowaniem fizycznym , nietak fktonne beda
napotym do wielu chorob, ktére ie otaczaia
w tym delikatnym wieku; Y Ze w kazdym
razie cialo ich, dobrze utwierdzone , y czer-
ftwe, przyidzie do zdrowia, bez zadnego ra-
tunku tey fztuki , a nadewfzyftko lekarfkiey
purgacyi




-
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Gdy dziccie bedzie fig ufkarzafo na bo-
lenie gtowy lub ferca ( iak mowia pofpolicie )
kaicie mu Rodzice zazywac Dyety przcz dwa-
dziescia y cztery godzin , iezeli moZna; Niech
piie wicle wody czyftey dla rozwolnienia Zala-
dka, a niekazcie mu Mic na ten czas robic, y
niewprawiay go w {mutek, a iezeli moze ba-
wic fig po dworze, tym {pofobem predzey y
lepiey przyprowadzicie go do zdrowia , ani-
geli lekarftwami , ktére czgfto powigk{zy€ tyl-
ko moga chorobg dzieci, a nieuleczy€ ia *)

M 2 y ie-

*Y Ofzezgdni  obywatele Miafta Rzymu.
Wiecey niz przez pigc wiekow od zato-
senia Miafta tego nieznali , ‘ani cheiel
przypusci¢ w mury {woie zadnego Do-
Ktora. Trzeiwosc exercytacye tych mo-
cnych obywatelow , odwracata od nich
{kutecznic, wigkfza czgéé chorob tych,
ktérym podlegaia ludzie. Wypedzonych
pod katonem :Cezar zflowu przywotal,
y dat im prawo miafta, Auguft wigcey
uczynit. Antoninfzowi Muzie pozwa-

laiac mu nofi¢ pierscich ztoty na palcu.
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y iezeli to prawda left, iz dla niewiadomosci
niektérych Doktorow , Kunfzt Lékarfki wig-
cey ztego niz dobrego Przyniof! cztowieczefi-
{twu, to ozobliwie mozng to ftofowac do Dzieci.

(0 zafczepieniy ofpy). - Ten tylko przy-
padek wyimuig z Poprzedzonych uwag , 0d
pigtego Iub fzoftego. roku, az do ofmego Iub
dzicfigtepo, trzeba {zczepic ofpe dzieciom tym,
ktérzy iey niemieli. T zafzczepienie ma fig
CZyni€ ze  wizelkiemi potrzebnemi przeftroga-

mi, ktére nam madrzy Doktorowie podali:

Ta praktyka ieft zbawienng Prezerwatywa na
‘czefte owe niefzezescia , ktére za foba ¢
ta okropna y zarailiwa choroba
nikt wiasnie wyiety by¢ niemoze
W' zycln niepod]

iagnie
» od ktérey
» azeby taz
egal. Tezeli to pewna »2e ofpa
zawdy przychodzi na nas fa ten czas

,gdy ig
W nas fzczepiy,

Przeto iakimkolwiek {pofo-
bem mamy iz, fatwo wniese moZemy , iz Zeby

oddali¢ zte jey fkutki, y tagodnieyfz ig nam

uczynic , dobra feft rzecy nader , azeby na

ten czas podlegac¢ tey chorobie, kiedy nayle-

Pley ciato nafze jeft przy{pofobione do ley

Pz

e P
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ptzyigcia , Niechee ia tu zafzczepienia ofpy
flowy obfzernemi. broni€ y ;zalecac.. Gdyz Fi-
lozofowie , Medycy ofwieceni, a razem przy-
1aciele cztowieczenftwa, dowiedli nam dofta-
tecznie tego potrzebg , ktdrych dowodow oczy-
wiftos¢ naybardziey potwierdza . fzczesliwe
doSwiadczenie -tego zbawiennego fpofobu.
Ktérego zazywaig teraz pomyslnie w wigk-
fzey czgsei Europy, nawet y w przeciwnych
¢o-do natury. klimatach.

Oddalmy wiec ptochy boiaZfi, ktéra wie-
lu tewozy ferca. A gdy do§wiadczenie mowi,
fuchaymy. gtofu iego ;. bo to naylepiey odkry-
wa nanm prawdg., 'Y oswieca nas w tey mie=
rze , pokazuije. nam wielkic pozytki z tey
zbawienney . pochodzgee praktyki. - Sama tyl-
ko bigoterya moZe trwozy¢ w .tey: mierze fu-
mnienia profte y-nico§wiecone.  Sami .chyba
uporni Medyey ' (bo- ia wizyftkich mam 23
uczciwych ludzi ) ktérych nieroﬁropnos’é‘ma
im wieczng f{prawi¢ u Swiata  niepamig€,
ktorzyby mogli pifa¢ przeciwko tey praktyce
tak zbawienney rodzaiowi ludzkiemu. Naofta-
M 5 tek
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tek znalazto fig kazdego czafu wielu ludzi po-

dobnych fzalonemu Eroftratowi, ktérzy prze-

ciwko temu cheieli mowic, lecz mnieyfzd o

fich, iakiegokolwiek badZ oni byli gatunku

( Trzeba ufpokaié ich ‘umy@). Tezeli dzie-

cie ieft z natury bardzo lgkliwe, bardzo kat-

ne, lub bardzo boiailiwe , trzeba fi¢ ftarac,

ateby go odwaZnieyfzym uczynic ,inaczey be-

dzie zaw(ze ftabey Konftytucyi , humory bo-
wiem iego , odprawuiac cyrkulacya na ten
czas bardzo ‘zwolna , a- czeftokroé, niciedna-
kowo , moga byc przyczyna pomiefzania zdro-
wia , albo obftrukeyi w wnetrzrlosciach: iego.
Moina pomnieyfzy¢ boiafi te, kiedy ieft zby-
teezna, przyuczaiac ie roftropnie do tych obie-
ktow, ktérych oni cierpie¢ niemogs ; Na przy-
ktad iezeli fig oni boig wotow | koni, &c.
trzeba ich przyuczac do tych bydlat agodnie
ic przy fobie prowadzac, y kaZac im fig pie-
§ci¢ z niemi. Tezeli boig fig chodzi¢ w nocy,
trzeba ich do tego przyzwyczaiaé, idac z nie-
mi w poczatkach. - Tezeli fig boia 'i§¢ po wo-
dzie, potrzeba ie przygtatkac nie iako do tego

ClEr
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elementu , zachecicic,aby fie kapaliy y nauczy¢
ic plywac 5 Gdyz to ieft rzecz potrzebna dla

. wizyftkich ludzi.  Mozne ich prowadzi¢ na

naywyz{ze fklepienia wiez,y dzwonic, azeby
fie przyzwyczaili pogladac na dot z naywyzfze-
go mieyfca. W wieku nieco doyrzalfzym po-
trzeba pomatu przyzwyczaiac ie do hatafu bli-
fkiego wielkich' dzwonow ' y-harmat, ffowem
potrzeba, azeby doznali tego wizyftkiego, co
fluzy do éwiczenia ciata ich; y-ufpokoienia
umyfiu. ‘

(O Naukach). Kiedy cheemy, aieby fig
uczyli dzieci trzeba, ich do tego prowadzi¢
tagodnie, droga,Ze tak powicm, wyflana kwiat-
kami; GdyZ natura powickizey czedci fprze-
ciwia fig mocno. trudnosciom nauk ; Dla tego
widziemy-, iZ mato dzieci ieft; ktére fie z o-
chota, ucza, ofobliwie zasé w poczatku ; Ieft
nawet wielu takich , ktérzy z okazyi tey traca
zdrowie , gdyZ ztad pochodzi wielkie roftar-
gnienie duchow ozywiaiacych , ktére offabia
Dzieci , y fzkodzi znacznie ich wzroftowi; By¢
takze moZe , iz nieroftropnos¢ y furowos¢
dzi-

A1
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dzika  powigkfzey czeSci Pedagogow , nie
maty ieft przyczyng do tey awer{yi. Teft bo-
wiem w {amey rzeczy wiely Nauezycielow,
ktérzy niemy$ly o tym, azeby fie ftofowali do
fktonnosci dziecigeia, wyciagaie nieroftropnie
od' fiego tego, co icft niepodobna. Na ten
czas to wielw owym niefzezefym Dzieciom
fprawuie tak wielki niefmak 'y a czeftokrod
tak: poteing boiazfi, lub tez bolesc tak przy-
kra | iz to oftabia mocno konftytucya dobrego
ich temperamentu.

Cezar mowi o Germanach, i ciala ich
wiele korzyfltaty dobrego, zaniedbania w kt4.-
rymbyty ich umyfly; Ze oni nieprzymufzali
do ‘niczego: Dzieci fwoich | niekazali im fig
nie' uezy€ , y zoftawowali im zupetna wol-
nosC, aby Sli za tktonnoscia, kédry infpiruie
natura fzezeSliwemu temu wiekowi do  ba-
wienia fig y ‘exercitacyi ciata; Ta to byta
nayofobliw{za przyezyna , owey ich ' okaza-
Yodei ftanu, owey iywosci , y mocy , ktora
podziwienie {prawowata potudniowym Na-
todom.

Wiem

¥
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Wiem ia dobrze , iz migdzy polerowniey-

{zemi Narodami,y w teraZnieyfzym ftanie ,w
*jakim f3, rzeczy , przyzwoita ieft nader, éwi-
czy€ chwalebnie umyft, y Ze gdyby tego nie-
byto , zaludnitby fig §wiat wielkiemi nicukami,
ale ieft fkuteczny na to fpofob, tak fo uczy-
ni¢, azeby éwiczenia ciata, y rozumu , flu-
zyty wzaiemnie fobie , do rozrywki, a nie
do uprzykrzoney pracy.

Tezeli umiefz zachecié dzieci do kochania
nauk , mata iaka nadgroda pociagniefz ich
ferca do petnienia wizyftkich ich powinnosci;
Kiedy fi¢ zas 'w mich kochaé beda, beda fie
do nich przyktada¢ z wielkim ufitowaniem y
ochota; A w ten czas umyft, y ciato, zaro-
wne dla fiebie znayda pozytki.

Przymioty umyflu tepfze bywaia w

" jednych a nizeli w drugich ; Zawfze wtasnie,

nie ieft to w mocy dzieci predki uczyni¢ po-
{tepek; Ta dyfpozycya zalezy od mézgu bar-
dziey lub nictak ukfztatconego, y czedei ich
ciata mniey Iub bardziey fubtelnieyfzych.
Dzieci, ktére nie f3 byftrego dowcipu , bywaig
ordy+




34 FIZYCZNE WYCHOWANIE

ordynaryinie mocnieyfze. Teft to dowodem 512
zyty fuche, w nich nie 3 tak drgliwe, y de-
likatne , {3 ogromnieyfze wigkfzg w fobie
maigce gipkosc, 'y wiecey biora w fiehie foku
Zywigcego, ktérym bardziey wzmacniaia fie y
rozfzerzaig. Niechcieycie fie Przeto trofkac
Rodzice , iz dzieci wafze nieftaia fie tak pre-
dko racyonaliftami wielkiemi, tyle dla was y
dla nich ieft korzysci , ile by¢ moze firaty,
iezeli mimo tego f3 dobrych naturalnych przy-
miotow, y dobrego ferca ; O to naybardziey
ftara¢ fig potrzeba od picrwizego ich dzie-
cifitwa , aZeby ich ciato zdrowe y mocne byto.
Guft do nauk (iezeli dobrze w tey mierze {3-
dzicie) przyidzie im na ten czas , kiedy kon-
ftytucya ich temperamentu bedac mocniey{zg ,

nietyle ztad poniefie ztego: Mowig tylko, e

nie tyle poniefie ztego , bo wicm »1Z ufilnetrak-

towanie nauk ruynuic mocno zdrowie lu-
dzkie, y dobraby rzecz byta, gdyby bez nauk
moZna unikna¢ tefknicy, ktérey obawia¢ fig
iefzcze bardziey Potrzeba , y ktéra fzkodzi
bardziey zachowaniu zdrowia.

Mo-

<4
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Moznaby przyda¢ (ieft to moie zdanie)

2e Oyciec y Matka dobrzeby czynili , gdyby
» ze wizyftkim przylgli na fiebie prace eduko-
wania dzieci wtafnych *). IeZeliby potymdzie-

C1

*) Niepodobney  rzeczy domaga fig Autor

od Rodzicow , rozporzadzeniem domu,
czeladzi , fuzacych , tudziez gofpodar-

ftwem , lub powfzechnemi interefami -

zatrudnionych. Dobra Edukacya potrze-
buic uftawicznego oka kilku ofob, ktd-
rcby fig tym iedynie przez 1s. lub wie-
cey lat zaprzataty , czyz moze Oyciec ¥
Matka mimo domowych roztargnienia,
mie¢ bacznoéé o Edukacyi dzieci {woich
pieciorga Iub fzesciorga , gdy do iednego
Dziecigcia niedofyé ieft na iednym Gu-
vernorze , ktéryby go dobrze edukowat.
Moralnodé (iak mowi Awutor w mnocie
fwoiey) z Edukacyi Rodzicielfkiey nie.
odniefie wigcey dobrego ieieli Dziecie
oddane bedzie tam, kedy {traz ieft pilna
czuwaiacych iedynie okoto tego ofob. Bo
jeteli co do obyczaiow dobrze edukuig
Rodzice dziecko do lat fzesciu lub fie-
dmiu , nim go oddadza do Konwiktu,
to¢

B e
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ci wigkfza zabrali che¢ do nauk, na‘ten czag
dofy€ ieft pozwoli€ ich guftowi s (lezeli to ieft
Przyzwoita) y ‘dozwoli¢ im,azeby fie udali
za fktonnoscig fwoia. Rozumiem, iz ich cheé
powzigta , przekona chwalcbnie wizyftkie
przefzkody , y Ze ftang fig w famey rzegzy
bardziey uczonemi , przez iakowes porady ,
a nizeli przez Nauczycielow ozigbtych w tey
mierze , ktérzy dla wielu toznych umyflow
ieden ty Iko podobno maia fpofob; Procz tego
rozumiem 12Nauczyc1cl bez braku , nigdy nie-
potrafi wprawié w mtode umyfly guft dobry
do tey rzeczy, y owfzem ieft wiele takich ,
ktérzy go im zepfuiz nawet : Widzieé, ﬂu~
chac¢, radzi¢ fig, rozwazac, CwiczyC fig , te
fa (iak mi fie zdaic) prawdziwe fpofoby do
nabyeia nauk.

CWI-

to€ przy wigkfzey iefzcze tim ftrazy nie-

widzg, 1akby miato zepfucie obycz:uow
naftapic.
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.%Ti@kfza czg§¢ mtodych kochaia fig zby-
tecznie we wizyftkich éwiczeniach ciata , o
nic bardziey nieftoi, iako o to iedynie, azeby
fig czym zabawita ; Spoczynek w dziefi by-
naymniey im fi¢ niepodoba ; Che¢ do zabawek
ieft ztaczona razem z ich bytnoScig; Dar to
ieft (powtarzam raz iefzcze ) ktérego Nay-
wyifzy Stworca udzielit flabemu temu wie-
kowi, w ktérym delikatne zbyt zyty, z tru-
dnoScig przepulzczatyby fok przez fiebie, y
kedy naczynia iefzcze zbyt wolne ,oprzec by
fig zupetnie niemogty krwie natezeniu. Cyr-
kulacya mizernie odprawowataby fie, dyge-
ftya, y odtaczenie pokarmu w Zotadku byto-
by niedofkonate, y chil Zle przyfpofobiony,
gdyby dzieci nie tak wielka cheé mieli do
zabawek y do biegania. Rzadko prawda tra-
fia fie, 2nale$¢ takowe dzieci ktéreby po-
trzebowaty zachecenia do igrafzki ; Lecz
gdyby dla ztey iakowey dyfpozycyi ciata Iub
umyftu, niemieliby do tego checi ; Potrzeba
N ich
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ich naten czas pobudzaé , zachgcaige ie ukon-
tentowaniem, ktére z tad pochodzi,gdyz wiek
ten dziecififtwa powinien by¢ przepedzony na
{kakaniu , 'y barafzkowamu. Niepotrzeba
wiec fprzeciwia, fig temu ich ukontentowaniu,
ani ie przymufzaé, aZeby fpokoynemi byli
mimo ich woli, nie dfugo nawet martwic ich
nalezy fig, iakoSmy powiedzieli , gdyby tym
ukarani byli , potrzeba owfzem przeciwnie
dodawa¢ im zawize zabawy, tak dla ciata,
iako y dla umyflu, bo gdyby fie wdali w leni-
ftwo y gnusnos¢ , byliby zawize mdtemi, y
ffabemi a do tego {chneliby na ciele, co bar-
dzo fzkodzi zdrowiu. Sen we dnie, ofobli-
wie ten, ktéry pochodzi z migkkiego ficdze-
nia, nie ieft przyzwoity temu wiekowi jaw
ktérym natura niczego bardziey niezdaie fie
pragna€ , iako wolnosci y rufzania fig, ktére
do wzmocnienia ciata y powigkfzenia iego
fluza.

Rozumiem , iZ rano, iak witaig, dobra-
by rzecz dla nich byta, aZeby rufzali ramio-
nami na wizyftkie ftrony , by pofpiefzy¢ wzroft
ich
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Ich ciata , y wzbudzi¢ Zywa krwi cyrkulacya.
Trzeba ich przyzwyczai takie , azeby ftali
prawie przez caty dziefi, czyli to gdy iedza,
czyli tez gdy fie uczg , bo to umacnia wizy-
fikieich cztonki; Stot, na ktérym maig odpra-
wowac Cwiczenia {woie , powinien by¢ ro-
wny z ich pierfiami. Zwyczay trzymania fig
na nogach, exercytuige bardziey cate ciato,
przymufza ich , azeby fig profto trzymali , co
takZe ftuzy do wydofkonalenia ich kfztattu:
Procz tego wylpia fig lepiey w nocy, chociaz
Ra tozku nieco twardym bez piernata, y bez
firanek, zawfze na zimnie , byleby tylko na
fuchym mieyfcu oddalonym od ciagtych wia-
trow, y ile moZe by¢, w izbie wyftawioney
na“®potudnie , kedyby niebyto zapachow , a
powietrze wolnie zawfze odmieniato fig.
Mozna iuz w tym wieka uczy€ ie czob-
gaé fig {ztucznie po drzewach , wtazi¢ na
mury , gdyZ to-im fuzy¢ moze w nagley po-
trzebie; Procztego chybkos¢ ftuzy do utrzy-
wania zdrowia , czyfzezac humory. Trzeba
takZe uczy€ e ,aZeby zazywali obuch rak za-
N 2 rownie,
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rownie do wizyftkichl fwoich zabaw , aby
umieli rzucaé kamienie daleko s trafiaizc w
wyznaczong metg ; MoZna im pozwoli¢ umiar-
kowanych gonitw przy ffoficu, lub pod czas
defzezu po drodze piafzezyftey , kamicnney,
y chropowatey , po ziemi ttuftey , y upra-
wioney, po gérach fkatach, a nawet y po lo-
dzie kedy naucza fig Slizga¢. Moga zaczy-
naé igrafzki ciata od matych pafowania fig,
to ich wzmacnia potgznie, y czyni cztonki ich
migfift{ze. Dobra ieflt rzecz takze kaza¢ im
chodzi¢ w domu bofemi nogami po zimnym
pawimencie. Nicch zawfze glowe y pierfi
odkryte maia, nigdy niech nienofza rgkawi-
czek, ani rekawka na rgkach ; Gdyby do-
ftali trefunkiem kataru , kontynuycie Rodzice
tenze .fam przepis , nicuciekaiac fie do 2a-
dnych lekarftw , tylko do diety dyfkretney, a
ofobliwie 'nieftuchaycie nigdy #adney rady
plochey: potrzeba iednak , azeby na dobrym
byli powietrzu , w mieyfcu zdrowym, dale<
kim od iezior , od Rynkow , od Szpitalow,
Cmentarzow , ¥ od wizyltkich miefc tych,
' kedy

——y
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kedy powietrze , ieft zarazone zkemi exhala.
cyami. Macie Rodzice krétko wizyitko to ,co
potrzeba czyni¢ z dzie¢mi az do lat dzie-
figciu, Iub dwunaftu,

LA Sl 8 T JUAE. W
CZWARTA.

Zamyka w {obie przeciag czafu, od tad
iak dziecie dofzto lat dziefigciu lub dwuna-
ftu, az do wieku doyrzatego Miodziefiftwa,
ktéry iatu naznaczam w pigtnaftym lub {zczna-
ftym roku.

Im bardziey dziecie pofuwa fig w lata,
tym bardziey potencye Dufzy iego odkrywaia
fig ; Sprawy zycie utrzymuiace ( vitales) od-
prawuig fig coraz lepiey.

woTES LY 0 R

Stroy ten fam w tym wieku by¢ powinien ,
ktérym ia opifat w poprzedzaigcey Epoce.
Kazdy ma fie chwyci¢ mody kraiu {wego , tym
bardziey , im proftfza i3, y tatwicylza, wi-
dzie¢ bedzie;a ktéra nadewizyftko niebedzie
N 3 scifkad
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$cifka¢ Zadney czesci ciata, iakoz gdyby co-
kolwiek wykraczata przeciwko tym rozeznania
y wolnosci przepifom , trzeba iey zaniechad,
bo na ten czas ieft ona niby tyrannem, y nie-
ma prawa do wtadania, chyba tylko podtemi,
y hotdowniczemi umyftami, ktérzy iey, niby
§wigtosci iakiey , cze$¢ oddaia.

Kiedy poftrzega Rodzice, iz fukienki Dzie-
cigce ftaty fie dlaniego ciafne, z przyczyny
powigkfzenia ciata iego , trzeba mu daé zaraz
nieco {zerfze, a to dla tego, com ia namienit w
poprzedzaiacych Epokach. Lepiey ieft, azeby
fuknie pomiernie zrobione byly, ieby fie czg-
fto odmienia¢ mogty, to ieft na tych miaft
1ak tylko Scifkac beda y przefzkadzaé rufzaniu
ciata , pamietaiac , iz od fiedmiu lub o$miu
lat, mniey fie odziewaé potrzeba, azeby po-
matu uczyni€ mozna ciato {woie (iak pofpoli-
cie mowiemy ) ciatem zahartowanym , przy-
zwyczaiaige fig od pierwfzey mbodosci do
wytrwania y ponofzenia wizyftkich niewygod,
y przykrosci mieyfca tego, w ktorym miefzkamy.

. PO-
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szowiek ftworzony ieft tak , azeby fig
mniey iadtem bawit, a niZeli bydlgta. Nay-
wiekfi z ludzi obzZercy , ze dwudzieftu czterech
godzin , nieobracaig na to wigcey iak trzy go-
dziny.

Owoce ziemi, y bydlgta {3 ftworzene
mu na pokarm. Pomiefzanie tych dwoch iftno-
éci poprawia zbyteczne fkutkowanie oboyga;
Bo ci, ktorzy fig tylko Zywia migfem podlegaia
zepfuciu , ci za$, ktorzy fie tylko zyw 13 OWo-
cami zimnemi, a niemiefzkaia w mieyfcach
goracych, wpadaia w infze choroby, iako to
na przyktad: zimno , nieftrawno$¢ , y zamu-
Ienie zotadka &c. Przeto w nafzym klimacic
trzeba uzywad miefa, aZeby przez ziaczenie
przymiotow migfa zprzymiotami owocow Ziem-
fkich uniknaé mozna tym Ratwiey fzkodliwych
fkutkow kazdego z ofobna tych dwoch pokar-
mMoW.

Trzeba prowadzic zycie oftrzeyfze , nie-
co , przyzwyczaiaiae fig do tego wizyftkiego,

cokolwiek ie$¢€ moina, y nie by¢ wykwintnym
N 4 w obie-
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w obieraniu przyfmakow , ktére maia by¢ pto-
ftemi (ile mozna ) perfwaduige to fobie za~
wize, iZ ten naylepfzy ieft apetyt, ktéry po-
chodzi z fatygowania ciata. Dobrze to czy-
niemy dla zdrowia , gdyiemy czefto zimne mie-
fo pieczone, Jub gotowane y Trzeba zas zué
dobrze ,co iemy , azeby lepiey zmiefzac ze §li-
ng kafek maiacy fie rofptynac na ten czas w
usciech ; Stuzy to takze do porufzenia drobnych
czaltek fmak {prawuiacych , ktére f3 w po-
karmie , aicby te wzbudzaty przyiemny finak
w usciech nafzych, y tagodzac go pobudzaty
nas do zazywania pokarmu z ukontentowaniem.
To takZe przyfpofabia druga dygeftya, ktéra
tym fatwiey y dofkonaley odprawia fig ,im bat-
dziey pokarm Zuty bedzie. Akcya bowiem
rzeczy ciektych na rzeczy twarde ieft wedtug
ich powierzchownosci *), Przeto pokarm im

bar-

*) Mysl ta gruntownie dowodzaca , i% po-
trzeba Zu¢ dobrze pokarm , trudna ieft
do wytozenia w Oyezyftym iezyku ; Doy$é
moga grontownoSci wniofku tego Au-

tora,
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bardziey z Zuty bedzie , tym wigcey mied
bedzie powierzchownosci; A zatym fok Zo-
, Yadkowy mocnieyfza nafi wywrze akcya, tod
tym lepiey iefzcze dygeftya mufi fie odprawic.
Y to niemnieyfzy iefzcze pozytek ,ze mniey
ledzac z tym wizyftkim iednakowo uformuie
fi¢ chilu, y Ze zazwyczay bedzie lepfzy, gdy do-
brze wprzod Zué bedziemy pokarmy ; Gdyz
to nieobfitos¢ potraw wigcey chilu fprawuie ,
ale tylko przyfpofobienie, ktére on bierze do
dobrey dygeftyi.

Pokarm niepowinien by¢ delikatny , ani
tez wykwintny ; Powinien by¢ miafzny y pro-
{fty. Trzeba czekac, poki az potrzeba nie po-
budzi nas do iedzenia , nigdy zaé iey nie-
uprzedzac; Apetyt ieft niby Termometr iezeli
czekac niepotrzeba , aZeby znizyt fie az do
» oftatnicgo gradufu potrzeby iedzenia , niepo-
Ns trzeba

tota , ci tylko, ktrzy znaig fie na Hy-
droftatycznych prawach, ieft to bowiem
propozycya w Hydroftatycznych demon-
firacyach nayflawnieyfza.
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trzeba takze, by az do pierwizego podnioft fie
ftopnia, to ieft, iZ ies¢ potrzeba na ten czas,

kiedy kto gtod czuie, ¥ tym wizyftkim dobra .

ieft rzecz, tak witawac od obiadu , azeby czué
iefzcze iakowys$ lekki apetyt, y nieco fprzeci-
wiaigé mu fig.

Nie bez przyczyny rozumieiy niektérzy,
iz pokarm, ktéry fmakuie guftowi nafzemu,
lepiey fig trawi: W famey rzeczy, fuche zyty
uft, wzrufzone potrawami, ktére nam f3 fma-
czne, wigcey biorg w fiebie Duchow oywia-
iacych, a zatym dopomagaia lepiey do dyge-
ftyi, gdy tym czafem pokarmy, ktére oftre fz
{makowi, pfuig apetyt , gdyZ w ten czas od-
prawuie fi¢ fenfacya niemita w Zotadku, kt6-
ra pochodzi z fympatyi zyt fuchych gardziela,
z fuchemi Zytami Zotadka. Lecz to o pro-

ftych potrawach ma fig tylko rozumieé, a nie

otych, ktére fig fktadaig z wielu zapraw, or-
dynaryinie nayfzkodliw{zych zdrowiu ; Nie-
potrzeba nigdy wzbudzaé apetytu Zadng po-
trawa, kiedy natura, dobra owa Matka, nie-
kiedy go nam odmawia;left to przeftroga, kté-
T3

9:;.

-
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r3 ona nam daie do zaiycia Dyety, azeby dla
nafzego whafnego pozytku dopomoglismy fku-
tecznie iey dzietu.

Zwierzgta ucza nas w tey mierze, gdyz
one ida tylko za fktonnoscig natury, a tym
czafem wiek{za czeéé ludzi, ze fzkoda fwoia,
niechee fuchaé tego , azeby raczey dogodzili
fwoim dziwaftwom , ktére ie prowadza w
przepa$é niefzczeSliwosci petns, coraz przy-
blizaiac oftatni termin Zyeia ich,

Frafunek , niefpokoyno§é , uymuig ape-
rytu,gdyZ te namigtnosci zniZaig y rozwalniaig
fuche zyty. Tozfamotrafia¢fig zwykto tym, kté-
rzy na wilgotnym mieyfcu maig pomiefzkania
fwoie,ktorzy piig czefto, albozotadek fwoy lep-
kiemi potrawami opychaia , ktére zamuliwizy
zewfzad wnetrznosci, niedopufzczaig zwykte-
go w fuchych Zytach wznofzenia do apetytu.

Nalezy odmieniaé pokarm , iakoSmy po-
wiedzieli , przektadaiac iednakie czafem, nad
inne, profte y pofpolite potrawy,w ktorych
{obie bardziey fmakuiemy. Y niebgdac na-
zbyt trofkliwym (wyiawizy czas wyzdrowie-

nia,
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nia, po chorobie, Iub tez ftarosci) o wyborze
pokarmu. Potrzeba za§ ieS¢ z pomiarkowa-
niem to, co fie podaie do iedzenia, Y prze-
zwycigza¢ ile byC moZe imaginacya , fprze-
ciwiaiac fie wykwintnemu witretowi , albo
tez delikatnofci wiclkiey , co fig tycze przy-
fimaku. Zoftaw te mate piefzczenia fie Nie-
wiaftom proZnuigcym, lecz co do ciebie ktory
cheefz naby¢ mocy, y czerftwosei fit, cze-
kay az apetyt, ktéry w fobie uczuiefz po pra-
cy, nauczy ci¢ w tey mierze , uznalz, Ze to
ieft wielki nauczyciel w tym razie.

( O Pokarmach) Przez to ffowo pokarm ro-
zumi fie powlzechnie wizyftko to, cokolwiek
motze fig ftrawi¢ w Zotadku , obroci€ fie w chil,
y w krew , azeby fluiylo do pozywienia y
zachowania ciata,

Dwoiaki zaé ieft rodzay pokarmu, ieden
rzeczy geftych czyli miazfzych | drugi rza-
dkich czyli ciektych. Przez ciekte rozumi fig

“woda tylko, y fame likwory. Przez gefte
nayptzod migfiwa bydlat, y zwierzat, potym

iarzyny, ziota, y to wizyftko cokolwiek zie-
mia

|8
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mia ku pozytkowi zyigcego ftworzenia wydaie.
Minery za$, iako to fol , nieftuza tylko do
zaprawy dwoiakiego tego rodzaiu.

Zupetne zachowanie zdrowia, y prze-
dtuzenie Zycia nafzego na tym Swiecie, pocho-
dzi nie tak z zazycia pewnych pokarmow ,
iako raczey z witrzymania fi¢ y powsciagnie-
nia od tych, ktére kucharze truig, Ze tak po-
wiem , tylo zaprawami, y przy{makami, bo
ofzczedno$¢ y pomiarkowanie oddala zupetnie
wielka liczbe tych niefzcze$¢, ktore otaczaia
rodzay ludzki. Sami tylko witrzemieZliwt y
pomiarkowani , doznaig naylepicy tego, co-
kolwiek zmyfiy kontentuie, y oni fami docho-
dza ftarosci przykrym niepodlegtey flabosciom,
co fie mowic bedzie o niepomiarkowaniu , nie-
przeczy fie nic temu, co tu mowig 3 Dofy¢ be-
dzie mie¢ nieco attencyi, azeby otym by¢ prze-
konanym.

Bog ; iftno$¢ naywyifza , dzietem mga-
drosci fwoiey niefkoficzoney , rozkazat, aby
obficie w kazdym kraiu wedtug iego klima-
tow rofty pokarmy , ktére naylepicy zdatne
i3
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{3 do Zywienia Obywatelow. W kraiach go-

racych, ziemia obfituie w korzenia wonne,

ziola, y wybor ochtadzaigcych owocow, ktére *

tam iedza bez gotowania, y ktére rozmaito-
$cia przyrodzonych fwoich wiafnosci, popra-
wi tatwo moga dyfpozycya alkalinows , k-
ra humory ciata ludzkiego fatwo zaciagaia w
kraiach goraceych. Narody zimne; kedy zie-
mia niedodaie tyle bogaftw, maia podoftatek
tyb, innych zwierzat, y zboza, ktére po-
winny by¢ przygotowane, zazywaige do tego
ognia; Przeto tez fame zimne kraie {3 ze-
wizad otoczone lafami.

Zdaie figy iz natura niezabronifa ludziom
ie§¢ miefa, be iezeli uwazemy mnoftwo Zwier-
rzat, ktére fig znayduia na ziemi , niezliczong
liczbe , ktoraby byta gdybySmy ich nie iedli.
*) tatwo wnie$¢ mozna, iZ wigcey ich iefzcze

ieft

*) Uwataig to, iz zwierzeta dzikie nietak
{3 ptodne, iako te, ktére f3 uiyteczne,
lecz coz powiemy naowe cudne mnozenie

fic robaftwa , ktdrego poZytki nam f3

fkryte y miewiadome,

|
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ieft wyznaczonych na pokarm dla ‘nas, a ni-
Zeli tych, ktére tylko #uza do iakiego zazZy-
wania , albo do uciechy nafzey. Wyimuie
iednak te, ktére iedza Scierwo, y zepfute miefo,
bo fok ich ma wielka dyfpozycya do plucia fig.

Iezeli Zwierzgta iedne drugich iedzg,
dlaczegoz cztowiek , ktory wtasnym, ciatem
zywi wicle podtego robaltwa , y ktéry po
§mierci {woiey fzczegulnym .ma fig {taé pa-
ftwifkiem robakow , czemuz mowig on fam
niemiatby ie$¢ migfa zwierzecego ? Natura da-
ta mu iak innym migfo iedom niektére zeby
pfie, ktére ftuzado gryzienmia migfa , a iako-
wych niewidziemy w f{zczepoiedach : Procz
tego doSwiadczamy tu fami, iz fok bydigcy
predzey naprawia fity nafze , a nizeli fok
tych rzeczy , ktére z ziemi ku pozywieniu na-
fzemu wyraftaia ; fadzaq nawet niektérzy, iz te
zwierzeta, ktérym innezyigce za pokarm fluza,
1ako to na przyktad ryby, wizyftkie zwierzeta
wodne,y lataigce,ktore fie Zywigrobaltwem,
maig fok zdatniey{zy do Zywienia , y ktéry
iednoczy fig predzey z nafzym, nie ieftze ftu-
fzna
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fzna rzecz trzymac, iZ z migSnych pokarmow
fok , wiecey ma w fobie iakoweyfi do nas re-
lacyi, y e ieft lepiey przyfpofobiony , tak iz
czeftokroé czyni ulge wnetrznoSciom od cig-

2kich przykrosci?

Peyny czafow teraznieyfzych Autor,
dofy¢ dowcipnie napifat , Ze zwicrzeta {3 ftwo-
rzone , aby byly niciako zywym zZotadkiem.,
ktoryby preparowat dla nas uftawicznie po-
karmy; Mogibyt to iefzcze przydac, izta ieft
wzaiemna przyfuga , ktora fobie wizyftkic
dyiace ftworzenia wySwiadczaig. Ueczyfl my

iefzeze nicktére uwagi nad pokarmami.

Natura fporzadza dla dzieci nowonaro-
dzonych pokarm biatogtowfki , czyli mléko
matek ich; Pokarm ten nie ieft to rzecz Zyia-
ca, ani tez zupetnie rofngca. Iet to tylke
likwor oddzielony w pierflach biatogtowy.

Trzy fie w nim czgici uwaiaia,
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3
Smistana albo czeéé madlana, z ktérey

robi fie mafto , zlozona z czaftek delikatnych

foli *) y fiarki ktéra i3 czyni zagrzewaizca.

Czgéc zyrowata, ztoZona z czaftek nay-
grubfzych y ziemnych, a z tey robi fig fyr.
Nakonie¢ ferwatka ktéra chlodzi y odwilza,
a ta fie zoftaie, gdy fig zrobia pierwfze dwie.

Zmiefzanie tych trzech czesei proporcyo~
nalne , ‘ezyni iedng rzecz ztoiona , ktéra icby
byia dofkonata , biata by¢ powinna bez zapa-
chu, bez znacznego fmaku , y pomierney ge-
ftosci.

Uwatad potrzeba, Ze wiclu Tudzi , jake
to Czyrkaffowie, ktérzy tylko famym nabia-
tem 2yia, {3 okazali , moeni, filni, y dhigo
zyiacy , biata tez pteé ieft bardzo urodziwa,
. Zkad

*) We wizy{tkich rzeczach znayduia fie 13-
zne czaftki {oli nie pewnieyfzego Chimi-

cy ia w dolwiardczen;

ach fwoich zkazdey

rzeczy wyciageia, réZne wynadaiac Tmio-
na fol w
zywa fiz 0
fzyeh, fal

asrniona 7 rzeczy ciekfveh na-

“ ?’,"’.‘CC?,}' m
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Zkad fig pokazuie wielki poZytek uzywania
nabiatu. A wigc gdyby moina zaiywac po-
karmu takiego, iak ieft mleko , ktéryby nie-
byt ani zupelnie z rzeczy Zyiacych, ani tez
z rofnacych, taki pokarm bytby ze wizyftkich
naylepfzy. Przyczyna tego ta ieft, iZ iedna
rzecz poprawia y temperuie zbyteczny fkutek
drugiey , iako$ my wyzey namienili. Nie-
trzeba wigc powftawac przeciwko owey mie-
{zaninie pottaw w iedzeniu , poniewaZ ten
ieft prawdziwy fpofob uczynienia likworu po-
dobnego do mleka, ktére ieft naylepfze z li-
kworow. Iedz Ze wiele rzeczy w ktérych
mafz upodobanie , lecz z kaidey potrofzes
Mnie fig zdaie , Ze tym {pofobem potrzeba {o-
bie obiera¢ potrawy, moina iefzcze przydaé,
2e dobra rzecz bedzie poradzié fig powonie-

nia fwego poniewaz co mu ieft nieprzyiemne., «

rzadko ieft dobre dla Zotadka, y przeciwnie,
a to pochodzi z wzaiemney 2yt w czhowieku
harmonie.

P. Haller pifze, iZ iedno dziecie po-
rzucone od Rodeicow w wielkim lefie famemi

»
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tylko Zyto ziotkami, ktére napadto, y przez
to nabrate moeney y Zywey konltytucyi, Przy-
padek ten, ktéry podchlebia mniemaniu tych,
ktorzy rozumieia iZ czlowieck famemi tylko
rofngcemi 2 ziemi rzeczami zyé powiniefi ,
badZ w fobie nayprawdziw{zy , nieftwierdza
iednak iefzeze doftatecznie wyfmienitodci ich
zdania,

Hiftorya nas uezy , iz miefzkaficy Bre-
{yki nieiadali przedtym tylko te rzeczy , ktére
fig z niemi rodza, 2 #yli az do fin dwudzieftu,
a nawet y ftu trzydzieftu lat, ze byli {tatury
na ficdm ftop,y ze bardzo byli zywi,y moceni
Lecz iak tylko przeieli nafze zwyczaie Zy-
cie ich znacznie fie fkrocito, y wzroft bardzo
fie zmnieyfzyt. Niewiem czyli to z prawda
zgadza fig ;2 tym wizyftkim niefzukaiae, fwia-
dettw niepewnych z hiftoryi, temu wiarg dad
potrzeba, #e w cieptych kraiach, gdzie hu-
mery krew rozgriewaiy , rzeczy rofnace {z
whasciw{zym pokarmem, niz micfiwa} Ponie-
wai w kraiach zimnych mimo chleba, ktéry
teflt takZe rzeczy z liczby rofngeychy dobra

0 2 rzecz
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2 1eft Zazywa€ miefiwa 'y iarzyn , Zeby

10ty niefpofobity do zepfeucia y kor

£

aie tu iefzcze nam fama natura prze-

s

ftrogi zdrowe; Kiedy, procz tego Ze w kra-

"i-s:rc"-mnych w wigk{zym podoft

fach utem

gnayduia fig iarzyny wlecie niz w zimie , poc
czas wielkich ugatow kanikuly mnieyfzy ma-
my apetyt do iedzyenia miefa , miZ tZeczy

tolngeych.

Naypierwf{za przypraw potrzebna wm

fach ieft warzenie. Iedeli godzi fie wierzyc

>

F

nicktdrym powiefciom o Kafrach , ktérzy furo-
we miefo iedza, ci maig pofpolicie ufta cafe

a$miardte, y cuchnace, y Zycie ich nie prze-
divza fig nad lat go. Abifzynczykowie, ktd-
rzy gotuia migfiwa niedoznaig tych niewezeé-

nosei, y Zycie ich diuzey fip przeciaga.

Moyzelz zakazal byt zydom ied€ zwie-

rzat w ktorych iefzeze krew byta,1ako to tych

ktére byly podufzone. Przyczyna tego nati-

ralna ieft, Ze krew pozofiala w zwierzetach

ezyni ie tym fk¥onniey(ze do korrupeyi, czyli

nitofei, a 1im mniey et krwi, tym m
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eit dyfpozyeyi do zgnilizny, Lecz ta rognoic

nie tak fie wydaie w kraiach Polnocnych
w Lkiaiach w fchodnych,
+ 1

p,\-\ anicde7 v
4 i CZ

Yravers T
landezykowie , y Lapoficz

rybami Zyig ,

Preytym nogi

e

T A y rabOIATITA WEa -
tiabe , co bez watplenia z

P v .

Zatym iadaia wiele ryb nie i:%!‘(ixc"ﬁ" tym nie

wezesnosciom ; Poniewaz ci ZaZywaia wytra-
wionego wina , ledza dobre iatzyny, nad to

tak dobrze umiecia dogodzié guftowi fwemu

Wil

Dotrave niemsis
& potraw niems

(O Napoin). Ze wizyftkich trunkow

aaylepfza ielt woda. Chymicy ia nazywaig

{. vsnun: Catholicam. Filozofowie y Alchymisci
3 i3 za dufze natury , iakoZ w {

naypierwize mieysce
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Dobrey wady dwa {3 ofobliw(ze przymio-
ty: lekkoS¢ y czyftos€. Abys§ zas poznat ktd-
ra woda ielt lepfza do picia, tego tatwego
mozefz uzy¢é fpofobu: WeZ w naczynie iedno
popiotu zdrzewa furowego, na ten wody na-
ley , miey zatym na pogotowiu fzklankg wody,
ktdra cheefz probowac, w pusé wnia kilka
kropel owey wody, ktéra fig uftata nad po-
piokem , im bardziey fie woda w fzklonce mg-
cié bedzie , tym nie zdrowfza ieft do picia.

Woda Mortka do picia zgodna nie ieft
dla zbyteczney flonosei. Mimo wiclkiego fta-
rania , ktore to i3y az do tego czafu, #tby
mozna uczynié te wode zdatng do picia, Rnié-
mozna bylo przyi¢ do zamierzonego zamyftu.
Uznaé zatym potrzeba madros¢ w tym fiwot-
ey nafzego , ktory przeto zabiezi€ cheial-
zbyteczney cheiwosci y takemftwu ludzkiema.

Woda defzezowa nicbardzo dobra ieft do
flapoiu, poniewaz te ieft rodzay nieiaki tugu
z {oli lataiacey po powietrzu ; Lecz gdy ta
woda przefaczy fig przez pory ziemi, y for-
muie zrodta y rzeki, precedza fie tym fpofo-

bem,




DZIECL 208

bem, y oczyfzeza z czaftek roinego gatunku
ktére w fobie zawicrata , a za tym na ten
ezas ieft naylepfza do picia.

Woda z ftudni,z ftawow , z Bagnifkow,
nd nie fig nieprzyda, poniewaz zgnita ieft, y
napetniona fetorami , y nafionami roznego
robaftwa. Moina i3 wprawdzie wyczysci¢
przez fpofob Zywego zebra,y ten ieft nayfku-
tecznicyfzy. Moina takZe i oczyscié, gotu-
13€ i3 nayprzod, y cedzac przez gefte fito lub
przez gebke a nadew{zyftko przepufzczaiac one
przez biaty czyfty piafek, fpofob ten bardzo
ieft fatwy , y powiniefi byé uzywany, nawet
wzgledem wody rzeczney , Zrodlaney &c. tym
bowiem, fpofobem ftaie fig lekfza , y przez
roczyitiza. 4

Lubo woda czyfta, ielt naywybornieyfzy
napoy , y zazywany powfzechnie , iako nay-
zdrowfzy , nayleplzy, nayprzyzwoitlzy wigk-
fzey czgsei ludzy , z tym wizyftkim Flegma-
tyczni y ci ktdérzy Zyig w mieyScach wilgot-
nych , ktérzy zazywaia pokarmow grubych,
eleiftych, ludzie ftabey konftytucyi, y ktérzy

0 4 wiel-
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219 FIZYCZNE WYCHOWANIE

wielky maig tranfpiracys, dobrze uczynia .
1eZeli beda zazywa€ nieco wina. Zazywanie
wody przez fig albo zmiefzaney troche z wi-
nem , ieft mniey lub wigcey pozyteczne , we-
diug temperamentu cztowieka , wiasnosci figa-
in w ktérym miefzka, y pracy ktéra fie b:;
wi. Przeyrzy fie w tym co tu nizey mowig,
wykfadaige krotko rozmaite {ymptomata, cate-
rych pryncypalnych temperamentow, ktére w
mbodym czowicku poznaé moZna, z iego po-
ftaci y namigtnosci.

Po wodzie proftey y czyftey wino ktére
nic innego nie ieft, tylko likwor wydyity Ilo-
wany w winogradzie , naylepfzym ieft napo-
lem, iakoz w rzeczy famey ieft to woda
zmiefzana tylko z materys fubtelna , te ga,
czyli ognifta, ktéra Chimicy pofpolicie {piry-
tufem zowia, ktéra iednak Zeby fig fta¢ mo-
gla napoiem ordynaryinym, potrzeba nayprzod
wicle czyftey y ordynatyiney przylewac wody,
potym obiera¢ wina, niewigcey nad trzecio-
letne , y to tylko lekkie y przyiemne, bo im
wigeey w fobic maia wayftynu, tym mniey by-

wala
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waia zdrowfze , iakie naprzykfad {3 wina
Ryfikkie, Portugalkkie &c.

Napoy ten ieft bardzo dawny, Hiftorya
fwigta nas uczy iZ ielt wynaleziony od Noego.
Paoganic za$ twierdza iz wynaleZca iego byt
ﬁ‘géhusn

Wino pomiernie zaZyte, rozwefela , Na-
Prawuie krew , umacnia Zotadek » Przypro-
#adza do dofkonatosci Zyly, y fprawuie fon
cztowicka bardzo przyiemny y rofkofzny.

Wino biate ieft lekkie y porufzaiace ury-
ng, lecz bardziey idzie do gtowy, dobre ieft
dla ludzi ttuftych , ktérzy uryny mato pufzeza-
ia , byle tylko pomiernie go zaZywali.

Sa pewne {pofoby do doswiadczenia
wina, ktére znayduia fig w wielu Kzigzkach;
Wino karczemne , tak zawfze by¢ ma podey-
rzane u czlowicka roftropnego , Zeby fig go
Pi¢ witle wyltrzegat.

Piwo ktére od Egipeyanow ieft wyna-
lezione, ieft likwor kiénieniy podlegty, ktéry
potrzebuie wigcey: iefzcze zachodow , g nie
ieft tak zdrowym trunkiem iak wino »Y woda,

03 czy-
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czyni bowiem ocigzalych y mizerney cery tych,

ktorzy go czglto zazywaia, chybaby byto baz-

dzo lekkie , nakonie¢ ieft wigeey lub mniey -

niezdrowe, podtug ingredyencyi ktére w nie
w chodzo tego kompozycya nieiednakowa ieft
wizedy; w kazdym kraiu inaczey fi¢ robi, y

dla tego nieiednakie ma wiasnofei. Y to ie-

{zcze niematy witret powinno czynié od zazy-

wania piwa, ze, lako uwazaig wielu, upicie
fie nim, bardziey ieft fzkodliwe zdrowiu, niz
winem, oprocz tego uryng zatrzymuie,
Iabteczaik czyli fok wyciSniony z iabtek
nie ieft lepfzy od piwa; Owlzem zdofwiadeze-
nia powiadaig , Ze po czeftym iego zaiywa-
niu dretwienie w Zytach naftepuie, kolki tez
fprawuie wtych, ktérzy nie {3 do niego przy-
zwyezaieni , zgota zbytecznie zaZyty napoy

ten, ieft bardzo fzkodliwy dla wizyftkich lu- -

dzi; Co fig tycze innych likworow tegich,
te oguinie paly y fufza Zyty.

Sa iefzeze inne napoie,ktére nie {3 kwa-
fzone , iakie {3 herbathe kawa, czokolata &c.
Im wigcey te napoie mata w fobie oleiu wy-
ciggnio=

PR

TN




s, T S T

DZ T EsCUR s 23

eiggnionego zdrzewek fwoich , tym bardziey
fig zblizaia do likworow kwafzonych , ponie-
waz taki oley ma wiele podobicfiftwa do pi-
rytufow ogniftych , ktére fprawuia fermerr-
tagge czyli kisnienie.

UL e s Ade: e T

W\%PiClll nieroftropnie poftepuia ¢i Rodzice :
Ktdrzy urazaia fig y furowie fitofuia dziecie ,
gdy mu fig przytrafi wiatr przez ufta lub do-
fem wypusei¢; Przyzwoiciey by czyni]i‘vgdyby
dziecku potrzeby ta przyciénionemu, oddalié
fig na ten czas kazali, iezeli mu czas y fpo-
fobnos§¢ pozwala , inaczey wolatbym mu poz-
woli¢ popetnic tg mniemanga nieprzyftoynose,
niz go przymufzaé do zatrzymania, y zge-
{zczenia wiatrow we wnetrznosciach fwoich ;
ktore zgromadziwizy fig , fprawia nie ochy-
bnie fkutki bardzo niebefpieczne zdrowin
iego. A

Przykiad tak w ztymiak w.dobrym, iefi
nayfkutecznieylza fzkoty dla dzieci , nietylko
co do moralnosci , ale tez mauk naturalnych

Niepo-
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Niepotrzeba wiee przy nich nic takicgo czj=

nié, czegoby oni nadladowaé nie mopli , bez
ufzezerbku zdrowia fwego;

potrzeba od ich oczu obzartuchow , piiak

107 w;rn’fycn, proZniakow , ludzi nieuw

’ L.l\‘rLlCtJ Chi an 2y

Gdy dziecie lezy powinno mied ciafo wy-

¢ ne , glowe troche wydey potoZona,

54

z‘cby nn:zgarim,so, okrywac go toZ, byle nie

9
nazbyt, potrzeba, Zeby niedaé przyczyny do

fH1vanwi 4 A wat 0 Zap n
ipitacy1, ktéraby go zapewic

zbyteczney tra
oflabi¢ mogla. Dobraby iefzcze rzecz byla

dzieci do leZenia na boku pra-

¥

Priyzwyczai

1 > AUV NI {liontza
wym ; Pontewaz ferce maige ku tey fizonie,

koniee fktoniony , dotkonaley fwoy puls od-

;,;‘»raw‘mc s a przeto cyrkulacya krwi docho

do oftatnich czaftek cia
Im daley dziecko poftgpuie wilata , po-

» o) 11 1al-n & 5 it e
(2Z€Da mu 12K0 g WYyLcy na mienizo, pozwa-

go tednak nich

Zwycezay kladzenia go w czefnie

- [ A ab vim
[ 5 ZLBYy mogio tym
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et J
raniey witawaé, ktéry czas ielt bardzo zdro-
wy, ¥ fpofobny. do utwierdzenia ciata iego,
chtodzyc krew y daige fprezyftoS¢ Zytom ieso,

niematy takie 2ztad pofytck odnofzz oczy y

zmyf widzenia,

v

Tezeli to ieft na wii,albo w domu’takim,

gdzie ielt przylegly ogrod, bardzo ‘ieflt rzecz

dobra, w

i5¢ do niego z rana na promonad: ,

T ol %
wihtawizy zaraz z . Yowietrze fiviete v
L

przyiemne

fwiecacego fie brzatku , czaliki peine zapa-

chu wyplywaiace z kwiatow , ialacye wy-
chodzace z drzew vy ziok, rozwefelaig zrana

ferce. Toz {amo rozpofirzenia pierfi, y czyni

oddech wolny na powietrzu ktére naby?o nie

Zeby fig nieftato iakie zatkanie w mniey

Zytach, a tym famym Zeby fie nietata obitruk-

cya krwi wewngtrznoSciach , iako fie czefto

przytrafia proZnunigeym , y tym ktdrzy d

fypiaig.
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Lokimfz zaleca ofobliwiey » 2eby mig#

dych przyzwyczaia€ do fypiania twardo to iefF

na materacach fieczczanych weltiatiych , albo
r

wiofianych, a nigdy na pietnatach albo pics
rzynach,bo te fprawuia delikatng komplexya,
y ehorowita. Filozof ten roftropnie y mydrze
{adz1, gdy mowi: Ze posciel twarda wzmac
nia cztonki; Pierzyny za$, w ktére fie kto
zagrzebia codziennie , rozglabiaig y zupetnie
offabiaia cate ciato, w czeftokro¢ fprawuis
choroby , y niby przyfpiefzeniem w czefney
fmierci. Nie ieft to prozna exagyeracya, po-
niewaZ procz tego, Ze nic Niemafz tak fzkos
dliwego zdrowin y czerftwoici ciata , iake
grzesC fie co noec w bety , mydle¢ iefzeze na-
lezy podczas, iZ niemoZna wiedziec ,do iakies

go ftanu Zycia bedzie- kté deftynowany, Zcby

wigc na potym nie tak ciezko byto ponofi¢ ,

trudy, bardzo ieft tzecz dobra w czeénie fig
na nich zahartowaé. Z famey natury mamy
dofy¢ niedoftatkow, za coZby$my ich fami mieli
przymnaza¢ bez potrzeby. Nakonie¢ , mnie
fie zdate , 2e zwazaiac wygody ktére fie znay-
duia

|

I

|
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duig w dwoch przeciwnych fpofobach Zycia,
to ieft w Zyciu migkkim y twardym, fkutek

. lednakowy wyplywa z obu ftron, bo {tate przyz-

wyczaienie fie do znefzenia rzeczy iakiey ,
edeymuie w niey trudnos¢, iako y ukontento-
wanie', ftaie fi¢ tylko potrzebs , ktorey utra-
ta fprawuie umartwienie, Pzyzwyczaiwfzy
fig wige wezednie do Zycia twardego, ieby ie
znofi¢ chetnie , wiclkiego dobra z niego fie
potrzeba fpodziewac na potym, y ten to iefk
fkarb ktéry fig gotuie na ftaro§¢ procz tego
dofwiadczenie nas uczy, iz Zyeie nie co przy-
furowflze znacznie utwierdza czieka konfty-
tucya.

Przyznac¢. potrzeba , iZ wielka czulodé
czyli delikatnos¢ Dufzy iako ieft czeftokroé w
fenfie moralnym , weilkic dobro , y przymiot
ofobliwfzy , tak naturalnie mowige wieln
{zkodliwy dla tego,ktéry nig Zywg bywa tknie-
ty , y nia fie pofpolicie rzadzi. Moge tu mo-
wic bezpiecznie, iZ zatopienie fig ghebokie
umyflu, znacznie {zkodzi zdrowiu y czerftwo.
§ci ciata. Tezeli mig kto fpyta, czyli ta deli-
katnos¢
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wewnetrznych 2 Cdpowiem w ten {pofob, Z¢

-

niewiem otym dofkonale , to tylko wiem ze zte

Frzyzwyczaienie fig' wiele tutay moze , lecx
powlem oraz, iZ potrzeba mied bacznosé

s ¥

{tara¢" fie. wezeinie zawfze hartowac e tak
rzcke , dzieci przeciwko nim famym przefzka«
dzaiae. im roftropnic , ateby ‘fig nictrapity,
icby fig nierofptakiwaty, y w zatosé niewpa-
caty, dla iakiey matey przykrosci, ktéra, pos
noiza, albo gdy widza iz inni co ci:r}:-iq
ktdrych oni kochaia , przez zwiazki pokr
wiefitwa lub przyiaéni, Rozumiem 2e ta
niepotrzeba mi fie explikowa¢, i% ia nicpres
tenduie ani wyciagam tutay, 2¢by ich czynié
pofagami nicczulemi, przez zbyteczng obig«
tnosd.

Lokiufz powiada Ze chotby dziecko nay« ,
wiekfza odebrato kare trzeba go na tich miaft
ufpokei€y y witrzymaé od piaczu. Ia przy-
daig 2 ¥agodnoscig wizelka , v bez Zadney
peredliwosei y poniewaz na tychmiaft ufpo=
koia fie, y mniey czutemi ftang fie na potyns
| Mic-
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Mniemam iz by dobra'rzecz byta przy-
zwyczaia¢ pomatu Mtodych do zapatrzywania
fig na rzeczy mniey przyiemne , iako to rany,
trupy , Lekeye Anatomiczne, operacye Cyru-
liczne , y w pow{zechnosci na wizyftko to,
co by w nich fprawic na potym mogto iako-
wy$ witret , podziwienie , y boiazfi, a idgc
za zdaniem flawnego Autora wzwyz odemnie
wipomnionego , mowie iefzcze , Ze ftatosé y
nieczuto$¢ umyRtu ieft nayleplza twierdza ktg-
ra uczyni¢ moZemy na zapobieZenie wizelkie-
mu ztemu, y przypadkom ordynaryinym Zycia,
y Zepotrzeba przez czefte cwiczenia y przyzwy
czaiania utwierdzac¢, y zawczafu umacniaé fie
przeciwko bolesciom ; Nie zas nieczyni nas
nieczulfzemi na wizyftkie niefzcze§liwosei,
iako gdy zobaczemy innych daleko wigcey
cierpigeych. Zadney zaf ztad niepowinienem
podpadaé nocte nieludzkofci. Mowa moia
zafadza fie fzczegulnie na obferwacyach, ktd-
rem czynit, y ktGre podobnie kaidy czynié
moie , uczefzezaige do Spitatow. Doktorow
y Cyrulikow. Y owfzem mowie iZ potzteba

P mieé
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mie¢ ferce zawfze fktonne do mitosierdzia,
y litoci, a do tego powodem by¢ -powinna
mitosC cnoty , a nieiakowas flabos¢ umfu,
ktéra pofpolicie zwykta bywaé cnotg ludzi
tych, krérzy nie maig tyle fit dowcipu »azeby
w tey mierze co§ wyzey pomysli¢ mogli. Nie-
tego ktdry fie odwraca od cztowicka ranione-
g0, krwig zbroczonego , powazaé potrzeba ,
ale ktdory mu w tym razie pomo¢ fwoie {wia-
dezy.

C O hazardownych lekarffwach ). Rodzice
lezeli dzieci wafze badz cigzko badZz lekko
choruia, ftrzescie fie zaiywaé lekarftw, kto-
rych wam fafiadki (ma fie to takZe rozumieé
o nicktorych ofobach) niefnrzcﬁanaz doradzac,
y naucza¢ was,niby iakoweys rzeczy cudney;
wyperswaduycie fobie naleiycie ~cokolwiek
beda wam przywodzi¢, y iakiekolwiek ofzu-
kaigce przyktady bgda wam wyRawiac przed
oczy, ii to ieft niby loterya, kedy fto prze-
ciwko iednemu ida o zakkad, ze to rzucenie
kosci niefzczesliwe dla was bedzie Rodzice

Ze roftropnos¢ niepozwala wam w takows

8te
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gre wpilywac fie. To iednak zwykli czynié

zawlze , idac za zdaniem ludzi nieo$wieco-

¢ nych w tey mierze.

Piotr chorowat na oczy (mowi iedefl )
tym fig uleczyt Iekarftwem ; Pawle ktéry na
toz choruielz , zazyi tegoz famego lekarfiwa,
a we trzy dni nieuczuiefz Zadnego bolu, Zbyt
wierzacy Pawel chwyta fig tey rady, y we
trzy dni ftaie fig $lepym. Zkadze to tak prze-
ciwny fkutek ; Wizakze oba chorowali na oczy?
Tak ieft, lecz znaiacy fig na tym czlowiek
dofzedtby by?, iz to lekarftwo fkutkuigce w
Piotrze , ktory wilgotna oczu chorobe (opthal-
mie) cierpial, na nie fie nieprzydato Paw#to-
wi, ktérego taz choroba fucha byta. TIeden
tu ten tylko przywodze przyktad , lecz nie-
trudno o tyfiaczne inne podobne » ktére fie
Sciagaia do kazdey z ofobna choroby. = Niepo-
trzeba wige Zadnych zazywaé lekarftw , w ia-
kieykolwick badZ ieftemy niedyfpozyeyi, chy-
ba za porada Doktorow , a zwtafzcza tych
ktorzy wiecey dofwiadezenia maia, y ktérzy
wickfzey z umieigtnosci fwoiey na byli fla.

P2 wy
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wy *). Trzeba to bedzie mocno zalecaé mio-
dym, aby gdy przyida do lat rozumu, nie-
ftuchali rad owych mniey roftropnych, y zeby
niczazywali Zadnego lekarftwa, bez do toze-
nia fie Rodzicow. Wizakze ta nieroftropnoéé
wiele ztego Sciaga na rodzay ludfki.

Prawa powinnyby oboftrzy¢ kary prze-
ciwko tey zarazie Empirykow, albo Awan-
turnikow w Doktorftwie , ktorzy fmieig prze-
dawaé nieroftropnemu pofpolftwu , tak azar-
downe lekarftwa,

(O nie-

*) Rozumiem iz we wizyftkich Miaftach
Europy , kedy fa fzkoty Doktorikie , o-
twarte bywaia pewnych dni kazdego tygo-
dnia, dla tych ktéryby cheieli porady ia-
kiey darmo, od naybiegleyfzych Dokto-
row ; A przynaymniey w Paryzu {zkota
Doktorfka , zachowuie ten chwalebny
zwyczay ; Lecz mimo tego wizyfcy ffa-
whieyfi Doktorowie zacney tey Akade-
mii maia fobie za ukontentowanie wipa-
niate , kazdego ranku u fiebie wyfiuchi-
wac , y dawa€ radg chorym, ktory do nich
udaia fie. :

} h




PEZESISENC ], 2921

Q2

(0 wiewfirzemiexlivofei). Bedzie fig kto
podobno dziwit Ze ia tu wychwalam nie co
niew{trzemiesliwosc,lecz nierozumiemtegoaze-
by mtody cztowick ktiry cheie umocnié fwoy
temperament , miat fobie pozwolié niekiedy
iey wedtng miary, iak poftepuie wlata. Sami
tylko ludzie umiarkowani, ciefza fie regular-
niey zdrowiem dobrym, lecz im bardziey pro-
wadziemy iednakowe Zycie , tym bardziey
ftaiemi fig delikatnemi, y ciato ktére nieczy-
ni ani wigcey ani mniey ale zawize iednako-
wo , y wtasnie teyze famey godziny, na tych
miaft w porzadku fivoim miefza fig, iZ nie-
ktore {zczegulne okolicznosci niepozwalaig
mu dtuzey prowadzi€ tak zupelnie , ten ze fam
przepis Zycia , a te okolicznosci fa bardzo
czefto na $wiecie. ILecz mimo tego , trzeba
pamic¢tac czefto na owo przyRowie, ze witrze-
miesliwo$¢ y praca naylepfzym ieft lekarftwem
dla cztowieka.

Niebgdzie tu nic ztego, azeby miody
przyzwyczaiat fig nieco do wizyftkich zbyt-

Pi:a kow
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kow ciata *) bo potym potrzeba Zeby fig fto-
fowat do wizyftkiego , y azeby niepraktyko-
wat innych uftaw w przypifie fwoim tylko te,
azeby Zadnych w tey mierze nje chwytat fig.
Sa czeftokrog nicktérzy, nicroftropni w obiec-
raniu bez wzgledu tegoz famego przepifu zdro-
wia , ktéry innemy ftuzy ; Trzeba wige za-
cza¢ od mtodosci fktaniac fie wedtug potrze-
by, bo fami tylko Judzie natozeni do wizy-
ftkiego , oprzy¢ fie wizyftkiemu moga, ; lecz
potrzeba naktania¢ zwolna naturg¢ bez przy-
mufu y przynaglenia ; z czafem nabywamy

tego

*) Wyiac potrzeba zbytek mitosci , y wizy-
ftko to , cokolwiek Religia y Prawa gwal-
ci. Potrzeba azeby wizyftko mogt czy-
nic , iednakowo aby nie nieczynit , tylko
to , co ieft dobrego. Mowi Montanis
w Kfigzkach fwoich. s Zyczytbym fobie
aZeby nawet w rofpuscie przechodzit
czerftwosela y rzezwoscia fwoich kom.
Panow, y azeby niepoprzeftat ztych uezyn-
kow , ani dla nie moznosci, ani dla nie-
wiadomosci , ale dla nieukontentowauia

wnich, y niecheci,
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tepo wizyfltkiego czegobySmy ' tazem naby¢
niepotrafili; Natura upada na natarczywosci,
y chee aby tylko po ftopniach z nia poftgpo-
wano fobie, naktania fie y iednoczyfie zna-
fogiem, y z nim ftate na zawfze czyni przy-
mierze.

Iezeli mtodego odraza trudnos¢, potrzeba
azeby fie nieznacznie przyzwiczaiat , do prac
cigzkich ; Stowem powiniefi przekonaé nato-
giem wizyftkie witrety trwotliwe , y przyzwy-
czai€ fie do tego wizyltkiego, co tylko rozu-
mny czlowiek czynié moze, nie przyzwycza-
iaiac fie do niczego w fzezegulnosci. Powi-
nieft wigé przyzwyczaia€ fie do znofzenia gto-
du, pragnienia, zimna, goraca,pogody,czu-
cia, uczti, fatygi, potu &c. dla tego dobrze
uczyni, gdy wprzod zacznie dofwiadezac tego,
niz potrzeba bedzie od niego tego wyciagac.

(O Smiechach). Ze wizyftkich {wierzat ie-
den tylko cztowick ,ma ten przymiot azeby fig
{mia¥. Smiech ieft akeya Zywa,y przenikaiaca
dufzy , ktéra przez wzrufzenie ptuc, pokazuie
rado§¢ powierzchownie , ktora dufza wewng-
P g trznie
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trznie czuie. Te to icft wzrufzenia ¥ po-
dnieienie drygaiacego gtofu , ktéry formuie-
my na ten czas, gdy fie przedoczyma nafzemi
ftawi rzecz iaka kontentuizca nas , lub tez
uciefzna wzrokowi y imaginacyi nafzey. Y
to to ieft fmiech naturalny.

Teft inny, ktéry fzczegulnie od famey
woli, a viewzwyz wyrazonych przyczyn za-
wift, Taki fmiech zowiemy iatowy, zmyslo-
ny czyli nienatutalny , y ieft pofpolicie Poli-
tykow y ludzi wefotego humoru. Smiech umiat-
kowany tyle ieft pozyteczny , ile ztego przy-
nie$¢ moze fmicch ten , ktdry ieft nieumiar-
kowany. W pierwlzym razie icieli w nie-
zdatnego z przyrodzenia {wego .w ptucach
znayduie fig , powietrze Zywo w nich poru-
{zene , pociagnie precz za fobs, y wyrzuci
przez kanaty poboczne , przy krztaniu, przez
wizyftka ptuce idace. Procz tego {prawuie
trzgSienic tagodne y przyiemne {trukturze
ciata, ktorym wzrufzone duchy Zyiace, fpra-
wuig wieklza Zywosc , y rozgarnienie , wia-

twiaia,
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twiaig ftrawnos¢, cyrkulacya, y oddzielenie
humorow.

Smiech niepomiarkowany moze w prawic
krtufzenie y plwanie krwia , bo powietrze
zawarte w ptucach niemogace wynis¢ zagrze-
wa fie, rzadnieie, mocuie naczynia krwifte y
obrywa ie , co zawize nader ieft {zkodliwa.
Widziemy wiele otylych ludzi iz cierpia
gwattowne bolenia gltowy, a nawet wpadaia
w apoplexya, dla tego iz nazbyt y dtugo fie
{mieli ; lakoz ta ieft nieuchybna tego przy-
czyna.

Smieigc fie bowiem twarz oczy {tais fie
czerwone y zaptakana ;Iezeli uwaZamy fzyie,
widziemy Zyty iey nabrzmiate, y wzdymaiace
fig , dorozumiec fig¢ takZe mozna , 1Z ptuca {3
nadgte, a zatym iz krew zatrzymute fie w 2y-
fach ptucowych ; Przeto ta cze$é ferca ktora
Anatomicy uchem flazywaia, komutka takze
prawey ftrony ferca beda petne krwi. Na
ten czas krew w Zylach tak fzyi iako y gho-
wy niemaiae zwyczaynego odbytu zaftana-
wiac fie mufi, ztad to czerwonos¢ twarzy y
P s 0CZU 5
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oczu, obfitos¢ tez y Sliny &c. Idzie za tym
zbytek krwie,y byle cokolwick do tego przy-
ftapita dyfpozycya, naczynia muzgu zatykais
fi, v fprawuig apoplexya albo przynaymniey
cigzkie gtowy bolenie.

(0 Mufyce infirumentalney ). Niechwale
uczenia fig na inftrumentach dgtych, iako to
oboiach , fagot , tromba &c. Procz tego e cyr-
kulacya nie ieft wolna na ten czas, gdy {ie na
takowych gra iaftrumentach, iako to miarko-
waé moZemy z czerwonosci twarzy ; To ie-
{zcze pewna left 1Z pierfi gwattownym wy-
fileniem offabiaig fig. Pluca f3 to czgdcia
wingtrznosci , ktéra ordynaryinie przez fig ma
{woia fprawe , tak iz niepotrzeba gwattownie
iey przymufzac, y tak czefto iako zwykli czy-
ni¢ ci, ktérzy ‘uczg fig grac na tych inftro-
mentach.

( O mnamiginofoiach ). Mniey nierdwnie
upatruie niebefpieczefiftwa w zachowaniu
mtodych na ten czas, kiedy udaig fi¢ za ro-
inemi namigtnosciami , a miZeli kiedy zby-
tecznie do iedney przywiezuia fie Rodzice

ofwie-
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ofwieceni y baczni ozdrowie dzieci fwoich,
ftaraia fie bardzo oto,azeby podzieli¢ podnie-
te ich namietnosci cheac im przefzkodzic aze-
by wizyltkie razem do iedney- rzeczy nie-
dazyty.

Kiedy guft y upodobanie mtodych do ie-
dney iakicy przylgnie rzeczy , ftaia fie na ten
czas fantaftykami , a takiemi co wigkfza, iz
zarownie prawie wyfilaig fie y uftaia na fi-
fach w ofiagnieniu, iako tez y utraceniu iedy-
nego celu fwey gwattowney namigtnosci.
Trzeba wige z wielka oftrozno$cia odmieniac
ich guft, azeby ta paffya , ktéra pobudzeni
bywaia , znayduigc nie co wiekfza liczbe
rzeczy kontentuigcych fiebie ; mogta fig po_
dzieli¢, a zatym nictak gwattownie wywiera¢
fig.

(O Grach). Upodobanie w grach nie
wzmacnia bynaymniey ciata, y owfzem moze
offabi¢ y pomiefza¢ zdrowie, bo mimo tego
iz chgC ta fzalona ,ktéra maig do kart na przy-
ktad, pobudza czefto do czucia dtugiego wno-
cy, to takZze pewna ieft, Ze uftaizc od grania,

na-
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nawet y z zylkiem, fen nie ieft fodki gdy
iyigce duchy f3 mocno rozburzone. Iezeli
podobnie uwazamy zta krew , ktéra fie pfuic
na ten czas, gdy przegraiemy , dla mitosci
wtafney, lub dla interefu , tatwo poznamy ,
1ak bardzo chg¢ do grania ftaie fie czeftokro¢
okrapna dla zdrowia.

( Temperament ).  Rodzay temperamentu
w ktérym iaka ofoba ma zoftawac, niepre-
dzey nigdy iak w pigtnaftym roku poczyna-
my uwaiaé. Ordynaryinie pokazuie fie to
dopiero na ten czas, gdy z wieku doyrzatego
dziecififtwa wychodzg dzieci. Z tym wizy-
ftkim za potrzebng rzecz of{3dzitem nadtknaé
nie co w tey materyi , atebym wigcey przydat
dzietu temu.

Przez temperament pofpolicie rozumie-
my pewne dylpozycye , albo raczey tktonnosé
y zdatno$C ciata , ktéra fptawuie iz przyro-
dzone akcye, lepiey lub gorzey, y tym Iub
owym fpofobem odprawuia fie w ekonomii
Zylacey.

e
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Rozumieia niektorzy , y na wielkich po
niekad fundamentach , iZ rozno$¢ temperamen.-
tow pochodzi z roznosci konftytucyi miafzno-
§ci, lub ciektosci; Lecz ieZeli {pyta¢ fig ich
przyidzie, ktéra ztych dwoch rzeczy bardziey
nad druga przemaga, to pytanie flaie fie na-

der zawile, a nawet trudno ielt nafi co inne-

go odpowiedzie¢ , procz tego , iZ rozumieé

mozna, Ze te obie rzeczy razem z {obg fchodza
fig, y ze dotad iefzcze nie mamy zupetnego
o tym uwiadomienia.

Poznanie zupetne temperamentow , ieft
nader potrzebne, w Patalogii, Fizyologii , a
nadewfzyf{tko w Hygienii, co ieft materyg tey
dyflertacyi. Niepokazg ia tu wizyftkich zna-
kow ,y wta$nosci bo to dzieto niepifze (gdyz
ieft nad fity moie) dla Doktérow , bede fig
tylko kontentowat , krékto namienic do poigcia
wizyftkich ,0 kazdym z ofobliw{zych znamion,
temperamentow, krwiftego flegmatycznego, cho-
lerycznego, y melancholicznego, co potrzeba
poznaé , azeby zadofy¢ uczyni¢ obowiafko-

Wig
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wi, ktorego obwiefzezenie Akademic doma-
ga fie.

Chociaz ich kombinacya niefkoficzonym
fpofobem odmienia fie , y chociaz whasnie za-
wize zdwoch temperamentow razem ztoeni
bywaig Iudzie , 2tym wizyftkim wiecey lub
mniey wiasnosci iednego z czterech tych tem-
peramentow , ukazuig doftatecznie , ktéremu
bardziey ieft kto podlegly. Podtug tych to,
wydaiaeych fig znakow, powinny wizyftkie
nafze ftarania dazy¢ ku wipomozeniu fkute-
cznym zamyfow natury, ktora z fiebie famey
ma fig zawize do dobrego. A przeto niero-
firopnosci nafzey, nafzym zbytkom, btedom,
albo chorowitemu zdrowiu , ktére dziedzi-
cznym {pofobem wzielismy od Rodzicow , po-
winni$my zupetnie przypifaczta nafza konfty-
tucyg , delikatnos¢ temperamentu nafzego,
nafze cheroby , y krotkos¢ iycia , ktéra rzadko
pozwala komu dopetnic¢ wieku catego.

(O Krwiftym ). Tezeli dziecie w pietna-
ftu lub okoto leciech ieft pomiernego wzroftu
do wieku fwego, iezeli ma wiofy zotto po-

pielate,
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piclate, fkore cienks y gipka , iezeli cery ieft
zywey y czerwoney , fotucya miewa regular-

na, iezeli nad to ieft ptochym y nieftatecznym,

iezeli ieft wefotym , Zartobliwym, niedbaig-
cym o nie, iezeli fny miewa fagedne, lubi
{miia€ fig bazmowaé , nieczyniac ztego, bedzie
nieuchybnie krwiftego temperamentu.

Ieft to naylepfzy ze wizyltkich tempera~
mentow , iako {rodek ‘trzymaiacy miedzy in-
nemi. Przeto trzeba utrzymywa€ ile mozna
ten temperament. Y rozumiem (ieZeli tylko
przypadek iaki temu nieprzefzkodzi) Ze mo-
ina w prowadzié¢ tatwo w niego dzieci, za-
chowuiac przypflis powizechny, ktory fie po-
daie w tym dziele.

(O flegmatyeznym). Tezeli miody ieft
ogromny, y wyzizego nad wiek wiroftu; TIe-

4 Zeli ma fkore biata, mieka , fagodna do dot-
knienia , idZeli ma whofy y brwi Zotto iasne,
oczy blgkitne ,y przymilaigce, ming *agodnga,
zniewiesciaty , pofta¢ przyiemna, puls lekki,
y opiefzaty , ieeli folucya miewa czefto; Ie.
#eli pluie wiele; Iezeli ieft powolay, niema-

iacy
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iacy zbyt Zywego dowcipu, nietatwo fie do

terminuiacy , y opiefzaty we wizyftkim; Te-

zeli przytym zoftaie w klimacie zimnym lub

umiarkowanym , bedzie 2apewne temperamen- .
tu flegmatyeznego.

Wigkfza czgs¢ Panien tego temperamen-
tu, ma dtugo cere bladg, czas zdanosci do
matiefitwa , bywa w nich nierychty, a cza-
fem nawet umieraig w tym czafie odmiany,
bo moc oZywiaizea omdlewa ofobliwie w fle-
gmatykach.

Niemaia wielkiego apetytu, y niepono-
{za praé fatyguigcycch , widziemy iz nawet
{3 mniey czutemi w interefie Z,cia.

Sa fpokoyni , cierpliwi , w przyiaini
nie nazbyt ftali, w niecheciach nienadto fira-
{zni, ich imaginacya ieft zyZzna y ptodna.
Nie tubig pracowac tylko z pomoca drugich,
Nie zdatni {3 do inwencyi y wynalazkow do-

weipnych rozumu, lecz na rozfadku ich po-

wolnym mozna befpiecznie polegac, ofobliwie

w tadach po ktore fie do nich udaiemy.

< h
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Sa zdolni do umieietnosci
dobrzy obferwatorowie , wieley naturalidci,
bo gotowi fa przypatrywac, fig uwazac ;-y
roztrzafac , nad iednym fkrzydtem mizerney
mufzki catydziefi , flowem ieft to dofkonate
wyobraZenie wregez przeciwney natury chole-
ryka; kochaig fig w melodyiney y powolney
muzyce , w Poetyce Pafterfkiey; Sz to pra-
wdziwi Celadonowic *). Lecz kiedy potrzeba
wyrazi€ w muzyce, lub w Poeflyi nawalnosé
potyczke , trzefiente ziemi &c. beda takiemi iak
byt Lulli, gdzieby potrzeba by¢ takiemi iak
byt Rameaux **).

Wi-

*) Celadon u Poetow znacey imig kocl
-

PR
1aiKa,

**Y Lulli naylep{zy we Francyi za czafow
Ludwika XIV. Muzyk y Kompozytor,
przez {fwoie Ballety y Opery moeno uffa-
wiony , ktéremu iednak Wtosi niedofta-
tecziie Zywfzych- Paflyi wyrazenie, y
nie wielka nawet {ztuke y bieglosé przy-
pifuia. Rameaux zasd ze wizyitkich Mu-
zykow o ich byé mogto naybieg

Q

leyfzy ,
y nay-
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Widziemy wigeey ludzi tego tempera-
mentu w Miaftach a nizeli po wfiach; Wolne
powietrze bardziey im przyftoi, a niZeli in-
nym; Niepowinni miefzkac blifko iczior; rzek
ani fie kapac czefto.

Ludzie tego temperamentu zdrowi {3 w
kraiach cieptych y fuchych ,a nawet rzadko fie
tam znayduig. Przeciwnie mowic fie moZe o
Prowincyach putnoenych Franeyi, o Hollan-
dyi, y wielkiey czesci putnoenych Kraiow.

Tako-

e —

y nayRawnieyfzy , ktéremu to Frdncya
guftowno$¢ wyborney Muzyki, y przy-
prowadzenie oney do naywyZfzego do-
fkonalosci {topnia, winna. Napifat Kfiz-
zk¢ o Muzyce pod tytulem Demonftratios
du Principe. de I'Harmonie. Na pochwate
Tego y pokazanie ofobliwizego fzacunku,
ktory fobie przez znakomita w fwey
fztuce biegtos¢ ziednat, dofy€é rozumiem
bedzie powiedzie¢, e mu Order S. Mi-
chata od teraznieyfzego Kréla Francu-
tkiego byl ofiarowany, y Ze $mieré Iego
w Roku 1764. powfzechny byta dla
wizyftkick Muzykow Zatoba.




S

Tikowy bowiem temperamént naypowf{zech-
niey(zy ieft w owyck Kraiach dla ludzi , a
ofobliwie dla Niewiaft; -ktorfe ordynaryinie
inniey praculg ; a nizeli mefzezyzni.

Mozna im pozwoli€ pomiarkowanego za-
zywania wina bidtego y kawy. Lekarftwa
iuz to laxuiace, 1uZ to uryne porufzaigece , 3
dla nich dofyé dobre. W iedzeniu nad inne
potrawy powinni przekladaé te, ktére nieco

zagrzewalg , 1ako to fkopowina; Zwierzyny g
e

r~
>

czafem y to po trofze zaiywac¢ maia, nigdy
ga$ iarzyn bardzo wedniftych , a nadewfzyftko
krwie pufzezania wyftrzegacé fig im nalezy:
Do zabaw y prac nicco gwaltownych, trzeba
ich koniecznie géo"i:mdmﬁ, edyz z fiebic famych
bra¢ fig do nich niebeda , izko za zwyczay
{poczynek y fpokoynosé mocrio lubigey 4 czego
iednak naybardziey powinni fig chronic.

€O choleryeznym): lezeli ofoba ieft: matego
wizroftu co do wieku fwego chuda, mufkutow
dofy¢ wydatnych (kury wyfchtey , nigeo. bruna-
tney  lub Zottawey 5 iezeli ma pulstZzywy, v
tegi , wiofy czarniawe i brwi gelte wzrok

DV~
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byftry ialkrawy, oddech cieply , apetyt wicl-
ki, iezell trawi bardzo predko, ieZeli mocz
icy w matey mierze ieft gefty y czerwonawy,
iczeli podlega hemoroidom ., ieZeli nie chodzi
na ftolec tylko co drugi Iub trzeci dziedl, y to
z trudnostia , iefeli ta ofoba ielt czerftwa,
rofpuftna,. do gniewu poryweza, iezeli rozfy-
dek ma predki, ftaty, y gruntowny , imagi-
nacya fzczeshw, y’ obfita , ieZeli kocha Zywo
y podobniez nie nawidzi, bedzie temperamen-
tu cholerycznego.

Takowym Iudziom podoba fig agitacya;
Umyf ich ieft w uftawicznym obrocie, baga-
telna rzecz urazi ich, y do z{osci pobudzi.

Sa niezmordowani, zdolni do prac nay-
ciggfzych , y do naywyfiletifzych-robot ; Sa
wiclkiey goracosct,y wySmienici w tym wizy-
fikim czegokolwiek potrzeba do  fzybkosci,
kochaig fie w inttygach, ktére oni nad podziw
ulatwiaia. Niechwicig fie nigdy w przedfie
wzigciach fwoich,a iakorzecz cata w pierwfzym
oka mgnieniu przenikaé zwykli tak tez nieod-
whocznie iey chwytaig fie. Lecz nigdy. nie-

maig

»
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maig, zadofy¢, fkéro zakoficzg rzecz iedng,
1a tychmiaft do drugiey fie biara.

Bywaig mitosnikami gorliwemi, w przy-
iazniach az nad to przywiazani, Zyczliwi y
hoyni, ale tez przeciwnie w nie checi y nie-
nawiscl, zbyt nieprzebtagani, a zawfze pra-
wie nayfzkodliwsi. Donauk y fztuk na ima-
ginacyi funduiacych fig niewypow iedzianey z
natury {3 tktofinosci, y naywigcey tez famemi
fantazyami y dziwnemi ufoZeniami glowy za
przatnione miewaig.

Takie {3 poczgsci przymioty, fprawy zy-
iace naturalne y pofpolite choleryka; A ktore
niemal wizyftkie niezkad inad tylko z ofobli-
wizey fzybkosciy uftawicznego zy# fuchych po-
rufzenia pochodza. Rzecz tedy nader potrze-
bna zabroni¢ wizelkiego uzywania wina, y
wizyftkich likworow goracych takowemu , ktd-
ty znamic to, y podobne wrasnosci po fobie
ukazuie. Przeciwnie powinied iak naywie-
ccy pi¢ wody , mato ies¢ miefa a nigdy pra-
wie potraw korzeniem zaprawionych. Zazy-
wanic kwafzonych rzeczy, v owocow niece

Kkwa-
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kwasnych mocno mu pomaga, niemnicy fako

y cieplice , poniewaz humory iego lepfzy przex
to nabiorg dyfpozycya. Zwtasney ochoty wy-
naydzie zaw{ze podoftatkiem dla fiebie zabaw,
a y krotkie proZnowanic byngymniey mu niey
zalzkodzi.

(O Melancholiku ). Temperament melan-
cholika niemoze iefzeze uwazaé fie w tym wics
ku; Nicukazui¢ fie ordynaryinie chyba az w
trzydzieftym Roku; Lecz mimo tego wizy-
{tkiego powiem tu nicca z obowigzku ktéry
ny fie przyiglem.

Ten temperament ieft raczey przypadko-
wy a nizeli iftotny; Ztym wizyftkim iezeli
oyel lub Matka daiceigeia , a tym bardziey
iezeli oboie¢ byli melancholiczni , trzebaby
mic€ na to wiekfza uwage.

Przyczyna iego ieft zbyt mocne na-
tezenie fit, vy czutos¢ w nich bardzo wielka.

Melancholik ma puls $cisniony fuchy y
zywy , fkére nedzng, fucha, bladawa , pala~
iaca ; Wtofy na glowie iafno czarniawe , na
brodzic twarde y oftre. Szpetni fa na ' twa-

¥Zy,
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vzy , chociaz urodziwemi byli wdziecififtwie
fwoimj Oczy maig malenkie, zapadte,y nieco
fpoyrzenia dzikiego ; Doznaia gtodu bardze

F czefto zbytniego , ale nicregularnego, trawig
pokarm trudno y nie dobrze; Rzadko bywaia
na {toleuw , co {prawuie w nich za cmienie
umyffu y goraezke w gtowie; Sa ponurzy.
wielkiey imaginacyi, ktérey na zle zazywaia,
rozumigc iz przychodza na nich iakowes

¥ okropne przypadki, maia pamieé dobra roz-
X

li. fadek predki y cudney zZywosci. Iak zawize

prawie f3 ofobliwfzego rozumu tak tez

czeftokroc bywaig ufzezypliwi; Sa zdolni do

wyfokich wmieietnoSei, iako to Theologii, y

Metafizyki, bo kochaia fie w materyi’ ktéra

potrzebuie rozwazenia diugiego. Kontentuig
f ich na Teatrach Tragiczne reprezentacye
dziet wielkich, ffuchaia ic z wielka pilnoscig
Y rozwazaia z podzmrlcmcm {ztuczne wyraze-
' nia takowych ze dziet na Obrazacch podoba
im fi¢ nauka Platona o mitosci; Y fa mito-

$nikami takowych fentymentow , iz gotowi

s
zycie tozyc¢ dla niewierney iakowey Niewiaflty

Q 3

Te
iC-




FIZYCZNE WYCHOWANIE

Tezeli chwytaig fig cnoty, nayenotliw {ze-
mi bywaia; A ieczeli chwytaia fie wyfltepku,
na naywiek{ze pufzczaia fig zbrodnie; A co
gorlza ieft e boiazfikary mato ich odraza 513
zbytkuigcy we wizyftkim, tak w przyiaZni,
iake, y nienmawiici, y fily ich nie {3 nigdy
wedtug wtafinego ich upodobania.

Smutck , tetknica , prozinowanic , ofobnosé,
naypredzey w melancholia wprowadzic moga.
Ci ludzie tak niepodobaig fie fobie famym,
iz czeftokro¢ $mieré {obie zadaig, lub tez e
ona fama pofpiefzy fig, bo imaginacya zépfu-
ta, wiele ztych przynofi trefunkow w ckono-
mii {praw naturalnych , y dia tych to przy-
padkow , prowadzy Zycie ocigzale , ktére ich
gwaltownie prowadzi do grobu. Dzieci nie
{3 nigdy podobnego temperamentu, iako y ci,
ktérzy fie ubogo urodzili, y ktdérzy recznemi
zabawiaig fig pracami , rzadko prawie melan-
cholicznemu humorowi podpdaizg. Wielka
tedy kazdy ztad widzi Potrzebe , do wykorze-
nienia takowego temperamentu, fkéro niekts-
te Znaki onego w iakiey ofobie poftrzega¢ fig

da~
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dadza. Czcgo Adeby tym tatwiey dokazaé
mozna , potrzeba aZeby na takowych zoftawali
mieyScach , gdzie powictrze ieft pomiernie
Zywe, wolne, y lekkie. Pod eczas ktérego
czaflu maia uzywac ferwatki, ziela nazwanego
Iebiotka , yinnych zwyezaynych Iekarftw prze-
ciwko kurczowi, ofobliwie zas nalezy ich za-
bawiac wiclg rozeywkami, y rozwefeleniem 5

oddala¢ ich od kompanii finutnych , Y przy-

dluzfzych zabaw, ale to wizyftko bez affekta-

cyi ezynia¢, y niemowiac ni¢ przed niemi o
ich chorobie. Dobra rzecz takze icft prowa-
dzi€ ic na widowifka zabawiaizce ; Ale nade-
wizyltko nayfkutecznieyfzy ieft, y naywigcey
pomaga woiaz.

Wigeey lub mniey znakow . ktére wydaia
fic w tych czterech ofobliwfzych temperamen=
tach, pokaza doftatecznie » ku ktéremu z nich
bardziey kto ieft fktonnieyfzy.

(Tabaka). Zazywanie tabaki ftuzyd po-
winno tylko za lekarftwo, n

rdy za$ niepo-

winno by¢ natogiem; Ta bowicm razi poteznie
fktad zyt fuchych, co przyczyna ieft wiclkie-

Qs £o
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go rozerwania y rozprofzenia duchow ofywia-
igeych; Ztad pochodzi iZ przez nig traci fie
pamigé. Mozna tylko pozwolic¢ zazywanie
bardzo pomiarkowane ofobom flegmatycznege
temperamentu, y tym ktsrzy podlcgaia,_ plynie-
niu wodniftemu glowy.

( Prace). Nicchwale tego Ze k¥ada na
gltowe mtodych ciezar, y rozumiem zZe ztad
koniecznie zbte przypadki naftapié¢ mufza.
Glowa ieft ftolica wizyfkich ’/',.yi’ fuchich,
ktore fig dzielg po wizyftkim ciele. Tak wice
fadze niofgc na g{‘awlc clez'ar niecéo Znaezny,
scifkaia fig pacierze w fzyi; Ta kolumna moze
fie fkrzywié na bok? a iezeli to co niofy na
gtowie , nierowna fie y czeiarem ofowiu, na
ten czas mlecz muzgowa , czyli ta wewne-
trzna szi‘é(" muzgn biata y mie ekuc hna s PO3
nofi wiele , z tego wywichnienia ; Widzia-
Tem takze wiele niewiaft, ktére praktykowaty
tego ztego zwyczaiu, iz chociaz mbode ie-
fzcze byty, cierpiaty iuz mdiosci, y trzefie-
nie gtowy, a niektére nakrzywiong {zyie miaty.
Niewidze potrzeby azeby nofié rzecz iaka cigzka

na
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na glowie , owlzem przeciwnic upatruic wtym
wiele bardzo f{zkodliwych niepryzwoitosc.

i . Iczeli kaza 1im nie$é na ramicniu w-odlea
gte nieco micyfce rzecz iaka c

<

kq dla nich,

]
] trzeba ie przeftrzedz azeby nie fzli daleko nio=
|
|

{ac na iednym ramieniu ten cigzar, ale zeby

e

go odmieniali czefto przenofzac z icdnego na

(3

=

drugie ramie, Widziemy i% teh bok kiiry

nie icft obadowany mocnae fi¢ nachyla, azeby

o

ol & utrzymal ciczar ; Cata ta ilrona $ciaga fig
gdy druga ieft rosciagniona, y dia tego kazdy
B poznaie Ze ta poftura, to takie ulozenic ciata
forfowane a za tym ieft mocno y wifilone,
Niepotrzeba w niey dtugo zoftawaé zeby brog
| Boze nicnaftapita ztad iaka fzpetnosé ciata,a
nawet czefio cigifze iefzcze przypadki. Ta

uwaga fluzy¢ moze w roznych innych po-

wizechnieyfzych okolicznosciach.
Wynalazck wiela fztuk z rzemioft, wy-
‘ ciaga wiele ufilnosci, a mato agitacyi , dla

B tych ktévzy fie do nich udaiz. Ci Rzemiesl-

j dla fiebie ka-
waltek chicba , wiezg fig , iz tak powiem,

nicy ktérzy azeby mogli zy

y nie=




24¢  FIZYCZNE WYCHOWANIE!

y niewoly fiebie famych , przez trzydziesci

lat naypigknieyfzych Zycia fwego, nachylaige
ciato w robotach {woich; Ten rodzay Zycia
fedentaryinego moze mowie fzkodzié dygeityi,
zgelzezad humory, przefzkodzic nalezytey krwi
eyrkulacyi, a zat}r'm pomiefzaé y zepfué do-
bra konftytucy ciata, umnieyfzy¢ znacznie
fity y krzepkoi¢ w tak liczney liczbie ludzi
oboiey plei, ktétzy to w pofepnych fwych
pomicfzkaniach , zabawiaia fig okoto nich,
kedy czeftokro¢ nic zdrowym oddychaia po-
wiettzem *).

Niepotrzeba podobnie rozumied o tych
tzemioffach , ktére fie zwykty robic na wol-
nym powietrzu, kedy wizyftko fie robi z fa-
tyga ciata: Ta robota naturalnieyfza y wia-
Sciwfza cztowickowi , fluzy mu do tego aZeby

fzy-

*) A co wicklza ludzie ci takowy fpofob
Zycia {edentaryinego przedfiebioracy , nic-
tylko wlasnemu zdrowiu wiele {zkodza,
ale teZ nawet na cata potomnoié fwoig
wiele {zkedliwych fkutkow Sciagaia.

e ————.

—-




fzyblze ciafo fwe uczynit zdrowlze y czer-
ftwieyfze. Dofwiadczenic nam daie widzieé
#e ci ludzie, bardzo rzadko choruig chyba ge
dla iakowego upadku, lub dla iakiego zbytku
Nagannego.

Komparuoymy tylko zwierzeta dzikie zdo-

mowemi , tegoz -{famego rodzaiu, a obaczymy
8 3 YA

e cwiczenie ciata y wolnosé
wosci ciata; Te {a ttuftfze

o
3 E ) &

dobrze, ale tez {3 ociezate,

y widziemy iz ftracili {wa naypieknieyfza,
wtasnos¢. Tamte przeciwnie ktére przy
witrzemiezliwodci {woley wigcey maig cwi-
czenia nie f3 zawlze tak ttufte, ale za to maia,
pracowite ciato ,bicg predizy, y {3 nierownie
we wizykim mocniey{Zze y czerftwieylze ; Mo-
’?ClﬂV nawet Ti_)—'H("IILC IZ U.{.!.y ""f'l"t
Niefztikaiae przykladow migdzy bydie~
tami ,uczyflmy przyrownanie mocy tych Iudzi,
ktérych prace , roboty, y rzemioffa ztaczone
fa3 z cwiczeniem ciafa, mm‘zyké’sd 5 Z moca
y fitami krawcow, rzemieslnikow materyi
albo tyla innych i'czdcllt'ury%nyﬁs kunfztem ba

wiz- 1
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i

wiacych fie. Rownaizc mowig wzaiemry ich
moc, powiedzielibyfmy iz ci fa ludzie inne-
go rodzaiu. Przeto Anatomicy zawf{ze to uwa-
#ali, ze my niemamy cze$ci migfift{zych  iako
te, ktérychesmy czefto do pracé y robot zazy-
wali. Z famey co wigkfza infekeyi czton-

zgadng profeflyq kaidego eztowieka,

o

kow ,

iakiey byt za Zycia
CWICZENIA

R\W pigtnaftym lub fzefnaftym roku trzeba
zaczad powigk{za¢ nieco cwiczenia wlasne
dtugim y przykryin bicganicm, podezas flofi-
ca y defzezu. Ten przepis potrzebnieyfzy
ieft tym bardziey dla klimatow y pomiefzkania,
kedy tezfze ieft zimno , aZeby etworzy¢ pory
ktore {3 zamkniete ,y potrzebng w fobie odno-
wi€ tranfpiracya; Bez tego, micktére humo-
ry , ktére wyié¢ miaty, maiac zamknigte przey-
§cie , kupia fie 5, y {taiq fie grubfzemi, od-
pltywaia nazad do krwi, zkad naftepuie katar,
fluxye ; febry &c. ieft nawet wiele okoliczno-
§ci,

4?‘

!

D
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gci, w ktorych nacieranie ciepty

fta po catym ciele

Potrzeba

, wiele dm,u-'m {prawnui

dofkonali¢ fity

y niby po ftopniach , tyzigcznen:

foby , nigdy za$
wielkiego , wylilenia. Rozumiem Ze ze

fkich cwiczen ,

nie w petke,

niu, y tym

uZyteczniey{ze byé powinny.

Plutarch

{tytucyi ffabey, y mdley w mlodo

flal fie potym niesfatygowan;

?'OZHCHU

Cwiczenia

pasSnicze 4 procz tego Ze nie {3 ter
cZain, niewchodz

Na tym bowicem ia kencze co {zcze

ftoi dzieciom

dziefiftwa ; A

dliwych fkutkach

zdy dobrze , i1ak moceno to fzkodzi wiekowi

fechtowanie

Dm:n.rmda RS

ewiczeniami na

wielkie ‘gymnafty

bardzo mtodemu .

nagle - nie

tkakanie , tancowanie

podobne nayzalec

Poln

yCZ e

z3 takZze do moiey materyi;

do wieku doyrz

2a tym nie .mepo*—mcm o fzko-

rofkofzney mifo:

W )‘n“fi m ci: al

potrzeba czynié

;fu!nic przgﬁ
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wizclkiego fwego ciepta naturalnego , do
wztoftu ywzmocenienia fie.

Tych ukontentowania nicpotrzeba nigdy
zazywac tylko z wielkim pomiarkowaniem ¥
tylko w ftanie MatZeifkim od dwudzieftego
roku w mefzezyznach az do piccdziefiatego Iub
okoto. Potrzeba’ ich weale nieznaé az do roku
dwudzieftego w pomiarkowanych klimatach, ie-
Zeli kto chee mie¢ nalezyty ftatosé y umyftu y
ciata; A trzeba ie opuscié zupetnie dofzedtfzy
pigcdziefiat Jub piecdziefiat pigciu lat, iczeli
niechcemy fami fobie przyfpiefzy¢émierci ; Ta-
koz zdaie fi¢ iZ: te ukontentowania techca nas
Y przynofza nam uciechg dla tego iedynie,
aby nas ciezko raza przed czalem morzyli § y
Ze cztowiek niemoze dac Zycia podobney fo-
bie 1eftnodci, tylko z niematym ufzczerbkiem
wladnego Zycia *) przeto dawni fzermierze z

wiel-

*) Dawni Gaulowie ( mowi Montanus )
za wielka nagane y ‘hafibe poczytywali
przed dwudzicftym rokiem f{potkowaé z
niewiafta , y moeno zalecali Judziom ktd-

rZy
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o vieika oftroznoscia witrzymywali fie od mca

izeby ftali fig mocniey{zemi y odwafmcyfzm

% wni na igrzyfkach.
7 ‘ Przeto Rodzice powinni miec w ielka nz- »
) to bacznos¢ azeby odwrocili wi (zyftko cokols

) wiek przyfpiefzy¢ moze doyrzatosé Dzieci ich » L5 51
f

L Przeto , przecz od nich, ile bic moze , fzpe- /

e zabawy , czytania nieuczciwe, v wiel« k

gie przywigzanie do plei niew ieé

|

i

|
: i ien fekretnie wkradaiacy fie, v tozprzeftrzenia-
| lacy fie w Zytach nafzychieft to krefem tako-
| - wym, do ktérego lepicyby zeby natura iak
1 1aypowolniey y ns,j,rpoinicy przychodzita ;
' Mtodzi Iudzie ktorych niefzczesne przyktady

| wyprowadzili z grani

! 1zy fi¢ do woytkowey ftuzby zabi _ [
| 3 : ; s oo P '

| azeby -mbodziefifiwo fvoie nienarufzone

zachowali, poznaiac dobrze iak wiclce f

fity Iudzkie przez obcowanie zniewiae I
ftami. y przez {prawy mabzefitki

retaig fie

Toz famo wyraznie pifze o Niemcach Tu-
liufz Cezar.
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gzamieniaig pofpolicie naypieknieyfz.

wiofng w fucha dlafiebic puftynia.

Rozumiem, iz konformuige fie , pra

Ze zwyczain Y natogu do’ tych Powizechnyek . [°%

tegul w tym Dziele zamknigtym , mozna b
dzie tak zachowa€ y ‘wzmocni¢ zdrowie Dzje.
i, \fprawic im konftytueya cinta tak moeng y
czetftwy 5 Zeby Zadnego rodzaiu nicbyto Zy-
€ia, do ktérego by fig oni niemopli Przy ‘zwys
czai€ 5 . Z tym wizyftkim upatruig ‘i3 bfcdy o

Pziela tego a ofobliwie w tyin czego hicde

ftaie. 'Gdyby g

ranice, ktore przepifaé trzeba

L
fobie w Dyflercacyi Akademitzney dopuscity ]
mi rofciagnac fig tu bardziey, rozéimien ze
znalaztbym dofyé rzeczy, w tey tak wielkiey
materyi, do utozenia z mich kilku nalezytych
Kiigzek , a niepoproftu mizerney Dyflertacyi,,
Lecz nakonied tg, iaka ieft, podaig zboiainjqﬁ“,
pod roz{adek czci godnego Trybunatu s ktory
o przyfztym ey lofic zupethie ,
ma ftanowic, ‘ —~
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