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SBreSIauifcfK* Stja{)(cr.
(?ine 2Bo$enfd j r i f t .

© c e n te r Satytgrtng. N o ,  22 ,

©onnabenb, ben 251m Siąp 1805,

© r f l a r u n g  be§ & i t p f e r s .

Ser^attoaribcrflbep 2CIbcn&otf. '
£ e r r  <J3affor S ie  be fjat im 2 ten .£>eft fe iner «B?erf* 
lourbiflfeiten ©c&leilenś cine Skfcbreibiing unp 2166il* 
bung boś dt'albaribergs geliefm. ©a aber boś ges 
genrodmge f lw c fe t m it icticr Qibbilbung faff gar feine 
$M}nlicbfett f)at, bet 3«&ner aber btcfe(6e fu r mfcti* 
gcr f>dlt, glaubeii roir u-.ifern ftfem  bureb S0?iti(>ei» 
lung oerfelben eintn ©efallen ju  erjagen.

©er £al»<mberg iff fciti bober, aber la tiger mir 
mebrercn ©tlgcln toerbnnbener &erg, ober oieimebr, 
eine ©tufe jmifcbcn einer bbbern unb niebrigernfbene. 
£>6en finbet rnnn eine ficmlicbe ftldcbe, bie nar burc& 
toenige rcellenfórmige .fbtigel tinterbroc&en rcirb. ©bu* 
rocit ber dtirc&e iff biefer &erg m it Bieleń ffeincn d?a» 
jjelicti unb $ilbfdulen b e f^ t, roefcbe auf bie £eibeti0/ 
gefcbicbte 3efu bmbeuten, unb eben nicfct fur ben 
grcunb ber tfun fi bejfimmt ftnb. ©ie mciffcn biefer 

6«r g ra t in g .  $
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$apeflen liegen uttter f>of)e.tt S&aumen aerflecft, uhb 
finb ba&er aul ber gerne nicfyt fid)tbar.

9J?an geniejjt ubrigenl »on ber )̂S()e eine felfr 
freunblidie 2lulft#t uber 2llbenborf i)in, nad) ber 
tnel;r crtvaf;nten ©ebirgśfette unb ber £euf#euer ja.

©er ©tanbpunft bel gei#nerl war eitt £ugel
ani g u p f i e i g e  iwn9Hbenborfna#2!3unfd)elburg. ® atl 
fann oon ba jwar nid)t gau$ in Dte2iefel>inabblicfen, 
urn alle unten liegenbe £5ufer ju uberf#aucn; a6ec 
befio freper fSllt ber .fafoariberg felbjt, fetner ganjeit 
gottn nad) in bie 2lugen; wel#el ber *ę>rtuptjnjecf 
bel gei#nerl war.

S) c r  ©  $  i  ci f.
©er © # la f i\T ein gutfanb, ben jeber oul ber 

<£rfaf)rung fer.nt, ben aber, roorinn er eigentli# be* 
ftef)t, unb wie er im J?5rper 6ewirft w irb, no# nie- 
nianb erEiart f)at. Cffenbar ifi er ein gufianb ber 
3iuf)e, eine <)}aufe bel 2ebenl, bie beffimnit i(!, bal 
feben felbfi ju fldrfen unb ju erf)alten *, jebo# nur bal 
dujfere geben wirb bur# ben © # la f unterbro#eu —  
bal innere bauert fort, unb jiatt ber ©inbrńcfe oott 
Slugen, bef)ilft bie ©eele fi#  ntit Stinnerungen unb 
©#5pfungen ber «J3f>a«taflc —  fie t r a um t .  €U 
gentli# traumen wo()l alle 5Wenf#en bepm © #laf, 
unb fo lange fie f#lafen; aber n i# t immer fo le6* 
f)aft, bap jte fi#  # re l Srauml betjtn <£rwa#en be*
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t o u g f  m a r e n .  3fe l e b f j a f t e r  sti&cg tie  B r a l i n i e  fin&y 
je  m e n i g e r  e rg u ic fe n D  i g  Der © c b i a f ,  loeif Die £ o i t*  
f u m t i o n  Der £ e 6 e n ś f r a f t e  a l ó b a n n  w e n i g e r  un<etD ro»  
$ e n ,  t t n b  b a ś  O lu ^ ru ^ e n  g e r i n g e r  iff.

Ue&er Die S e g i m m u n g  u n D  Den 9 h i £ e n  b e ś  
© d j l a f ś ,  i»ifl  i #  &ier —  a u ś  e in e n t  j m a r  b e f a n t t t e n ,  
a b e r  DocD j u  g r o g e n  unD  t l e n e m  $ u c & e ,  a i g  Dag ic& 
« n n e t ) m e n  f o n n t e /  e3 fet) i n  Den J p d n b e n  u te le r  m e in e c  
£ e fe r  —  e tn ig e  in te r e f f a n t e  Dieflejrionen f ) c r f e £ e n : 2) e c  
© c f g a f  iff e ine  l ln te rb re c fc u n g  Der e e b e n S c o n f u i M i o t t ,  
u n D  f t lr  Den $ 5 r » e r  e b e n  b a ś ,  t t a g  f u r  Die UDr D aS  
5)3enDuI i g .  3 n  f e i n e r  S B i r f f a m f e i t  l i e g t  D a ś  o o r j t l g *  
lic&jTe S0?ittel j u r  2 3 e r l a n g m t n g  Deś S e b e n ś  f e l b g .  
S i n e  j r o ó l f  fec&3$e(jngunbige u n u n t e r D r o d j n e  © a u e r  
t e 5  t ( )5 t ig e n  f e 6e n ^  bef> Den SJfenfc&en, 6 r i n g t  fcboti 
e i n e n  fo r e i f i e n b e n  © t r o f j t u  v o n  C o n f u m t i o n  g e r o o r ,  
D ag  gcj> e in  fc&neiler $ u l S ,  e ine  2 l r t  b o n  a f l g e m e t n e n  
g i e 6er  —  D a ś  f o g e n a n t i t e  t a g f id je  21D e n  D f  i e 6e r  —  
e in g e f l t .  Sfefct f o t n m t  Der © c & la f  j n  JD u ffe ,  o e r f e ^ t  
Den SKenfcDen i n  e m e u  m e l j r  p a f i m e n  S u g n n D ,  
ttnD nacD e in e r  felc&en <)Jaufe o o n  7 b i s  8 © t u n b e n ,  
i g  Der b e r je& ren b e  © t r o i ) m  Der £ e6e n ś c o n f u n t t i o n  fo 
g u t  u n t e r b r o c & e n ,  D a ć  o e r l o b r n e  fo fcgtśn m ie b e r  er* 
f e f j f ,  D ag  n u t t  i jJufśfcDfag unD gile S e m e g u n g e n  n»ie* 
Der l a n g f a m  unD r e g e l m a g i g  gefc&ef)en, unD aUeS  
t o ie b e t  Den ru & ig e n  © a n g  fo r tg e f ) t .  © a l j e r  o e r m a g  
n i r ^ t ś  fo frDnell u n ś  a u f j u r e i b e n  unD  j u  j e r g § ( j r e n ,  
a i g  ( a n g e  D auernD e © c D I a g o g g f e i t .  S ilte  f e u f e  fcb(a* 
f e n  D a r u n t  t t t e n i g e r ,  toei i  bet) i g n e n  Die S e b e n śc o u *  
f u m t i o n  fcfcrodc&er i g ,  unD  g e  Dafjer m e n t g e r  (Erfjofj* 
l u n g  DeDut'fen. © e l b g  Die i f if ium e m l r D e n  o()ne Den 

D  <2,  jfiijr*
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jafjrltc&ett 'JBinterfc&faf tl>r 2o6en fo (jodj nic&t 6Hu» 
gen; unb mc(>reve @et»ad)fe unb OMumen, jeigm 
unś eine >etrfluf>e 2Irt eon 9h$tfc&laf. SjRanc&e —  
teie 5 £)te gemeine Slfajie —  legen om 2J6enb 
ibre QMdtter $ufammen, otele SBfuttten fc&lie|fen fu# 
otn Slbcnb unb (>angett om ©tie! ()era6, unb geben 
fo burd) auflere 3etc&en etnen gujlanb tnnm r Dlulje 
ju  ertennen.

2> r © ib la f gtebt fiberfjaupt —  unb fur ben
SjKenfcben inśbefonbere — gleicbfam ©totiotten filc 
boś 2eben. £>bne biefen 6ef?dnbtgen SBecbfef, biefe 
betfanbige grneuerung beś 2ebenś, leurbe baś 2e6eu 
fel&fi unś anefeln, unb unfer @efuf>l erfi#(affen. 
SUM 3ied)t fogt bo()er etner unfrer erfłen <|3()tlofopl)en: 
9?ci>mt Dem 2SRenf<#en ^» o fnung  unb 
© c b l o f ,  unb er  * fi boś u n f l l  li cf t i $  fte ©C* 
f  d> 6 p f  b e r  € r b e !

T>te pf)i)ftfcben 53irfungen DeŚ ©djfafś ffnb: 
sRetarbation aller 2e6cnfSbero?gungetT/ ©ommlung 
Der $  raft unb SBiebercrf ęung alJeś beffen, roaś beit 
S ig ocrfofjren aegangen, unb 2Ibfonbmtng alleś tin* 
nńijen unb ©d)<ibltcf>en. <£ś tjł glcicfefam bte tagltcfje 
S i - o H ,  w o  alle 5I6fonberitngcn om ru^tgfłen unb eolU 
fouimenflen gefd>el;en.

gorłgefe£te§ uttb an&oftenbeś SSac&en, t>er6fti5 
bet alfo alle jerfldforenbe (Etgenfcbafteir; unaufbdrlic&e 
2?’rfcb'».nbung ber ?ebenśfroft, 2lbrei6ung ber O v»  
gone, uttb SSerffutberung bcc 9i«ftauratton.

9f6tr
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2f6ff mail glattbe n(cf)t, bag begtoegpn fin jt i 
fangę fortgefc^ter ©cblaf bag 6c|if unb ftc&er|łe Sr* 
bainingontittel beg Cebeng fet). gu fangeg ©<t)Jafeit 
(jóuft jn oief uberflfiff ge unb fcbablicbe ©dfte an, 
litacbt Die Organe fd>Iaff unb unbrattd)6ar, unb faun 
auf bicfe SBetfe ebenfaflg bag Ceben oerfurjen.

SJItemanb foflte u n t e r  6 , unb n ien tan b  
u6er  8 © t u n b e n  fcbfafen.  Steg fann alg 
eine artgetmine 9\e iel gelfen. Urn ferner gefunb unb 
ruljig $u Ic&lafen, unb Die ganje SJlbficbt bed ©cblafg 
ju  erreicben, merfe man flcb folgenbe Dtegeln, Die 
Don einem unfrer erffen 21erjte —  S . •{? u f  e 1 a n b —  
^erru(;i*en:

1. ©er O rf beg ©efrtafeng m uf fiiff unb bunfet 
fei>n. 3e roeniger auffere jtnnlicbe Sleięe auf ung 
tt>ttFen, bego Dollfoinmner fann bte ©eele ru()en. 
£9?an ftefjt (lieraug, roie jroecf rot b r i g  Die @eroof;n* 
f;eit tff: etn 9?acbtltcbt ju  brennen,

2. S a  bag ©cblafjtmmer ber O rf i f f ,  an bent 
man ben grSgten Sljetl fetneg febeng jubringt, roe* 
Migfteng an feiuem fo lange in e iner  ©t'niaiion 
bletbf, fo iff bte ©orge cuffcrff roic&ftg, an biefem 
Orte eine gefunbe unb retne Cuff ju crbalten. Sag 
©ailafjtmtuer mug alfo gerdumig unb frod>/ am 
Sage mebf berooljnt, unb nicbt gebeibt fepn, unb bte 
genffer 6ertanbig offen gef;alteij roe(ben, nur beg 
9?a$tg nt$t.

3. SQ?a«
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3 . S ftan  cffc t e ś  w e n ig ,  fa tiit m an  f!c$
t a r a n  gerobbnen: nur fa lte  © p e ife n , unb im m er  
ein ige © tu n b e n  n er  © c p la fen g eb en ; aucb g eitiige  
© etrein fe p e r n n b e  m a n  a m  Sfbenb <E$ b^ngt eo n  
te r  S eo b a cb tn n g  biefer S iege l febr p iel fur einen rul;t- 
gen  © c b la f  unb ein fro lfeś (grroacben ab .

4 .  «S?art licae opnę alien 3 n m n g  unb © r u c f ,  fafl 
b erijo  u a l  im  S - t t e , n ur  ber t f o p f  m u g  etiu a ś erbo* 
f;et fenu. 9itcć)t$ iff febóbueber a lś  l)a ló  ftjjenb m t  
Ś y tr e  *u lieg  n ,  t e r  P o r te r  m acbt t a  tm m er etnett 
S B tn fe l, bte C ircu la tion  im  .ffćrper m ir t erfebroert; 
ńucb b a ć  S itlc fgrao  trttmer fort g e b r u e ft ,  roobureb ein  
j£)uuptu>eif t e ź  © c p la f ś ,  freper u n t  unge()in terter  
S M u tu m la u f/ perfeplt m ir t . S e p  tfm b ern  fa n tt  
t ie fe  © em ob n beit felbft ju  SJuśroucbfen b eś S iucfgrab S , 
S e r a n la ffu n g  geben.

5 .  SUle © o r g e n  utib Saffen t e g  S n g eS  uiiiffett 
m it te n  -ffleibern abgclegt m erten  —  fem e b arf m it  
gw S e t t e  geben. SR an fa n n  biertnn tureb © em obn*  
beit febr p ie l uber jicb erba lten . S a b e r  i(i nicbtS  
fcb^tlicber a lś  im  S e t t e  $u fe fe n , ober g ar  ju  fiubt*  
ren . €D?an fe£t tabureb  t ie  © ee le  in  S b a t ig fe it ,  ge* 
r a t e  in  tern S e itp u n f f /  too atfcS ta r a n f  a n fo m m t/  
fte polltg  ruben ju  la ffe n , unb e ś  ifł natiirlicb bafF 
n u n  biefe aufgem ecften  3 b e en  t ie  g a n je  S iacbt bin*  
tu reb  im  $ o p fe  berum  fp u fe n , unb im m er fort bear* 
beitet w erben. € in  fo ld e r  © c b la f  iff eben fo m enig  
m lfjlicb , a lś  t a $  © cb la fen  in  einent erfcbutternten  
SSBagen a u f  S i.ife n .

«. €6
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6. €ś iff auc& ni<$i einerlei), i»entt matt biefe 
7 ©tunben fc&fdft, o& 2ageś ober beś 9?ac&tś.
©iefeś ifV etn aflgemein uerbreitcter 3rmf;um; benn 
a©tttnben oor <S?i«ernacf>t burc&fc&Jafen, finb bent 
$8rper rnefjr roertb, aiś 4 ©tunben am 2age. ©is 
vcgefmagigc Umbrcftuag unferś €rbf5rperś macfrt 
gleic&fam eine bici1 unb jtoanjig fiunbige Menśpe* 
riobe fur unfern 5t5rper auś. 3e mcfjr jtc& bicfe f)Je. 
riobe mit bem ©c&lufie beś Sageś t&rern €nbe na* 
fjert, bejlo meijr befc&leunigt fiifc ber spulśfc&fag, unb 
eś entfłefrt etn roirfiicb fieber&after gufłanb, ber, roie 
fc&on oben gefagt i f i , baś 216 e n b f i e b e r genannt 
toirb, »el#e« bauptfdtblicb tooi;f btireb bie 2I6toefen» 
beif ber ©onne, unb ber bamit bet6unbenen 9ieeo» 
lution im Cuftfreife f;erruf>rt. (E6en biefeś fleine gie« 
fcer ifl bie Urfar&e, marutn ncmnfc&toac&e 2D?enf«&ett 
ftcb 2l6enbś gefcl)iifter jur Sirbeit fu()len, alś ani 
2age. ©ie muffen etfi einen filnlilic&en 9iei£ (jaben, 
urn tfjdtig ju werben; baś 2ibenbfieber erfe|t bet) 
it>nen bie ©fefle beś SSeinś; aliein bie golge baoott 
ifi SSRubigfeit, ©cblaf unb .tfrifiś burc& bie 2Iuśbun» 
jiung, melcije im ©#lafe eor fi#  flebt-

2eber Oflenf# bat afle 9fa#t feine fritifc&e 2iuś* 
bilnjittng, toobureb baś, waś am Sage Unnfifjeś nnb 
©cbdblicM in unś erjeugt tourbc, abgefonbert unb 
cntfernt roirb. ©iefe tdgfic&e JtrifM ifi jebem 9)?en* 
feben ti6t[)ig, unb ju feiuer £rb<Kfung aufferfl unent* 
6i(>rltcb; ber recbte Scitpunft berfel6en ifi ber, mo Łaś 
gteber feinen f)8tft(ien 0rab erret#t bat, iuesn bie 
©onne gerabe unter unś flcbt.

SBer
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SBer affo biefer ©fimmc te r 9?atur n idjt fofgt, 
jl6(>rt bie gan^e micfctige JfrifiS, oerfaumt beit tvafyren 
Setfpunrt; unb legt er fid) nun aucf) gegeu ©orgen 
tiieber, fo f'ann cr bocb ftfjlecfcterbingś titcfct bie ganje 
WDl)It^a(ige 3Birfung beó ©cfclafeś in biefer SJbftc&t 
erfmlten. Ovljeumatifdje ificfcbrocrbeu, gefcbtoollcne 
guffe, u. f. m. finb bie unauźMeiblictjen §o(gen ber 
32acbtfcbit>arnierepcn.

Sugletcb serlteren biejenigen, toefcfjc bie 9iacbt 
$ur Slrbcit, unb ben Morgen ^um ©c&Jaf amoenben, 
gerabe bie fcbćnfłe unb fcf)icflicb|ie 3e<t ju r 21r6eif. 
3Iad) jebeni ©cfclafe finb rcir im  eigentlic&ften 33er> 
fianbe beś Sfiorrś : cerjungt; tc ir fiub frul) aflemal 
gruffer alg be£ Sibenbś, mir ffaben frtii) toeit ntefjr 
SBeicbffett, SMcgfaiufctt, $ rd fle  unb © afte ; fo nxe 
beg Sfbenbd inept Srocfenbeit, ©prSbigfeif, @rfi/ó» 
p fung, alfo ber (fparafter beś Sflterś perrfcpt. © a n  
fann baf)er jeben 'lag  alS einen fleinen 2lbrifj be3 
menfcplt.cpen £ebenś anfepen —  bet ©orgen gleicpt 
ber l^ugenb, &C1, SSRittog bem mannficpen 2l!ter, ber 
2f6enb bem Sifter beś ©reifeś. 2Ber looiite nun rvicpt 
lieber bie 3>ugenb beśSogcś ju  feincr Sir beit benupen, 
anfiatt beś Slbenbś, im Seitpunfte ber Crfcpbpfung 
unb be£ Sllterś feiue ©efcpafre beginnen?—  Snip 
fiept bte ganje 9?atur am frifcf)ef!en and — aucf) ber 
menfcplicpe ©eiff iff nocp nicpt burcf) bie mancperfei) 
©inbnicfe beś 2ageP getnibt unb ficp unapnftcb ge* 
macpr. 3Ite gentcfit ber ©enfcp baś ©cfupf feinetj 
eignen Safeynd fo re in , fp poliforanien, alp an 
etnem fcpónen ©orgenl

me
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9Jf(e btc eiti Jiołjeś Slffer erretdjfett, lie6ten ba3 
{$ruf)’aufiłeljen, nnb baś gruf>’ jn 33etfe gcf>en. 
SBeeiei), ber ©tifter ciner eigneti ©ecte tn fnglanb, 
macbte baś fogar jti etuem eigenen 9ie»
Iigicnćgefe£. & i n  2Baf)lfpruc&, ben man adgeineiti 
alć eme acl;te Mejiśrcget empfe(;Ien fann, war:

„grfifj’ ju 2>etf unb frtU>’ wicher au f, niac^t bie 
,/SSKcnfc^en gefunb, njeife, unb veitj)! —

S S t c b e r f c ^ n .

S  a 11 a b e.
Saut fdjmetterte Srcmmetenftcfi 

Unb 'Paufenroirfcelljfill 
SSon UfFo’e ftoljem getfenfdjloij 

£erab ing niebre Styal.
SOian tranf* bee SReben golbneVt Sranf,
Ge tbn t’ gcleerter .jpumpen .Rlang 

3 m bo^en atinenfaat.

Senn eg begieng ben @|rentag 
©raf .^orfting ,t)0c£) unb fyetyr,

©a .Ratfer Cotbar’g 3?itterfrf)tag 
Sfym rcic!)te ©porn unb Speer.

®od) unter alien er oltein 
Sdjien if)i:en bu|]erecn(i ju fcpn,

2(£g brucfte eś il)n fdpver.

©a
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© a  t& ntc  fetjenltd) u n b  fdjwacb 

3 u  e tn e t  £ a n f e  & ia n g  
S m  nat) g c lcg n cn  iB ongem adj 

g i n  ftag en b en  © e fa n g .
U nb ffitt aufljond jenb  jeben  f t u n b ;
© ie  fd)on entjabne £ a n b  n o m  -KRunb 

• ę ę iit  n e tte m  33etf)en fa n ? .

„ £ )S n t a n : e tn  beu tfd jee  S li t te n  JfrSm
„ 3 o g  tn s  g elo b te  f a n b ,

„ 6 $  r i e f  n o m  fjetm ’fefyen SSoben itjn  
„ £ e ś  g ib fd fjm u tS  fje itig  SSanb. 

ff im p f t’ en ta p fe n ,  bod) en fiej 
„SSefiegt im  m ilb en  <Sd)lad)tge»tti)t 

„33on e in e i  © m in ’d 4?an b .

„ 2 ( d ) ! ed b eb n iicft’ iijn  © H an en eę  
„U nb  ibnen g effe l S d )m a d ) j  

,,© od) b alb  to u rb ’ en bund) Ciebe fneij -*•
„ © te  i)an te  g e ffe l b o a d ) !

„ g ś  fd jm o tj fein  £ e r s  im  g n eu b en ffn a^ l 
„U nb  fjeiffe © eg en lieb e  fta^ t 

„ © id ; in  if)n a ttg e m a d u

„ ® e ś  .f ie r re n  no fig t S b d ite o le in ,
„ g a t im e  m an if)m 

„ g ś  m in f te  if )m , n u n  ii;m  a tte in  
„ ® e n  S n a u te n  S Jiin n efo tb .

„ g d  r itb n te  ben S iebe SJaufcij,
„ g d  b tin f te  fftn bed © (aubend  S a u fd )

M ^bm  g n e p f je i t ,  g i ) n e ,  © o (b .

i Sod)
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„S od ) balb, ad) balb nerfdjwanb ber S rau m ,

„® 8 griff ib tn  fM > te rlid )
„ S i e  S teu ’ a n ś  4? e r s ;  » o n  fe in cm  g ta u m  

„ 9 tu n  aUe Slu^e w id).
„© ew iffen S an g ft o e r fo lg te  iljn  
„M tl& betaU . 3 t ; r  su  e n tflie fjn  

£ iu d t t ’ e r  u erg eb en g  ft'd>.

r  5 0 9  j u r  6 uf;nung  fe tn e r  ©d>u!&
„ 3 u © to n 'd  fje il’gen £& l)’n ,

„U tn  © n ab e  ftd) u n b  n eu e  og>utb 
33ufiferttg  su  e rf lc tjn ,

„ fó in w e g  'a ttś  fe ined  SGłeibes 2 frm  ■—
„ © t i l t  b o fte  fie u n b  c ljne  £ a r m  

„ ® in  b a lb ig  S B ieberfe ljn .

„® fi tjo ftc  w o ljt fe in  t r e u  © em afjl 
„2Cuf U ffo ’S 2B ieberSef)r 

„ 2 J li t  b e r SS ersm eiflung  b a n g e r  SQuadf,
„ 9 K it  © ettfsc n  t i e f  u n b  fd )» e r .

„ S o  w e in t ’ if)r 2 tu g ’ eś f l a g t ’ it>r SJIunb,
„  S i e  s a r te n  .Sódnbe, r a n g  fie w u n b  —

„ ¥ d )  u ffo  Sam iticfjt m e ^ r t

„ © ie  m ftf)tte tn  bem  C o tfen b aac  
„25 ev$ w e ife lnb , l ic b e śa rm  —

„ Itn b  eś o e rg te n g  e in  langeS  3 a b r  
' „ S b r  u n te r  © d )tn e rs  u n b  £ a r n t .

, , 3 t j r  g rd a e r  8 3 a te r fa n t bem  S o b  
„ S b  g a tm c n ś  © d jm e rs , ob g a tm c n ś  9 lo t$  

„ S S efu m m ert in  ben  3 )rm .

I
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, ,© t e  I n c i t e  an  fe in e m  © r a b ,
,,E a l)  in  b ic S B o lfen  b in ,

„ G r g r t f f  bte £ a r f e  unb ben  © ta b  
„ S e m  S l i t t e r  n a d jju jie b n .

« © ie  5 0 9  burd) S anb , fie jo g  burd) S te e r .-  
„21  cb ntrger.bg tea r  it)r U f a  m etjr,

, , 21d) n i^ e n b d  fanb  fie  tt jn !

„ © 0  fatjre b in  bu t e s t e r  S t r a lj t  
„ ® e r  £ o f n t m g  ! —  futjre b in  !

„ £ ) u ,  ber fid) t r S g ’rifd) in  m id) ftab t, 
„ S t i r  tdufcbte £ e r j  unb © in n  !

„ f ta b r ’ b in  bu febnober 3 r r l id ) t f d ) e in ! 
„S Jtir  iff  bag geb en  £ o I Ie n p e in  

„U nb  n u r  ber S o b  © e m in n !

£ )te  © t im m e  feb roteg , e ś  fu br b er © r a f
SScn fe in em  © e ffe l a u f ,

2£19 fu b r e  er  nad) la n g em  © d jla f  
2luS bbfen S r d u m e n  a u f ,

© r  ra n g  m it g r e u b ’,  er  r a n g  m it  © b b m erj, 
© g fto.f fe in  bad g ed n g jie t £ e r j  

3 n  fa n fte r  S b t d n e n  S a u f !

„ g a t im e  ® u ?  —  O  © o t t  bab S a n f ! "  —  
,,3!d) U ffo , U f fo ! ® u ! "  —

2£uf  —  fu b r bte S f c it r ,  e in  tp ilg r im m  b ran g  
g a u t  febtutbjenb a u f  ib n  ju .

$ t n  fa n !  b ie j t u t t e  unb ber S Sart,
U nb ba (tanb g a t m e  fd)6n unb gart  

3 n  2 iu gen b ltcfeg= 5tu .

©0



© o  btieben feeębe fiingebannt 
SEBie Starm or& ilber ftum m , 
ftocft' ifjr S l u t ,  i tir tftfjem  fd)tt>anbt 
SEobt fanfen beębe um —

S e r e in t  am © r a b e , ot)iie © r o lt, i
® ie  grem ib e  ftanben tra u ero otl 

Unb ta n g ’ um  fie fjerum,

9Jun b ir g t  e in  @ arg unb ein e  ©ruft 
S b r  m obernbeś © c b e tn ; 

g-rep w ólbt fte ficf> in tjeitrer S u ft,
2>ie bructt Jein fd )» crer  © :e in ,

S lu r  SDlocb unb © p tieu ran f’ um^iebt 
© if-, unb burd)g © rń n  burdjfcliimmernb btufjt 

Jlu f ifjr mand) S iu m r te in .

S .  23. 5(. 6 e f f a .

2£ I I c r i c p.
Muter ben 9iu(Tcn n i tn m t  m a n  Die 2$egriffe r o f ( j  

unb  fc t)6n  fo fu r  e in ś ,  bafj fic m it  e i n e m  3Borfe 
b e jm tw e t  roerben. f  in fc&Sntś ®?abcben {>etgt olfo
cm r o t b e ś  5Rabd)en; unb in roelebem © m n e  Die 
gentemen 9vti|)Vn Bieg nefjmen, f?ef)t n tan a u f  Ben btcf 
gefctmunfren ‘SSBangen ber gem eim n Oiutfmnen, Utt* 
ter ben Sftauren —  in 2lfrica —  bagegen tff f e t t  
u n b  fcf )5n  einerlet), unb  ein fcfc&neś 93?abcf)en i(f 
b o r t  ein f e t t e g  Stftabcben. © o  roie bie iKuffinneit
mm »f>re 23ncfen funfllicb ju  rStt)en fucfcen, roen* 
b en  bie S3?atm nnen «He$ « n  u m  ! i$  fe tt  j u  maeben,

unb
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unb biefett Swecf 55UIC& befbnberS baju eingericbtete 
©peifen unb atibere © itte l ju crrcicfeen.

Sag Sginbien tie aitejłe SBiege beg SD?enfcben« 
gefc&lecbtś, unb ter kultur bet 3Henfc&en uberbaupt 
t f i,  leitet wobl feinen 3it>eifet mefjr. 23on bort 
auś oerbreitete ftcb tie dltefłe SStlbung / utib fe(5fe ficb 
uorjuglid) in Slegopien fefl, oon roober fic junt 
Ubeil burcb bte ©riecbeit nac& Europa ubertragen 
nmrbe.

Sie Sle^ttlidifeit bcffcn, m i wir ton beti alten 
Slegpptern nnb ben nocb je^t itt 3nbien befinblicben 
9le(ien beś ittbofianifcben 2lltertbumś fennen, tfl ju 
grog, uttt ben genteinfc&aftlicben Urfprung ju cer* 
fennen. 3 #  erinnere t>tev blog an tie gemeinfcbaft* 
Jic&e SBerebrung ber Sbtere —  ber tffibe., ber 
fcicbte u. f. t». ®ie Slegppter trugen —  naib •£> a 
r obot  —  bep geroifjen geperlicbfeiten alle 3af)e 
cine f>of;Ie, auś £o($ oerfertigte unb toergolbete 5?uf> 
timber, (in foelcber tie Socbter beś OKpferinuś be* 
graben fepn folltc.) 9?ocb je(5t bient eine abnlic&e, 
golbene ober oergolbete bobie .ffub in Snbien ju eie* 
len Slbftcbten. 9HŚ neulicb ein gurfł ftcb wolłte in bie 
€lafie ber SSraminen auf«ebmen laflen, mubte er ftcb 
in eine bobie golbenc tfub gleicbfam begraben laffen, 
unb bann auś ibrem 95aucbe wie neugebobren wicher 
beroor friecben, woburcb er «uf eitimal }um bratni* 
nett rourbe.

<£ine
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£ in e  ba* r5t&fef(jaftefl«tt © p r n b o fe  ber o ften  3fe* 
g p p ter  t)l b e fa n n tlicb  ber <3p5tnjc, e in e  © e f la l f ,  Die 
a u f  e in etu  B w e n fb r p e r  e in en  S H en fcbenfop f u n b  e in e  
fSRenfcbenbrufi t r a g f ; u n b  bocb fcbem t Die g ia u r  m it  
ber nod) j f£ t  in  3 n b ie n  g eg la u b te n  o ier ten  (Erfdjei* 
n u n g  b e ś  23 i ś f ; n u  ein eriep  ju  fc p n ; b e e ,  tiacfc bee  
£el)re ber 25ra m in en  gerab e in  biefer © e f ia lt  erfeb ien , 
u m  ben 3 iie fe n  3 r a n ia  ju  tbb ten  unb ju  jerreiffen*  
S a g  in  ber inb ifeben  © o rter leb re  bie g r fcb e in u n g e it  
b e g S O ib b n u / « « r  affegorifebe S a r f M u n g e n  g ew ifjer  
Q rigenfcbaften ber © o f t b e i t ,  u n b  b ie b e fa m p fte n  9 iie«  
fen  u n b  U n geb eu er ben  SKenfcben brobenbe U ebei 
finb  —  i(i b e fa n n t !  2 B ie  m ancbe u n erw a rte te  Cluf* 
feblufle f ib er-b a S  SU tertbum  uberfjciupt/ u n b  b a ś  a lte  
S legp p ten  in b b e fo n b r e , fb n n te n  ip ir n icb t noi^> a u $  
D jltn b ie n  (>of;len!

© o n n c  « n & o n &♦
S i n e  g a b e l .

S e r  50?onb tuurbe cinf! eiferfudjtig a u f  t i e  
© o n n e ,  n>eil m a n  iljr —  fo g ia u bte  er —  n iit  Hn* 
recbt ein grofiereś Stc&t unb eine jlarfere SBSrme ju» 
febrieb a lś  ibn»; ba er bocb —  gleicb ben roeiflen  
fle in en  © e n ie e  —  n iem anben  nacbjutfeben gfau&te. 
<łr jo g  balb  nod) e in ige  anbre fie in e  SBanbelfierne in  
fein  S n te r e ffe , bie bie gffinjenbe 9?ad)barin  nicbt roe* 
n iger bafjten. © ie  m acbten ju fam m en  ein © o m p lo tt, 
unb  eb’ bie ruf;ig firab lenbe © o n n e  e$ jtcb uerfab’

w ar*
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ttarfeti ffe ctncti bunflctt ©c&teier il&cr i|jr gUlnjen- 
j>eg Simltfc. 2)te ©onuc ^orte jroar auf ja firaO* 
Ietl/ a&er —  ja fp5t bemerfKn Bie Khoren, Bag 
mit Bem £i<f>t Ber ©ontie tf>r et$ncr @lanj rrfofd)! 
©djttcll unB beft&arat jogen fte bm ©cftleier ju* 
rflef -  umfonft! fflton Oatte fte aHt bunftl fl«*
fe l;n !

Huftffung t>e§ S?atf>fel§ im borigen ©tucf.
S o t t  —  s o t t f o p f  —  S o U p a u ś .

©i l b e n r & t f y f e l .
(©r«pfilbi0.)

© ie  erffe  w irb  g e tru n fe n  unb oegefTcn/

© ie  bcpbcn Ic ^ tc rn  gie^n burd ) atte S dnbet p in ;  

© a ś  © a tije  ift fo f lto p , fo unetm effen,
© up SOlittioncn S3Setten in  ip m  g tf ip n !

SMefer enSWet ««e ©omwbenb m bet 8uJ - 
hanbtung bei Gaci $ńebvici> l u" -

outó«fl*b«n, unb ip aujjerbem aud) auf aflett 
jt&nifll. ^oftómtem iu &«be«.
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