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wieyska.

Praca wszystko zwycieza.

w Warszawie dnia 5. Czerwca fioku 1818. .

Niektore przepisy do zachowania
zdrowia stuzqce, (z Loflera.)

i. Przed wszystkietn stara¢ sif
?alezy, aby w pomieszkaniach czyste
i suche bylo powietrze. Wyziewy lu*

lub bydia w znaczney liczbie w
stczuptym oddychaigcych zamknig-
ciu, wyziewy kwiatow, owocow,
~$gli zarzacych si¢, wrzacey wody
*ub innych mokrych rzeczy, a na-

zbyteczne goragco w ciasnych i
Oskich izbach,sg wszystkim ludziom,
'Meragtom 1 roslinom szkodliwe.

ite 1 $wieze powietrze do po*
Mieszkan wpuszczane, iestlepsze nad
Wszystkie kadzidta. Przeciez kadze-
*ie takze, iak n. p. drzewem iato-
Vcowem w'pomieszkaniach wilgo-
tllych, chociazby nawet afcwnetrzne
j°wietrze mgta lab zlemi wyparami
vlo napetnione, wielce iest porno*

" Izby szkolne i lazaretowe,

Vv vje powinny bydz czegsto tak-
mcwietrzane.

0. Odziez przeznaczong iest do

3*. aciata ido zaslonienia go od
godae'y pory; a zatdm raczéy

do tego eelu, anizeli do zwyczaiu
zastosowang bydz powinna. Suknia
nie ma by¢ tak ciasng, aby ktora
badz czes¢ ciata gniotta, i wolnemu
onegoz poruszeniu przeszkadzata;
zpocona lub zmoczona, powinna by¢
odmieniong, wyczyszczong, prze-
wietrzong i wysuszong. W lecie
nie nalezy zbyt lekko ubierac sie,
dla naglych zmian goraca i chlodu;
w zimie za$ zbytnie okrycie, oso-
bliwie z futer wypary tamuigcych,
zdrowiu iest szkodliwe* Ochgdoéstwo
w ubiorze iest w oczach rozsadku
drozszem 1 pozytecznieyszem, nad-
wszystkie w tym wzgledzie przepy-
chy. Odziez ktérey u/.ywal sucho-
tnik, lub tez inng badz ci¢zka albo
zarazliwg ztozony choroba, nie mo-
zna nosi¢ bez niebezpieczenstwa
zciggnienia na siebie takiey saroey
choroby.

3. Pomiarkowanie, porzadek” i
czystos¢ w iedzeniu i piciu, sa nie-
odzownemi warunkami do zachowa-
nia czerstwego zdrowia. Nienaleiy
rzeto ie$¢ wigcey nad tyle, ile zo-
E@(H( istotnie potrzebuie 1 nie pre-



dzey az gidéd poczuie si¢. Migsza-
nina rozmaitych potraw iest zdro-
wia szkodliwag. Nie iaday ani z ta-
komstwem' ani nagle, pokarmy po-
winny bydz dobrze przezute, nale-
zycie z §lina: przemiaszane 1 nie go-
rges, nim ie potknie' si¢. "Wiele ttu-
sto§ci 1 korzenia szkodzi zdrowiu.
Migso samo przez si¢ nie iest wla-
$ciwym dla cztowieka pokarmem,
nalezy ie razem pozywaé¢ z chlebem,l
iarzyng lub* dojrzatlymi owocami.
Chleb powinien by¢ dobrze wypie-
czonym , ciepty z pieca, iest zdro-'
wiu szkodliwy, zczerstwialy iest
najlepszym. Tluste ciasta i1 ze sto-
dyczy zmigszane, sg w prawdzie
przysmakami dla dzieci, lecz zdro-
wiu i rozwiianiu si¢ budowy ich cia?
ta, bardzo szkodliwe. Cig¢zkie ro-
czne odbywaiacy prace, potrzebuie
wigcey igrubszych ipozywnieyszych
potraw, siedzac za§ pracuigcy, nie
wiele 1 do strawienia tatwieyszych.
Naylepszym napoiem iest §wieza wo-
da. Czyste, nie zbyt mocne i dobrze
wyrobione piwo, iest pozywne i
zdrowe. Wino, herbatge, kawge,
wodke, it. p. moge uzywacé z ostro-

zno$cig ludzie doyrzalszego wieku
zamiast lekarstwa , mlodzi powinni
si¢ od wuzycia' onychze wstrzymac,

aby w wieku doyrzalszym miernie
uzyte, przeciez na ciata ich dziataé
byty w stanie. Napoie ciepte osla-
biaig zotadek i w niem moc trawie-
nia. Zbytek w uzywaniu goracych'
trunkdw niszczy naysilnieysza i n*y*
doskonalsza budowg ciala. Chociaz
nie ieden piiak wystgpne swe zycie
czg¢stokro¢ dos¢ diugo przewlec mo-

ze, przeciez natura sama ze zbliza*
iacym si¢ doyrzatosci wiekiem, ka-
rze go nieznos$ng chordob meczarnia
a wielu opoidw w samym kwieci®
mtodosci gina¢, albo w nikczemnej
odurzato$ci ne¢dzne zycie wlec musi*
/j. Cztowiek utrzymuie i wz®a’
cnia swe sity przez prace. Niechaj
wigc w stanie do iakiego opatrznos¢é
go powotata bez Szemrania pracui®)
sama bowiem natura przez zuuzenie
sil iego przypomnie mu, kiedy pra-
cy poprzesta¢ lub zpoczaé powinien-
Ludzie leniwi potrzebuiag' do prac?4
bodzca, zywi za§ wystrzegac si¢
powinni, aby przez zbytnia pilnos¢,
sit swoich za nadto szybko niew.y*
cigczali. Mtodziez niechay stopni®*
mi do coraz ci¢zszey przyzwyczai®
si¢ pracy. Przez zbyt wcze$ne bo-
wiem dzwiganie wielkich cig¢zarow?
przez zbytnie bieganie, skakanie-
tancowanie i inne zbyteczne sit nateg-
zenie, wstrzymywac si¢ zw;yklo dal-
sze budowy ciatarozwinigcie. Po zbyt
mocnym poruszeniu ciata, nie nale*
zy raptownie uda¢ si¢ na spoczynek,
lecz stopniami wolnieigc w pracy,
oneyze zaprzesta¢. Praca z ciggltem
polaczona siedzeniem, szkodzi zdro*
wiu pracuigcego, ktory chcac si?
ocali¢, prace¢ swoigr ile'tylko moze
przechadzka, na $wiezym powietrzF
przerywac¢ powinien. Cztowiek u®y*
slowa trudnigcy si¢ praca, osobH'
wie kiedy pisze, nie powinien zgar®
biofnym, lecz prosto siedziec,
obieg krwie wdolnym brzuchu by*
wolnym i oddech piersi, wcigga’?0
i oddychaiagc powietrze nie byl u W&
dzanyrn. Leniwiec bez zatrudni¢*1I®



1 Poruszenia ciata sied gcy, *est nay-
nedznievszem pod stoncem stworze-
niem. Najlepszym po pracy pokrze-
pienia sit §rodkiem iest sen. Siedm
o$miu godzin dla czlowieka doy-
r«alszego wieku sa dostarcxaigce, ma-
k dzieci powinny dluzey sypiac.
W dzien spa¢ w O0w czas tylko wy-
pada, kiedy kto w nocy spaé nie
Ntogl, i kiedy sama natura go do te-
go Wzywa. Wczesny na noc spo-
czynek i1 wczesne rano wstawianie
Pokrzepia i ciata i duszy sity.

5. Skoro gwhltowne namigtnosci
Nad rozumem przewodzi¢ zaczynaig,
Natychmiast ciatu staig si¢ szkodliwe-
Ui. Hez to ludzi przez zapalczy wiosc
gniewu, $miertelnych na si¢ zciagng-
*0o chorob ? nieieden z przestrachu
Ntoart, lub z powoddéw cigglych tro-
kow , boiazni, smutku i zgryzoty
Nedzne wlekt zycie! sama nawet zby-
tnia, .gwaltowna 1 nagta pociecha
sprawi¢ moze mdtos$ci i §mier¢ nagla,
~d wieku mtodzienczego nalezy przy-
?Wyczaia¢ si¢ do spokoyney .rozwagi
iposkramiania zadzy. Gdyby kogo
*dnak gwaltowna i niespodziewana
Uderzy¢ miata namig¢tnos$¢, niechay
Natychmiast na $§wiezem powietrzu
Roztargnienia szuka, uwage¢ swoig od
Powodu namigtnos$ci przez pracg rg-
c*ng lub umystowga, odwroci¢ stara

, 1 niechay dopdty nie ie ani piie,
d°poki zupetney nieod/.yska spokoy-
Nosci, dopéki burzenie sie¢ krwie W
Calely budowie iego nieustanie.

Noyrgdek czyli sposob zachowania sie
w czasie chorob i po nich.

buedy zaczniesz czué¢ boi glowy >
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lub piersi, bol zoladka, wstrent do
jedzenia, dreszcz, goraco, ostabie-
nie , darcie po kosciach, lub w po-
dobnym sposobie odmian¢ w sobie
z\,ostrzezesz, powiniene$§ natychmiast
zwykty sposdéb zycia odmienié, do-
poki machina ciala twego do nalezy-
tego niewrdci porzadku: tak mtynarz,
skoro co$ zepsutego w miynie swoim
spostrzeze, zatrzymuie go, dopodki go
niepoprawi, aby si¢ coraz wigcey nie-
popsut. Wstrzymay si¢ wigc od zwy-
kte'y ciezkiey pracy, strzez si¢ zaziem-
hienia i mocnego rozgrzania, umyst
twoy rozweseli¢ staray si¢; 1idz wcze-
$nie do t6zka bez wieczerzy, i zrana
polez cokolwiek dluzey niz zwyczay-
nie, dla wzniecenia lekkiego potu.
Lecz niezamykay si¢ zaraz w izbie,
przechodz si¢ owszem czasami na wol-
nym powietrzu i staray si¢ aby$ miatl
w izbach wktorych mieszkasz i§piesz
powietrze eodzigunie od§wiezane.
Nadewszystko wstrzymay si¢ przez
dni kilka od'iedzenia, albo bardzo
mato iedz i to z popraw lekkich. Wy-
strzegay si¢ osobliwie migsa, tegich
rosotow , goracych polewek z wina
i piwa, iay, ciast, cigzkich potraw
macznych i sera, natomiast ziedz le-
piej7 trocha kaszy drobney, hleiku
z krupek pertowych, owsianych, lub
z ryzu w wodzie z trocha soli ugoto-
wanych. Dla odmiany mozesz w le*
cie zie$¢ troche dojrzatlych wiszen,
pozyczek poziomek, lub malin; w zi-
mie za§ gotowane iablka , lub usu-
szone i zgotowane $liw ki albo wi$nie,

zawsze iednak po trochu, i n>gdy
wiele od razu. Takie pozywienie
iest dla siabegu bardzo dostaiczaig-
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ce'm, kto bowifim choremu daie mig-
Sa, iay, polewki posilne i tym podo-
bne potrawy, wzmacnia przez to
chorobe¢, pogorsza 13, a czasem i
$mier¢ choremu przy$piesza: gdyz
staby zotadek niemaigc dostarczaigcey
sity do nalezy tego przerobienia tako-
wych potraw, te w niem gni¢ i soki
coraz bardziey psué¢ muszg. Gorace
i bardzo korzenne potrawy rozpalaig
krew *drazliwo$¢é wzniecaig.

W czasie choroby potrzgba wige-
céy uzywaé napoiu, nizeli zwyczay-
nie piia¢ si¢ go zwykto; lecz bynay-
mniey mocnego, kwasnego lub geste-
go piwa, bynaymniey kawy, wina,
a te'm bardziey bron Boze! wodki,
te'y to trucizny, ktora nawet zdro-
wych predze'ylub pdznie'y 2awszeza-
biia. Kiedy kto w stabos$ci, w kto-
i¢y sila zotadka zawsze iest niedotg-
Zzna , potrawemi pozywnemi i tggim
napoiem attakuie naturg; wtedy po-
stepuie tak wlasnie iak ow mtynarz,
ktoryby w tenczas wigce'y wody na
kolo puszcza¢ chci it, kiedy iest mtyn
popsuty. Skoro chcesz przyis¢ do
zdrowia , piy czysta zdroiowa wodg,
lub $wieza serwatke. Serwatka iest
wybornym napoiem, ktéry krev\r czy-
$ci; lecz ta powinna bydz zawsze
Swiezg; to iest codziennie robiona
tym sposobem: zebrawszy ze stodkie-
go mleka $mietanke przystawia sig
mleko do ognia, a iak gotowacl si¢
zacznie, wlewa si¢ wen kilka tyzek
winnego octu, potém cedzi si¢ przez
czyste sitko, 1 pii® podtug upodoba-
nia. Wiecie zamiast octu, mozna
wzigé¢ kilka listkow szczawiowych ,
albo soku z pozyczek lub wisni, Kie*

malgc serw atki ugoluy skurke chleba
W wodzie, i dodawszy pare ljzek do-
brego octu i trocha miodu prasnego,
albo Soku z pozyczek, wiszen lub
sliwek, popiiay cz¢sto przez caly
dzien po trocha; najmy takowy na*
lezy pi¢ letnio, zimny zaszkodzitby*
W mocnych chorobach, kiedy
chory w t6zku leze'¢ musi, potrzeba
ciggla daé¢ bacznos$¢ aby w izbie W
ktorey chory lezy niebyto zbyt iasno,
i aby choremu w dzien stofice a w no-
cy blask $wiatta w oczy niewpadal}
bo to chorego czyni niespokoynytn-
Powietrze w okolo niego powinno
bydz Swieze i czyste. W te'y izbie wiec
gdzie chory lezy, uiepowinno bydz
wiele ludzi; w obecno$cichorego bar-
dzo mato moéwié¢ potrzeba, 1 wszel-
kiego wystrzega¢ si¢ halasu. Rano
i przed wieczorem nalezy na chwile
otwiera¢ okno dla od§wiezenia powie-
trza, tak przeciez, aby na chorego
niewialo. W lecie moze bydz iedno
okno dniem 1 noca otwarte, uwazad
iednak potrzeba izby to niebyto bli-
sko t6zka choruigcego. Jezeli iest za-
duch w izbie, potrzeba wzigs$é¢ gorg-
cego octu, ponalewaé go potrosz®
w kilka matych garnuszkow, i popo-
stawiac ie na weglach zarzacych, izby
z nich para po izbie rozeszta sig; ta-
kie kadzenie octem iest takze arcypo-
zyteczne w zarazliwych chorobach*
W lecie podczas mocnych upatow¢
dobrze iest takze podloge kiedy$ ni®
kiedy$ wodg $wiezg, lub octem skrfl*
pia¢. W porze zimowey niepowiouo
bydz w izbie goraco, a nadewszy*
stko t6zko chorego powinno bydz
pieca oddalone. Chory niepotrzebu*



le tviele ci«?Pla, nienalezy go wigc
Perzynami przywalac im lzeysze
jest przykrycie, me'm iest lepiey, by-
leby tylko byt przykrytym Nogi
lednak chorego powinny Lydz za-
msze ciepto utrzymywane, 1 iezeliby
2lebty j nalezy ie goragcemi kamienia*
lub ceglami rozgrzewac.

Dopok1 chory jeszcze ma sity,'po-
winien codziennie na godzme;, albo
ba pol godziny prznaymniey wycho-
dzi¢ z to6zka, iednadze nie w tenczas,
Kiedy wtasnie iest w potach. Jezeli-
by za$ chory tak byl ostabionym, iz-
by z 16zka wsta¢ niemodgl, w takim
*azie potrzeba drugie t6zko lub tarczan
do 16zka chorego przzsunaé, ina ta-
Kowy chorego zwoTna przetozywszy,
Posciel na ktorey lezal, tym czasem
Przesta¢ 1 nalezycie urzadzi¢. To co-
dziennie powtarza¢ nalezy, 1 iezeli
tylko bydZz moze , co drugi lub trzeci
dzien $wiezo posciel powtdczy¢ i cho-
jemu czysto wypran¢ dawac bielizng,
Jtora zawsze powinna bydz suchg
1 dobrze wygrzang. Takie ochedo-
“ttyo w okoto chorych iest nieodzo-
Wuetb, inacze'y bowiem w poscieli
1 bieliznie nieod$wiezaney materya
t*oroby zbiera¢ si¢, 1 chorego na
ttowo zarazac bedzie.

Ztozonemu chorobg nienalezy ni-
Ady takich udzielaé¢ wiadomosci, kto-
zby go zmartwi¢ lub zatrwozy¢ mo-
**y, owszem ile mozno$ci umyst ie-
8°rozweselac¢ potrzeba; przeciez gwat-
towna rado$¢ rownie iak smutek 1
P~estrach nagty, nietylko chorobe;
Agorszy¢, ale nawet chorego o $mieré

Oprawi¢ moze. Spokoynos¢ i ei-
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chos¢ w doom w ktéorym chory le-
zy, przyczynia si¢ bardzo do pole-
pszenia zdrowia iego, Gdyby chory
udawal, iz chetnie umrze¢ pragnie, nio-
nalezy mu nigdy mowié¢, Ze polepsze-
nia zdrowia iego niema nadziei.
Boiazn $mierci pogorsza chorobg, a
przywidzenie, izniezawodnie umrze¢
musi, nieiednego iuz zabito, chociaz
mogt byl bydz uratowanym.

Osoby chodzace koto chorego, kto-
ry zarazliwag cierpi niemoc, powin-
ny grys¢ czesto po kilka ziarek ialo-
wcu, 1 wystrzegac si¢ przeladowania
zotadka. Chcacy unikna¢ zarazy nie-
powinien nigdy ani ie$¢ ani pi¢ w
tey izbie w ktore'y chory lezy, $liny
nawet niema potykaé¢ lecz wypluwac
1§, bielizn¢ za§ czg¢sto odmieniaé, a
po kazde'y koto chorego czynnos$ci
rece 1 twarz dobrze obmywac powi-
winien.

Po skonczeniu choroby, kiedy sta-
by do zdrowia przychodzi¢ zaczyna,
wiglka ostrozno$§¢ w iedzeniu ;i piciu
zachowa¢ powinien: nayzdrowsze
nawet potrawy w maley bardzo ilo-
$ci stopniami tylko, coraz cokolwiek
wifce'y uzywa¢ mu wolno; przeciwnie
bowiem, latwo znowu w chorobg
wpas¢ moze, ktora daleko niebespie-
eznieyszag bywa od popRzedzaigcey.
Uzywana ilo$¢ napoiu w czasie cho-
roby, teraz powinna bydz zmniey-
$zonga, naylepszym za$ napoiem iest
swieza woda dodawszy do nie'y co-
kolwiek wina bialego albo czyste
lekkie wystate piwo, skbro kto iest
do niego przyzwyczaionym. Prze-
chadzka, lub przeiechanie sig na ko-
niu przed obiadem, iest bardzo po-



zyteczne. Przychodzacy do zdrowia
powinien na wieczor bardzo mato
iada¢, w czesnie i$¢ spac i rano w'Sta-

wac. Siedrn do o$miu godzin spo-
czynku, bardzo iest .dostateczna do
nabycia sit utraconych.

Jezeli kiedy po iakie'y cigzkiej cho-
robie nogi lub uda nabrzmiewaj,
tedy tern bynaymniey trwozy¢ si¢ nie-
nalezy, 1inic wigce'y w takim razie
nieczyni¢, iak tylko 2z lekka na-
brzmiale czg¢sci rozciera¢ i winem po
trosze obmywa¢, dla uwolnienia noég
od bolesci i przysporzenia wyparow.
Nabrzmienia takowe rozeydg si¢ sa-
me przez si¢, skoro tylko przycho-
dzacy do zdrowia zachowa mierno$¢
w iedzeniu i piciu, i przy tern prze-
chadza¢ si¢ bedzie.

Tych przepisow kazdy w ogol-
nosci trzymac si¢ powinien wyigwszy-
szczegbdlne stosunki w ktorych przy-
wotany lekarz uzna potrzebe¢ inne za-
chowania si¢ Wskazac prawidla.

Sposob ratowania utonionych.

Nie kazdy w rzeczy satney iuz
niezyie, ktéo.ry wpadt w wrnd¢ i uto-
pit si¢; s¢ bowiem bardzo liczne przy-
ktady,iz takowi po kilku nawet dniach
do zycia wracai¢. Sposob iak z La
kierni osobami postgpowac nalezy,
i Srodki za pomocg ktérych do zycia
ie przywroécié mozna w ogoblnoscis§
nastepuigce:

Skoro tylko utoniony z wody wy-
ciggnietym zostanie, nienalezy trw o-
ni¢ czasu na dopytywanie si¢ i’k dtu-
go pod wode zostawal, 1 wyiewszy
przypadek widocznego $miertelnego

skaleczenia tudziez oczywistych zna-
mion zgnilizny, nalezy natychmiast
wzigs¢ sie do ratunku.

i- Niemozna, iak pospolicie i®3t
w takich razach zwyczay, trz¢sac uto-
nionym na .dot gtowe, albo w be-

.sczce taczaé, tym bownem sposobem,

iezeli ieszcze zyie,,. Smier¢ mu przy-
$pieszy si¢: potrzeba go owszem na-
przod calkiem z odziezy rozebraé,
obetrze¢ go do sucha i poruszaé¢ nim
z wolna, potem polozy¢ go na czy*
ste suche mjeysce, iezeli bydz moze
na stoncu, albo blisko ognia. Gto-
we nalezy mu wyze'y podnosi¢, aby
na dot niewisiata i w takim poloze-
niu powyciera¢ mu z namulu usta
i gebe, lelczera natychmiast przywo-
ta¢ 1 nieszczg$liwego do nayblizszego
przenie$s¢ domu. Gdyby iednak dom
tak byl oddalonym, izby utonione-
go przewie$¢ wypadato, w takim ra-
zie potrzeba go w znak z podniesio-
ng¢ do gory glowe na woéz potozyé,
i ciepta odzieza dobrze go przykry¢.
Jedna z przytomnych oséb powinna
przy niem wsi¢$¢ na woz dla uwa-
zania wszystkich w twarzy iego od-
mian i rozcierania mu tym czasem
piersi, nim dalsza nastepi pomoc.
2. Przywioziszy go do domu, na*
lezy go w izbie obszerney iciepte/
na 16zku potozy¢ tak, aby z kazde/
strony do niego przystgpie moznat
i oktada¢ go cieptemi chustami, na-
sypawszy Ww nie cieptego popioin*
albo soli lub piasku. Przy tern roz-
ciera¢ ciato gorece flanelg, osnbh*
Wie krzyze plers1 i brzuch, dla roz-
grzania r¢k 1 nog cieple proykiadac
cegly, albo go catego w ciepte wl°*



iy¢ kompiel i ustawicznie rozcierac.
" ten czas przytomny felczer powi-
nien mu Krew puscié, iiezeliby za*
faz nieszla, kilka razy toz samo po-
wtorzyc. Bierze si¢ taKze piorko
Wktada w iedn¢. dzidorke od nosa i za-
dawszy druge¢ wraz z ustami, nady-
ma si¢ wen z wolna powietrze.

3. Jezeli iestf kto z przytomnych
eneme¢ dawaé¢ umieigcy, tedy i¢ uto-
pionemu da¢ dozg¢, z dymu tytunio-
\ve.go, albo z octu z rumiankiem.

4. Czynige to ciggle,* co wyzey
powiedziato si¢, potrzeba takze sta*
lac si¢ wznieci¢ w utopionym dra-
zliwo$¢ i do kichania go pobudzi¢,
co nastepie moze wktadaigc mu w nos
albo piodrko, albo stomke, albo papie-
rek zkrgcony, lub tez napusci¢ mu
W nos dymu z fayki, albo czasami
mialkiey tabaki lub pieprzu pod nos
troche podsypac.

5. Chociazby wszystkie powyz-
sze $Srodki niezaraz skutkowaty, prze-
ciez nadziei* tracie nienalezy, i onez
ciggle przez kilka godzin powtarzac,
baczec pilnie, czyli oddech, poru-
szenie okiem,- lub inny iakowy znak
*ycia nieokaze sie¢.

6. Kiedy lekarz iest obecnym,*
W tenczas wszystkie urzedzenia iego
$cisle wykonywaé potrzeba. Obe-
cno$¢ za$ lekarza chociazby utopio-

i bez pomocy iego do zmystow
powrdcil,* koniecznie iest potrzebne;'
cy?stoKro¢ bowiem dopiero po ocu-
Ceniu chorego zdarzaé¢ si¢ zwyktly
Pr7ypadki, ktérym iedynie tylko umie-
IHny lekarz zaradzi¢ iest w stanie.

O ratowaniu'uduszonych przez, wyzie-
wy, albo odpioruna razonych sodb.

Skoéo czlowiek z powodu zara-
zliwego wyziewu n. p. z-grobu,
z wegli zarzecych, z zatkania pieca
zmysly utraci, lub uderzeniem pio-
runa zagluszonym zostanie; nalezy
go przed vé6zystkiem natychmiast na
Swieze 1 wolne wynie$¢ powiestrze,
odziez porozpinaé¢, z podniesion¢ do
gory glower polozy¢ lub posadzié,
krew z karku lub reki pusci¢, wpdj
zimn¢ twarz mu cze¢sto zkrapiaé, chu-
sty w zimney wodzie z octem macza-
igc, glowe mu niemi ochtadzaé, a no-
gi mocno rozcierai¢c,; w cieple ke-
piel wtozyé: procz tego Skronie i po
podnos$ octem tegim naciera¢ mu trze-
ba, a iak do siebie przychodzi¢ za-
cznie zapach octu powoli do zupetney
przywroci go przytomnos$ci.

Oznakach istotnie nastgpionej smierci.

Nie wszyscy s§ wNtocie umarty-
lymi, chociaz lakierni bydz zdaig sig,
czestokro¢ w gitebokich mdiosciach
wtasnie iskby niezywi bz¢c, do zmy-
stow przywréceni bydz moge. ko-,
trzeba wigc dobrze obezna¢ si¢ z isto-
tniemi oznakami rzeczy wistey $§mier-
ci, aby zyigcego ieszcze Cztowieka
niebra¢ za umarlego i nim Amrze nie-
pogrzebaé go.

Czlowiek nieprzestaie zy¢ ieszcze,
chociazby stuch, wzrok imowg¢ utra-
cil, chociazby nieruszatl si¢ i nieod-
dychal, Moze rrawret zupetnie osty-
gne¢¢ i Calkiem ztre¢twieé, chociaz ie-
szcze zyie, moze nakoniec nawret
mieé¢ po ciele sine plamy i oczy bez

>
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drgania w slup trzymaé¢ a przeciez
ieszcze zy¢. Tak mocne mdlosci po-
Wstiii¢ w tenczas, kiedy krew w zy-
tach krazyé, serce i puls bié¢ przesta-
ie, W o6wczas przeciez czlowiek nie
iest ieszcze istotnie umarlym, lecz
tylko takim bydz zdaie si¢ i dopiero
az w tenczas zZy¢é przestaie istotnie,
kiedy krew w zylach lego zupelnie
zetnie sie.

Choroby, w ktorych czlowiek tak
dalece od zmysléw odeys$¢ i zemdleé
moze; iz zdaie si¢ bydz umarlym, se¢:
apoplexya, wielka choroba, paraliz,
letarg i inne tym podobne. Naywie-
ce'y zdarzai¢ si¢ takie przypadki lu-
dziom, Kktérzy niechoruiec, mnagle
umierai| bedz z wewnetrznych bedz
tez z zewnetrznych przyczyny a za-
tem takowych, ktérzy utoneli, po-
wiesili si¢, przez zabiiaiece wyziewy
uduszeni, lub od pioruna razeni zo-
stali, z gwaltownéy pociechy lub
przestrachu umarli, zmarzneli, albo
ciezko ranieni byli, za umarlych isto-
tnie dopoty uwazaé niemozna, dopé-
ki wszelkie dosSwiadczenia nieprze-
konaia o rzeczywiste'y onycbze Smier-
ci. Szczegoblnieysze za§ uwage osobli-
wie zwrécié¢ nalezy na tych, ktérzy
czestym mdloSciom podlegaé¢ zwykli.

Zupelnie niezawodnego znaku rze-
czywiscie nastapioney S$mierci, nie-
masz innego nad ten, kiedy cialo
zgnily odrazaiecy smréd wydawaé
zacznie, ktéry kazdy spostrzedz mo-

ze; po czem cialo fermentowacézaczy*
na, piana gebe cisnie si¢ i plamy si-
no czarnawe na cialo wychodze¢: ta-
kowego wiec znaku S$mierci na ka-
Zzdym umarlym oczekiwaé¢ nalezy»
nim go pogrzeba si¢, dtuzey atoli
czeka¢ niema potrzeby: zZaden zatém
trup z domu wywiezionym bydz nie*
powinien, dopoki wyraznie znamio-
na zgnilizny na nim nieoka/¢ si¢*

Kiedy kto umieraé zdaie sie, nie
nalezy mu w zZaden sposéb poduszki
z pod glowy wyciegaé. Jest to na-
der zly zwyczay. Bo nie ieden po
wyciegnieciu mu poduszki, gdy
krew do glowy mu wuderzy, na
apoplexy§ umrze¢ musi, chociaz
bylby mégl przys¢ do siebie, gdyby
mu pod glowe poduszke zostawiono-

Chorego o ktérymby sie zdawalo
iz iuz istotnie umarl, nie nalezy na*
tychmiast z l6zka wyimowae a tern
mniey w zimowey porze z izby wy*
nosié¢, potrzeba go owszem 3. do 4
godzin cieplo przykrytego w loézku
zostawi¢. Widzec iednak pote'm;
Zze mu nos z ostrzal, skronie i oczy
w glowe wpadly, uszy ostygly, ské*
ra na czole ztwardniala i mocno przy*
legla do kos$ci, a twarz zczernial*
lub zbladla, na 6wczas mozna go p°
5. lub 4. godzinach obmyé¢, na slo-
mie polozyé, i nim go do grobu odeszle
sie, oczekiwaé¢ tey chwili, w ktorcy
smr6d zgnilizny wydawadé zacznie*
(Dalszy cigg w nastepuigcym Nrze-)



