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Lwow,

Wychodzi co sobota. Przedplata dla odbierajgcych w drukarni P. Filiera pod I 98 4j4 we Lwowie wynosi rocznie 5 zlr.,

na poczcie lwowskiej 6 zir. 36 kr.

Tygodnik po wszystkich ksiegarniach w kraju i za granica,

a na wszelkich innych stacyach pocztowych 7 zir.
tudziez na wszystkich

24. kr. m. k. Mozna takze zapisywad si¢ na

stacyach pocztowych w krdlestwie polskiem, w

x. poznunskiem i w prowincyach rosyjskich. Prenumerowadé mozna kazdego czasu, roczmnie lub pdlrocznie.

O chlebie i §rodkachjego zastgpienia. *)

nad ktorymby sig,

zwtaszcza w ostatnich dwoéch latach, wigcej zasta-

Nie masz moze przedmiotu,

nawiano, o ktorymby wigcej niz o chlebie pisano.
Bral; chleba do zywego dal si¢ uczué¢ prawie wszg-
dzie a to czg$cia z powodu istotnego niedostatku zbo-
za, cz¢$cia tez jak unas, z przyczyny niedostatecznej
komunikacyi 1 braku przezorno$ci, a moze tez i
chciwos$ci niektorych; przez co cena jego znacznie
podniesiona zostata, a nawet 1 wyzszaby jeszcze
byta, gdyby

wieniami swemi granic zadzy nie $ciesnil.

rzad w krolestwie Polskiem postano-

W tak krytycznem potozeniu, kiedy nam tylko o
korzystny odbyt chodzito, przez wzglad na ludzkos¢
radzono gdzie indziej nad $rodkami zrobienia chle-
ba tanszym, lub pozywniejszym, przez zastgpienie,
dodatkiem do chleba

tanszych rzeczy; bez wzglgdu na to, ze cena i tych,

cho¢ w czeséci, drogiej maki,

BV miar¢ zwigkszonej potrzeby, podnie§cby si¢ takze
oblicze-
byty i
si¢ jednak, ze

koniecznie musiata. Dlatego tez, wszelkie
nia ztad korzys$ci, jakkolwiek zachegcajace,
Cieszono

ca czegsto tylko pozorne.

ubogich ludzi, w chlebie, karmi¢ mozna kartoflami,
burakami, otr¢gbami, perzem, makuchami, omiecinami
stodowemi a nawet stodzinami i trocinami z drzewa,
chleba,

na podiug niektoérych i razem pozywna dla ubogich,

ktore, jak utrzymywano, dodane do smacz-

ale zapewne nie dla nich samych, stanowia strawg-
Zamiarem naszym jest zbadaé, o ile kazdy z
tych wynalazkow, zawsze w najlepszych checiach

*) Stanistawa Janickiego kalendarz domowy i

gospodarski na rok 1848, Warszawa. 4 str. 44 - 48.

zrobionych, i nie bez przyczyny zalecanych, zastu-
zy¢ moze na zastosowanie w ogoélnosci a zatem i
u nas, ktéorzy, wsrdéd powszechnych urodzajow, mo-
tak jak

styszed

ze jeszcze w niektorych czgsciach kraju,
teraz, o jedzacych siano gotowane
bedziemy musieli.

Przedewszystkiem zgodzi¢ si¢ nam nalezy na wyo-
brazenie o pozywieniu, ojego celu glownym, i zresz-
ta, jakiemi $rodkami takowy da si¢ osiggnaé ; a ztad
poznamy, czem wtasciwie jest chleb i jakiemi rze-
czami zastapi¢ go mozna, azeby ten sam skutek o-
trzymac.

Pozywienia kazdego cel jest podwojny, to jest:
przywrocenie sit utraconych w ciggu ich uzywania,

a zatem utworzenia krwi i widokna zwierzecego, kto-

re stanowig cialo, a co w ogodle nazywaja repro-
dukcya; powtére, utrzymanie oddychania, przez to
ciatu przyzwoitego ciepla, czyli tak zwana respira-

ey¢. Oba te warunki sa konieczne do utrzymania

zdrowia w dobrym stanie.

Do osiagnigcia celu pierwszego, czyli reproduk-

cyi, naleza pokarmy zawierajace saletrorod

czyli azot, a te s3: gluten albo klej ro$linny,

tudziez biatko, pierwiastek serowy (kazein)
respiracyj

i wlokno migsne. Do utrzymania zas

czyli oddechu, stuza istoty nieposiadajace azotu,
jakiemi s3 maczka, cukier, gumma, i ttu-
szcze; czyli wszystkie zawierajace znaczng ilo$¢
weglika.

W wielu naszych pokarmach znajduja si¢ oba te
gatunki cial, ale w stosunkach bardzo réznych.

Wszakze spostrzezenia i doSwiadczenia przekonaty,
ze stosunek miedzy reprodukcya a respiracya, w dzien-

nym pokarmie, najwtasciwszym jest wtenczas, kiedy
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cze$ci oddychanie utrzymujacych o§mrazy jest wiecej,
niz tych, ktére wlasciwie do utrzymania sit sa po-
trzebne ; a ktére, poniewaz do sktadu ciala nasze-
go przyczyniaja si¢, takze piasty cznemi zowia.
Im wigcej zatem bedzie pierwszych, tera ogoélne po-
zywienie bedzie mniejsze.

tego stosunku, si¢ zwykle

Z powodu oceniaja

rézne pokarmy jedynie co do ilosci w nich azotu.

Préocz tych jednak cze$ci, ogdlne pozywienie
stanowiacych, a ktore wszystkie sg natury organicz-
nej, potrzebne sa czlowiekowi jeszcze cze$ci nieor-
ganiczne, czyli sole ziemne, do sktadu budowy jego
takze nalezace. Ze za$§ 1ilo$¢ tych soli ziemnych, a
mianowicie fosforanéw potrzebnych do sktadu kosci,
idzie, V zwyklych pokarmach naszych, prawie w

roOwni z czg$ciami ich azotowemi; mniej si¢ Wwigc

na nie, roéwnie i na obfitsze zawsze weglikowe,, w

ocenianiu pokarmu zwraca uwagi.

ze dobro¢ pokarmu,
pozy-

si¢ one

Nalezy jednak wiedzied,
nie tylko od ilosci cze¢s$ci plastycznych czyli
wnych, zalezy; ale i od ksztattu, w jakim
w pokarmach =znajduja: to jest, czyto w postaci
glutenu lub kleju, czyli tez sera albo biatka roslin-
nych: od tego bowiem tatwos$é trawienia ich, Ilub
wcielenia, zawista.

Rzadko kiedy
si¢ zgadza, jak w uznaniu,
chleba,

ludzi.

teorya z praktyka tak doktadnie
dobrego zwyczajnego
za zdrowy i najstosowniejszy pokarm dla

Wszystko w nim bowiem w nalezytym znajduje
si¢ stosunku. Dlatego tez trudno znale$¢ co$§ zupet-
nie zastapi¢ mogacego make; i tylko czastkowego

dodatku do niej szuka¢ mozna, azeby wlasnoscijej
korzystnych nie nadwergzy¢, a tem samem celu nie
chybié.

Chleb jgeczmienny wprawdzie jest jadalny,
ale gorszy od pszennego i zytniego; i tylko po po-
towie jeczmien, z maka pszenna upieczony, jest po
zywnym 1 strawnym.

Zpomiedzy zalecanych §rodkéw tanich, =zastepu-

jacych zwykta make, czyli tak zwanych jej su ro-

gato w, na szczegdlniejsza, bez watpienia, uwage
zastuguje ciasto stodowe.
Chleb =z ciasta stodowego. Ciasto to

wykle zbieraja przy warzeniu piwa. Po wigkszej

cze$Sci pokrywa ono slodziny w kadziach zaciero-

wych, tudziez stanowi osad czyli mety brzeczki.

Uzywane jest na podpiwek, a najczg¢sciej tylko na

karm dla bydta. Posiada ono 75 do 78% wody, do
7% 1%

stwardniatego reszte zas

niezmienionej maczki, nadto okoto nie-

biatka,
piewy i bialtko S$cigte.

cukru i gummy,

Najwazniejsza czg¢$¢ jego azotowa, w snchem
tem cie§cie, wigksza jest stosunkowo niz w samem
zwykle 4 do 4% %

zawiera; nadto dosy¢ soli

ziarnie jeczmiennem, i azotu
ziemnych, a szczegblniej
fosforan6w, posiada.
Sktad ten dowodzi
chleba,

czg$ci, co maka zytnia; a dotego wigcej

uzyteczno$ci tego ciasta do
ze wzgledu poiywnosci: gdyz ma te same
skoncen-
trowane. Wprawdzie ubozsze jest w maczke; ale
ta latwo zastapiona by¢ moze kartoflami, nawet nad-
psufemi.

Ciasto stodowe posiada wazng t¢ zaletg, ze, po
potowie z maka zbozowa, daje cbleb bardzo dobry,
zbo-

lekki, ktérego niepodobna odrézni¢ od czysto

zowego; w czera si¢ bardzo ro6zni od dodatku do
maki jakiegokolwiek grochn.

Co si¢ zas$ tyczy korzys$ci, pod wzgledem oszczed-
nosci, dosy¢ jest wiedzieé, ze korzec
13%

kazde 7 funt. tego ciasta daje 4 funty chleba; nad-

szrétowanego

stodu daje okoto funt. ciasta stodowego, a

to, ze 9 funt. zwyklej maki, zastapione by¢ moze

2] funtami ciasta stodowego, ktorego z resztg ce-

na zazwyczaj wraz ze stodzinami sprzedawanego,
jest bardzo nizka

Cbleb z tem ciastem, wroéznych miejscach w Niem-
czech robiony, mial 3 do 4%
chleb w Anglii
(o ktorym nizej) tylko do 2% %

chleb taki, po 14 nawet

azotu; kiedy nawet

sztucznie robiony bez fermentaeyi
Nadto
dniach jeszcze byl wilgot-
lub

lepiej

go posiada.

ny 1 smaczny, bez najmniejszego $ladu plesni

kwasnienia, a tem bardziej gnicia, ze zatem

si¢ jeszcze zachowuje niz zwykly chleb razowy.
Wiadomo jest, ze lekko$¢ dobrego chleba zalezy

czyli kleju tudziez od

od glutenu ro$linnego,

maczki, ktorej znaczna cze¢s$¢, przy fermentaeyi
zamieniona na cukier, alkohol czyli wyskok i kwas
weglowy, przyczynia si¢ do ro$nigcia chleba i jego
Gluten

czg¢$¢ chleba stanowia. Ciasto

strawnosci. zatem 1 maczka najwazniejsza

stodowe, podlug po-
wyzszego jego sktadu, przewyzsza, co do glutenu,
zwykla make¢; moze zatem znie$¢ stosunkowy do-
datek maczki, lub w rzeczy w nia obfitujace; a ztad
do chleba staje si¢ bardzo przydatne. Stosunek na-

lezyty glutenu w chlebie zachowany by¢ powinien;
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inaczej, skoro za mato be¢dzie w nim maczki, mniej
tez bedzie gazoéw potrzebnych do lekkosci chleba,
czyli do jego wyros$nigcia; a wtenczas chleb, z duza
ilo$cig glutenu, moze by¢ réwnie zakalcowy i ciezki,
jak ten, w ktorym go jest za mato. Dlatego tez
chleba nie nalezy robi¢ z samego ciasta stodowego,
ale przynajmniej po polowie z maka; a wtenczas
mozna nawet dodaé rzeczy innych w maczke obfi-
tych, bez nadwerg¢zenia wtasnos$ci dobrego chleba.

Wielki takze wplyw wywiera na dobro¢ chleba
zarobienie 1 przegniecenie ciasta, tudziez ilo$¢ wo-
dy, ktorej tem wigcej uzy¢ mozna, im maka obfitsza
jest w gluten. Do dobrej maki zwykle najmniej %
do V¥ w°dy ozywa si¢ do rozczynienia. Inaczej trze-
ba postapi¢ z ciastem slodowem; ktore, jak bylo
wody juz posiada; kiedy maka zwykle
zaledwie jej ma 13 do 16%. Niemozna zatem uzy¢

% wody, chleb bowiem wtenczas

wyzej, 75%

bytby zakalcowy,
gdyz, beg-
dac w gluten i biatko obfitszy, wigcej wigze wodg i
jej wyparowaé nie da. Przy uzyciu wigc ciasta
dowego, nie nalezy spuszczaé sig,

choé¢by nawet i dluzej w piecu pozostat:

sto-
przy przerabia-
niu, na pozdér sam ciasta, ale i na wlasno$¢ jego
uwazaé. Dlatego lepiej jest z ciasta robic
bochenki ptlaskie, bez obawy, azeby tak predko jak

chleb zwyczajny wysclily.

takiego

Obfito$¢ ta ciasta stodowego w gluten i w cukier,
doda¢ nalezy
drozdzy albo rozczynu, tudziez soli, niz do zwyktle-

przyczyna jest, ze do niego wigcej
go chleba. Strzedz si¢ jednak trzeba uzywaé soli w
roztworze, to jest wody osolonej; gdyz doswiadcze-

nie przekonywa, ale

ze ta nietylko w tym razie,
zawsze ro$niecie ciasta utrudza.

Poniewaz ciasto stodowe, tylko w czasie warze-
sig
dtugo zachowac¢ bez plesnienia, a nawet i zgnicia;
najlepiej wigc byloby takowe, w cieple,

nia piwa zbierane by¢ moze, i wilgotne nie da

nieprzewyz-
szajacem wody wrzacej, wysuszy¢ i ztad otrzymang
mas¢ brunatng, wraz ze zbozem zraetta, jako make
zwykta zachowacd.'

Wszystko zatem, jak widzimy, za uzytecznoscia
ciasta slodowego do chleba przemawia. Juz nawet
wielu piwowardw nadrenskich wypieka chleb z nie-
go, a zatem robi z je¢czmienia, nietylko chleb cie-
kty, jakiem jest piwo, ale i chleb staly.

Wypada nam si¢ teraz zastanowi¢ nad wazno-

$cig roznych dodatkéw =zalecanych, proécz ciasta

Brodowego, do maki, w celu wyrabiania z niej chle-

ba,

Szego ;

roOwnie pozywnego jak zwykty, a dotego tan-

czyli raczej, istot w czg¢S§ci przynajmniej
make zastepujacych.

W ogélnosci, z pomigdzy rzeczy dotad zalecanych:

1) Jedne sg takie, ktére w swym sktadzie wca-
le nie, albo bardzo malo czastek pozywnych maja,
a zatem wypelniaja tylko zoltadek niestrawnym cig-
zarem. Do tych naleza chleb z drzewa, z kory, z
wielkiej ilosci

otrab, plew owsianych, i1 mielonej

stomy zytniej; tudziez chleb z porostow, stodzin

i ze stodowych wyrostkow. Ostatnie dwie rzeczy,
dla znacznej ilosci w nich azotu, moglyby by¢é po-
zywne, gdyby przytem nie posiadaly przewazajacej
iloéci plew niestrawnych i nieczytosci, ktoreje przy-
zwoitszemi czynig jako pokarm dla bydia, a nie dla
ludzi.

Co si¢ tyczy otrab, nadmienie¢ nalezy, ze nie
one same, ale woda z niemi odgotowana, do oszcze¢d-
nosci w pieczeuiu chleba przyczynié
gdy otrgby zupetlnie od maki

woda wigc,

si¢ moze. Ni-

54;
odgotowane zostaly otreby

oczyszczone nie
w  ktorej
lub tylko wymoczone, uzyta do zarabiania ciasta, w
miejsce czystej wody, znacznie pozywno$¢ chleba
takie, 1771 we
Francyi zalecane, po wigkszej czgsci poszto w za-

niedbanie ;

pomnaza. Post¢gpowanie jaz od r.

chociaz doswiadczenie uczy, ze w ten
sposob uzytych kazde 5 funtéow dobrych otrab pszen-
nych, wprawdzie w czasach, kiedy mlynarstwo nie
na tym jak dzi§ bylo wage
chleba o 1% funta; i ze taki chleb dluzej si¢ da

przechowaé¢ bez czerstwienia i smaczniejszy jest od

stopniu, powigkszato

chleba czysta woda zarabianego.
po wymoczeniu otrgby,
bydta i drobia.

3) Drugim rodzajem

Nadto pozostate
sa jeszcze pokarmem dla

rzeczy zalecanych do za-
stapienia maki zbozowej, sa istoty ro$linne, uzywa-
ne juz wprawdzie na pokarm dla ludzi, ale nie W
ksztatcie chleba.

Istoty te, sa albo znacznie ubozsze od zbdéz W
azotowych, jako to:
jadalne rosliny okopowe i cebulowe,

czg$ciach plastycznych czyli
tudziez owoce
i nasiona, np- zotadz lub kasztany dzikie i maku-
chy; albo tez takie, ktéore zboza, co do ilosci azo-
tu przewyzszaja, np. wszystkie rosliny groszkowe i
grzyby jadalne.

Ostatnich jednak ilo§¢ jest ograniczona, a nie-
bezpieczenistwo w  wyborze

pomig¢dzy trujacemi

zawielkie.
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pierwsze bytly,
chleba,
w czasach gtodu,

Kart of le, z pomigdzy ro$lin,
zwrocity
doda-

czyto gotowanych,

ktéore na siebie, jako dodatek do
uwage. Jakoz najczesciej
wano do meki zbozowej kartofli,
czyli tez utartych surowych.
Wprawdzie chieb z /s do % co do wagi, karto-
fli upieczony, jest dobry i mato na pozér roézny od
pojgé
kartofli, przy cblebie, samych je§¢ nie

zwyczajnego. Lecz nie mozna, dlaczegoby

mozna; bez
koniecznego pieczenia ich z chlebem.
Zastanowiwszy si¢ jednak nad ubdstwem karto-
fli w cze$ci, prawdziwa pozywno$¢é stanowiace, ja-
kiemi sa azotowe, z pomiedzy ktéorych one jedynie
2'7%

czystsza maka zytnia ma blisko 16% glutenu, prze

i to w postaci biatka, posiadaja, kiedy naj-

kona¢ si¢ mozemy, ze kartofle wcale nie sa zdatne
do chleba, jezeli ten ma by¢ pozywnym
Doswiadczeuie uczy, ze, z powodu tego, co do
pozywno$ci, jednemu korcowi maki zytniej
zaledwie pi¢cé¢korcy kartofli wyréownywa. Jezeli

za$ te jeszcze, dla pozbycia si¢ goryczy i nieprzy-

jemnego smaku, surowo utarte i z soku wycisnicte
zostana, i z nim utraca prawie wszystko biatko
tak,

pozostana;

ktore jest ciekle, ze tylko z nich maczka j

wtokno wtenczas tern gorszy jeszcze

pokarm stanowié¢ beda.
Roznica ta, przy pokarmie macznym, co do utra*

ty sit, bogatszemu uczu¢ si¢ wprawdzie nie daje;

gdyz przytem je on takze mig¢so i inne potrhwyt

brak azotu uzupetniajace; ale cztowiekowi ubogie-

mu maczna strawa bylaby szkodliwa: gdyz on, je-
dynie w Chlebie zytnim, z powodu w nim glutenu
cata znajduje site. Jezeli wigc, zamiast dostatecznej
ilosci chleba pozywnego, dawaé¢ mu si¢ bedzie chieb
kartoflany, wigcej go zapewne zje$S¢ musi; i wten-
czas jeszcze, przy rozepchaniu zotadka, pozywienie
takie o stabo$¢ go przyprawi.

Mylnem jest wreszcie zdanie, jakoby kartofle od
maki byly tansze: przyjawszy bowiem cen¢ korca
maki zytniej, w czasach drogich, $rednio na zlotych
poi.
ga, ze tych, do réwnego wyzywienia, pi¢¢ razy tyle

30, kartofli za$ korzec po zlot. poi. 10. z uwa-

potrzeba, wypadnie, ze pozywienie kartoflane prze-
szto 66% drozszem begdzie od chleba zytniego.
Bnraki dodatek
do chleba: gdyz same, z powodu zbytecznej stodyczy)
ich dodatek do

smaku chleba i jego pozoru, a nawet

cukrowe zalecajag si¢ na

nie s3 jedzone i ze mierny maki,

nie zmienia

strawnos$ci. Najkorzystniejszy stosunek, jest jedna
cz¢$¢ barakow na dwie czegsci maki. Lecz zwazyw-
szy, ze buraki posiadaja 85% wody, pozytek zatem
z nich, co do pozywienia jest maty. Ilo§ci ich wigk-
gdyz wtenczas

szej do chleba dodawa¢ nie mozna:

chieb bylby =za ci¢zki i zakalcowy. Buraki zatem,
jako dodatek do maki, nie sg do odrzucenia; ale w
praktyce, warto§¢ ich za wysoko ceniong jest do
chleba.
Kukurudza, co do ilo$ci maczki i azotu, a
zatem pozywnosci, moze si¢ wspotubiegaé z pszeni-
cag i z zytem. Jednak zbyt znaczna ilos¢ w niej ole-
ju czyni ja sktonna, zwtaszcza w chlebie upieczo-
nym, do stgchlizny i ilowatego smaku. Dotad proz-
ne byly usilowania pozbawienia zupelnego kukuru-
Wszakze

0O czém

dzy  oleju. pozywnos¢ jej jest nie

zaprzeczong; siec kazdy mogt przekonad,
kto przebywal w niektérych okolicach Podola i wo-
jewodztwa ruskiego, a zwtaszcza na Pokuciu calem
lud jada

kukurudzy i inne z maki jej potrawy, jako lemiesz-

i Bukowinie chieb smaczny i pozywny z
ke, mamatyge i t. d

Rosliny straczkowe, jako to grochy, so»
czewiea 1 wyki, posiadaja, sucho uwazane, 4 a na-
wet do S/t %

co zboza; przytem i maczki maja niemato,

azotu; zatem podwojnie prawie tyle
chociaz
jej mniej jest niz w ziarnie. Jedzone, jako jarzyny,
sa smaczne i pozywne; na chieb wszakze nie sa
przydatne, z powodu, ze stosunkowo za malo maja
glutenu czyli kleju roslinnego ; a cz¢s§ci ich azoto-
we, po wickszej cze¢s$ci, sg w nich w postaci pier-

wiastku serowego i leguminy. Istoty te roz-
puszczalne sa w wodzie, i w niej jak gluten nie pegcz-
nieja ; a zatem nie wiaza z chlebem wody; ani mu"
tak jak gluten, sprezystosSci udzieli¢ nie moga.
Ztad chieb,
jest cigzki, niesoczysty 1 mniej strawny

Makuchy,

z réznych nasion oleju,

z dodatkiem maki grochowej, zawsze

czyli pozostatosci po wytltoczeniu

znaczng cze¢S$¢ posiadaja
azotu; ale w postaci, po wigkszej czesci, pierwia-
stku serowego czyli kazeinu Nadto pozostaje
w nich jeszcze oleju,

znaczna czg¢$¢ nawet przy

najlepszych dotad sposobach jego wytlaczania. A

ze tluszcze nieré6wnie s3 bogatsze w wegliki
wodo r6d niz maczka, gumma, cukier, t.i. p. ztad
wynika, ze makuchy posiadaja bardzo wielka czgs¢
pierwiastkow respiracyjnych (oddychalnych).

Sktad

ten usprawiedliwia skuteczno§¢ makuch
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w tuczenia zwierzat, ale zato upowaznia do dwodch
zarzutow przeciwko uzyciu ich do chleba.
Najprzod, poniewaz azot znajduje si¢ w nich w
postaci kazein u czyli pierwiastku serowego,
a przy nim brak prawie zupeilny jest glutenu; nie-
dogodnos$ci wigc z tego wzgledu, tez same sa, co i
przy uzyciu ro$lin straczkowych. Moze wigc z nich
by¢ moga suchary, ale nigdy chleb gabczasty.
chleb

wyrosnigty by¢ nie moze: jakkolwiek bowiem olej w

Powtore, brak maczki, bez ktorej takze

nich czg¢$ci do oddychania stuzace, tak jak maczka,

posiada, jednakze, we wzgledzie technicznym, za-
stapi¢ maczki nie moze; zwtaszcza tez co do sma-
ku i strawnos$ci. Chleb zatem z makuch zawsze bg-

dzie posiadal zapach oleju nasienia, z ktérego po-

chodzi i sklonny bedzie do zilowaeenia, a procz

tego mniej strawny.

Makuchy wigc, w matej tylko ilosci, do maki na

chleb dodawaue by¢ moga i1 do tego poprzednio

sparzone woda, kilkakrotnie odlewana, by¢ powinny,
dla pozbycia si¢ im wtasciwej goryczy.
Perz

zreszta, zmelty i dodany do chleba, w

ostatnich czasach bardzo okazat.
Nie
stapi¢, ale

dotad

korzystnym sig

dlatego wszakze, azeby mogt make zytniag za-

poniewaz, zbyt bez
byt

wigc jego do pozywienia dla ludzi,

wszedzie obfity i

zadnego uzytku, tylko zawada; wuzycie

choc¢by tez w naj
mniejszej ilosci, jest bardzo waznem, tern bardziej
doda-

smaku, ani

ze jak doswiadczenie przekonato, nawet w 7,
zmienia ani

chleba,

ny do maki, nie pozoru,

tez strawnos$ci a zawsze, z powodu azotu

jaki posiada, do powigkszenia pozywnos$ci chleba

si¢ przyczynia
Srodkach

maki na

Z tego wszystkiego, cosmy dotad o

zalecanych, w celu zastapienia drogiej

chleb, wspomnieli, tatwo si¢ przekonaé, ze wytacz-

nie, zaden z nich warunkom koniecznym do zdro-
wego pozywienia nie
dodatku do chleba,

nawet tylko pozorne.

odpowiada; ze korzysci, jako

sa bardzo wzgledne, a czgsto
Pozostajemy wigc w tem prze-
konaniu, ze srodkami, najskuteczniejszemi ze wszyst-
kich, wyzywienia ubogiej klasy ludu, izarazem naj-
beda:

zbiorach

pewniejszemi dopigcia celu, przezornos$¢ go-

spodarzy przy pomyS$lnych i milo$¢ bliz-

niego, poparte staraniem si¢ wladzy o dostateczny

dowdz, a utrudniony wywoz zboza, ktérego tyra

sposobem nigdy u nas nie zabraknie.

Dla uzupelnienia wiadomos$ci o rzeczy tak waz-

nej, jakim jest chleb, winniS§my jeszcze wspomnie¢

o oszcz¢dnem jego wypiekaniu, jakie oddawna we

Francyi zalecane byto; a od niejakiego czasu w

Anglii z korzy$ciag jest uzywane.

Juz wyzej nadmienionem byto, ze ros$niecie cia-

sta, od ktorego pulchno$¢ jego i strawuos$é zalezy,

jest dziataniem chemiczaera, moea ktéorego, w oko-

liczno$ciach przyjaznych, cz¢$¢ maczki, gummy, cu-

kru i kleju ros$linnego czyli glutenu, w skutek fer-

mentacyi, zamienia si¢ w gazy, i ze te z powodu
pozostatego glutenu, nie mogac z ciasta si¢ wydo-
by¢, wzdymaja je i robia chleb gabczastym ilekkim.
Czg§¢ zatem maki, na gazy zamieniona, jest dla

chleba stracong.

W celu oszczgdzenia tej straty, zacze¢to w Anglii
robi¢ chleb bez fermentacyi, tojest, gazy te potrzeb-
ne, nie kosztem maki, ale dodatku do niej tanszych
rzeczy utworzy¢. Ztad tez robota ta nazwang zosta-
ta sztuczna panifikacya.

Najprzydatniejszemi do wywiazania gazu kwasu
weglowngo sa sole, znane pod nazwiskiem w €gta-
nu ammonii idwuwegglanu

sody *),1 nieco

kwasu solnego. Utworzony przez to w cie§cie s o-

lan ammonii (salmiakj, w czasie pieczenia Chle-

ba z niego si¢ ulotni, a powstalty nadto solan so-

liy (so6l kuchenna) pozostaje w chlebie i zastgpuje
jego solenie.
Chleb tak upieczony, rownie jest lekki i smacz-

ny jak zwyczajny, a wigcej od niego wazy, to jest,

ze wigcej si¢ go otrzymuje z danej ilo$ci maki, niz
sposobem zwyczajnym: gdyz nic na ro$niecie nie u-
tracit i tem

samem wigcej glutenu, a w nim azotu

posiadajac, jest pozywniejszym a co wig¢ksza, ma
by¢ od chleba zwyczajnego strawniejszym, i dlatego

przez lekarzy szczegdlnie chorym =zalecany.

O sadach, przez xdzaLeona Trzeszcza*
kowskiego,
kat. w Rudnem.

proboszcz* ob. gr.

Nadestano z komitetu Towarzystwa gospodarskiego.

+Zwazywszy ze ,U> przy przesadzaniu drzewka
owocowe niszczeja: bo i najwigksza troskliwos¢,
korzenia od szkody catkiem nie uchroni. 2) Drzewko

*),,S61 ta sama, ktorej sie uzywa zwykle do ro-

bienia czastkowego wody gazowej lub sztucz-

nej selcerskiej,
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przesadzone traci na teift jezeli w gorszg¢ glebe
przyjdzie. 3) Mato komu nawet i to jest znane jak
juz gotowe uszlachetnione drzewka przesadzac. 4)
Mieszkancy wiejscy mato maj¢ wiadomosci o szcze-
pieniu, oczkowaniu i- t. d. 5) Mato jest na prowin-

cyi takich tadzi, ktoérzyby o rozmnozenie sadéw i

ich uszlachetnienie dbali. 6) Nieudanie si¢ szcze-
pienia nie jednego od sadownictwa odstrgcza, dla*
tego dlugom signadtera zastanawial, jakimby sposo-
bem tym wszystkim trudnos$ciom zapobiedz, a tem
samem sadownictwo w Galicyi rozpowszechni¢ mo-
zna, zwlszcza ze mieszkancy w ogdlnosci sa pojetni
i tatwi do przyjg¢cia nauki sadowniczej.

trafunkiem wyczytalem w gazecie
1829, nr.

14. sposob jakby tym wszystkim niedogodno$ciom na

Szczegsliwym

ogrodniczej, w Passau drukowanej, z r.

przysztos¢ zapobiedz mozna; a ze nie kazdemu

jest on znany, dlatego w checi przystuzenia sig
ziomkom w krotkos§ci go tu podaje.

Wiadomo ze ziarna ze szczepOw wzigte nie ro
dzikie,

takie, jakieby drzewo bez szczepienia bylo rodzito.

dza owocéw uszlachetnionych, ale to jest

Idzie wigc tu o to, azeby uszlachetni¢ same ziarna
a potem te uszlachetnione ziarna na miejscu prze-
znaczonem wysadzajac, mozna uzyskaé szlachtne
drzewo. Sposdéb do tego jest najtatwiejszy: naszczep
Skoro

narzud¢

dziczek bardzo nisko, czem nizej tera lepiej.

szczepienie szczeSliwie si¢ powiedzie, wez i
te szczepy ziemia dobra, tak, azeby miejsce to, na
ktorem szczepienie przedsigwzigto, na 4 cale glgbo-
ko poszto w ziemi¢. Szlachetna latoro$l pusci w
miejscu spojenia korzen; o tem si¢ wiegc (po dwoch
a gdy tak

leciech) przekonaj, znajdziesz, wez na

wiosne wykopaj szczep i nizszy dziki korzen cal-

kiem odelnij az po samo miejsce spojenia, a szla-

chetna latoro$§l z nowym korzeniem przesadz na

swoje miejsce. Tym sposobem beda owoce ktore wy-

dadza ziarna uszlachetnione. Te wig¢c ziarna

posadz, a bez szczepienia bedziesz

miat szlachetne drzewo. Dotad czasopismo;

ja za$ nie mog¢ tu poming¢ abym nie doda! tej u-
wagi: ze poniewaz wtlasnie przez przesadzenie wiele
drzewek si¢ psuje, przeto byloby lepiej, w miejscu
gdzie ma drzewo rosnagé, takich szlachetnych =ziarn
kilka posadzi¢, potem w czasie jedno najlepsze zo-
rozda-

stawi¢ a reszt¢ przesadzi¢ lub" wiesniakom

rowaé. Sadze ze tym tylko sposobem sadownictwo

W naszym kraju podnie$¢by mozna, gdyby wtasci-

ciele znakomitszych ogrodéw, ogrodnicy lub towa-
rzystwa o uszlachetnienie ziarn si¢ postaraly i ta-
kowe po kraju rozpowszechni¢ si¢ staraly. Nie wat-
pi¢ iz i cztonkowie naszego towarzystwa gospodar-
czego nie omieszkaliby takich ziarn zbiera¢ i sza-
nownemu komitetowi do rozdzielenia przysytaé, a
tym sposobem wszelkie a wszelkie zawady od razu-
by usunig¢to.

Mozna wprawdzie i innymi sposobami usziacht-
nienie ziarn otrzymaé, ale wyzej wymieniony spo-

sO6b zdaje mi si¢ by¢ najdogodniejszy.

O sadzeniu kartofli bez nawozu

kartofle

bez nawozu, co uwazaja za Ssrodek ochronienia ich

Niemieccy gospodarze zalecaja sadzi¢
od choroby i utrzymuja ze kartofle bez nawozu sa-
dzone byly smaczniejsze i zdrowsze i ze brak na-
wozu nie wywarl znacznego wplywu na plennos$¢.
Chemik Voget stara si¢ to tym sposobem wyttoma-
czy¢: kartofle zawieraja wprawdzie duzo krochmalu
ale mato salelrorodu czyli azotu, a Ze obornik zwie-
rzgcy glownie azot roslinom doprowadza a tworzenie
si¢ krochmalu azotu nie potrzebuje, wigc jasnajest ze
kartofle i bez nawozu bydlgcego ro$¢ moga Nie na-
lezy takze watpi¢, ze oddalenie nawozu zwierzgcego
od kartofli nie moze tylko najlepszy wpltyw wywrzeé
na osadzenie si¢ owocu: bo kartofle wigcej niz inne
rosliny w czasie wzrostu swego zostaja w bezposred-
niem zetknigciu si¢ z obornikiem. Proces gnicia
8Ubstancyi zwierzgcych w nawozie udziela si¢ kar-
toflom nasiennym, tak jak to powszechnie wiadomo
ze zgnilizna w podobnych wypadkach przez zara-

zenie si¢ coraz dalej si¢ rozszerza

Nowa budowa beczek do szynkowania
piwa.

C. Vaux daje nastepujaca konstrukcy¢ beczkom
Beczka z mocnych klepek
stopy dhuga a Z/%

szeroka, lub zamiast beczki skrzynia czworogrania-

do szynkowania piwa.

zrobiona, 3/2 stopy wysoka, 3
sta przykrywa si¢ szczelnie przystajagcem wiekiem,
w ktorem sa dwa wentylatory. Z tych jeden otwie-
ra si¢ do Srodka, aby da¢ przyst¢gp powietrzu pod-

czas toczenia piwa, drugi za$§ na zewnatrz, azeby
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na przypadek zbytecznego nagromadzenia si¢ W

beczce kwasa weglowego, takowy z niej wyprowa-

dzi¢. Oproécz tego przyrzadzenia, w §rodkn wieka
wprawione jest szczelnie naczynie zelazne, az do sa-
mego dna beczki si¢gajace, do ktorego w lecie wkta-
sie 16d, w zimie za§ wypuszcza si¢ para, aby piwo utrzy-
maé¢ w pozadanej jednostajnej temperaturze. Dla tem
pewniejszego osiggnienia tego celu wstawia si¢ taka
beczka w drugie szersze naczynie podobnego rodza-
ju, w ktérem przestwory wypelniaja si¢ ztym prze-
wodnikiem ciepta np. we¢glami drzewnemi. Toczenie
piwa uskutecznia si¢ za pomoca kurka, potaczonego
z rura,

ktéora az do samego prawie dna sigga; w

naczyniu Zelaznem jest takze rura odchodowa, stu-

zaca do spuszczania wody powstajacej po stopnie-
niu lodu albo po zggszczeniu pary.

(London Journal. 1847. Sept. p. 121 — 123.)

WIADOMOSCI HANDLOWE.

List jenerala Dema tle me¢zéw stanu wielkiej Bryta-

nii, o terazmnicjszem handlowem i finansowem prze-

sileniu.
Lordzie! Przesilenie handlowe i finansowe, kto-
re tak bolesnie dotkng¢lo Anglig, tudziez stan dzi-

siejszy interesow politycznych, powoduje mnie, jako

Polaka, do przedstawienia Panu niektéorych uwag,
mogacych mie¢ wplyw na handel i przemyst kraju
jego i na przyszte jego losy.

Gtowna przyczyna obecnego przesilenia jest nie-
watpliwie gtéd w irlandyi i nieurodzaj w Anglii i
Szkocyi. To przymusito wyda¢ bardzo znaczne kapitaly
w gotéwce na sprowadzenie zbozaz Polski przez mo-
rza Czarne i Battyckie, — a Prusy i Rosya, ktére po-
siadaja porty polskie, nie wpuszczaja do nich zad-

nych towarow angielskich zarzucajac swojemi kraj
nieszcze§liwy, ktory migdzy siebie podzielity.

Gdyby Polska byta niepodlegta, nie potrzebowata-

by Anglia ptlaci¢ gotoweini pienigdzmi rolniczych
jej produktow: ho Polska dostarczytaby chetnie
swych ptodow w zamian za towary angielskie, da-

leko

sobem wystacby mogla Anglia w razie potrzeby zbo-

lepsze od niemieckich i rosyjskich. Tym spo-

ze, drzewo masztowe i na budowle, welng, skory,

midéd, wosk, 10j, len, konopie, potaz, nawet woly i

konie w zamian za -towary, ktoéremi sktady jej fa-

brykantow przepelnione. Anglia mogtaby nawet pro-

wadzi¢ handel bardzo korzystny ptodami polskiemi,
wywozac je do krajéow nierolniczych. Zeby mieé wy-
obrazenie o ogromnym odbycie towaréow angielskich
tym nowym kanatem, do$¢ jest wziag¢ na uwage, ze
dawna Polska rozciggajaca si¢ od Battyku do mo-

rza Czarnego i liczaca dwadzies$cia i kilka milio-

now ludnos$pi jest krajem zupeilnie rolniczym, zad-

nych fabryk ani rg¢kodzielni nie posiada, a majac

gruntu zadosy¢ na podwojnag jeszcze ludno$é, nie
potrzebuje bynajmniej zaktada¢ u siebie fabryk, do-
poki plody swej ziemi wymienia¢ begdzie mogta na
dobre towary po cenie umiarkowanej,

Anglia miataby przeto do zaopatrywania nie na
lat ale na wiekow kilka, dwadzie§cia i trzy miliony
ludnos$ci pod rzadem narodowym coraz zamozniej-
szej, czyniacej wigc coraz wigksze wydatki, ktorych
dzisiaj odmowi¢ sobie musi

dobytek i krew

pod panami co ssg jej

zostawiajac w zamian tylko ne¢dze
i rozpacz.

Doda¢ tu jeszcze potrzeba ze, jezeli cena ziemio-
ptodéw polskich jest nizsza od cen krajowych in-
nych, lubo przechodza przez chciwe rgce panstw
zaborczych, to bylyby jeszcze tansze, gdyby ja miec
mozna wprost z Polski, z pierwszej reki.

Co. wigcej, ceny te moglyby si¢ sta¢ jeszcze nil-
szemi przez zaprowadzenie-»drég zelaznych w Pol-
sce Anglia sama moglaby nawet podja¢ si¢ ich za-
tozenia pod warunkami bardzo korzystnemi, i mieé
tym sposobem nie tylko cala korzys$¢é ze zmiejsze-
nia si¢ cen, ale nadto pewnie bardzo wielki odbyt
na swe machiny parowe i inne tu nalezace sprzety.

Zatozenie drog zelaznych w Polszcz¢ nie byloby
kosztowne : bo grunt tutaj zupelnie ptaski robocizna ta-
nia, a grubsze sztuki lanego zelaza mogltyby by¢ dostar-
czone przez wlascicieli piecoOw po cenie bardzo niskiej.

Gdyby wigc zalozono droge zelaznag od Battyku
Pin-

innych prowincyi polskich,

do morza Czarnego, prowadzac ja przez blota

skie, z ramionami do

wtenczas produkta najzyznieszych okolic moglyby

by¢ przewozone do jednego lub drugiego morza w

kazdym czasie i po bardzo niskiej cenie, — kiedy

teraz przewo6z na kotach drogami czgsto nieprze-

bytemi a wymagajacemi nieraz kilka miesigcy cza-

su, podnosi znacznie ich ceny — ktoére tem wyz-

szemi si¢ stajg, im znaczniejsze sa obstalunki,

nie dlatego zeby ptody same w kraju przez to dro-

zaty, lecz dla niemoznos$ci dostawienia potrzebnej

ilo§ci do portu w czasie oznaczonym.



— 184 -

Daje¢ tutaj ceny niektorych produktéow Podola i
Ukrainy prowincyi najrazniejszych z calej dawnej
Polski Sa

glodu w innych cz¢$ciach Europy bo wtenczas pod-

to ceny S$rednie w latach kiedy nie ma

noszg sie cokolwiek: Pszenica na miejscu 6 szy-
lingéw za kwarter. W6l $redni na miejscu L. 1.100
szylingow. Dobry kon dla kawaleryi lekkiej L. 7
do 8- Cena' innych produktow idzie wpodobnym sto-
sunku, a koszta przewozu do portdéw morskich za
pomoca drog zelaznych nie moglyby jej znacznie
podnies¢.

Woty moznaby bi¢ na miejscu i robi¢ z nich
mi¢so solone na uzytek marynarki.

Zeby jednak doj$¢ do tego wszystkiego, potrzeba
najprzéd aby Polska byta niepodlegta.

Do tego Anglia moze si¢ najwigcej przyczynic.
Nie potrzebuje bynajmniej wypowiadaé wojny trzem

rozbiorowym mocarstwom, to jest Rosyi, Austryi i

Prusom, — awanturowa¢ swych armii i flot na po-
moc Polakom, ani ponosi¢ kosztow wojny; nie, tego
wszystkiego nie potrzeba: bo naréd dwudziestokil-
komilionowy, kiedy postanowi odzykac¢ niepodleglose,
moze znale§¢ w swem tonie dostateczne zasoby do
skruszenia gngbigcego jarzma — ale Anglia pomoze
wiele Polakom przyjacielskiem spotdziataniem, a tak
pomo6dz moze bez narazenia sig¢: poniewaz zniszcze-
ktore

nie traktatu wiedenskiego przez mocarstwa,

Polske rozszarpaly, rozwiazato jej rece i dozwala
dziata¢ stosownie do widokéw i interesOw swego
handlu.

Rzad Wielkiej Brytanii powinienby nawet przyjaé

za system swej polityki, wyprze¢ jedno z tych

panstw, to jest Rosyg¢, nazad w dawne jej granice.

Czjz Rosya szanuje interesa Anglii ? Nie — ow-

szem, robi jej tyle zlego ile tylko moze. Czyz to

nie Rosya zerwata wszystkie stosunki handlowe

Anglii z narodami przez swych caréw poabitemi?
Czyz nie czyha tylko na sposobna chwilg, w kto-
rejby mogla wzia¢ bezkarnie Konstantynopol, coby
naturalnie pociagnelo za soba opanowanie wszyst-
kich brzegéw morskich, dawnego panstwa greckiego,

coby jej dozwolito uformowaé dobra marynarke za

wm [ aEaBBBM BB jifcagB

Odpowiedzialny redaktor Stanistaw Przylecki.

pomoca majtkéw greckich i zamieni¢ morze Czarne
najeziora rosyjskie ? Czyz nawet nie wyciaga juz r¢ki
do posiadtosci angielskich w Indyaeli wschodnich,
gdzie stara si¢ podzegaé zamieszanie i podburzaé naro-
dy przeciw Anglikom? Wptyw, ktory sobie umiata zjed-
na¢ w Persyi. otwierajejjuz droge do tamtych panstw,
a nie zaniedba zen korzystaé, jezeli siego nie ukroci.
Polski
nogach glinianych — Polska tego wlasnemi dokaze

silami. Atoli spodziatanie przyjacielskie Anglii

Przywroécenie moze zgruchota¢ ten kolos o
mo-

ze ulatwi¢ pracg: bo tego sobie nie ukrywamy, ze
walka bedzie dtuga i cigzka,

Niech wiec lordy stanu W. Brytanii zastanowia
sie nad tak waznag kwc-stya. Moga teraz zapewnic
korzy$ci niezmierne dla handlu i przemyslu swego
kraju i zapobiedz powtdrzeniu si¢ glodu i przesile-
nia handlowego i finansowego, nie potrzebujac nam

pomaga¢ jak na drodze prawnej.

W tym to celu mam zaszczyt zaprosi¢ wszystkie

osoby pojmujace wazno$¢ obecnych okolicznosci,
aby raczyly polaczyé¢ si¢ w towarzystwo, ktorego

celem ma by¢ przywrdcenie Polski.

iz z ustawy
stwa Polski,
godny lord Dudley Coutts Stuart jest patronem, wy-

Nadmieni¢ tu musimy, towarzy-

literackiego przyjaciot ktorego czci-

plywa, iz si¢ tego rodzaju zatrudnieniem zajac nie
moze. Mam przeto honor prosi¢ tych wszystkich,
coby naleze¢ <chcieli do Towarzystwa ku

aby deklaracye swa w
10. Hamil-

przywréceniu Polski,
tej mierzy przystali pod moim adresem,
ton Street, Camden Town.

Be¢d¢ Panu obowigzany, jezeli zechcesz by¢ tak
dobrym i naklonisz swych przyjaciol do potaczenia
swej deklaracyi z moja. Mam honor by¢ i. t. d. Londyn
d. 12 kwietnia, 1818 r. (Podpisano) Jeneral Bem.

Uwiadomienie.

Ptugéw belgijskich, najnowszej i najlepszej kon-
strukcyi, z fabryki P. Steinkellera w Warszawie, ja-
ko i wszelkich innych machin gospodarskich, mozna
dosta¢ po statych iumiarkowanych cenach u panéw

Halber8tama i Nirenstejna we Lwowie.

Naktad i druk Piotra Pillera.



