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© pokarm&cfa*

Kraj nas/, przybratby catkiem inng postac,

gdyby owe warstwy ludno$ci, ktore teraz mniej

wigcej nedze cierpig , 1 widzg si¢ by¢é skazane na
pozywienie, przy zyciu ich tylko utrzymujace, gdyby
moéwi¢ owe warstwy ludno$ci za pomoca wigckszego
przemystu mogly by¢é doprowadzone do stanu, aby
mogly mieé¢ lepsze pozywienie. Wszak w silnym sta-
nie §rednim lezy w ogoélnosci jadro narodu. BS§-
dzieli w ogodle pozywienie zte, wyniklo§¢ tego musi
by¢ ta, ze cialo na tem cierpi, a wuszczerbek na
zdrowiu musi si¢ objawi¢ w tem, co od ciata zawi-
stem jest, to jest na duszy.

Stawny chemik Mulder z Utrechtu rzecz o wptly-
wie pokarméw rozebral wpisemku, ktore wielce jest
ciekawem *) Wprawdzie pisemko to ma na oku
samg Holandy¢ i moze by¢ Ze si¢ opiera na nie-
ktéorych zasadaeh teoretycznych, ktoreby potrzebo-
waly jeszcze praktycznego potwierdzenia, atoli mie-
$ci  ono tak zdrowe rady, ze poczytujemy sobie za

obowiazek poda¢ je do wiedzy czytelnikéw naszych.

Na zasadach chemii oparlszy si¢ wskazuje Mul-
der, ze przy wyzywieniu cztowieka jezeli tenze ma
by¢ zdrow i do pracy zdatny, gtoéwnie rzecz zawi-
sta od pokarmdéw, ktore w sobie duzo zawieraja
biatka, i kroch-

Krochmalu glownie dostarczaja cztowiekowi

mniej tu chodzi o tluszcz, cukier

mal

kartofle, tez mocuo po-

na uzycie ktorych autor
*) Die Ernahrung in ihrem Zusammenhange mit dem Volks-
von G. I. Mulder.
Moleschott, Dozenten der Physiologie an der Uriiversitat zu Hei-

delberg. Dusseldorf, Bottichor, 1847 w 8ce str- VIIL. i 80.

geist, Nach dem Hollandischen von Jac.

36 kr. a na wszelkich innych staéyach pocztowych 7 zlir.
tudzie? na wszystkich

24. kr. m. k. Moina takie zapisywadé sie na

stacyach pocztowych w krélestwie polskiem, w

Prenumerowaé moina kaidego czasu, rocznie lub pélrocznie.

wstaje. “Przy kazdej mysli, przy kazdem poruszenia

rauszkutéw indézg nasz, nasze muszkuly zuzywaja
substancye¢ biatkowata; substancya ta musi by¢ z ze-
zadna

wnatrz w takimze stosunku wynagrodzona;

inna materya nie moze jej zastapi¢. « Zatem dieta,

w ktorej mala jest przymieszka biatka, nie daje

cztowiekowi
niedostateczng jest do nalezytego rozwinigcia sity. *

tego czego on potrzebowal, a zatem

Jezeli np. dorosty mezczyzna, pracujac z umiarko-

waniem, dziennie 100 gramoéw materyi biatkowatej

zuzywa, wigec musi przynajmniej ICO gramow tej
substancyi w pokarmie otrzymac¢. Jezeli otrzyma
mniej, to nadal nie moze 100 gramoéow zuzyé. lle

za$ zuzyje, nie zawisto poczesci od jego pracy.

Chociazby$ chcial duzo pracowaé, jezeli nie bedziesz;
mial tyle wtasnie pokarmu, ile si¢ w czasie roboty,

chemicznie w ciele twojem rozktada, cheé¢ twoja

bedzie daremna. Oszukujemy si¢ w tym wzgledzie

kazdej chwili. Poniewaz widzimy ze =zaciagwszy
konia batem, tenze jaki§ czas prgdzej biegnie, to

przeciez w rzeczy samej nie sadzimy, ze batog
ndzieta sity. Jezeli organizm ma by¢ silny, potrzeba
posilny mie¢ pokarm. Wola i pokarm, pokarm i
wola wspieraja si¢ obopolnie; pokarm bez woli mato
pomaga, ale wola bez pokarmu zgota nic nie po-
maga. >

«Jezeli wigc robotnik, ktéry umiarkowanie pra-
substancyi biatkowatej

cuje, dziennie 100 gramow

w swoich muszkutach rozklada, to powinien on
w migsie, rybach, piwie, mleku, serze, bobie i t, d.
te 100 gramoéw przynajmniej znale$¢ i o tyle mniej
modz pracowaé, o ile mniej niz 100 gramoéw biatka

na dziea zuzywa. Daszli mu tylko 80, bedzie ci 0
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% mniej pracowaé, a chociazby$ go nie wiedzieé

jak mnapominat i zachgcal, cziowiek nie moze

wigcej zrobi¢  Wola moze troch¢ pokarmu zastgpie,
ale i ona takze zawislg jest od stanu naszego ciata.
Ktoby o tem powatpiewal, niechaj kaze sobie funt
krwi upusci¢ a postrzeze ze wola jego zaraz po-
tem o par¢ tonow nizej bedzie nastrojona.»
Mulder zali si¢ wigc, ze stosunkowo do ciat biat-
kowatych, ktérych potrzebujemy, zanadto mato migsa
pozywamy; ze ubogi prawie nigdy migsa nie je,
$rednia za$§ klasa mieszczan za malo onego uzywa.
Rowniez mleko, jaja i podobne pokarmy w ktérych
taz glowna zasada co w migsie si¢ zawiera, w ma-
3ej ilosci spozywane bywajg, a zatem nie moga mieé
Prawda ze t¢ zasade znajdujemy
spozywaja
ai¢; chlebowi tez to nalezy przypisaé wielkg czesé

wplywu na diete.
w chlebie, a tego dos¢ znaczne ilosci
sity 1 rzezkosci w $rednich klasach ludu.

«Ale jakiz pokarm mamy, ktéoryby w chatupach
wiesniaczych, wubogich domkaeh mieszczanskich nie
byt odwazony i odmierzony, a z ktéregoby kazdy
czlonek tyle mogt spozy¢ ile potrzebuje? Wlasnie

taki w ktorym owej biatkowatej substancyi mniej
3i¢ zawiera, a nizeli w jakimkolwiek innym $rodku
pokarmowym; taki, w ktérym gléwna materya ciata
zwierzgcego mniej jest zastapiona a nizeli w kaz-
dej innej substancyi, w ktorej si¢ bardzo mato thu-
stych materyi zawiera, a zatem i z tej strony po-
trzeby ciata nie moga by¢ zaspokojone; taki w kto-
tylko krochmalu,

rym duzo znajduje si¢ samego

to jest kartofle! Ale gdyby ten pokarm jeszcze wigcej

krochmalu zawierat, to jeszczeby bynajmniej nie

zaspokoit potrzeb ciata. Z wszystkiego wyplywa,

ze organizm, ktéry potrzebnych rzeczy wymaga a
zadnej innej substancyinie otrzymuje, stara si¢ wy-
nagrodzi¢ sobie przez zbyteczne uzycie Kkartofli to
czego mu z cial biatkowatych zbywa. *

Alez petny

to dwie rézne rzeczy.

zotadek a napelniony zoladek sa
«Jezeli kartofle maja w naj-
wyzszym stopniu dla ciala potrzebna ilos¢ biatka
dostarczaé¢, wigc zotadek musi taka iloscia tego po-
karmu by¢ napetniony, ze to szkodliwem be¢dzie dla
Prawda, iZ mozna

ciala. ze doswiadczenie uczy,

zy¢ i samemi kartoflami; ale zawsze zycie takie nie
bedzie ani sprezyste ani zdrowe. Tak rozciagniety,
jak miech nadety zotadek, ktory wiele niepozyteczne
go przyjmuje, gdy tymczasem mato pozytku z tego

mieé¢ moze,jest w stanie nienaturalnym. Masa matery i

napelniajaca co dzien zotadek przyciska nerwy, ktore
sa w zywym zwiazku z moézgiem; zarlocy sa tepi
i ospali, kto wiele kartofli jada, nie moze by¢ spre-
zystym; je zanadto mato i zanadto wiele. »

A c6z si¢ potem dzieje?

Biedniejsza klasa ludu szuka potem w gorzalce
srodka drazliwego, aby rozepchanemu zotadkowi
nada¢ wigcej sprezystosci, azeby pelna leniwa krew
kartoflang wprawi¢ w silniejszy obieg.

«Prawda ze w kartoflach znajduje si¢ czysta

maczka krochmalna i to jest takze prawda, ze ma-
czka ta jest dla cztowieka nieodbicie potrzebna. Ale
spozy-
z nich

tyle maczki krochmalowej nie potrzebujemy
waé, ile w kartoflach spozywamy, azeby$my
potrzebna ilo$¢ biatka czerpali. Jeden, dwa,
kartofle

rzyna beda dostateczne; dla tego za$§ kto zrana Chle-

trzy

miernej wielko$ci spozyte z migsem 1 ja-
bem si¢ zywi, cbleb ten dostarczy potrzebng ilo§¢ ma-
czki krochmalnej. »

Co6z tedy nalezy robi¢, aby diet¢ miedzy ludem

poprawi¢? Odpowiedz lezy na dtoni.

«Potrzeba azeby$Smy si¢ innemi pokarmami zywili i
to obficiej. Rzad, panowie, lekarze powinni starac si¢
prawda t¢ rozpowszechni¢. W zwyczajnych czasach
nie maco o tem myS$li¢, w czasach za§ kiedy roslina
ktora nie potrzebuje

obficie si¢ uzywa, zadnego

nawozu*), poniewaz i bez nawozu do$¢ =zaradza,
nie mozna tych zwyczajow wkorzenionych powoli
wytepia¢. Ale teraz, gdy uprawa kartofli parg¢ razy

zawiodta a jest rzecz prawdopodobna ze jeszcze

nieraz zawiedzie, nie jest catkiem niepodobna, na
niektérych miejscach skutecznie przeciw naduzyciu
tego pokarmu powstawac. Nie mysle tak nieprzy-
chylnie o powolnem zniknieniu kartofli, ale uwazat-
bym predzej to za szczg¢$cie a nizeli za nieszcze$-
cie, gdyby kartofle powoli z naszej cz¢$ci $wiata
wytepione byly. Rodzaj ludzki nie powinien si¢ zasta-
stara¢ usilnie na

rzalego nalogu trzymac, ale si¢

prz6d postgpowaé. Herbata, gorzatka, kartofle, ryz
uzyte nad miar¢ sprowadzaja paraliz. Przez to ro-

dzaj ludzki wrozwoju swoim musi by¢ zahamowany,
Jakiemiz wigc pokarmami powinnis§my si¢ zywic?
»Nie mozna o tem watpi¢, ze w $rednim stanie,

w ktorym z jednego mozna troch¢ oszczedzi¢ a na

*) Ze kartofle malo nawozu potrzebuja, to dowodzi za
mato materyi bialkowatej w sobie zawieraja; nawoz udziela
ro$linom wraz z niepalnemi materyami zarazem azotu.
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drogie trochg¢ przenie§¢, wigcej nalezy wydawaé pie-
nigdzy na migso i ryby. Zalezy to po czesci od sta-
nowiska, z ktorego si¢ na pozywienie zapatrujemy.
Chceg si¢ .wytlumaczy¢: niejeden mieszczanin, nie
jeden biedny szlachcic, (ze o wiesniaku w tem miej-
stroi jak

scu zamilczg) ktoéry swoja zong i corki

wielkie panie, sprawia im suknie, bez ktéorych mo-
gtyby si¢ wygodnie obejsé, a zywi je skapo chlebem
lub kartoflami. Nie moéwie tu o takociach, ale o do-
brej strawie, Chcialbym aby w takich gospodar-
stwach domowych dobra i spora sztuka migsa za-
stapita wszelkie takocie i jestem tego zdania, ze
wladnie tam najwigcej sobie skapimy, gdzies'my to naj-
mniej powinni robi¢. Jezeli bogaty cztowiek, trzy dla
swojej przyjemnosci konie trzyma, we wszystkiem nie
jest skapy,

to wtedy nie moze spodziewaé si¢ wielkiej pociechy

opréocz w otwieraniu skrzyni z owsem,

ze swoich zwierzat. Masa bowiem s$rodkéw pokar-
mowych powinna by¢ zmniejszona, ale skla'djej po-
winien by¢ polepszony. *

*Gdym byl w tem potozeniu, izbym nic innego

nie mogl mie¢ procz kartofli, staratbym si¢ by¢
wdzigcznym i za to jedynie pozywienie, ktéorebym
w tym przypadku mial: bo koniecznos$ci wuledz na-

lezy. Wszakze kazdy ktéry drugiego ma zywic¢ nie-
chaj zwrdci uwage swojg na te prawde niezbita jaka
jest nastepujaca: ze organizm ludzki rbéwnie zawi-
stym jest od natury spozytego pokarmu, jak i or-
ganizm zwierzgcy, 1 ze tylko wtedy jezeli organizm
ludzki bedzie silnie zywiony, moze w nim silna du-
sza mieszkam. »

«Jestze rzecza niepodobna, azeby$Smy powoli do
obyczajow naszych przodkéw powrécili i wigcej bobu
i grochu uprawiali i spozywali ? Ze béb i groch sa

ze wtedy
byty
si¢ zywiono,

strawa, to si¢ ztad pokazuje,
kartofle

ne a zamiast nich bobem i grochem

wyborna

kiedy jeszcze w Polsco nie zna-

generacye nie byly gorzej karmione. Grube mury,

cigzkie zbroje i tysiac innych rzeczy sa $wiadectwem

oczywistem o dzielno$ci naszych przodkow. Ktoby

samym kartoflom sparalizowanie i zn¢dznienie na-

rodu chciat przypisywaé, wystawitby si¢ zaiste na

stuszne pos$miecliowisko. Ale jezeli dziesig¢é¢ przy-

czyn mamy, to przeciez chcemy przeciw jednej

znanej wszystko to robi¢, przez coby ja znie$¢ i

zmniejszy¢é mozna.»

“Jezeli trzech moze wiekow bedzie potrzeba,

aby do tego przyprowadzié, izby kartofle czems$

lepszem zastapione byly, to po trzech wiekach zno
wu bedzie si¢ na szczycie, na ktéorym si¢ juz przed
trzema wiekami rodzaj ludzki znajdowat. Zla strawa
pocigga za sobg nieczynno$¢: nieczynno$é—Ilenistwo
byloby to nie wlasciwe nazwanie — rodzi ubdstwo, kio
chce ubostwo zmniejszyé, ten powinien ogladnaé sig
za $rodkami, azeby si¢ postarat dla swoich nieszcze-
sliwych bliznich ile mozno$ci o lepsze pozywienie.

« Niechaj ten, kto wtem ma upodobanie, pogardza
ciatem ludzkiem, niechaj je uwaza za nieprzyjaciela :
jednakze jest i bedzie to prawda, zZe tytkow zdrowem
ciele zdrowa dusza mieszkaé moze. Bez zdrowego
ciata czlowiek nie jest tein czem by¢ powinien; bez
zdrowia 1 sprgzystos$ci w ciele nardéd przeznaczenia

swego dopetni¢ nie moze. »

Protokol
Posiedzenia komitetu Towarzystwa gospodarczego,
z dnia 8 listopada, 1S48 roku, odbytego pod prze-
wodnictwem Leona Xiecia Sapiehy, Prezesa tegoz
Towarzystwa.

W skutek wezwania Prezesa do i, 375, zgroma-
dzili si¢ na dniu wyzej wskazanym, o godzinie 11
nastepujacy
a mianowicie:
Jakob

zrana, w zwyklem miejscu posiedzen,
Czlonkowie komitetu i ich Zastepcey,

Kazimierz lir. Krasicki, Maurycy Krainski,

Sboklitz, Wtadystaw Biesiadecki, Edward Dulski i
Ignacy Nikorowicz.
§. 1. Po zagajeniu posiedzenia Xz¢ Prezes we-

zwal Zastepce Sekretarza do odczytania podania do
1. 869 pana Arnolda Witoszynskiego, ktory ofiaruje
si¢ dostarczy¢ lepszych narze¢dzi gospodarczych, a
ktéry wyorze w tym

mianowicie pluga, samym

czasie 1 tym samym pociagiem dwa razy tyle, co
machiny do siania

ptug zwyczajny; powtore,

zboza, ktéra dziennie 80 do 36 morgow regular-

niej niz czlowiek zasieje; potrzecie, machiny do
zecia, ktora najmniej stukilkudziesi¢ciu zeficom wy-
rowna. Takowe narzedzia wyrabia¢ obowiazuje sie,
ale posSwieciwszy wszystko na doswiadczenie, nie
jest w stanie zatozy¢ wyrobni, ktoéra nad tysiac zir.
m. k. kosztowa¢ nie bedzie, a ktorejto sumy do rak
wtasnych nie zada i zwrdci¢ zargcza. Prosi wige
aby Towarzystwo zalozylo wyrobni¢ dla dobra wspdl-
nego, a on w niej podejmie si¢ wyrabia¢ oprécz wy-

zej wymienionych machin, takze mlocarnie poprawne
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5 wszystkie machiny i narz¢dzia gospodarcze dogo-
dniejsze 1 tansze. Przytem ktoby sobie zyczyl mogiby
p. Witoszynski wydawaé¢ plany uh wszelkie budowle
tak miejskie jak 1 wiejskie, w gu$cie tegoezesnyin,
stawiaé sig
przy
a urzadze-

a oszcz¢dzeniem materyalu i espensy

mogace , a szczegdlnie gorzelnie i browary,

Moéryeh koszta postawienia o % czgsé,

nia ys cz¢$§¢ mniejby niz dotad wynosity.
Uchwata

azynskiego jest bardzo $wietna i obiecujaca niemate

I. Chociaz propozycja pana Wito-

korzys$ci dla rolnictwa krajowego, Towarzystwo go-
spodarcze jednakze nie majac funduszéw nie moze
jej przyja¢, tern bardziej ze proponent nie daje za-
dnej re¢kojmi.

§. 2. W pierwszych dniach pazdziernika r. b,
izglosit si¢ do Komitetu pan Emil Wyhowski =ze
swoim wynalazkiem koszenia zboza kosa flamandz-
ka, ktora w-kilku juz miejscach 1 tu we Lwowie
dwa razy probe odbywal, z prosba o udzielenie mu
$wiadectwa odbytej proby w przytomnos$ci cztonkow
komitetu. Komitet za§ nie mogac dla spdznionej pory
?o0ku,

gnat zdania w tej mierze u swego cztonka p. Win-

porownawczej proby przedsiewziaé, zasie-
obwodu Sambor,
Pan Le-

ktoéra Zastgpca Sekreta-

centego Lewickiego z Koniuszek,
gdzie podobna proba takze si¢ odbywata.
wicki taka dal odpowiedz,
« W skutku odebranego polecenia z d.
337,

pujace uwagi co si¢ tyczy kosy flamandzkiej,

rza odczytal:
zalagczam naste-
przy-
obywatela Wyhowskiego.

9 pazdziernika r. b. pod nr.

wiezionej do kraju przez
Tenze obywatel przybyt do mmnie z tem narzedziem
juz po zniwach, kiedy zadnego gatunku zboza na
pniu nie stato, a zatem robiliSmy proby na szuwa-
rach, rdestach, pokrzywach i innych stojacych chwa-
stach.

Préba ta zupelnie 2z zadowoleniem mojem i

przytomnych gosci wypadta. Najprzéd o ile to na-
rzedzie jest pojedyncze, o tyle obchodzenie si¢ z niem
nizeli

latwe i mniej sily wymaga, nasza krajowa

kosa. Cztery do pigciu cigé¢ naprzod i tylez w tyt
za pomoca trzymajacego kruczka czyli haczyka wle-
wej rece, formuja kupke juz gotowa do zwiazania
na snopek. I polegle zboze da si¢ tera narze¢dziem
z latwoscig kosi¢, bo mozna go haczykiem podno-
si¢. Sposob koszenia jest latwy, wjednej godzinie
wyuczylo si¢ tu kilku ludzi wecale niezle tem narze-
Zaluje bardzo ze nie

dziem robote wykonywaé.

miawszy juz zboza na pniu, nie moglem proby po-

roOwnawczej z sierpem 1 nasza zwyczajna kosa zro-
bi¢, ktéra jednak, sadzac juz po tej matej probie na
szuwarach, byltaby niezawodnie na korzy$¢ tego na-
rz¢dzia wypadta. Musze tu jeszcze dodaé, ze prze-
konawszy si¢ naocznie o uzyteczno$ci tego narze-

dzia a majac takze i to na uwadze , ze kiedy to
narz¢dzie juz od lat kilkudziesigciu uzywane jest
w Belgii (gdzie przemyst, jak wiadomo, na wysokim
znajduje si¢ stopniu, gdzie prac¢ ludzka wigcej ce*
ni¢ umieja, niz u nas dotad bywalo) i tam zadnego
innego narz¢dzia do zbioru zboza nie znajg, o czemby
szanowny Komitet przez

si¢ mogt latwo swojego

korespondenta w Belgii dowiedzie¢; uznatem za
rzecz korzystna zawczasu postara¢ si¢ o to zreszta
niedrogie narze¢dzie i zamoéwilem dla siebie przez
wspomnionego ob. Wyhowskiego tegoz sztuk kilka-
dziesigt, Podlug mego przekonania zastuguje w kaz-
dym wzgledzie ta kosa na polecenie jej publiczno$ci
i takie jest mniemanie jeszcze wielu innych obywa-
teli ziemskich tego obwodu, u ktorych si¢ proby

odbywaly. Koniuszki 25 pazdziernika, 1848.

Uchwatla II. Rzecz t¢ juz odezwa komitetu do
wlascicieli ziemskich zalatwiono.

§. 3. Hr. Krasicki przedklada komitetowi powo-
dy dla jakich xdz Klima drugiego budynku na po-
liczby wuczniéow w Lopusznej
Radzi wiec udaé sie
Alfreda Potockiego
azeby zechcial swoim kosztem kazaé¢ potrzebny bu-

mieszczenie wiekszej
stawia¢ nie jest w stanie.
z prosba w tej mierze do lir.
dynek wystawié, albo przynajmniej potrzebny matc-
ryal wydaé.
Edward Dulski:

10ciu uczniach,

Niech Xdz Klima pokaze na
co umie i czego nauczy¢ moze, a
mys§li¢ o roz-

dopiero po takiej prébie, nalezaloby
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szerzenia

budynku

uczniow.

mieszkalnego i o
Xdzu

gospodarowania, jednakze

pomnozenia

liczby Chociaz

Klimie nie mozna

zaprzeczy¢ wiadomosci

niemata zachodzi rdéznica migdzy tein co si¢ umie,

a tem czego si¢ drugim udzieli¢ moze z posiada-

nych wiadomosci.

Xiaze Prezes: Gdyby Xs$adz Klima tracit a przezto

celowi zaktadu gospodarstwa wzorowego nie odpo-

wiadat, komitet po 3 leciech moze rzeczony zaktad

komu innema w zarzad oddac.

Uchwata III. Komitet ma si¢ znie§¢ z hr.

Alfredem Potockim o dostarczenie materyatéw na

budynek mieszkalny potrzebnych.

Na tem zakonczyto si¢ posiedzenie i protokoédt

zamknigty zostat.

Lwow, dnia 8 listopada 1848 roka.

Widziatem Krasicki Stanistaw Przytecki

O kadsieli.

(Ciag dalszy z uru. 46)

Takim to sposobem Szlgsk 27 miliona mieszkan-

cow liczacy, niedawnemi jeszcze czasy dostarczat

rocznie handlowi wyrobow Inianych za ogromna sa-

me 18 milionow talaréw. Szlask jest, podobnie jak

nasz kraj, rolniczy; czemazby$§my wigc 1 my nie

mogli wyrabiaé¢ rocznie tyle lub wigcej, kiedy u nas

daleko wigksza jest ludno$¢? A gdybySmy tez wy-

rabiali tymczasem dla wtasnych tylko potrzeb, to

jeszczeby co rok zostalo si¢ w kraja par¢ milionow

ztp. ktore za granic¢ wychodza, a ktore rozdzielone

migdzy pracowity lud wiejski 1 miejski o wieleby
byt jego ulepszyty. Takie to bogactwa zdziaiacby
mogty rgece kobiece! Prawda, ze obecnie Szlask,

ktory tu za wzor przytaczam, ledwo czg$¢ owej sa-

my produkuje: jakaz tego przyczyna ? Oto, ten

jego przemyst najbardziej podkopali Anglicy, ktoérzy

si¢ rzucili do fabrykacyi roboty ptotna, pozaktadali
machinowe przg¢dzalnie iza t¢z ceng co Szlazacy, lub
kie-

Coz wigc

nawet za nizsza dawaé¢ moga fabryczne ptdtno,

dy szlaskiego przedza byta dotad reczna.
robiag Szlazacy zeby podnie$¢ a siebie Iniany prze-
myst? czy rowniez zaktadaja prze¢dzalnie? Tak jest,
biora si¢ do tej spekulacyi ci co maja podostatkiem
pienigdzy. Lecz wigksza czg¢$¢, chcac ten przemyst

uczyni¢ korzystniejszym dla wszystkich trudnié¢ sig¢

nim chcacych, wzigta si¢ do podniesienia i udosko-

nalenia r¢cznego przedzenia; pootwierano tam juz

wiele szkotek, w ktorych ucza tej roboty, i do tego
ko-

i tag robota nie

juz podniesiono ja stopnia, ze jedna osoba na
towrotku odrazu dwie nici przedzie,

tylko kobiety, ale i wiela me¢zczyzn tam si¢ trudni.

Maja nadziej¢, ze im si¢ uda odzyskaé¢ wzigtos¢
swych wyrobow, ze nie dadza przedzalniom zabra¢
sobie ehleba. Nadziej¢ swoja opieraja takze na tej

prawdzie: ze pldtno z przedzy rgcznej u mieszkan-

coOw cieptych krajow, jako gladsze, wigkszag ma

warto$§¢ od ptotna z przedzy fabrycznej, machino-

wej; ze ni¢ w plotnie fabryeznera bywa wprawdzie

rowniejsza od nici rgcznie uprzedzionej, ale z osta-

tniej ptétno jest mocniejsze 1 jak si¢ powiedziato,

gtadsze od machinowego. Od czasa wprowadzenia

przgdzalni do Ilnu, powstaty szczegdlnie owe zarzuty

przeciwko mieszaniu do Inu bawelny na pldétno, a

co da si¢ wykona¢ w fabrykach; dlatego pldtno

fabryczne nie moze by¢ ochronione od tego zarzutu,

cho¢by w niem wcale nie bylo bawelny: bo jest

mniej wiecej kosmate, wlasnie takie jak ptéotno w kto-

rego przedzy jest przyraieszana baweina. I dla tej

wigc przyczyny ptétno z przedzy recznej zawsze

bedzie miato pierwszenstwo przed ptéotnem =z przedzy

machinowej. Co si¢ tyczy naszego kraju, wieleby

si¢ dato przytoczyé¢ przyczyn dla ktoérych korzystniej
byloby upowszechnia¢ i doskonali¢ rgczne przedze-
nie niz zaktada¢ przedzalnie.

Wspomniatem juz wyzej, ze nie tylko nasi kmio-

tkowie, ale i dziedzice ziemscy i dzierzawcy zwy-

kle tyle tylko Inu zasiewaja ile w domu grubszego

ptotna potrzebuja: bo cienkie kazdy kupi¢jest przy-

gotowany: gdyby wigc upowszechniaé si¢ miato

przedzenie, wypadatoby wigcej uprawiaé lnu, mia-
nowicie dla przadek wiejskich, dla tych co ziemi nie
Tak

$cie wypadioby powigkszy¢ stopg uprawy

maja, a zatem i lnu nie zasiewaja. rZeczywi-
tej ro$liny*
Nimby

to jednak nastapito, wieleby§my tymczasem zyskali,

nie stracitoby na tem wiejskie gospodarstwo.

gdyby$Smy wyprzadli i wyrobili u siebie len surowy

dotad rokrocznie za granic¢ wyprowadzany. Samo

wojewoOdztwo augustowskie, a szczegodlniej powiaty:

augustowski, sejnenski, kalwaryjski i maryampolskl

wyprzedaja go rocznie do 30 tysigcy cetnardow, a

gdy procz tego najwigcej sprzedaje si¢ po innych,

wojewoddztwach grubszego z tamtejszego wojewodz-

twa pochodzacego ptdétna, pokazuje si¢ wigc ila
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w wojewddztwie augustowskiem uprawia si¢ rocznie
Inu bez uszczerbku innych ptodéw rolniczych, ileby
zatem wynosita jego uprawa w catlym kraju gdyby
sieniag wszg¢dzie w takim stosunku zajmowano; ilezby
przybylo bogactwa krajowi, gdyby nastgpnie wszy-
stkie wlokno na miejscu zostalo wyprzedzione i
utkane I Rzec mozna, ze przedziwo jezeli nie wig-
cej, to przynajmniej uczynitoby tyle co czyni rocznie
welna z owiec w kraju hodowanych, z ta jeszcze

szacowniejsza roznica, ze przedziwo wigcejby rak
pozytecznie zatrudnito.

Powiedziatem juz wyzej jaka wartos$¢ reka przadki
nada¢ moze wioknu inianeinu, wiadomo, ze funt nici
Inianych na koronki, na batyst przydatnych wart
bywa kilka funtéw zlota, a zatem ni¢ Iniana drozsza
bywa od takiejze grubos$ci nici szczerozlotej; nie

idzie jednak =zatem, zeby tylko w takiej przedzy

szuka¢ bylo mozna korzysci; dosy¢ byloby tymcza-
sem przas¢ rowno, gtadko na ciensze gatunki pto-
tna, na takie jakie na wszystkie potrzeby dotad z za
granicy sprowadzamy. Do takiego to prze¢dzenia
mnoéstwo przadek u nas znale$§¢ si¢ moze, byle tylko
mialy do tej roboty zachete, byleby znajacy si¢ na
jej warto$ci uzy¢ ich chcieli; spekulacya na wyra-
bianie pldétna z regcznej przedzy nie wymagataby
wielkich kapitalow; kilkanascie tysigcy zlotych pol-
skich byloby dostatecznym $rodkiem do rozpoczecia

tego rodzaju przemystu.

Kamien pigknego klepanego Inu w wojewddztwie
augustowskiem ptaci si¢ $rednio 15 zlp., z takiego
Inu uprza$¢ mozna najdelikatniejsza ni¢, az do ba-
tystowej; przypusciwszy wigc, zeby nasze przadki
wyprzedzeniem funta Inu augustowskiego kosztuja-
cego 15 groszy polskich nadaty mu wartos$¢ tylko
6 ztp,, tedy wyprzedzenie catej ilosci Inu rocznie
z Augustowskiego na sprzedaz za granic¢ Wwypro
wadzanego, pomnozyloby bogactwo tego wojewodz
twa rocznie o 5,000,000 zitp.: gdyz taka ilo$¢ prze-
dzy same kobiety owego wojewodztwa dostarczycby
Taka to

przez samo przg-

zdotaty, gdyby widzialy do tego =zachete.
warto$¢ moglby u nas osiggnaé,
len co rok z augustowskiego wojewodztwa

gdyby
Rzecz pewna,

dzenie,

wyprowadzany, si¢ przedzeniem zajmowac

chciano. ze najmniej polowa rak,

ktoreby prza$é miaty, nie préznuja, ale mniej wie
cej uzyteczna zajgte sa praca; atoli nie zapuszcza-
jac si¢ w szczegdtowe rachunki, nie wiele si¢ po-

dobno pomyle gdy te prac¢ oszacuj¢ rocznie ogoétem

na trzecig czeg$¢ tej sumy jakaby zarobity przedze-
niem, mozeby to nawet mniejszy jeszcze sprawito
w niej uszczerbek, i [mozeby jedno przy drugiem
wykona¢ si¢ dato : zwykle bowiem mniejsze odnosi si¢

bierze

by-

korzysci z czasu, kiedy si¢ szuka roboty i

do niej tylko zeby nie proznowaé, kadziei zas
taby zawsze pod r¢ka.

Przesad a nie zaden rozsadnie oceniony powodd
wyrugowal kadzie! wtlasnie z tych domoéw, ktoreby
prz¢dzenie swym przyktadem zacheca¢ i umiejgtniej-
szym jego wykonaniem doskonali¢ powinni. Mowie
przesad i gruby przesad: bo innej przyczyny nie
przg¢dzenie

upatruje ani przypuéci¢ nie moge. Ze

jest wdzieczna, pozyteczng robota, dowodzi¢ tego

nie ma potrzeby, a pozyteczna robota nikogo upo-

$ledza¢ nie moze. Przedzenie nie jest ordynarng
robota, jakby si¢ komu nazwaé ja podobalo; owszem
jest to robota delikatna, najdelikatniejszej nawet
rece wlasciwa, jest latwa i bynajmniej nie utrudza
i pod zadnym wzgledem delikatnej pitci nie razi.
Wiem co mnie spotka za moja lekkomys$lna $miato$¢,
kiedy powazam si¢ poleca¢ kadziei i przedzenie
wszystkim pannom, ktére jej nigdy wreku nie mialy
lub nawet nie widziaty; za moja rekomendacya prze-
mawiaja uptynione wieki i niezaprzeczona tego za-
trudnienia uzyteczno$¢ ; ze prz¢dzenie moze by¢ no-
wa obok innych zwyczajnych zabawka, o tem sig¢
tatwo przekonaé¢ i polubi¢ ja mozna. Wszakze nie

idzie zatem, zeby dla kadzieli zaniecha¢ fortepianu,

krosienek, drutéw, czasami xiazki a nawet pe¢zla,
obok tego wszystkiego kadziei moze mie¢ swoja
kiedy niekiedy godzinke, a na pokazywana swych

rak przedze rozsadni mezczyzni z korzystniejszego
stanowiska nizeli na niektére inne roboty zapatrywacé
si¢ 1 ocenia¢ ja beda. Jakzeby to szacownym byta
fantem np. sztuka weby migdzy artykutami wyprawy
panny miodej, weby utkanej z przedzy ktora jej ra-
czki usnutyl Zdarzaja si¢ tam wytworne jej pracy
hafty ,

bielizna.

szacowniejsza jeszcze bylaby z jej przedzy
W rzeczy samej, [jezeliby chodzilo o zatrudnie-

nie plci pigknej delikatna, pod zadnym wzgledem

zdrowiu nieszkodliwg a przytem pozytecznag robota,
nie wahatlbym si¢ polozy¢ na pierwszem miejscu
przedzenia, nie moéwi¢ o pigknych sztukach, ktéorym
w wtasciwych godzinach oddawaé si¢ mozna. Prze-

dzenie przedkladam nad haftowanie 1 cerowanie.

Haftowanie i inne igietkowe roboty szkodliwy wptyw
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aa wzrok wywieraja: nad krosienkami

siedzenie
psnje figurg, zawsze mniej wigcej schylaé si¢ trzeba
przy tej robocie, szyja podaje si¢ naprzod i deska
piersiowa piersi uciska. Wcale inne, swobodniejsze
ina potozenie cala figura kobiety siedzacej przy ko-
towrotku, postawa jej zupelnie jest prosta, rgce wol-
ne i1 cala postawa, kibi¢ uieréwnie pigkniej i korzy-
stuiej wyda si¢ w przedacej niz w haftujacej i moze
ona mowi¢, stuchaé, oglada¢ si¢ dowoli i wigcej
okaza¢ zgrabno$ci w poruszeniach r¢ka, noga, glo-
wa, niz przy krosienkach; a warto$¢ pigknej prze-
dzy w stosunku kosztu i czasu, be¢dzie zawsze wig-
ksza od warto$ci haftu wzglednie uzytych do niego
materyalow 1 czasu na wykonanie.

Kobietom szczegolniej z potrzeby szukajacym za-

robkéw bytoby podobno

pozyteczniej obieraé¢ sobie

przedzenie Inu niz haftowanie ; zdobywszy si¢ one
na kupno za 20 zip. widéczki, peli, kanwy, pacior-
kow 1 t. p. materyaléw i miesiac lub dwa $lgczac i
wzrok sobie psujac nad haftem, ilez zarobia? kiedy
si¢ doczekaja owocu swej pracy? Litowaé si¢ cze-
stokro¢ trzeba nad takiemi zarobkami. Gdyby

za te 20 zip. kupily kamien czyli przeszio 30 fun-

zas$

tow przedniego Inu augustowskiego i zajely si¢ jego
wyprzedzeniem, nastr¢gczytby on im moznos$é zaro-
bienia w rownym czasie dziesi¢¢ razy tyle co przy
haftowaniu, i od nichby zalezalo nadanie mu bardzo
wysokiej, pewniejszej niz miewa haft wartosci. Do
haftowania potrzeba dziennego $wiattla,

przasé za$

mozna przy S$wiecy, przy lampie, byle widzie¢ bytlo
mozna kadziel: bo co do cienko$ci i gtadko$ci nici
i stopnia jej skrecenia, tego wszystkiego wiecej palce
i noga niz oczy pilnuja.
bedzie

do haftowania.

Mato tez wigcej koszto-

wacé narz¢dzie do prz¢dzenia od krosienek

Najprostszem, najdawniejszem i do
najdelikatniejszej przedzy koronkowej uzywanem na-
rz¢edziem jest przes$lica, ktora za zlotowke

mozna;

sprawic
drugiem powszechnie znanem robot¢ przy-

spieszajacem jest kolowrotek, mna pozdér proste,

ale w pomys$le wielce dowcipne narze¢dzie, opatrzyé

si¢ w nie mozna za 5 lub 6 zip. Lecz s3a to zbyt

powszechne, zbyt popularne sprzg¢ty zeby mogtly

znale$§¢ miejsce w pokojach, a tymci mniej pozyskac

nowe amatorki dla sztuki Aryadny. Przewidujac t¢

wazng przeszkode¢ pomyslatem o nowym eleganckim

i niero6wnie doskonalszym kotowrotku, nieznanym

jeszcze w kraju na wzér dla tutejszych majstrow

tokarzy; opis jego zamieszcz¢ w innem pis§mie, a

ile bedzie kosztowal i gdzie go dosta¢ bedzie,

po-

dam wiadomo$¢ przy opisie lub przez gazety
ogloszg.

Przekonany jestem, Ze u nas pldéciennictwo nie

wzmoze si¢ dopoty dopoki nie rozdzieli si¢ ten prze-
myst przynajmniej na dwie gltowne gat¢zie, podobnie
jak w robocie sukna, to jest: zeby jedni len upra-
wiali, a drudzy przygotowane witokno przedli, tkali,
bielili i wykonczali; wiejskie gospodynie dotad sig

robota plotna zajmujace, nie majag ani tyle znajo-
mosci ani uprawy jakich np. tkactwo wymaga, kto-
rem si¢ one czasowo tylko trudnig. Nim to jednak

nastapi, nim wezmg si¢ do roboty wlasciwi rze-

mies$lnicy i fabrykanci, zamieszczam tu krotko ze-
brane glowne wiadomosci i przepisy do uzytku tych
ktéorzy razem len uprawiaé, przas$¢ i plétno z niego

robi¢ zechca.

Uprawa Inu.

Udanie si¢ lnu wiele zalezy od klimatu; wilgotny
jest dlan Jepszy niz suchy; dlategoto tak dobrze udaje
si¢ len w poéinocnych okolicach nad brzegami mor-
skiemi, dla tej moze przyczyny korzystniej uprawiaja,
go unas w Inflanciech i wpowiatach gdzie najwigcej
jest jezior Najlepsze jest dla niego polozenie na
pochytosci wzgodorka nad doling obroconej
dnio-zachodowi lub potudnio-wschodowi

ku potin-
byle nie
Grunt ma by¢ pulchny, zyzny, gleboki,
raczej lekki niz

ku podinocy.

cigzki, starannie uprawiony, byle

nie $wiezo ugnojony, dobrze z chwastow wyczy-

szczony. Pamigtaé¢ trzeba szczegédlniej o tem, ze

len lubi grunt zawsze miernie wilgotny, a taki wta-
$nie bywa pod wzgoérkami. Najlepiej bedzie siaé
len po kartoflach, po rzepaku i t. p. ktéore na Swie-

zym nawozie byly posiane i czysto, bez chwastow

rosty; dobry takze begdzie grunt po koniczynie. Po
jeczmieniu zwykle si¢ len nie udaje.
Co do

mato pewnego powiedzie¢ mozna,

czasu kiedy len ma by¢ siany , o tem-

a od tej okolicz-

no$ci w potowie udanie si¢ jego zalezy; kilka dni
wczesniej lub podzniej czestokro¢ wielka stanowi
roéznice, Len wczesny siaé mozna skoro przeminie

pora wigkszych nocnych przymrozkoéw, w pierwszej
polowie maja, pézny zas§ w drugiej, przy koncu te-

goz miesigca. Dobrze zrobi kto siew rozdzieli na

dwa lub trzy zawody, a wtedy jezeli chybi jeden,

to drugi udac¢ si¢ lepiej moze. Na bardzo zyznym

silnym gruncie sia¢ trzeba wczesniej, bo siew poz-
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ny wybujalby i wydalby zte wlokno. W ogodlnosci
len przeznaczony jedynie na wlokno sia¢ trzeba po-
zniej, a na ziarno wczes$niej. Rola na ktorej si¢ ma
sia¢, powinna by¢ wilgotna, lecz nigdy mokra, ma-
zaca si¢. Najlepszy do tej roboty czas w godzing
lub dwie po deszczu, dopoki rola wilgotna, a to rano
siej¢ na noc a na-

lub nad wieczorem; niektorzy

zajutrz raniutko z rosa przy wlocza; zawsze siew
wykonaé¢ trzeba w tymze dniu w ktéorym rol¢ zaora-
no. W ogoélnosci nasienie powinno by¢ posiane ani
sucho ani mokro, tylko wilgotno.

Nasienie do siewu powinno by¢ zdrowe, jedrne ,
ciezkie, takie coby w wodzie predko tong¢lo. Szcze-
golniej wiele zalezy na réwnem wsz¢dzie rozrzuce-
niu go: bo od tego réowny wzrost a nastepnie do-
bro¢ witokna zalezy ; dlatego powierzchnia roli sto-
sownie do siewu powinna by¢ urzadzona. Nasze
wiejskie kobiety przykrywaja len grabiami, nie bro-
na: przykrycie to nie ma by¢ zbyt glebokie: gdyz
wiele ziarn nie wesztoby, ani tez za plytkie: bo
w takim, razie gdy ziemia po wierzchu wyschnie,
ziarno nie -bedzie mialo potrzebnej wilgoci.
si¢ majacego nasienia moze by¢

Ilo§¢ wysiaé

rézna i1 zalezy od przeznaczenia siewu na ziarno
ub witokno. W pierwszym razie sieje si¢ wczesniej
i wysiewa si¢ na dang przestrzen gruntu, potowe
tej ilosci jaka sia¢ wypada na samo witokno; wosta-
si¢ na morg polski 38 do 48

Len rzadko posiany ma todyge

tnim celu wysiewa
garncy polskich.
grubsza, u wierzchotka gate¢zistsza, 1 wlokno daje
grubsze; gesto za$ rosngcy ciensze, gtadsze ma to-
dyzki i delikatniejsze bedzie z niego wtdkno. Ci co
uprawiaé¢ chca len tylko dla uzyskania przedniego
wtokna, zrzec si¢ powinni chgci uzyskania ziarna,
a dla zapewnienia sobie dobrego nasienia, zasial
powinni kawalek gruntu na ten cel umyslnie, wcze-
$nie, obrzednio i dozwoli¢ aby ziarno nalezycie doj-
rzato, Tu bedzie mowa jedynie o lnie na przednie
wtokno.

Dobre i w dogodnym czasie posiane ziarno we
24 godzin kietkowa¢ a 5 lub 6 dnia wschodzi¢ beg-
dzie, gdyby za$§ nastata posucha, wtedy len ledwo
w 10 lub 14 dni wschodzi¢ zacznie.

Od przyjaznego stanu powietrza dobre udanie
si¢ Inu zalezy; jezeli to w poczatkach jest wilgotne,
miernie ciepte, len zywo wzrasta, ziemi¢ okrywa i

i
Odpowiedzialny redaktor Stanistaw Przylecki.

chwasty gluszy; jezeli za$ jest zbyt parno, goraco,
len z razu wybuja, wycieknie, a potem ro$¢ bedzie

Najbardziej atoli szko-

leniwie i pozostanie nizki.
dzi mu w poczatkach suBza.

(Ciag dalszy nastapi)

F~*sepis robienia §wiec lojowych bardzo

pieknych.
8 f. toju barniego pokraj na kawalki wiel-
kosci orzecha laskowego; wez 12 L potazu, i

rozpu$¢ je w 4% garncach wody rzecznej. Ta
woda, po trochu dolewana, wygniataj re¢ka i wymy-
waj 16j, dopdki woda odchodzaca czysta nie bedzie.

Tak wyczyszczony 16j witoz w kociol, wiej kwarte

rzecznej wody, dodaj funt bialego wosku drobno
pokrajanego, i roztapiaj jak najwolniej. Gdy kro-
pla toju na wegle rzucona spali si¢ nie syczac,

znak ze juz woda wyparowata, wtenczas cedz 10j
przez pitétno, przecedzony wtdéz w kociol dolewajac
garniec migkkiej wody, skapej miary; dodaj t. czy-

salamoniaku 1 4 1

szczonej saletry, 1L
atunu. Gotuj t¢ mieszaning, dopdki si¢ znowu
préba z kropla nie uda, i nalewaj nig jak zwyczaj-

nie rurki w ktorych juz zaciagnigte knoty. Knoty
za$ powinny by¢ wpolowie z nici, w polowie z ba-
welny sporzadone; gdy przycigte do miary, umocz
je w masie z rownych cz¢s§ci loju i wosku utopio-
nej, z dodatkiem o6smej czgsci wagi kamfory, i
niech w niej dobrze nasigkna zanim je wciagniesz
do rurek.

4

Rozmaitos§é.

Pan Laroche w Paryzu wynalazt aparat, =za

pomoca ktéorego w czasie najwiegkszego goraca,

w mniej niz 20 minutach robi si¢ 16d najtwardszy.
W Lizbonie bylo niedawno tak mocne trzgsienie

ziemi, ze wielu mieszkancéw opusciwszy swe domy

koczowalo pod namiotami na polu za miastem.

W nowo otworzonych kopalniach we¢gla w Nor-
thop w Anglii znaleziono w kawatku wegla kamien-
nego zyjaca gasienic¢. Zdechla
dzien. Kawalek ten wegla i poczwarke gasienicy

dopiero na drugi

odestano do kolegium krolewskiego w Londynie.
Proszg¢ pamigta¢, ze podiug niektérych badaczow
przyrody juz 400 milionéw lat uplynglo od czasu

jak wegle kamienne utworzyly si¢ w ziemi.

Naktlad i druk Piotra Pillera.



