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Bezplatny dodatek.

LEKCYA
z lisiu $w. Pawla do Gatatow, rozdzial V, wiersz
25, 26, i rozdziat VI, wiersz 1—10.

Bracia! jezeli zyjemy duchem, duchem i poste-
pujmy. Nie stawajmy si¢ chciwi préznej chwaly, je-
dni drugich drazniac, jedni drugim zazdroszczac. —
Bracia! jesliby tez czlowiek ubiezeny byl w jakim
upadku, wy, ktorzy duchowni jesteScie, nauczajcie
takiego w duchu cichosci, patrzac samego siebie,
aby$ 1 ty nie byl kuszony, jeden drugiego brzemio-
na noscie, a tak wypehicie zakon Chrystusow. Al-
bowiem jesli kto mniema, zeby czem byl, gdyz ni-
czem nie jest, sam siebie oszukiwa. A kazdy niech
sprawy swojej doswiadcza, a tak w samym sobie
tylko przechwalanie mie¢ bedzie, a nie w drugim,
bo kazdy wtlasne brzemi¢ poniesie. A niech uzycza
wszystkich dobr ten, ktory bywa nauczany w sto-
wie, temu, ktoéry go naucza. Nie bladzcie, nie da
si¢ Bog z Siebie nasmiewaé¢, albowiem co bedzie siat
cztowiek, to fez bedzie zat. A kto sieje na swem
ciele, z ciala tez 7a¢ bedzie skazenie: a kto sieje
na duchu, z dusha za¢ bedzie zywot wieczny. A
dobrze czynigc, nie ustawajmy, albowiem czasu swe-
go 73t bedziemy nieustawajac. A przeto poki czas
mamy, czynmy dobrze wszystkim, a najwigcej domo-
wnikom wiary. i
k - EWANGELIA,

j 5 u $w. Lukasza rozdziat VII, wiersz 11—I16. i

W on czas szedl Jezus do miasta, ktore zo-
wig Naim, a z nim szli uczniowie jego, 1 rzesza
wielka. A gdy si¢ przyblizyl ku bramy miejskiej,

ali¢ wynosza umarlego syna jedynego matki jego: a
ta byla wdowa; a rzesza miejska wielka z nig. Kto-
ra ujrzawszy Pan, ulitowal si¢ nad nig, i rzekt jej:
Nie placz. 1 przystapiwszy, dotknat si¢ mar, (a ci,
co niesli, stangli). I rzekl: Mlodziencze, tobie mo-
wig, wstan! I usiadl on, ktory byt umarly, i po-
czagl mowi¢. 1 oddat go matce jego. 1 wzigt wszy-
stkich strach, i wielbili Boga, mowiac: ze Prorok
\Szvie}l.(i powstal migdzy nami, a iz Bog" nawiedzil lud
woj.

NAUKA.

Najmilsi ! Cudownem wskrzeszeniem owego mto-
dzienca z miasta Nairn nietySko okazal Pan Jezus
wielkg dobro¢ Serca Swojego, ale zarazem jeszcze
raz dowiddl, Ze jest prawdziwym Bogiem. Zaden
bowiem cztowiek nie moze wroci¢ umartemu Zycia,
On za$ skoro tylko ,,przystapit i dotknal si¢ mar i
rzekl: Mlodziencze tobie moéwie wstan !” (Luk. VII,

14), samemi tc-mi stowami Swojemi sprawil, iz jak
moéwi Ewangelia $w. ,usiadt on, ktéory byl umarly i
poczat mowi¢” (Luk. VII, 15). Pokazal si¢ tu Pan
Jezus Panem zycia i $mierci, ze jest Tym, ktory ,,u-
marza i ozywia” (I. Krol. II, 6). Za talriego uwa-
zali Go 1 obecni, bo jak czytamy ,wielbili Boga mo-
wiac: ze Prorok wielki powstal migdzy nami, a iz
Boég nawiedzit lud Swoj” (Luk. VII, 16).

Nietylko jednak to wierzy¢, i wiedzie¢ mamy o
Jezusie Chrystusie, ze jest prawdziwym Bogiem, ze
jak to rozwazaliSmy w ostatniej nauce, jest druga o
sobg Trojcy Przenajsw., Synem Bozym, Bogu Ojcu
i Duchowi $w. we wszystldem rownym, ale i to, co
glosi trzeci artykut Skladu Apostolskiego, ze nie tra-
cac nic z Bostwa Swojego, stal si¢ w czasie dla na-
szego zbawienia czlowiekiem.

Taka jest natura grzechu, ze, aby byl zgladzony
i sprawiedliwosci Bozej zupelnie stalo si¢ zados¢, po-
trzeba nieskonczonego zadosyCuezynienia, bo grzech
bgdac obrazg Majestatu nieskonczonego Boga, jest sam
w sobie zlem nieskonczonem. ZadosyCuezynienia ta-
kiego da¢ jednak nf emoglo zadne stworzenie, nie-
tylko cztowiek, ale nawet i anidl, bo to istoty skon-
czone, ograniczone. Boég tylko jeden mogt to sam w
czyni¢. Lecz z drugiej strony tego grzechu dopuscit
si¢ czlowiek, trzeba zatem bylo, aby on pokutowaty
Temu jednak wszystkiemu zaradzitla madros¢ j wszech-
moc Boza, a zaradzita w ten sposob, ze Syn bozy.
bedac prawdziwym Bogiem stal si¢ za sprawag Du-
cha $§w. w zywocie Najsw. Panny Maryi czlowiekiem,'
czyli jak si¢ $w. Jan w Ewangelii wyraza : ,,Stowo
stalo si¢ ciatem” (Jan I. 14.)) Wielka to tajemnica,
przewyzszajaca wszelki rozum ludzki. Zdumiata sig¢
nad nig Sama Naj$w. Panna Marya, kiedy o niej z
ust Archaniota Gabryela styszata, lecz z ta sama po-
kora i poddaniem si¢ woli Bozej, z jaka ja Ona
przyjeta i nam w nig wierzy¢ trzeba, rozum swoj
rozumowi Boskiemu poddajac. Cho¢ bowiem nigdy
nie zdolamy jej dokladnie poja¢, nie mniej jest ona
pewna, jak inne prawdy naszej wiary §w., bo za nia
liczne, oczywiste przemawiajag dowody.

Byl Pan Jezus nietylko Bogiem, ale i prawdzi-
wym czlowiekiem, bo narodzil si¢ z Najsw. Panny
Maryi. Sam czgsto nazywat si¢ ,,Synem czlowieczym’,
i z tej przyczyny mowit : ,,Ojciec wigkszy jest nizli
ja” (Jan XIV. 28.) Bedac za$§ czlowiekiem prawdzi-
wym, mial 1 cialo rzeczywiste, prawdziwe, ludzkie,
nie za$ jakie$ tylko pozorne, w jakiem nieraz ukazy-
wali si¢ aniotowie ludziom. Zyt wiec jak kazdy in-
ny czlowiek, odczuwat gltdd, pragnienie, strach, cier-
pienia, przelewal Krew Swoja, a w kofncu umarkl
Dlatego po zmartwychwstesiu, aby przekona¢ Apo-
stolow, ze przyjat znowu Swoje cialo dawniejsze,
powiedzial do nich: ,Ogladajciec rgce moje i nogi,
zeciem ja tenze jest, dotykajcie si¢ i przypatrujcie, bo
clucj wo ma ciata, ani kosci, jako widzicie, ze Ja
mam” (Luk. XXIV. 39.) le rece Jego ludzkie ino-
gi powijata Najsw. Panna Marya. Ich dotykali sig



ale 1 te nieprzeliczone tlumy,
ktore szly za Nim wszedzie. Te wreszcie Jego rgce
i nogi przybili potem do krzyza, a gdy Pan Jezus
skonal, to znéw to Jego martwe ciato Jozef z Aiy-
matei 1 Nikodem wzigwszy w przeScieradta, zlozyli
do grobu.

Nietylko ciato ludzkie przyjat Syn Bozy, kiedy si¢
stal cztowiekiem, ale i dusze¢ ludzka. O niej to mo-
wil do Apostotow Pan Jezus : ,Smetna jest dusza
Moja az do $mierci” (Mat. XXVL 38), jako Boég bo-
wiem smuci¢ si¢ nie mogl, bedac najdoskonalsza, a
Wiec i najszcze$liwsza istota. Te¢ to dusze ludzka"po-
lecit Ojcu Swojemu Niebieskiemu z krzyza, modlac
si¢ : ,,Ojcze, w rece Twoje polecam ducha Mego”
(Luk. XXIII. 46.) Ta tez dusza ludzka Pana Jezu-
sa, jak kazda dusza czlowieka, odlaczyla si¢ w chwi-
li $mierci od ciala i dlatego Jan $w. mowit : LA
sktoniwszy glowe, ducha oddal” (Jan XIX. 30.)

Dwie Wigc natury byly razem zlaczone w -jednej
osobie Pana Jezusa, natura Boska i"ludzka. Byt Pan
Jezus 1 prawdziwym Bogiem, a wigc nieskonczenie
doskonatym Duchem,, byl i czlowiekiem, bo mial du-
sz¢ 1 cialo ludzkie. Bogiem byl od wiekéw, tak, jak
Bég Ojciec i Duch §w., czlowiekiem stal si¢ w cza-
sie, mianowicie w tej chwili, kiedy Najsw". Panna
Marya powiedziata te stowa: ,,Oto stuzebnica Pan-
ska, niechaj mi si¢ stanie wedlug stowa twego” (Luk.
I. 38)

Dwie tez wskutek tego

nietylko Apostolowie,

byty w Chrystusie Panu
wole, ludzka i Boska. Wyraznie o tern na wielu
miejscach wspominal Pan Jezus. To mowi do zy-
dow : ,Nie szukam woli Mojej, ale woli Tego, kto-
ry Mi¢ posiat” (Jan. V. 30), to znowu na innem
miejscu : Zstapilem z nieba nie izbym czynit wolg
Moja, ale wol¢ Onego, ktéry Mie¢ postat” (Jan VI
38), albo w Ogrojcu do Ojca Swojego : ,,Ojcze jesli
chcesz, przenie§ odemnie ten kielich, a wszakze nie
Moja wola, ale Twoja niechaj si¢ stanie” (Luk. XXII.
We wszystkich tych stowach czyni Pan Jezus wyra-
zng réznic¢ miedzy wola Swa ludzka, a Boska. Byta
w Nim wola ludzka ta, ktora si¢ strachala na widok
meki, ale byla i wola Boska, ta wola wszechmocna,
ktérej nic nie jest niepodobne. Ta Boska wola jak
przed wiekami §$wiat caly stworzyl, tak stawszy sig
cztowiekiem, czynit liczne cuda. Przemienil wode¢ we
wino, rozmnazat chleb na pustyni, rozkazywal burzy
i wiatrom, uzdrawiat chorych, nawet wskrzeszal u-
martych. Wole za§ Swoja ludzka poddawal woli Swej
Bozej i1 dlatego pisze o Nim §w. Pawel Apostot :
»Stat sie postusznym az do $mierci, a $mierci krzy-
zowej” (Filip. II. 8).

O tej tajemnicy Wcielenia Syna Bozego jeszcze i
to wiedzie¢ i wierzy¢ nam trzeba, ze jakkolwiek Pan
Jezus Bogiem byl i czlowiekiem prawdziwymi, to je-
dnak jest on tylko jedna osoba a mianowicie druga
Trojcy Przenajsw. Nie masz dwoch Panow Jezu-
sow, z ktorychby jeden byt Bogiem a drugi czlowie-
kiem, lecz jeden, taczacy w sobie Boéstwo i czlowie-
czenstwo. Pismo $w. bowiem przymioty zaré6wno
ludzkiej jak i Boskiej natury jednej Osobie Boskiej
Chrystusa Pana zawsze przypisuje. Ztad stusznie
Naj/stw. Pann¢ Marye mozemy nazywaé Matka Boza,
bo porodzita Tego, ktory jest Bogiem prawdziwym.
Nie data Mu wprawdzie natuiy Boskiej, ale ludzka,
ktora jednak z Boska osoba zjednoczona zostata!
Ztad, chociaz Pan Jezus cierpiat jako czltowiek, bo
jako Boég cierpie¢ nie mogt, slusznie moéwi¢ mozemy
,Bog cierpiat za nas, B6g za nas umarl na krzyzu”
i W rzeczy samej z tego potaczenia ludizkiej natury z

Boska w jednej Osobie Jezusa Chrystusa, wszystkie
Jego ludzkie czynno$ci, a wigc cierpienia w$réd me-
ki maja nieskonczong warto$¢é. Ztad i najmniejsza
nawet modlitwa, najmniejszy dud Pana Jezusa bylby
wystarczyl zupelnie do odkupienia ludzko$ci. Jak ze-
lazo rozpalone piecze nie z natury swojej, ale prze?
taczno$¢ z ogniem, tak uczynki ludzkie Zbawiciela
sa Boskimi nie same przez si¢, lecz przez zjednocze*
nie tego czlowieczenstwa z Bostwem. 1 jeszcze je-
dno wreszcie z tej tajemnicy Wcielenia wynika, to
mianowicie, ze czlowieczenstwu Chrystusa Pana nale-
zy si¢ cze§¢ Boska, odnosi si¢ ona bowiem nie do
natury ludzkiej, lecz do Jego osoby Boskiej.

O Najmilsi! przypominajac sobie w dzisiejszej
nauce t¢ wielka i niezgi¢biona nigdy tajemnice Wcie-
lenia Syna Bozego, podziwiajmy nietylko Boska ma-
dros¢, ktora ja obmyslita, wszechmoc, ktora ja zdzia-
fata, ale i t¢ niczetm nie dajaca si¢ odptaci¢" mitosc
Boza, ktéra ja wywolata. O jakze przez to wysoko
podniesiong zostata nasza godnos$¢ ludzka. Nie a-
niclem, nie serafinem, ale czlowiekiem stal si¢ Syn
Bozy. Nie anielska, ale ludzka przyjal nature, a przy-
jat na to, aby nas kiedy$§ uczestnikami Boskiej Swo-
jej natury uczyni¢. Codziennie trzykro¢, tj. rano, w
potudnie i wieczorem przypomina nam Koscidol $w.
te tajemnic¢ odglosem dzwonu wzywajacego na ,A-
niét Panski”. Trzy razy na dzien wktada ja w u-
sta nasze, kiedy nam kaze moéowi¢ : ,A Slowo stalo
si¢ cialem i mieszkalo migdzy nami”. Nie zaniedbuj-
my tej modlitwy nigdy. Gdziekolwiek wtenczas be-
dziemy, czy na polu przy pracy, czy w drodze, czyli
w domu, a glos nas dzwonka doleci, przerywajmy
zajecia 1 w ten przynajmniej sposob splacajmy win-
ny dilug wdzigcznosci i wielbijmy Tego, ktory bedac
Bogiem dla naszego zbawienia'tak si¢ unizyl, zesie
stat cztowiekiem. Amen.

Ks. Fr. Miklasinski.

SWIAAECTW( BABSIOIO

Jeden z uczonych (dr. C. Hamlin) opowiada o
nastepujacem zaj$ciu: Jl

Gdy niebawem po wojnie krymskiej (ktéora by-*
ta w latach 1854/55) bawil w Konstantynopolu,
przyszedl pewnego dnia do niego jaki§ putkownik’
turecki z tem zapytaniem: ,,Czy umie mi pan poda¢d
jaki dowdd, ze Biblia istotnie jest tem, czem by¢
chce — mianowicie Stowem Bozern?"

Dr. Hamlin umys$lnie unikajac odpowiedzi na to;
zapytanie, zaprzatnal putkownika innag rozmowa, z
ktorej si¢ dowiedzial, ze putkownik juz wiele podrd-i
zowal, osobliwie na wschodzie, w okolicach Eu-
fratu. i-gj

— Czy byl pan takze juz w Babilonie? — py-
ta si¢ doktor Hamlin putkownika.

Na co odrzekt turecki oficer:

Owszem, bylem tam i dobrze jeszcze parnig-!
tam, jaka mi¢ tam raz nieprzyjemna zaszla rzecz.
Jestem mianowicie wielkim milownikiem potowa-!
nia, a dowiedziawszy si¢, ze wérod rozleglych ruin;
Babilonu duzo si¢ réznej znajduje zwierzyny, postaw
nowilem tam jeden tydzien dla polowania przepe-*
dzi¢. Wiedzac jednakze, ze samemu w tych stro-s
nach przebywac jest rzecza niebezpieczng, wynajac
lem sobie za wysokie wynagrodzenie pewnego?



czlowieka, pragnac,, aby nri ze swoimi ludzmi do
babilonskich zwalisk towarzyszytl.

Przyszedtszy wigc tanjdotad, roztozyzliSmy na-
sze namioty. Nieco przed zachodem stonca wysze-
dtem uzbrojony w karabin, aby sobie cokolwiek
okolice obejrze¢. Liczne wsrdd pagdrkow znajduja
si¢ tu jamy; jaskinie pelne sa zwierza réznego ga-
tunku, ktory jednakowoz w nocy dopiero swoje
kryjowki opuszcza, szukajac sobie zeru. Zauwazy-
wszy tez istotnie kilka picknych sztuk pozadanej
zwierzyny, powrdcilem do naszego obozu, zamie-
rzajac po zachodzie sltonca oddaé¢ si¢ ulubionemu
polowaniu.

Céz atoli, powrdciwszy, spostrzegtem? Oto ku
mojemu niemalemu zdziwieniu widze, jako ludziska
krzataja si¢ koto.namiotu, pragnac go napowrot zto-
zy¢ 1 z miejsca precz si¢ wynies¢. Naturalnie, ze
przeciwko takiej samowoli jak najenergiczniej za-
protestowatem, bo przeciez najalem tych ludzi na
caty tydzien, zaplaciwszy im dobrze, a oni juz za-
mierzali zerwaé kontrakt i uciec. Tidmaczylem im,
co tylko moglem, grozilem, prositem, ale wszystko
nadaremno; zadnym sposobem naktoni¢ ich nie by-
o mozna, bo zostaé¢ nje mysleli.

Tu nie jest bezpiecznie — powiadali. — ani tez
nikt jeszcze si¢ nie odwazyt tutaj przenocowaé. Gdy
bowiem noc zapada, wowczas z tych jaskin i roz-
padlin najrézniejsze wychodza duchy, nocnice i
straszydta, a biada temu, kto si¢ tu wowczas znaj-
duje, tego porywaja, uprowadzaja ze soba, i taki
staje si¢ jak one;

Widzac takie uprzedzenie — opowiadal dalej
putkownik — i takg niech¢é¢ do pozostania na miej-
scu, sprobowalem jeszcze tak im mowic:

— Zaptace wam, ludzie, wigcej nawet, anizelis-
my si¢ umoéwili; kiedy rzeczy stoja jako twierdzi-
cie, o$§wiadczam, ze podwoj¢ wam wynagrodzenie,
tylko zostancie.

— Nie, nie! — powiadaja — pod zadnym wa-
runkiem zgodzi¢ si¢ nie mozemy, a cho¢by nam pan
ofiarowal wszystkie skarby $§wiata, tobysmy tu je-
dnak na noc nie zostali. Jeszcze zaden Arab nie wi-
dziat stonca zachodzacego nad Babilonem! Atoli nie
chcac dopusci¢ si¢ wobec ciebie jakiej niesprawie-
dliwos$ci, tudziez aby ci si¢ jaka krzywda nie dzia-
la. przyrzekamy, ze roztozymy namioty o mil¢ tu-
stad. a nazajutrz wczesnie rano znowu tutaj powro-
cimy.

I poszli, ja za§ musialem si¢ z polowaniem po-
zegnac.

Gdy putkownik turecki to opowiadanie skon-
czyt wtedy — tak mowi dr. Hamlin — wziagtem Bi-
blig, a otworzywszy ksigge proroka Izajasza (Roz-
dziat III, 19 do 22), zaczatem z niej Turkowi czy-
tac:

,.I bedzie Babilon, on zawotany w krolestwach
(stawny wsrod krolestw), zacny pycha Chaldejczy-
kow, jako Pan wywrdcit Sodome¢ i Gomorg.

,.Nie beda w nim mieszkaé¢ az do konca, i nie
osadze¢ go az do narodu i narodu; ani tam rozbije
namiotow Arabczyk,, ani pasterze tam odpoczywac
beda.

»Ale si¢ tam chowa¢ bgda zwierzowie, i napet-
nig si¢ domy ich smokami; i mieszka¢ tam beda
strusiowie, a kosmaczowie tam skaka¢ beda.

»l beda si¢ odzywa¢ sowy w domiech jego, a
syreny we zborach rozkosznych".

Gdy skonczylem czytanie, rzekt Turek:

— Ot6z tak to tam wlasnie teraz jest w tycP,
ruinach Babilonu. Ale to pan czytat z jakiegos$ opk
su, z jakiej$ historyi?

— Wocale nie — odrzektem — to jest stare pro-
roctwo, napisane przez proroka Izajasza przed prze-
szto 700 laty przed Narodzeniem Chrystusa — a
wigec w czasie, kiedy Babilon dochodzit do szczytii
swej potegi i rozwoju. — Czyz te slowa nie sa pro-
roctwem czyli jasna przepowiednia rzeczy wielkich
ktore si¢ doslownie speilnity? A czy to czlowiek
moze o wtasnych silach przepowiadaé¢ jakiekolwiek
przyszte rzeczy, tak jasno i dobitnie?

Na to Turek nie umial da¢ odpowiedzi; odrzek?
tylko wymijajaco:

— Na to panu na razie nie mog¢ da¢ zadnei
odpowiedzi; muszg si¢ nad tem cokolwiek zastano-
wic.

Ale Turek nie zgtosit si¢ juz do mnie wigcej. —
Babilon jest jednem ze $wiadectw, ze Pismo Swig'
szczera prawnie zawiera.

* * *

Doda¢ tu jeszcze mozemy, ze Babilon istniat juz
przed okoto 3000 lat przed Narodzeniem Chrystusa;
rozwijat si¢ i wzrastal niepomiernie w nastgpnych
wickach; byl siedliskiem handlu, bogactw, nauk '
wielkiej potegi panstwowej. Zbudowany byt na
przestrzeni kwadratowej i otoczony murem, ktérego
dlugos$¢ na kazdej z czterech stron kwadratu wyno-
sita 22 kilometry. Za krola Nabuchodonozora (wta-
sciwie Nebukadnezara). okoto 600 lat przed Naro-
dzeniem Chrystusa, liczyl Babilon 2 miliony miesz-
kancow i byt stolica owczesnego handlu $wiata.
I wtasnie wtedy, gdy Babilon stat u szczytu potegi
i bogactw, prorok Izajasz kilkakrotnie wyraznie
przepowiedziat upadek i zupelne zniszczenie i za-
tracenie tego olbrzymiego miasta.

Takze inni prorocy to przepowiadali, i proro-
ctwa te si¢ spelnily co do joty. — Niezbyt dawno
odkryto ruiny Babilonu, rozciagajace si¢ na kilka
mil wzdtuz i wszerz. Grzebig w nich uczeni euro-
pejscy. dokonuja od czasu do czasu wielu doniostych
odkry¢ dla historyi przesztosci.

Jak sflag© zjfJeBTCf, a Jsak dfusgo

Jeden z wloskich dziennikarzy zadal sobie pra-
c¢ zbadania, do jakiej granicy dochodzi $rednio
wiek ludzki w roznych krajach i osiagnat takie wy-
niki: Sredni wiek ludzi wynosi: w Szwecyi 64 lat,
w Danii 63, w Norwegii 62%, w Belgii 57V3 w tr-
landyi 56%, we Francyi 56%, w Anglii 54, we Wto-
szech 53, w Holandyi 52%, w Szwajcaryi 52W, W
Austryi 43V3 w Niemczech 40%.

Widzimy wigc z tego. ze bardzo oddaleni je-
steSmy od tej granicy wieku, do jakiej dochodza
mieszkancy Szewcyi, nie moéwiac juz o tej jakiej
wogodle moglibysmy dosi¢ggnaé, gdybysmy umieli
zy¢ 1 dochodzili wieku, okre§lanego nam jako widii
normalny przez réznych uczonych przyrodnikow.
Naprzyktad znakomity zoolog Weissman w dzietach
swych: ,Dlugos§¢ zycia" i ,Wieczno§¢ zycia", usi-
luje na podstawie licznych doswiadczen udowodnic,
ze dlugosé ludzkiego zycia stoi w prostym stosun-



(fu do czasu,, jakiego pot’rzeb’ule szkietet'kostny czlo-
wieka, aby sie zupelnie rozwinagl. Wedlug uczone-
go francuskiego Buffona, przedstawialby sie¢ ten sto-
krotek, jak 1 do 6 lub 1 do 7. wedlug Hallera jak 1
do 8,

Poniewaz wigc szkielet kostny dopiero po 25
30 30 lat zycia staje si¢ u cztowieka zupelnie dosko-
nale rozwinigtym, stad, jak Buffon wnioskuje mu-
sialby czlowiek zy¢ 175 do 210, a jak Haller wnio-
skuje, 200 do 240 lat.

W jaki sposéb mozna doj$¢ do takiego wieku?
IVUlczy o tern nauka? Czy nalezy je$é tylko migsne
potrawy, czy roslinne, czy pi¢ wino, czy tylko wo-
de? Pewnem jest jednak to,ze kto pragnie w zdro-
wiu dozy¢ dlugiego wieku, powinien od pierwszej
mlodosci prowadzi¢ tryb zycia uregulowany,, zupet-
nie nie uzywaé podniecajacych napojow alkoholicz-
nych, pi¢ mato kawy i herbaty, wcale nie pali¢ ty-
toniu i jes¢ bardzo umiarkowanie.

Wprawdzie namigtni palacze zastaniajg si¢ tem,
te jaki§ Brown ogromnie duzo palit cygar, a dozyt
120 lat; iubownicy kawy przypominaja znowu zna-
komitego francuskiego bajkopisarza Lafontaina, kto-
ry, garnkami pijac kawe, dozyt ogromnie s¢dziwego
wieku... Ale to sa wyjatki, ktorych nie mozna braé
za regul¢. Prawdopodobnie organizmy tych ludzi
byty tak silne, ze i te trujace rzeczy nie mogty im
ida¢ rady. Ale takie organizmy byty zawsze, a dzi$
sg tern wigcej rzadkoS$cig.

Swigty Antoni zyt tylko chlebem, korzonkami
i woda, a dosiegnatl 105 lat, ale i takiej ostateczno-
$ci w poszczeniu nie radziliby$my dzi§ nikomu.
Najlepsze jest w kazdym kierunku umiarkowanie
i uregulowany tryb zycia, zapewniajacy spokoj du-
cha, gdyz duchowe podniecenia takze bardzo pod-
kopuja zdrowie.

Z ludzi, ktéorzy w ostatnich czasach prze-
kroczyli wiek 100 lat i maja na to dowody, wymie-
lii¢ nalezy Tomasza Parre, ktory dosiegnat 157 lat
Eycia, a w 120 pojal w malzenstwo mloda wdowge

H. Jenkinie, ktory zyt 170 lat, a umarl wsku-

przezigbienia, i Hamana Kela-Bejm, ktory we
Wieku 148 lat jezdzil konno 1 umart wskutek upadku
t konia.

KICHANIE.

Dzi$ jeszcze, gdy kto kichnie, Zyczy mu si¢ zdro-
wia. Zwyczaj ten przeszedt do nas w zlagodzonej
formie od zabobonow, pielggnowanych przez rasy
nizsze.

I tak Zulusi (murzyni w Afryce) dowodzg, ze kto
kichnie, jest wtedy blogostawiony, gdyz duch przod-
ka wstapit wen, wigc chwala wowczas przodkow
'Swych 1 proszg ich o blogostawienstwo.

Mrzyni utrzymuja, ze przy kichaniu Itongo (duch
przodka) wstepuje w cztowieka i daje mu moc zapa-
migtania.

W Gwinei jeszcze w XVIII wieku, gdy jaka zna-
komita osobisto§¢ kichneta, obecni zyczyli jej wszel-
kiej pomys$lnosci, padali na kolana i1 catowali ziemig.

W' Nowej Zelandyi znow odmawiano zaklecia, aby
odwroci¢ zte od kichajagcego dziecka.

W Europie przesady, dotyczace kichania, rozpo-
wszechnione sa posréd wielu ras i okolic od bardzo
dawna. Medrzec i filozof grecki Arystoteles, zZyjacy

-przed 'Narodzeniem Chrystusa) mowit, ze lud awazg
kichniecie za rzecz boska, a kaszel przeciwnie.
Formutka zydowska przy kichaniu brzmi:

go zycia !
Muzutmanie powiadaja:

Chwata Bogu!)

U nas przy kichnieciu sktadaia zyczenia: Na zdro-
wie ! PomyS$lnosci ! lub podobnie. Lud nasz ma na
tym punkde moc przesadow, sadzgc, ze inne ma zna-
czenie, gdy si¢ kichnie na czczo, a inne, gdy po }e—
dzeniu 1td.

w okolicy PrzemyS$la lud wierzy, ze jesli sie kich,
nie przed droga, to droga bedzie pomysina.

W Chetlmskiem, jesli kichnie mate dziecko, zegnaja
si¢ krzyzem $wigtym, aby mu w usta dyabel nie°wie-
ciat. W okolicy Adrychowa mowig: je$li nie kichnie
w poniedzialek, to na nowing, we wtorek na trunek,
we S$rode na goScia, we czwartek na zmartego, w
piatek na smutek.

Gorale utrzymuja, ze kichajagcemu dziecku w no-
sek wlazi clyabel.

Tak wigc zyczenia zdrowia przy kichaniu sa dal-
szym ciagiem zabobonow.

Dobre-
Chwata AHahowi! (To
jest:

SPRYT MINISTRA POLICY!.

Kiedy Napoleon 1 byt jeszcze pierwszym konsu-
lem, a nie slawnym cesarzem Francyi, popekili, nie-
znani sprawcy milionowag kradziez brylantow, po-
szkodowujac pewng Hiszpanke, nazwiskiem Santa -
Croce, mieszkajaca w jednym z paryskich hoteli. Na-
poleon, dbajacy ogromnie o stawe Paryza, zawezwat
do siebie stynnego ministra policyi Fouche’go i1 po-
lecit mu, aby bezwarunkowo i1 za kazda ceng postaral
si¢ o wySledzenie ztodziei i odebranie im tupu.

Bezwzgledny ten rozkaz, aby ,.za kazda cene” wy-
$ledzi¢ ztodziei, Wywolany zostatl przez oswiadczenie p.
Santa - Groce, ze celem ujg¢cia zlodziei sprowadzi agen-
tow z Madrytu. Dodaé trzeba, Zze warto$¢ skradzio-
nych klejnotow wynosita okoto 1500000 frankow.

Fouche, wystuchawszy polecenia ,,pierwszego kon-
sula”, uklonit si¢ w milczeniu i wyszedl, aby je wy-
petnic.

Juz nastgpnego dnia okoto poludnia przybyt
Fouche do Napoleona i o$wiadczyt mu, ze zlodziei
wySledzit, a klejnoty nienaruszone znajduja si¢ ztozo-
ne u jednego z paryskich bankierow.

Napoleon, zdziwiony niezwyktym pospiechem po-
licyi, zapytat w jaki sposdb odkryto zlodziei. Fouche
wzbraniat si¢ poczatkowo wyjawi¢, jakich $rodkow
uzyl, celem wykrycia sprawcow, w koncu jednak po-
dat, jak ich wySledzil.

Oto kazat oglosi¢ po wszystkich zajazdach, loka-
lach nocnych i ulicach, iz ten, kto zwroci klejnoty i
poda nazwisko sprawcow kradziezy, otrzyma 5-00000
frankéw nagrody 1 przyrzeczone ma zupeine bezpie-
czenstwo. Ogromnie to skutkowalo.

W lalka godzin pdzniej zglosit si¢ do niego opry*
szek, ktory brat udziat w kradziezy, zwrécit mu klej-
noty i1 podal nazwiska 3 uczestnikow tejze.

W prawdzie dotrzymujac stowa, Fouche wyzna-
czyl opryszkowi przyrzeczong sume 500 000 frankow
ze skarbu panstwa 1 dal mu list bezpieczenstwa, ak
za to odzyskat "klejnoty 1 ujat 3 innych sprawcow
kradziezy. Tak wysoka za$§ sumg¢ .mogl ofiarowac bel
obawy, poniewaz Napoleon) zadal, aby sprawcoéw wy>
$ledzi¢ ,,za kazda ceng”.



