DODATEK

do czasopisma ,Przewodnik gimnastyczny Sokoll

wydawany

pod kierunkiem zwigzkowego Grona nauezyeielskiego.

R o k *e Kr. T.
Biuro redakcyi i administracyi We LWoWie ul. Akademicka L 25.

Cena prenumeracyjna: Miejscowa rocznie z przesytka 1 kor. 50 h. Zamiejscowa 2 kor.
Irzedplata roczna z przesylkq pocztowq poi opaskq: Do Krolestwa Polskiego, Litwy, Kosvi
- rs'" Do W. Ks. Poznanskiego Prus i Niemiec 2 marki. Do krajow zwiazku poczt. Eu-
ropy i Standéw Zjedn. Ameryki 3 franki Do krajow innych podilug taryfy pocztowe
z doliczeniem opakowania it. d. '.]l

TRES¢: éwiczenia lancg. — Woltyze na koniu wszerz. — Tok me-
tody szwedzkiej.

CWICZENIA LANCA
- D=icje lancy.
Szczegsny Rucinski.

(Ciag dalszy).

¢wiczenia jazdy w tym okresie zalezalo przewaznie na wyro-
bieniu fizycznem i nabyciu wprawy we wladaniu koniem i kopia,
Urzadzano wigc zabawy i ¢wiczenia niekiedy w przytomnosci krolow,
ktéorzy w nich udzial przyjmowali. Za przyklad moga postuzyé go-
nitwy do pierécienia, ktore si¢ odbyly na polu ujazdowskiem w obe-
cnosci krola Batorego podczas przenosin Jana Zamojskiego, podkan-
clerzego koronnego, podlug prawidet, ulozonych przez Andrzeja Opa-
linskiego, marszatka koronnego, (prawidta te przytoczymy na innem
miejscu), oraz liczne turnieje, bieganie do kwintany i t. p. Oprocz
¢wiczen pojedynczych odbywaly si¢ i ¢wiczenia wojenne zbiorowe,
majace na celu czasu pokoju przysposobi¢ zoinierza do bitwy. Bar-
tosz Paprocki w »Hetmanie czyli konterfekcie hetmanskim« tak mig-
dzy innemi o tern wspomina : »Miewali tez to starzy hetmani w oby-
czaju, iz wojsko swe z bronig nieobrazliwg dla ¢wiczenia do bitwy
spuszczali, gdzie si¢ i me¢ztwo rycerskich ludzi pokazywato. Drudzy,
baczac innych mezniejszych nad sig, tern si¢ pilniej starali, aby tez
takimi by¢ mogli, co w drugich chwalono. Daj Boze, aby si¢ te
obyczaje u nas w Polsce wrocily«. — Do takich ¢wiczen oczywiscie
uzywano broni »nieobrazliwej«, a wigc kopii tgpej, zakonczonej gatka
lub poétpierscieniem — a cata zrgczno$¢ we wladaniu nig polegata na
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silnem i celnem uderzeniu i wysadzeniu przeciwnika z siodta, lub
tiafieniu w pierScien. Za czasd6w Sobieskiego odbywaly si¢ roéwniez
¢wiczenia rycerskie, wyrabiajace cialo i1 przygotowujace do boju.
Cwiczenia te zalecajg i artykuly ulozone na sejmie wr. 1609, w kto-
rych powiedziano : »Uciesznych i rycerskich zabaw nie maja zanie-
dbywac ; *owszem uchraniajac si¢ od zabaw niepotrzebnych , rycer-
skiemi si¢ bawié¢, jak: przejazdkami, gonieniem do pierscienia,
strzelaniem do celu i t. d.».

Oprocz jazdy cigzkiej, (gravioris armaturae) zakutej w zbroje
i opatrzonej w dlugie nieporgczne kopie, wytworzyla si¢ z biegiem
czasu jazda lekka (levioris armaturae) niezb¢dna do stuzby wywia-
dowczej i lekkich obrotdow w polu. Juz pancerni byli modylikacya
hussaryi w kierunku lzejszego uzbrojenia. Co do uzbrojenia i orga-
nizacyi, to panuje w jezdzie lekkiej chaos, przewaznie jednak postu-
giwala si¢ ona krotka dzida, czyli witocznia lub rohatyng. 1 tak
Starowolski pisze : »Jazda lekka bywa dwojaka ; ktéora uzywa witdczni

krotkiej (rohatyny) i pancerza nazywa si¢ Czermerysy i druga,
ktora albo strzelby tylko, albo tukéw, albo obojga razem uzywa,
badz zbroja odziana, badz nie, nazywaja si¢ kozacy... Czemerysy,

W pancerze i tarcze zbrojni, albo strzelby dilugiej uzywaja, albo
strzal, opasani szabla krzywa, maja oraz wldczni¢ na 4 tokcie
dtuga, z boku prawego uwiazang, ktéora przy spotkaniu zbliska
tazag mocno nieprzyjacielax. Obok nich pojawiaja si¢ w historyi Li-
sowczycy, ktorzy wedlug opisu Dzieduszyckiego zbrojni byli takze
lohatynami, w XYI. wieku Motdawianie, tworzacy oddzialy lekkiej
jazdy, a zaopatrzeni rowniez w rohatyny, wreszcie za$§ Kozacy,
zbrojni w spisy, ktorzy wilasciwie w XVII. stuleciu, pod koniec
Rzeczypospolitej, stanowili wytacznie lekka jazde wojsk polskich.

Jazda polska, a gtownie rdzen jej husarya nie czemu innemu,
jak tylko kopii zawdzigcza swe przewagi i stawne zwyci¢ztwa. Zwy-
cigztwo pod Kirehholmem, (gdzie 3.642 Polakéw i Litwindw w czem
2.602 jazdy, pokonato 14.000 Szwedoéw), stawna obrona pod Cho-
cimem, zwyci¢ztwo nad Gustawem Adolfem pod Trzciang, odsiecz
Smolenska, Beresteczko, Potonka, Cudnow, Htubokie, " Kuszliki,
wreszcie najwalniejsze zwycieztwo pod Wiedniem — oto czyny na-
szej jazdy 1 przewagi kopii hussarskiej, ktéore ja nieSmiertelna
okryty chwala.

Zwyci¢ztwo pod Wiedniem bylo ostatnim $wietnym czynem,
ostatniag gwiazda $wiecaca naszej kopii, a jak jej ufal sam krol
Sobieski dowodzi jego rozkaz dany jednej choragwi przed rozpo-
czegciem bitwy, by skruszyla kopi¢ o namiot Wezyra'). A mimo

. . .. cytu-? € iti teg® zdarzenia przez naocznego $wiadka,
Mikotaja na Diakowcacli Diakowslaego. Pisze on co nastepuje:
.”VE, cro* rz?k?.A0 porucznika ZWierzchowskiego, podkomorzego
omzynskiego : ,,Widzisz Wasze¢ t¢ kupke Panie Poruczniku ?“ — Wi-
dz¢ Mitosciwy Krolu!“ - ,Otéz to tam sam Wezyr stoi". - I znowu
Kroi, wziagwszy perspektywe¢ a przypatrujac si¢ mowi: ,,Dopiero sznury
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tego, ze na zachodzie bron palna zaczg¢la juz odgrywaé pierwsza
rolg, w sposobie wojowania, u nas rozstrzygata jeszcze bitwe jazda
i kopia hussarska.

Od zwyci¢ztwa pod Wiedniem zaczyna si¢ jednak upadek Hus-
saryi. Jednym z powodow tego upadku bylo odj¢cie hussarzom ko-
pii przez hetmana Jablonowskiego w r. 1689 przed wyprawa do
Wotloszczyzny. Fredro stusznie wyrzekl: »Poki kopii a hussarza
staje, bedzie Polak pan w polu, skoro kopia zaginie, zginie i Po-
laka cnota«. Bezimienny za§ szlachcic w koncu XVII. wieku tak
mowi: »PorzuciliScie kopije, ktoremiSmy strasznymi byli a obro-
ciliScie si¢ w rajtary i karabiniery, bez zbroi, bez szyszaka, bez
tarcz, bez rohatyn , bez koncerzy i pataszow, samemi tylko kole-
tami skorzanemi (kolet, krotki ubidr skorzany jezdzca) a przepa-
saniem kitajczanem chcacy nieprzyjaciela odstraszy¢!*. Od tego
czasu kopija przestaje istnie¢ jako bron jazdy blaka si¢ ona
wprawdzie jeszcze po niektérych choraggwiach, ale w matej liczbie
i tylko u towarzyszy a natomiast szeregowi otrzymuja karabiny
i szable. To migszane uzbrojenie spowodowato tylko chaos w szyku
jazdy polskiego autoramentu i w jej taktyce. W tym tez okresie
zmienia si¢ stosunek miedzy jazda ci¢zka a lekka i podczas gdy
dawniej ta pierwsza stanowila jadro i wlasciwa sil¢ wojska, to
z czasem pierwsze miejsce zaj¢ta jazda lekka.

rozciagaja Sejwanowe, (sejwan za$ jest ten, ktorego dla chtodu i cienia
zazywaja, a tego dnia byl wielki upal) zeby$ mi wasze¢ Panie poru-
czniku, tam w nim kopij¢ skruszyl, rozkazuj¢". I ruszyt porucznik
z choragwia i1 prosto pod samego Wezyra poszedt. Zabronit Krol da-
waé mu positek i owszem z tym rozkazem postal don Matczynskiego,
koniuszego krolewskiego, zeby mu powiedzial, iz jezeli go wesprze nie-
przyjaciel, zeby na krdla nie nawodzit nieprzyjaciela, ale zeby on tamta
sciezka salwowat si¢, ktdora mu z rozkazu krolewskiego pokazat koniu-
szy krolewski. ,,Turcy widzac tak matg garstke ludzi, bo ich tylko dwu-
stu byto pod ta choragwia, nic ich nie atakowali, ale im jeszcze miej-
sca ustgpowali iumykali si¢, gdy widzieli, ze pod samego'Wezyra szli,
rozumiejac, iz si¢ na Turecka przedaja strong. Tak tez w ten tlum lu-
dzi, co przy Wezyrze byli uderzyli kopijami; co widzac Turcy, tak
jakby kto w ul pszcz6t dmuchnat, rzucili si¢ na t¢ jedne choragiew to
z dzidami, to z szablami; oni za$ jak si¢ tam salwowali juz nie mogli-
$my rozezna¢ dla wielkiego tumanu z prochow, ktory jak si¢ troche
osiadl, to tez widzieliSmy, ze kiedy$ niekiedy$ blysneta si¢ choragiew”
ktora byta w pot czarna, z z6ita goraca kitajka, a na niej~orzel biaty.

"Wtenczas za$, gdy Krol widzial, ze juz Turcy na nich wsiedli
i nic ich widzie¢ nie byto, tylko tuman za nimi, dobyt krzyza z drzewa
$wigtego i karawaki z odpustami wielkimi, zegnat icli mowiac te stowa:
,Boze Abrahamoéw, Boze Izakow, Boze Jakubow, zmiluj sie nad ludem
Twoim".

Potem osobliwsza protekcya Matki Najswigtszej a cudem prawie
Bozym z posrodku tak wielkiej tluszczy ludzi salwowali si¢ pod wojsko,
pod ktore, jak si¢ dobrze zblizyli, Turcy ich opuscili. Otrzepawszy sie
z kurzawy przyjezdza porucznik zta choragwia (z ktorej zgingto towa-
rzystwa 19, pocztowych 35) i moéwi: ,Podlug rozkazu Waszej Krolew-
skiej Mosci sprawitem si¢". A Krol odrzekt: ,,Chwala Bogu, 'ze Wasci
Pan Bog zywo i zdrowo przeprowadzilt".
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Komisya wojskowa w r. 1765 ustanowiona , w okresie pano-
wania Stanislawa Augusta zaj¢la si¢ reorganizacya jazdy. Na sejmie
w r. 1766 zapadlo postanowienie sformowania z istniejacych cho-
ragwi hussarskich i pancernych czterech brygad kawaleryi na-
rodowej a z choragwi lekkich, putkéw strazy przedniej.
W tej nowej organizacyi utong¢li hussarze i pancerni bez szkody
i zalu (K. Gorski) a zarazem pozbyli si¢ przezwiska »rycerzy po-
grzebowych®, ktéore im nadano z powodu cz¢stych wystepow dla
uswietnienia obchodéw pogrzebowych i innych uroczystosci.

Na sesyi 12. marca 1875 zwotlanej w sprawie regulaminu dla
kawaleryi narodowej, zastanawiano si¢ takze nad uzbrojeniem. Cho-
dzitlo o rozstrzygnigcie pytania, czy ma zosta¢ po dawnemu t. j.
czy towarzysze maja zatrzymacé kopie a szeregowi karabiny i dlugie
patasze, czy tez nalezy szeregowym daé¢ piki, a w takim razie czy
potrzeba im karabindéw, pistoletow i palaszy. Ostatecznie przewazylo
zdanie, ze piki stosowne sa dla »towarzystwa« a dla szeregowych
patasze i bron palnal). Z tego widaé, ze z utworzeniem kawaleryi
narodowej miejsce kopii, ktoérej tradycye juz dawno wygasly, zajela
pika czyli pézniejsza lanca utanska. Komisya ulozyla re-
gulamin, ktory przepisywal taki sposob natarcia: »Na 80 krokow
przed nieprzyjacielem po odtrabieniu »karyery« i komendzie »nacie-
raj !« linia zupelnie zwarta, utrzymujac rdéwnanie, w najwigkszym
pedzie wpas¢ ma na nieprzyjaciela. Pierwsze i drugie rzedy dru-
giego i trzeciego »cugu« (plutonu) pochylaja si¢ nieco naprzéd, wy-
ciagaja reke z pataszem i tamia nieprzyjaciela $rodkiem szwadronu.
Towarzystwo za$, stojace w pierwszym i czwartym cugu, bierze dzidy
do ataku w ten sposob: »Prawa rg¢ka w dot opuszczona chwyta
drzewce tak daleko, jak moze dosiggnac, nie pochylajac ciata, zdej-
muje je z rzemienia i z nogi i pochyla tak, ze tgpy koniec wystaje
pod pacha na 1V2 lokcia z tylu a grot zmierza w piersi nieprzyja-
ciela. Drzewce ma by¢ mocno trzymane w gar§ci i do ciala tokciem
przycisnigte. Drugie rzedy powinny tak naciska¢ na pierwsze, by
gtowy koni tego rz¢du wcisngly si¢ pomiedzy uda koni pierwszego
rzedu«. (D. d. n.).

1) Achmatowicz, jeden z czlonkow tej komisyi, objawia nastepu-
jace zapatrywanie (z K. Gorskiego ,,Historya jazdy"):

,Kopie, proporce i dzidy stanowig jeden gatunek broni. Mojem
zdaniem do ataku kawaleryi linia nad wszelka bron , jakiej kawalerya
uzywa, bron ta jest najlepsza. Mowie z praktyki, bo nieraz memi oczyma
widziatem na siedmioletniej niemieckiej wojnie, jak kawalerya cigezka
i lekka, doskonale wyexercytowana, przez towarzystwo dzidami atako-
wana, zwyci¢zong bywala a nawet i piechota, bagnetami dzidy odbija-
jac, od tychze dzid pokonana bywata. Przy ust¢gpowaniu z placu dzi-
dami najskuteczniej zatrzyma si¢ nieprzyjaciela. W samej nawet roz-
sypce, gdzie nie mozna juz odwrotu porzadnego czynié¢, potozona w tyt
ostrzem na ramieniu, broni nieprzyjacielowi przymknienia z pataszem".



Woltyze na Kkoniu wszerz.

Napisat ANTONI DURSKI.
(Ciagg dalszy).

YYoltyze okroezne.

a) Zamachy (zamiast dawniejszej nazwy: przedmaehy):
Z podporu przodem:

1. Zamach okroczny prawa wprzdod (ryc. 8.): ¢Ewi-
czacy, z podporu przodem
na tekach, wznosi prawa
noge w bok, ponad grzbiet
konia, lewa za$ noge po-
zostawia zwisla, poczem
ta sama droga wraca do
podporu.

2. Zamach okro-

czny prawa wstecz

(ryc. 9.): ¢wiczacy, w pod-

porze przodem na tegkach,

wznosi prawa noge w bok

PyG 8, Ryc. 9. i rownoczes$nie zwraca Si¢

w prawo tak dalece, by

si¢ nig unie$¢ ponad karkiem konia, poczem ta sama droga wraca
do podporu.

Z podporu tylem:

1. Zamach okroczny prawa wstecz (ryc. 10.): ¢wi-
czacy, z podporu tytem na
tekach (po lewym boku ko-
nia), wznosi prawa noge
w bok ponad kark konia,
poczem ta sama droga
wraca do podporu tylem.

2.

czny prawa wprzod

(ryc. 11.): ¢wiczacy, zpod-

poru tylem na fekach,

wznosi prawa noge w bok

Ryc. 10. Ryc. 11. i rbwnocze$nie zwraca si¢

w lewo tak dalece, by si¢

nig unie$¢ ponad grzbietem konia, poczem tg samg droga wraca
do podporu tytem.
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f* Przemachy (zamiast dawniejszej nazwy: przedzwigi):
a) 7 podporu przodem :
, L przemach okroczny prawag wprzod do podporu
rbwnowaznego wprawo, zewnatrz rak: éwiczacy, zpodporu
przodem na t¢kach, podnosi szybko prawa noge — przez caly czas
wyprostowang — w bok i wprzéd , ponad grzbiet konia na druga
stron¢. Je$li cwiczacy wrdci ta sama droga, to wykona: z pod-
poru rownowaznego W prawo zewnatrz rak, prze-
mach okroczny prawa wstecz do podporu przodem.

i. Przemach okroczny prawa wprzdéd do pod-
poru réwnowaznego w prawo, w Ssrodku rak: c¢wiczacy,
z podporu przodem na t¢kach, podnosi prawa noge w bok i wypro-
stowana szybko przenosi ponad grzbiet i ponad tylny ¢k — pod
prawa r¢ke — az ponad siodlo i rychto dochwytuje napowrdt prawa
reka za t¢k, unoszac si¢ w podporze rownowaznym w prawo, w §rodku
rak. Je$li ¢wiczacy wroci ta sama droga, to wykona: z podporu
rOwnowaznego w prawo, w S§rodku rak, przemach
okroczny prawag wstecz do podporu przodem.

3. Przemach okroczny lewag wstecz do podporu
rOwnowaznego w prawo, w Srodku rak (ryc. 12.): ¢&wi-
czacy, z podporu przodem na tgkach —prawa
r¢ka obroconym chwytem — wykonuje zamach
okroczny lewa wstecz, w chwili, gdy si¢ juz
lewa noga unosi ponad grzbietem konia, od-
traca si¢ lewa rgka od tgeku, przenosi lewa
noge wyprostowana ponad grzbiet na drugi
bok konia i dochwytuje szybko lewa r¢ka na
grzbiet konia, unoszac si¢ w podporze r6-
wnowaznym w prawo, w S§rodku rak, a to
w podporze na tgeku i na grzbiecie konia.
Jesli ¢wiczacy wrdci ta samag droga, to wy-
R kona: z podporu rdé6wnowaznego

yc. 12. .
w prawo w S$rodku rak, przemach
okroczny lewa wprzdéd do podporu przodem. (C.d. n.).

Tok metody szwedzkiej.

(Dokonczenie).

Osnowa z uzyeiem przyrzadow szwedzkich.

I. a) Napon w post. zasadnej lgcznie z rzutem ram. w gore] P° 10
b) podnoszenie noég w bok ,, w bok j ®7y
o) przysiad w 4 taktach » wprzéd) sobie,
na raz: napon + ram. skurcz,
na dwa: przysiad + ram. wprzéd,
na trzy: napon + ram. skurcz,

na cztery: post. zasad. + ram. wdot.



II. Sklon napigty przy drabinie szwedzkiej (ribbstolu)
(Fig. 39.) z uchwytem za szczebel, wytrzymaj, lewa noge skurcz,
rzu¢ wprzod, opusé, nastepnie prawa.

III. Zwieszenia 1 zmiany na tacie (bomie). (Kazde zwie-
szenie z zachowaniem chwytu rozpigtego) (3—35 ¢wiczen).

IV. Cwiczenia réwnowagi na tacie lub tawce. Po-
chod wprzod po ktadce deskowej. (Jeden raz przejs¢ od konca do
konca) (Fig. 67.). >

V. Sklon wstecz w lezeniu postawnem przodem na
tawce + rece na biodra (ram. w gore). (Fig. 69—70.).

67 9* 70

VI. Podpor lezac lub zwieszony przodem na ta-
wce, wytrzymaj, uginanie ramion. (Fig. 83—84.).

VII. Skton w bok z uchwytem za szczeble ribb-
stolu, wytrzymaj, podnoszenie, nogi w bok (Fig. 97.), albo pod-
por bokiem lezac (Fig. 98.).

—
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VIII. Skok w wyz ponad tawke (w kolumnie) (Fig. a).

............. t Naraz: napon; na dwa: kucznij; na trzy:
I [ przeskok ponad tawke do kuczki; na cztery: na-

pon; na pi¢é: postawa; na sze$§¢: w tyl zwrot
~ 1 ponowny przeskok w 5 taktach

b ! Powtérzy¢ to kilka razy, nastgpnie przeskok
w jednym takcie, a mianowicie:

................ t na raz: przeskok ponad tawke;
L 11 na dwa : w tyl zwrot.

Powtorzy¢ kilka razy, nastgpnie przeskok taki
—H-|t sam lecz z wykroku w lewo i z wykroku w prawo.

I IX. Gtgboki oddech.



Osnowa z uzyeiem przyrzadow sokolieh.

I. W punkcie pierwszym obywamy si¢ bez uzycia przyrzadoéw,
mozemy tu jednak zastosowac przybory a mianowicie : cigzarki i laski.
II. Skton napigty da si¢ wykonaé przy S$cia-
nie, drazku, drabinie pionowej lub drabinie poziomej
odpowiednio znizonej.
Fig. 115. przedstawia sklon napiety, wykonany
przy drazku.
III. Zwieszenia i zmiany wykonywa¢ mo-
zemy na: drazku, drabinie poziomej it. p.
IV. Cwiczenia réwnowagi wykonywa¢ mo-
zna na kladce belkowe;.
Rowniez na kladce belkowej wykonywaé mozna :

V. Skton wstecz w lezeniu postawnem (Fig. 67.);

VI. Podpor zwieszony (Fig. 84.);

za§ przy drabinie pionowej :

VII. Skton w bok zuchwytem za szczeble drabiny (Fig. 97.).

VIII. Przy skoku w wyz zastapi¢ moze lawke, réwniez kladka
belkowa.

Z powyzszego widzimy :

ze w licznych przypadkach :

a) tawke szwedzka zastapi¢ mozna : ktadka belkowas;

b) ribbstol zastapi¢ mozna: drazkiem, drabing pionowa, dra-
bing pozioma ewentualnie $ciang;

_ ¢) bom czyli tat¢ zastapi¢ mozna: drazkiem, drabing po-
ziomg 1 t. p.;

d) siodetko szwedzkie zastapi¢ mozna: koniem z lekami.

Widzimy wigc, ze, zastosowujac metod¢ szwedzka do ¢wiczen
sokolich, nie musimy koniecznie urzadza¢ sal naszych po szwedzku,
ze w ¢wiczeniach zastepowych wystarcza do tego celu przyrzady so-
kole, ze dopiero masowe ¢wiczenia wymagajg uprostszenia i upra-
ktycznienia przyrzadéw, czego wiasnie dokonali Szwedzi.

Widzimy w koncu, ze metoda szwedzka nie stanowi z przy-
rzadami szwedzkiemi jednolitej calo$ci, nie jest od nich zalezna, ze
jest metoda wolng, dajaca si¢ zastosowaé do wszystkich przy-
rzagdow a nawet do zwyklych sprzetow pokojowych, czyli, ze jest
rzeczywiscie »metoda« a nie »systemem«.

E. G

Naktadem Zwiazku polskich tow. gimn. sokolich. Odpow. red. Edmund Cenar.

1. Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



